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ZDROWIE PSYCHICZNE Z PERSPEKTYWY
EWOLUCY)NEJ

Streszczenie

Zagrozenia zdrowia psychicznego staly sie jednym z gltéwnych probleméw
wspolczesnej cywilizacji. Z punktu widzenia ewolucyjnego gatunek ludz-
ki wkroczyl w kolejna faze rozwojowa, stopniowo przechodzac do zbiorowe;j
formy egzystowania w ramach megaorganizmu (polis), w ktérym jednostki
traca zdolno$¢ do samodzielnej egzystencji, przystosowujac si¢ do pelnienia
wyspecjalizowanych funkcji w ramach polis, ktére zapewnia im stalg ochrone
i wspomaganie funkeji zyciowych. Dotyczy to réwniez funkeji psychicznych,
w ktorych psychika (inteligencja) zbiorowa stopniowo zastepuje psychike
(inteligencje) indywidualng. Akceleracji ulegly ewolucyjne przemiany doty-
czace moézgu ludzkiego, redukujace zakres i uniwersalnos¢ jego mozliwosci.
Ewolucja gatunku homo sapiens taczy sie z redukcja nowych ewolucyjnie struk-
tur mézgu, gléwnie o hamujacym oddzialywaniu na stare ewolucyjnie elemen-
ty moézgu, co skutkuje uwstecznieniem myslenia i dziatania do pierwotnych
form stadnych. Jest to zdaniem autora gtéwnym powodem powszechnie wyste-
pujacych zaburzen emocjonalnych, wolicjonalnych i przewleklego zmeczenia
oraz gléwnym zagrozeniem cywilizacyjnym.

Stowa kluczowe: zdrowie psychiczne, ewolucja homo sapiens, megaorganizm
(polis), myslenie symboliczno-popedowe, erozja sieci powigzan spotecznych,
thanatosis, zaburzenia depresyjne
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Mental health from an evolutionary perspective
Abstract

Mental health threats have become one of the main problems of modern civili-
zation. From an evolutionary point of view, the human species has entered the
next phase of development, gradually moving to a collective form of existence
within a mega-organism (polis), in which individuals lose the ability to ex-
ist independently, becoming adapted to perform specialized functions within
a mega-organism that provides them constant protection and support of vital
functions. This also applies to mental functions in which the collective psyche
(intelligence) gradually replaces the individual psyche (intelligence). Evolu-
tionary changes in the human brain have accelerated, reducing the scope and
universality of its capabilities. The evolution of the homo sapiens species asso-
ciated with the reduction of the evolutionarily new brain structures, mainly
with the inhibitory effect on the evolutionarily old elements of the brain, which
results in the regression of thinking and acting to the original herd forms. Ac-
cording to the author, this is the main reason for common emotional and vo-
litional disorders and chronic fatigue, as well as the main threat to civilization.
Key words: mental health, evolution of homo sapiens, mega-organism (polis),
symbolic-driven thinking, erosion of the social network, thanatosis, depressive
disorders

Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne jest wyjatkowo trudnym tematem do analizy
i dyskusji, poniewaz wkracza we wrazliwe zakresy §wiatopoglado-
we i wyznaniowe oraz obejmuje zréznicowane dyscypliny naukowe
postugujace si¢ odrebnym, specyficznym stownictwem. Argumen-
ty podwazajace obiegowe poglady napotykaja na bariery mentalne
w ich akceptacji (Wasilewski 2020a), naruszajac podstawy indywi-
dualnej wizji $wiata. Spojrzenie z perspektywy ewolucyjnej wymaga
analizy przemian w znacznie szerszym zakresie czasowym niz naj-
czedciej stosowany. Homo sapiens z punktu widzenia biologicznego
jest zintegrowang zbiorowoscig komdrek, ktére mimo daleko idacej
specjalizacji zachowaly podstawowe dla niezaleznego bytu elemen-
ty morfologiczne i zdolnosci funkcjonalne. Poza komoérkami cialo
ludzkie tworzg starsze formy ewolucyjnej przemiany, jak wirusy,
priony i inne proste formy biologicznej egzystencji, ktore dopiero
odkrywamy, a ktére réwniez zachowuja pewien stopient autonomii
oraz s3 nos$nikiem i kontynuatorem historii rozwoju liczonej nie
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w setkach tysiecy lat, lecz w milionach. Juz u najprostszych orga-
nizméw zauwazy¢ mozna zdolnos¢ obserwacji zmian otaczajacego
$rodowiska, ich analizy i wdrozenia — na podstawie wspomnianej
obserwacji — praktycznych dziatan. Organizmy tworzace zbiorowo-
$ci wyksztalcaja dodatkowo forme analogicznego myslenia zbioro-
wego, co szczegllnie silnie wyrazone jest u gatunku ludzkiego. Ni-
niejsze opracowanie koncentruje si¢ na okresie ostatnich 15 tys. lat
rozwoju homo sapiens, w szczegdlnosci na liczacej okolo 200 lat erze
industrialnej. Kontynuowana jest my$l Herberta Spencera (1898),
ktéry rozpatrywal spoteczenstwo jako organizm spoteczny, rozwa-
zajac jego analogie do organizmu biologicznego i zblizone sposoby
reagowania. Z punktu widzenia ewolucyjnego gatunek ludzki wkro-
czyl w kolejng faze rozwojowa, stopniowo przechodzac do zbiorowej
formy egzystowania w ramach megaorganizmu (polis), w ktérym
jednostki ograniczaja swa zdolno$¢ do samodzielnej egzystencji,
przystosowujac sie do pelnienia wyspecjalizowanych funkcji w ra-
mach polis, ktére zapewnia im stalg ochrong i wspomaganie funkeji
zyciowych. Aktualne krytyczne zmiany biosfery i litosfery powtoki
Ziemi, do ktérych przyczynily niekorzystne nastepstwa dziatan czlo-
wieka, zagrazajg egzystencji homo sapiens i wymuszaja akceleracje
jego przemian, kosztem niestabilnosci i zaburzen w jego funkcjono-
waniu psychicznym.

Przemiany cywilizacyjne a ewolucja homo sapiens

Uwarunkowania zdrowia psychicznego i jego zagrozenia staly si¢
jednym z gléwnych probleméw wspdlczesnej cywilizacji. Dorob-
kiem cywilizacyjnym ostatnich 150 lat jest znaczace przedluzenie
zycia, jednak w duzym stopniu odbyto sie to kosztem jakosci zycia
psychicznego. Zdrowie psychiczne stalo si¢ priorytetem nie tylko
w wymiarze jako$ci zycia jednostki, lecz réwniez w wymiarze zbioro-
wosci z powodu znacznej wrazliwoéci wysoko rozwinietej struktury
technicznej i organizacyjnej wspolczesnej cywilizacji na niekontro-
lowane dzialanie nawet pojedynczej jednostki. Pod wzgledem ewolu-
cyjnym ludzkos$¢ wkroczyla w kolejng, poddang akceleracji faze roz-
wojowa zwigzang z przej$ciem do ery postindustrialnej. W spadku
po konczacej si¢ erze industrialnej pozostaly znaczace uszkodzenia
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biosfery i litosfery powtoki naszej planety, przekraczajace jej zdol-
no$ci samonaprawcze. Jest to powodem inicjacji procesu masowego
wymierania gatunkéw, w tym gatunku homo sapiens, co najbardziej
widoczne jest w obszarach dominacji cywilizacji zachodnie;.
Szybkie przemiany cywilizacyjne uwidocznily znaczenie i wraz-
liwos¢ psychicznej skladowej zdrowia oraz zmienily jej percepcje.
Ekspansywnie rozwijajace si¢ organizacyjne i techniczne struktury
nowej cywilizacji wymuszajg uzaleznienie od nich czlowieka kosz-
tem szybkiej redukcji jego zdolnosci do zycia niezaleznego od wspar-
cia cywilizacyjnego. Uzaleznienie to, jako proces, szybko poglebia sie
w ostatnim okresie z racji zdominowania prywatnego i zawodowego
zycia przez Internet i dostepu za jego posrednictwem do sztucznej
inteligencji (AI), co prowadzi do redukcji wydolnosci intelektualnej,
w tym zdolnosci do niezaleznego, kreatywnego myslenia. Obawy
takie sformutowal wybitny genetyk prof. Gerald R. Crabtree z Uni-
wersytetu Stanforda, ktory zwrécil uwage na to, ze homo sapiens
spedzit 99% swojego ewolucyjnego rozwoju jako zbieracz i towca
prowadzacy wedrowny tryb zycia. Byta to nieustanna walka o byt,
w ktérej przezy¢ i rozmnozyc¢ sie, a wigc przekaza¢ swoje geny, mo-
gli tylko najbardziej sprawni i przebiegli. Osiadly, stadny tryb zycia
i nastepstwa interwencji medycznych doprowadzity do zaburzenia
praw doboru naturalnego, a nastepnie, zdaniem Crabtree (2013b),
do szkodliwych mutacji genéw odpowiedzialnych za zdolnosci in-
telektualne i emocjonalne, ktore dotknety wszystkich ludzi, dopro-
wadzajac od 3 tys. lat (120 pokolen) do powolnego spadku zdolnosci
intelektualnych cztowieka. Proces ewolucji gatunku ludzkiego ulegt
w ostatnim stuleciu znaczacej akceleracji, powodujac nasilenie oma-
wianego procesu i odwrocenie dotychczasowego trendu wzrostowe-
go ilorazu inteligencji obserwowanego w pierwszych dekadach XX
wieku, co wykazali w 2018 r. norwescy naukowcy Bernt Bratsberg
i Ole Rogeberg (2018). Wedlug nich efekt wzrostu ilorazu inteligencji
zmienit kierunek. Najwyzszym ilorazem inteligencji (pokoleniowo)
moga szczyci¢ sie osoby urodzone w latach 70. W wieku XXI staje-
my si¢ z roku na rok coraz bardziej ograniczeni intelektualnie — na
generacje (15-20 lat) iloraz inteligencji zmniejsza si¢ o okoto 7 pkt.
W innych badaniach John Hawks (2011), antropolog z University
of Wisconsin, wykazal, iz w okresie ostatnich 20 tys. lat przecietny
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modzg mezczyzny zmniejszyt sie z 1500 do 1350 cm?. Kobiecy moézg
ewolucja zredukowala w podobnych proporcjach - mniej wigcej
o rozmiar pitki tenisowej.

W skali ewolucyjnej stalo si¢ to bardzo szybko. Proces ten nastapit
wszedzie — w Europie, w Afryce i w Chinach. Jesli tak dalej péjdzie,
za 20 tys. lat czlowiek rozumny bedzie mial taki organ myslenia jak
nasz krewniak homo erectus, ktéry zyt p6t miliona lat temu i miat tylko
1100 cm® moézgu. Podobne zjawisko zaobserwowano u 30 gatunkdéw
zwierzat domowych. Poddane sztucznej hodowli krowy, owce i $wi-
nie maja moézgi o 10-15% mniejsze niz ich dziko zyjacy przodkowie.

Ewolucja ku megaorganizmom

Podobne przemiany ewolucyjne, jak te dotyczace mézgu ludzkiego,
redukujace zakres i uniwersalnos$¢ jego mozliwosci, dotycza réwniez
innych organéw o podstawowym dla Zycia znaczeniu, przejawiajac
sie spadkiem wydolnosci ukladu odpornosciowego badz wydolno-
$ci uktadu krazenia i ukladu kostno-szkieletowego. Czlowiek ewolu-
cyjnie dostosowuje si¢ do stacjonarnego bytu zbiorowego, stajac si¢
zdolnym jedynie do egzystencji jako jego integralny element, wcho-
dzacy w sktad megaorganizmu. Na podstawie wspdltczesnych badan
zaklada sig¢, iz pierwsza, dominujaca forma Zycia na naszej plane-
cie (Marshall 2011) byt gigantyczny megaorganizm LUCA. Okoto
2,9 miliarda lat temu LUCA podzielit si¢ na trzy domeny Zycia: jed-
nokomorkowe bakterie i archeony oraz bardziej ztozone eukarion-
ty, ktore daly poczatek zwierzgtom i roslinom. Dalsze fazy ewolucji
wigzaly si¢ z odtwarzaniem megaorganizmdw o réznym stopniu zlo-
zonosci, od biofilmu mikroorganizméw do megaorganizmow stacjo-
narnych ekosysteméw lub mobilnych spotecznosci zwierzecych.
Podstawg dla formowania megaorganizméw cywilizacji homo sa-
piens sa kreowane od ponad 10 tys. lat organizmy miejskie (polis).
Organizmy miejskie posiadajg wszystkie sktadowe, ktérych wymaga
zywy organizm, takie jak: drogi dostarczania produktéw odzywczych,
drogi odprowadzania produktéw ich przemiany, organy generujace
zasoby energetyczne i zapewniajace ich dystrybucje oraz rozbudo-
wang sie¢ teleinformatyczng zapewniajacg zarzadzanie caloscig or-
ganizmu. Miernikiem stopnia akceleracji przemian cywilizacyjnych
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ku organizmom polis jest realizowany obecnie w Arabii Saudyjskiej
projekt ,,The Line”, oméwiony w dalszej czesci rozdziatu.

Dla pelnej prezentacji dynamicznie zmieniajgcego sie obrazu psy-
chiki wspotczesnego cztowieka niezbedne jest przyblizenie obrazu
przemian cywilizacyjnych warunkujacych jej stan. Znajdujemy si¢
obecnie w okresie przelomu dwu epok cywilizacyjnych: ery indu-
strialnej i ery postindustrialnej, w fazie przejsciowej, w ktorej wzorce
funkcjonowania poprzedniej epoki nie sg juz praktyczne, za$ nowe
nie zostaly jeszcze wyksztalcone. Dodatkowym, destabilizujacym
czynnikiem jest charakteryzujgca okres przelomu oraz wykfadnicza
akceleracja wielu proceséw ewolucyjnych, w tym procesu adaptacji
czlowieka do egzystencji w ramach nowych form zbiorowego byto-
wania — megaorganizmoéw (polis).

Bardzo trudna dla powszechnej akceptacji jest oparta na wspét-
czesnej wiedzy $wiadomos¢, iz cialo czlowieka stanowi wsparta
na strukturach tkanek lacznych, chroniona powlokami skdrnymi
i blonami §luzowymi, wielogatunkowa zbiorowo$¢ organizméw ko-
morkowych i bezkomérkowych, w ktérej komorki ludzkie stanowia
mniejszo$¢. Zdolnos$¢ budowania takich megaorganizméw jest sze-
roko rozpowszechniona wsréd organizméw biosfery Ziemi i dotyczy
juz najprostszych, powszechnie wystepujacych mikroorganizmow,
tworzacych analogiczne megaoorganizmy nazywane biofilmem.
Bakterie i inne mikroorganizmy tworzace biofilm przeksztalcaja sie,
specjalizujac si¢ w wypelnianiu okreslonych funkcji megaorgani-
zmu, takich jak oslonowe czy obronne, oraz tworzac struktury dla
komunikacji wewnetrznej lub magazynowania zasobéw; dokonuja
tego jednak kosztem uwstecznienia swoich zdolnosci do samodziel-
nej egzystencji. Mimo znacznie uproszczonej budowy biofilm zdolny
jest do rejestrowania zmian otaczajacego go Srodowiska i formuto-
wania na podstawie uzyskanych danych wnioskéw w celu praktycz-
nego dzialania wdrozeniowego.

Wyzwania zwigzane z zagrozeniami Srodowiskowymi

Wiele wskazuje na to, iz gatunek ludzki znalazt si¢ na etapie przy-
spieszonego przystosowania do bytowania w obrebie makrostruktur,
redukujac swojg zdolno$¢ do samodzielnej egzystencji (Wasilewski
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2020b, 2021, 2024). Akceleratorem tej zmiany jest toksyczna prze-
miana $srodowiska bytowania cztowieka zmuszajaca do wytworzenia
nowych efektywnych oston oraz znaczace zakldcenie biologicznych
interakeji z biotopem, ktdrego czlowiek jest czescia, wymagajace
sztucznej substytucji Srodowiska bytowania cztowieka. Analogiczne
wyzwanie uwarunkowane toksyczng zmiang $rodowiska bytowania
stoi obecnie przed milionami gatunkdéw istot tworzacych biotop po-
wloki Ziemi. Przejawem tego wyzwania jest inicjacja szdstej fazy ma-
sowego wymierania gatunkoéw, ktora, jak wskazuja na to obserwacje
dotyczace populacji objetej cywilizacjg zachodnia, dotyczy réwniez
homo sapiens jako gatunku.

Zaawansowanie omawianych przemian cywilizacyjnych gatunku
homo sapiens dokumentuje realizowany obecnie w Arabii Saudyj-
skiej projekt ,,The Line”, ktérego celem jest utworzenie jednobudyn-
kowego miasta dla 9 milionéw mieszkancéw. Budynek ten ma miec¢
szeroko$¢ 200 m, a dlugos¢ 170 km. W ,,The Line” funkcje miejskie
zostaly ulozone przez urbanistéw w pionie, jednocze$nie dajac miesz-
kanncom mozliwo$¢ plynnego poruszania si¢ w trzech wymiarach
(w gore, w dot i w poprzek). Wszystko, czego mogliby potrzebowac
lokatorzy, zostanie rozmieszczone w odlegtosci pieciominutowego
spaceru. ,,The Line” ma charakter megaorganizmu z funkcjami kon-
trolowanymi za pomoca sztucznej inteligencji: generowania energii,
produkcji Zywnosci na terenach rolnych bedacych elementem bu-
dynku, proceséw jej przetwarzania oraz utylizacji odpadéw, a takze
generowania mikroatmosfery i stalej kontroli jej jakosci. Rdwnolegle
od ponad 20 lat trwaja badania dotyczace stworzenia warunkéw dla
egzystencji czlowieka na innych planetach z utrzymywaniem sztucz-
nie wytworzonego mikrobiotopu i mikroatmosfery.

Rozpatrujac zagadnienie wptywu zmian cywilizacyjnych na zdro-
wie psychiczne, konfrontujemy sie z antropocentrycznymi przeko-
naniami, analogicznymi do przekonan dotyczacych wizji biologicz-
nego wymiaru egzystencji ludzkiej, wyznajac antropocentryczng
wizje czlowieka w wymiarze psychicznym, zgodnie z ktorg jest on
niezaleznym bytem zdolnym do samodzielnej egzystencji bez wzgle-
du na otaczajacy go $wiat. Poglad ten utrzymuje si¢ mimo licznych
faktow go podwazajacych, w tym dowoddédw potwierdzajacych nie-
zdolnos¢ do rozwoju niezbednych funkcji psychicznych u jednostek
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pozbawionych w dziecinstwie kontaktéw interpersonalnych. W za-
kresie egzystencji psychicznej czlowiek jest integralnym elementem
megaorganizmu spotecznego obejmujacego ludzi, a nawet zwierzeta,
z ktérymi ma fizyczny kontakt oraz przetworzone przez siebie ich
wirtualne odwzorowania, niekiedy z dominantg myslenia rozumo-
wego, a czasami z dominantg myslenia symboliczno-popgdowego.
Podobnie jak ma to miejsce w zakresie biologicznego wymiaru bytu
czlowieka, ktéry wykorzystuje bogaty asortyment mechanizmoéow
stworzonych przez ewolucje gatunku na przestrzeni wielu milio-
néw lat, analogiczna prawidlowos¢ ma miejsce w zakresie psycho-
logicznego wymiaru funkcjonowania czlowieka. Podstawe modzgu
czlowieka tworzy jego pien, w formie, jaka odziedziczyliémy po ga-
dach, powyzej sasiaduje z nim $rédmozgowie i centralnie polozo-
na cze$¢ kory mozgowej, ktéra stanowi strukture odziedziczong po
ssakach, z kolei dorobkiem ewolucyjnym cztowieka, ostatnim ele-
mentem jego filogenezy, jest peryferyjnie rozmieszczona nowa kora
modzgowa. Starszym ewolucyjnie skladowym moézgu zawdzieczamy
nie tylko dominujaca role w zawiadywaniu funkcjami biologiczny-
mi organizmu, lecz réwniez znaczaca role w zarzadzaniu funkcjami
psychicznym, dotyczacymi realizacji emocji i popedéw. Uproszczo-
ne, obiegowe pojmowanie intelektualnej pracy mézgu traktuje emo-
cje jako okresowg ingerencje w przebieg mys$lenia racjonalnego, jako
jego skladowa zewnetrzng zakldcajaca trzezwe myslenie. W rzeczy-
wisto$ci emocje i zwigzany z nimi tor myslenia instynktowno-pope-
dowego stanowia podstawe naszego funkcjonowania psychicznego,
integralng sktadowa emocjonalng towarzyszaca kazdej aktywnosci
psychicznej (Wasilewski 2023).

Mechanizm tanatozy

Odziedziczony po naszych filogenetycznych poprzednikach moézg
trojelementowy stale, réwnolegle pracuje na trzech swoich pietrach:
myslenia instynktowo-biologicznego w najstarszej swojej czesci; mys-
lenia popgdowo-emocjonalnego zwigzanego ze strukturami uktadu
limbicznego; myslenia rozumowo-operacyjnego zwigzanego z nowa
kora mdzgowa. Moézg ludzki dziala jak statek z maszynownia, ste-
rownig i mostkiem kapitanskim, z tg réznica, ze statek ten nie zostat
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w calosci zbudowany w jednej stoczni, lecz zostal utworzony z po-
laczenia trzech wspdlpracujacych ze sobg niezaleznych czesci, po-
wstatych w roznych okresach historycznych. Sterowanie ukladem
nerwowym jest podobne dyrygowaniu orkiestra, w ktorej dyrygent
musi harmonizowaé niezalezng tonacje wiodacych trzech instru-
ment6w, uzalezniajac od ich rytmu calo$¢ brzmienia orkiestry. Jesli
panuje harmonia instrumentéw, to orkiestra gra skoczng marszo-
wa muzyke, dysonanse komplikujg utwor, lecz nadal zachowuje on
kreatywna energie. Gdy zamiera rytm podstawowy, uruchamiane s3
pierwotne ewolucyjne mechanizmy autoeliminacjne, podporzadko-
wane korzysci przetrwania grupy kosztem losu jednostki. Proces ak-
tywacji biologicznych mechanizméw autoeliminacji zostat przez au-
tora nazwany tanatoza (thanatosis) (Wasilewski 2014b; Wasilewski,
Egan 2019), stanowigc odpowiednik procesu apoptozy dotyczacej
komorek, ktdre utracily samosterownos¢ i przydatnos¢ dla zbioro-
wosci. Tanatoza jest mechanizmem wykonawczym instynktu $mierci
(thanatos) zgodnie z psychoanalityczng teoriag osobowosci jednego
z dwdch podstawowych ludzkich popedéw. Autodestrukcyjny me-
chanizm tanatozy obejmuje swoim zakresem biologiczny, psycho-
logiczny i spoleczny wymiar egzystencji jednostki ludzkiej. Mimo
postepu cywilizacyjnego we wspodlczesnym czlowieku przetrwaly ar-
chaiczne mechanizmy myslenia i dzialania, ktére ujawniajg sie w sy-
tuacji destabilizacji struktury spolecznej. Tanatoza moze przebiegac
szybko jako proces samoeliminacji przez nagla $mier¢ sercows, ktd-
ra jako zjawisko pozostata gléwnie w kulturach pierwotnych, moze
mie¢ rowniez przebieg podostry lub przewlekly realizowany przez
zahamowanie mechanizmdéw obronnych i aktywacje niekorzystnego
przebiegu chordb przewleklych z towarzyszaca negatywna skltadowa
psychiczng. Tanatoza jako pierwotnie korzystny spotecznie mecha-
nizm wspierajacy rozwoj cywilizacyjny czlowieka przy rozpadzie
struktur funkcjonowania spotecznego stalta si¢ mechanizmem pato-
gennym. Jej dzialanie jest analogiczne do funkcji wiruséw wspoma-
gajacych w $wiecie zwierzat i roélin eliminacje¢ jednostek dysfunkcyj-
nych i stymulujacych zmienno$¢ genetyczng i doskonalenie gatunku.
Tak wiec omawiane zmiany cywilizacyjne wptywaja na mechanizmy
instynktowno-popedowe, w szczeg6lnosci na instynkt zycia i tanato-
z¢ jako jego dopelnienie.
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Uwarunkowania filogenetyczne funkcjonowania osrodkowego
uktadu nerwowego

Szczegdtowe omowienie dynamicznie narastajacego dorobku wspét-
czesnych badan neurofizjologicznych oraz dorobku etologii i psy-
chologii behawioralnej przekracza ramy niniejszego opracowania.
Myslenie zwigzane z realizacja instynktow postuguje sie instrumen-
tarium symboli i archetypéw zlokalizowanych zaréwno w nieswia-
domoéci indywidualnej, jak i zbiorowej (Wasilewski 2013). Moézg
czlowieka w zakresie realizacji podstawowych funkcji Zyciowych
przejal jako dziedzictwo ewolucyjne w pelni funkcjonalne struktu-
ry moézgu, analogiczne do tych, ktérymi postuguja si¢ gady i ssaki
dla funkcjonowania instynktowno-popedowego, przejmujac row-
niez archaiczne formy myslenia. Struktury te pozwolily zwierzetom
na wyksztalcenie zlozonych form zycia zbiorowego, wymagajacego
wieloplaszczyznowych form myslenia, pozwalajacych na przystoso-
wanie si¢ do zmiennych warunkéw zewnetrznych i eliminacje po-
tencjalnych zagrozen. Oddzialywanie nowej kory modyfikuje dziata-
nie starych struktur i ma charakter gtéwnie hamujacy. Istota ludzka
zdolna jest do samodzielnej, prymitywnej egzystencji nawet przy
znaczacym uszkodzeniu nowej kory, jednak nawet niewielkie uszko-
dzenie struktur pnia mézgu uniemozliwia dalsza egzystencje czlo-
wieka. Tak jak dla realizacji zycia biologicznego niezbedny jest kon-
takt czlowieka z pozostalymi biologicznymi skladowymi biotopu,
tak dla realizacji Zycia psychicznego konieczny jest kontakt jednostki
z pozostalymi sktfadowymi zbiorowosci spotecznej. Reguta ta doty-
czy rowniez dwu powigzanych ze sobg form myslenia: emocjonalno-
-popedowego (indywidualnej inteligencji emocjonalnej) i myslenia
racjonalno-analitycznego (ukierunkowanego na wspodtprace z inteli-
gencja zbiorowy). Obiegowe przekonanie, iz jesteSmy w stanie ukry¢
i w pelni kontrolowa¢ nasze reakcje emocjonalne stuzace realizacji
instynktéw decydujacych o przetrwaniu organizmu i jego zbiorowo-
$ci nie ma ugruntowania naukowego (Wasilewski 2023). Percepcja
emocji i jej ekspresja sa zar6wno $wiadome, jak i nie§wiadome. Przy-
ktadem jest odrebny neurofizjologiczny mechanizm kontroli u§émie-
chu, przebiegajacy odrgbnymi drogami podlegajacymi kontroli no-
wej kory dla uémiechu sterowanego swiadomie i odrebnymi drogami
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dla u$miechu spontanicznego, zaleznego od struktur limbicznych
i pnia mézgu. W procesie dojrzewania emocjonalnego realizowane-
go w interakgji z innymi jednostkami organizmu spotecznego stop-
niowo ksztaltujg si¢ wzorce reakeji oparte na dynamicznej wspot-
pracy starych i nowych struktur moézgu, prowadzace do uzyskania
stabilno$ci emocjonalnej, zdolnosci kontroli emocji oraz zdolnosci
zréznicowania wlasnych stanéw emocjonalnych i stanéw emocjo-
nalnych innych oséb. W tym okresie ksztaltuje sie réwniez zdolnos¢
empatii, nawigzywania kontaktu emocjonalnego i emocjonalnego
radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Wszystkie omawiane powyzej
formy aktywnosci psychicznej wymagaja zachowania statej interak-
cji z siecig powigzan spotecznych, z ktéra zaréwno rozwojowo, jak
i w biezacej, funkcjonalnej kontynuacji zwigzana jest dana jednostka.
Interakcje stanowi wigz z kluczowymi dla danej jednostki osobami
istniejacymi fizycznie i wspomnieniowo lub jako postacie z przeka-
zu religijnego, historycznego lub z tworczosci literackiej. Interakcje
te spelniajg role odnosnika weryfikujacego (jako lustro zewnetrzne)
reakcje emocjonalne i interpretacje myslowe. Bytowanie psychiczne
jednostki w ramach sieciowego bytu zbiorowego jest w znaczacym
stopniu powigzane z funkcjonowaniem instynktowo-popedowym
jednostki i oparte jest na mechanizmach, ktére powstaly we wcze-
snych fazach rozwoju spolecznego gatunku ludzkiego, opierajac si¢
na wczesniejszych rozwojowo mechanizmach odziedziczonych po
poprzednikach w rozwoju filogenetycznym (Wasilewski 2014a, 2023;
Wasilewski, Yourtsenyuk, Egan 2021).

Zmiany cywilizacyjne a funkcjonowanie emocjonalne

Akceleracja rozwoju cywilizacyjnego epoki industrialnej intensyw-
nie rozwingla zakres wymiany informacji rzeczowych zwiazanych
z bytem zbiorowym, gléwnie kosztem wymiany informacji dotycza-
cych funkcjonowania jednostki w zakresie emocjonalno-popedo-
wym. Nowym akceleratorem tego procesu jest powszechne udostep-
nienie sztucznej inteligencji. Zubozenie kontaktu emocjonalnego,
rozumianego zaréwno jako zdolnos$¢ nawigzywania glebszych zwiaz-
kéw emocjonalnych, jak i dopetniania biezacego przekazu meryto-
rycznego czytelng skladowg emocjonalng, aktywuje atawistyczne
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mechanizmy obronne, zaburzajac dojrzewanie emocjonalne jed-
nostki - wplywa na powstanie leku przed nawigzywaniem kontak-
tu i zamyka w autystycznym mikroswiecie. Rozwoj cywilizacyjny
epoki industrialnej intensyfikuje kontakty miedzyludzkie, w tym
promuje prowokujacy seksualnie ubidr i zachowania, tworzac dy-
sonans miedzy sprowokowanymi reakcjami emocjonalno-pope-
dowymi a cywilizacyjnym systemem zakazéw i kar nakazujacych
powstrzymanie ich realizacji (Wasilewski 2013). Uposledzenie
zdolnosci kontaktu emocjonalnego jest rdwniez barierg dla efek-
tywnosci dzialania rodzicéw na rzecz ksztaltowania si¢ psychiki
dziecka, w tym jego samos$wiadomosci i obrazu §wiata w wymiarze
emocjonalnym. Ksztaltowanie tego obrazu zalezy od efektywnosci
udzialu jednostki w bycie zbiorowym, limitowanym barierami nie-
pewnosci, poczucia samotno$ci i podsycanego cywilizacyjnie leku.
Z perspektywy antropologicznej lek jest istotnym, pozytywnym re-
gulatorem zycia zbiorowego u zwierzat, réwniez u czltowieka. Po-
wolany do spelniania swojej korzystnej funkcji powstrzymywania
zachowan zagrazajacych jednostce i zbiorowosci lek musi by¢ jed-
nak harmonizowany przez pozytywne emocje, w tym staly odbidr
pozytywnych sygnalow, takich jak usmiech, skinienie czy zanika-
jace powitanie ,,dzien dobry”, czyli ,,Zycze tobie dobrego dnia”. Po-
dobna role spelnia gest podania reki badz okazania otwartej dloni,
sygnalizujacy brak zlych zamiaréw. Zalew sensacyjnych informacji
medialnych tworzy zdeformowang, generujaca lek rzeczywistos¢,
uzupelniang umotywowanym lekiem zwigzanym z nasilajacy sig
niestabilno$cig rodziny, pracy i zdrowia. Sytuacja ta w szczegoél-
nosci dotyczy cywilizacji zachodniej, gdzie uzupetniana jest erozja
sieci powigzan spotecznych i upadkiem autorytetéw.
Patologicznemu nasileniu leku czgsto towarzysza objawy depre-
syjne, stanowigc jedno z gtéwnych zagrozen zdrowia psychicznego.
Szczegolowe ich omoéwienie przekracza ramy tego opracowania, za-
interesowanych odsytam do zrdédet literaturowych, w tym do prac
autora dotyczacych cywilizacyjnego przeksztalcenia depresji, funk-
cjonujacej pierwotnie jako mechanizm obronny w procesie pato-
gennym (Wasilewski, Yourtsenyuk, Egan 2020), oraz znaczacego
wzrostu wystepowania depresji wywolanego pandemig COVID-19
izwigzanej z nig przymusowej izolacji, zaburzajacej relacje spoteczne
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i zawodowe (He i in. 2020; José i in. 2023; Wasilewski 2021). W Wiel-
kiej Brytanii odsetek osob przejawiajacych objawy depresji podwoit
sie w czasie pandemii (19% vs. 10% sprzed pandemii). Dla poréw-
nania w USA az 42% ludzi przejawia objawy depresji, gdzie przed
pandemig bylo to 11%. Podobna sytuacja dotyczy Polski, co potwier-
dza szereg badan (Babicki, Mastalerz-Migas 2021), w tym wykonane
w grudniu 2020 r. przez zesp6t dr hab. Malgorzaty Gambin badanie,
ktérego wynik wykazal, ze 28,9% badanych kobiet oraz 23,9% mez-
czyzn znalazlo si¢ w grupie ryzyka klinicznego nasilenia objawow
depresji (Gambin i in. 2021). Wynik ten jest o tyle niepokojacy, ze
jest ponad dwukrotnie wyzszy niz przed wybuchem pandemii.

Zmiany cywilizacyjne a funkcjonowanie wolicjonalno-popedowe

Ramy niniejszego opracowania nie pozwalajg na pelne omdéwienie
definicji zdrowia psychicznego, przyjmujac jako podstawe definicje
WHO akcentujaca w pojeciu zdrowia psychicznego dobrostan, be-
dacy fundamentem pelnowartos$ciowego funkcjonowania jednostki
w wymiarze psychicznym, fizycznym i spotecznym. Sposéb rozu-
mienia zdrowia przyjety przez WHO zaklada psychosomatyczng jed-
nos$¢ organizmu, ktérej dobrostan zdrowotny musi dotyczy¢ wszyst-
kich jego elementoéw. Klasyczng definicje zdrowia WHO uzupelnia
sie wspolczesnie o wymiar wolicjonalny. Wywiady przeprowadzone
przez autora z blisko 70 bylymi wi¢zniami obozéw koncentracyjnych
potwierdzaja, iz jednym z najbardziej znaczacych czynnikéw warun-
kujacych przetrwanie ekstremalnych warunkéw obozowych byta sil-
na wola zycia i wiara w przyszto§¢. Podobne obserwacje pochodza
z odlegtej Japonii — kraju stulatkow, w ktérym jest ich najwigcej na
$wiecie. Przeprowadzone na terenie wyspy Okinawa badania stulat-
kow wykazaly, iz charakteryzowalo ich praktykowanie filozofii ikigai
(iki to zy¢, gai to powdd). Filozofia ta jest podstawa sposobu podej-
$cia do zycia zdominowanego przez instynkt zycia, nakazujgcego
aktywne zycie bliskie naturze, koncentrowanie si¢ na kazdym dniu,
cieszenie si¢ z kazdego dnia. Analogiczne pojecia odnalez¢ mozna
réwniez w tradycji europejskiej jako:

- grecko-rzymskie pojecie physis / pneuma, a wiec energetyzujaca

moc zyciowa (Enz 2002) utrzymujacg tonus ciala,
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- vigor vitae w okresie O$wiecenia, podtrzymang w XIX wieku
przez Samuela Hannemana, twérce homeopatii,

- oraz jako energie psychiczng (libido), ktérej uwage poswigcali
psychoanalitycy.

Medycyna chinska, uznana przez WHO po dlugich rozwaza-
niach i pozytywnych opiniach National Center for Complementary
and Integrative Health (amerykanskie Narodowe Centrum Medycy-
ny Komplementarnej i Integracyjnej) za jeden z gtéwnych nurtéw
wspolczesnej medycyny, uznaje jako podstawe zdrowia i diugo-
wieczno$ci wszechobecng energie Qi. Omawiane koncepcje laczy
pozytywna, kreatywna wizja przyszlosci oraz wiara w zasoby natu-
ralne organizmu, ktére moga by¢ uruchomione dzigki wlasnemu
dzialaniu. Sktadowa wolicjonalna w powigzaniu ze sktadowg emo-
cjonalng kompensowaé moze niekorzystny stan somatyczny lub so-
cjalny, uruchamiajgc glebokie zasoby odpornosci biologicznej i psy-
chicznej. Efektywno$¢ dziatania wolicjonalnego zalezy od motywacji
bedacej zrodtem woli przetrwania i aktywnej walki z zagrozeniem,
m.in. z powodéw rodzinnych, czy walki o utrzymanie godnosci,
spelniajac czgsto przestanie moralne, religijne lub patriotyczne. Skta-
dowa psychiczna dopelnia oddzialywanie skladowej wolicjonalnej,
uzyskujac stabilno$¢ funkcjonalng o zréznicowanej postaci - od sta-
néw euforyczno-pobudzeniowych do standw zachowujacych spraw-
no$¢ funkcjonalng mimo przewleklych stanéw depresyjnych. Jak
wykazujg badania i obserwacje kliniczne, dysfunkcja w zakresie wy-
miaru duchowego i wolicjonalnego stanowi wspolczesnie jeden ze
znaczacych problemoéw psychicznych mlodego pokolenia (Mausch,
Ry 2020).

Patogennos¢ wspotczesnej cywilizacji

Starajac si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, w jakim stopniu wspdlczesna
stuzba zdrowia moze by¢ remedium dla leczenia zaburzen psychicz-
nych wymagajacych pomocy pacjentéw, a na ile przyczynia si¢ do
ich problemoéw, nalezy stwierdzi¢, iz zakres problemdéw psychicznych
oczekujacych na fachowe wsparcie przekracza mozliwosci wspolcze-
snej opieki medycznej zdominowanej przez bezduszng biurokra-
cje i bezkrytyczng fascynacje technika. ,,Zaczynamy obecnie placi¢
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rachunek za rabunkowg eksploatacje czlowieka i natury w okresie ery
przemystowej, doszlismy do okresu, gdy wyczerpaly si¢ juz mozliwo-
$ci uzyskania znaczgcego postepu w zakresie zdrowia poprzez ogra-
niczanie [...] powiklan porodowych” i innych tradycyjnych zagrozen
zdrowotnych. ,Czlowiek zyje dluzej, lecz niewiele przybywa mu lat
o pelnej jakosci zdrowotnej i zyciowej” (Wasilewski 2011, s. 11). Moz-
na powiedzie¢, ze przybytek ilo$ciowy dotyczacy dlugosci zycia nie
kompensuje ubytku jakosciowego. Czlowiek wspoélczesny jest bom-
bardowany zagrazajacymi negatywnymi informacjami dotyczacymi
wlasnego zdrowia. Na kazdym etapie kontaktu ze stuzbg zdrowia
pacjent jest straszony mozliwoscia katastrofalnych nastepstw przy-
jecia leku, rozpisanych szczegétowo w jego ulotce, oraz hiobowg in-
formacja dotyczaca podjecia swiadomego ryzyka poddaniu si¢ ope-
racjom i innym procedurom leczniczym. Jest osamotniony w walce
o utrzymanie zdrowia, monitorujac zagrozenia i podejmujac decyzje
przekraczajace jego wiedze i kompetencje. Poszukujace dreszczyku
emocji media koncentrujg si¢ na otaczajacych zagrozeniach i moni-
torowaniu dramatycznych sytuacji z réznych czgsci globu. Dominu-
je negatywny przekaz $rodowiskowy i bezosobowe, chtodne relacje
interpersonalne. Jest to powodem, dla ktorego przemijajgce frustra-
cje i kryzysy, stanowigce fizjologiczny element codziennego zycia,
ochronnie wykluczane tzw. bezstresowym wychowaniem, stajg si¢
zrodtem powaznych dysfunkcji psychicznych. Czynnikiem nasilaja-
cym ten negatywny proces jest medykalizacja ogladu zdrowia i na-
szych zachowan, nie ma juz przej$ciowych frustracji i problemoéw;
pacjenci otrzymuja na wstepie grozng etykiete medyczng i maja by¢
poddani przewleklemu leczeniu. Negatywne komunikaty spoteczne
i znaczace trudnosci w zbudowaniu mobilizujacego do dziatania ob-
razu rodzinnej i zawodowej przyszlosci uruchamiajg atawistyczne
mechanizmy autoeliminacyjne, takie jak opisana wcze$niej tanatoza.

Promowany przez cywilizacje zachodnig styl zycia przyjmowat
jako podstawe uczenie $cistej kontroli emocji i ich ttumienie. Na-
stepstwem jest ulomnos¢ zdolnos$ci odbioru i przekazywania emociji
oraz splycenie struktury osobowosci z powodu niedoboru elemen-
tow glebokiego zapisu, ktéry dokonuje si¢ tylko z silnym torowa-
niem emocjonalnym. Przy splaszczeniu i redukgcji spoistosci indywi-
dualnie nabywanej warstwy osobowosci powstaje relatywna pustka
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oddzielajaca ja od dziedzicznej warstwy archaicznej — osobowosci
emocjonalno-popedowej. Powoduje to ubytek zaréwno w zakresie,
jak i w jako$ci reakcji emocjonalnych. Czg¢é¢ z nich nigdy nie zo-
stala aktywowana, za$ dla aktywowanych brak jest wytrenowanego
pola dla petnego ich rozwinigcia. Emocje albo s3 zahamowane przed
dalszym rozwinigciem, albo dochodzi do przeskoku ponad pustym
polem do archaicznych, wysoko emocjonalnych reakeji kolidujacych
z wspolczesnymi normami cywilizacyjnymi.

Kolejnym negatywnym nastepstwem cywilizacyjnym jest ma-
sowy zalew informacji multimedialnych, pozbawionych personali-
zowanego przekazu emocjonalnego, ktéry posiada indywidualny,
bezposredni przekaz interpersonalny. Przekaz taki, systematyzo-
wany przez mechanizm moézgu weryfikujacy informacje pod katem
ich przekazu emocjonalnego i przypisujacy go do wirtualnych po-
staci odnoszacych, napotyka na duze trudnosci w przetworzeniu
informacji. Powoduje to reakcje alienacyjne, dystansowania si¢ od
docierajacych informacji i ucieczke w samotnos¢.

Patogenny wptyw systemu opieki zdrowotnej

Dzialalnos¢ stuzby zdrowia z wyspowej aktywnosci zwigzanej
z istotniejszymi, sporadycznymi wydarzeniami zdrowotnymi prze-
ksztalcila si¢ w dzialajaca nieprzerwanie instytucje monitorujaca
i podtrzymujaca zdrowie od poczecia do $mierci, zblizong techno-
logig dzialania do hydrofobowej plantacji roslinnej lub przemysto-
wej hodowli zwierzat. Wymogi technologiczne i kosztowe dziatania
wspolczesnej stuzby zdrowia przekraczajg mozliwosci najbogatszych
panstw, za$ udzielane §wiadczenia wymagaja reglamentacji, co bu-
dzi sprzeciwy i agresje wobec personelu medycznego, ktory stara si¢
odgrodzi¢ od pacjentéw w sposéb fizyczny i przeszkodami biurokra-
tycznymi. Omawiana sytuacja przyczynia si¢ do wzrostu

choréb przewleklych, w tym w szczegdlnoséci choréb cywilizacyjnych
zwigzanych z uwarunkowaniami psychospofecznymi, narasta ilo$¢
0s6b niepelnosprawnych i os6b wymagajacych stalych oddziatywan
medycznych. [...] Coraz wieksze znaczenie maja w medycynie aparaty,
leki i procedury, coraz mniejsze personel medyczny, ktéry za nimi stoi.
Lekarz coraz rzadziej rozmawia z pacjentem, z ktérym dzieli go coraz
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wiecej. Ulega erozji tradycyjna rola lekarza, osoby zaufania spoteczne-
go, bezstronnego powiernika poufnych informacji i reprezentanta inte-
resu chorego. Lekarz wspotczesny to dysponent wspdélnego dobra, ma
dzieli¢ deficytowe leki, miejsca leczenia i dostep do aparatury i za to
jest nagradzany. System opieki zdrowotnej staje sie generatorem nie-
pohamowanego wzrostu popytu na produkty i ustugi zwigzane z jego
funkcjonowaniem, przeradzajac stopniowo spoleczenstwo w zbioro-
wos¢ pacjentow i rencistéw. Jego produktem ubocznym jest stworzenie:
»zawodu pacjent” — jako formy funkcjonowania osobistego znaczacych
grup ludnosci. Osamotniony pacjent, straszony przez medykoéw i ubez-
pieczycieli konsekwencjami choroby i potencjonalnymi powiklaniami
zwigzanymi z podejmowanymi decyzjami dotyczacymi leczenia, poszu-
kuje wsparcia lekarza wchodzac z nim w symbiotyczny zwigzek badz
szuka takiego wsparcia w medycynie alternatywnej. Leczone sg narzady
przez coraz wigkszg ilo§¢ ,,narzadologéw” [...] (Wasilewski 2011, s. 11),

a pacjent coraz bardziej staje si¢ osaczony i zniewolony wymogami
stawianymi mu przez system opieki zdrowotnej, ktérych niewykona-
nie grozi¢ ma mu cierpieniem i przedwczesng $miercig.

Podsumowanie

Czestos¢ wystepowania zaburzen psychicznych szybko narasta we
wszystkich grupach wiekowych, w szczegdlnosci wzrasta czesto§é
wystepowania zaburzen psychicznych wymagajacych dlugotrwatego
leczenia z powodu ich przewleklo$ci. Mimo powszechnego stoso-
wania lekdéw psychotropowych i zwigkszenia dostepnosci wsparcia
psychologicznego, leczenie zaburzen psychicznych nadal przerasta
w wiekszosci przypadkéw mozliwosci stuzby zdrowia i jest wskazy-
wane jako jeden z gtéwnych priorytetéw polityki zdrowotnej Unii
Europejskiej.

Ludzko$¢, znajdujac si¢ obecnie na etapie tworzenia meagorga-
nizmoéw (polis), traci mozliwos¢ samodzielnej egzystencji, polega-
jac coraz bardziej na polis zapewniajacym ochrong¢ i wspomaganie
funkcji zyciowych (Wasilewski 2020b). Dotyczy to réwniez funkeji
psychicznych, w ktérych psychika (inteligencja) zbiorowa stopnio-
wo zastepuje psychike (inteligencje¢) indywidualng. Z tego powodu
wskazniki jakosci intelektualnego funkcjonowania jednostki mu-
szg by¢ analizowane w powigzaniu z analogicznymi wskaznikami
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dla populacji ogélnej, co jest szczegélnie istotne w obecnym okre-
sie przelomu ery industrialnej i postindustrialnej, taczacym sig
z zaburzeniami funkcjonowania struktury powigzan spotecznych
oraz znaczacy akceleracja procesu przemian. Jednostki tracg stop-
niowo zdolnoé¢ do samodzielnej egzystencji psychicznej, natomiast
megaorganizm nie jest jeszcze zdolny do efektywnego dopelnienia
ubytkowych funkgcji (Crabtree 2013a, 2013b; Flynn 1987). Akcele-
racji ulegly ewolucyjne przemiany dotyczace moézgu ludzkiego, re-
dukujace zakres i uniwersalnos¢ jego mozliwosci. Ewolucja gatun-
ku homo sapiens taczy si¢ z redukcjag nowych ewolucyjnie struktur
mozgu, gtéwnie o hamujacym oddziatywaniu na stare ewolucyjnie
elementy moézgu, co skutkuje uwstecznieniem myslenia i dzialania
do pierwotnych form stadnych. Jest to zdaniem autora gtéwnym po-
wodem powszechnie wystepujacych zaburzen emocjonalnych, woli-
cjonalnych oraz przewleklego zmeczenia z oczekiwaniem wsparcia
psychologicznego lub lekowego. Wymienione zaburzenia zdrowia
psychicznego mozna traktowac jako bdle porodowe przychodzacej
na $wiat ery postprzemystowej, tagodzac ich dolegliwo$¢ i zdajac so-
bie jednocze$nie sprawe, iz sa one niezbednym elementem przemian
ewolucyjnych przyspieszonych dziataniem czlowieka, ktéry krytycz-
nie naruszyl rownowage biosfery i litosfery powloki Ziemi.

Bibliografia

Babicki M., Mastalerz-Migas A. (2021), The occurrence of anxiety di-
sorders among Poles during the COVID-19 pandemic, ,Psychia-
tria Polska’, vol. 55, nr 3, s. 497-509, https://doi.org/10.12740/PP/
OnlineFirst/126230.

Bratsberg B., Rogeberg O. (2018), Flynn effect and its reversal are both
environmentally caused, ,PNAS”, vol. 115, no. 26, s. 6674-6678,
https://doi.org/10.1073/pnas.1718793115.

Crabtree G.R. (2013a), Our fragile intellect. Part I, ,Trends in Genetics,
vol. 29, no. 1, s. 1-3, https://doi.org/10.1016/j.tig.2012.10.002.

Crabtree G.R. (2013b), Our fragile intellect. Part II, ,,Trends in Genetics’,
vol. 29, no. 1, s. 3-5, https://doi.org/10.1016/j.tig.2012.10.003.

Enz C.P. (2002), The one world: physis and psyche, [w:] No Time to be
Brief: A scientific biography of Wolfgang Pauli, Oxford, https://doi.
org/10.1093/acprof:0s0/9780198564799.003.0011.


https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/126230
https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/126230
https://doi.org/10.1073/pnas.1718793115
https://doi.org/10.1016/j.tig.2012.10.002
https://doi.org/10.1016/j.tig.2012.10.003
https://doi.org/10.1093/acprof
https://doi.org/10.1093/acprof

Zdrowie psychiczne z perspektywy ewolucyjne; 29

Flynn J.R. (1987), Massive IQ gains in 14 nations: What IQ tests really
measure, ,Psychological Bulletin”, vol. 101, no. 2, s. 171-191.

Gambin M., Sekowski M., Wozniak-Prus M., Pisula E., Hansen K., Kmi-
ta G., Kubicka K., Gorgol J., Huflejt-Lukasik M., Halas P., Ly$ A.E,,
Wnuk A., Oleksy T., Szczepaniak A., Cudo A., Lojek E., Bargiel-Ma-
tusiewicz K. (2021), Objawy depresji i leku wsréd Polakow w trakcie
epidemii COVID-19. Raport z badan podtuznych, https://psych.stro-
ny.uw.edu.pl/wp-content/uploads/sites/98/2021/01/Raport_obja-
wy_depresji_leku_IV_fale.pdf [dostep: 27.03.2024].

Hawks J. (2011), Selection for smaller brains in Holocene human evolu-
tion, https://doi.org/10.48550/arXiv.1102.5604.

HeY., Cui X., Huang C., Xue Z., Liu J., Luo X. (2020), Prevalence of anxie-
ty and depression symptoms in the Chinese population in relation to
exposure to COVID-19 and region of residence, ,, Asian Journal of Psy-
chiatry”, vol. 54, 102362, https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102362.

José H., Oliveira C., Costa E., Matos F, Pacheco E., Nave F, Valen-
tim O., Sousa L. (2023), Anxiety and Depression in the Initial Sta-
ge of the COVID-19 Outbreak in a Portuguese Sample: Exploratory
Study, ,Healthcare”, vol. 11, issue 5, 659, https://doi.org/10.3390/
healthcare11050659.

Marshall M. (2011), Life began with a planetary mega-organism, ,New
Scientis’, 23.11, https://www.newscientist.com/article/mg21228404-
300-life-began-with-a-planetary-mega-organism [dostep: 30.03.2024].

Mausch K., Ry$ E. (2020), O wspomaganiu rozwoju dzieci w kontekscie
zjawiska duchowosci, ,Edukacja Dziecka’, nr 4, s. 27-43.

Spencer H. (1898), The Principles of Sociology, in Three Volumes, 3™ ed.,
New York.

Wasilewski B. (2011), Holistyczne rozumienie medycyny wymogiem
wspélczesnosci, ,Sztuka Leczenia’, nr 1-2,s. 11-17.

Wasilewski B. (2013), Symbolized Thinking as the Background of Toxic
Memories, [w:] Hurting Memories and Beneficial Forgetting. Posttrau-
matic Stress Disorders, Biographical Developments, and Social Con-
flict, eds. M. Linden, K. Rutkowski, Amsterdam, s. 93-102.

Wasilewski B. (2014a), Psychosomatic functioning of individuals in evo-
lutionary perspective, ,Journal of Psychosomatic Research’, vol. 76,
issue 6, s. 519.

Wasilewski B.W. (2014b), Thanatose als Selbstzerstorungsmechanismus
in der Wende der Zivilisation [referat w dniu 8.03], Internationaler
Kongress fiir Theomedizin, 7-9.03, Sohland b. Dresden.


https://psych.strony.uw.edu.pl/wp-content/uploads/sites/98/2021/01/Raport_objawy_depresji_leku_IV_fale.pdf
https://psych.strony.uw.edu.pl/wp-content/uploads/sites/98/2021/01/Raport_objawy_depresji_leku_IV_fale.pdf
https://psych.strony.uw.edu.pl/wp-content/uploads/sites/98/2021/01/Raport_objawy_depresji_leku_IV_fale.pdf
https://doi.org/10.48550/arXiv.1102.5604
https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102362
https://doi.org/10.3390/healthcare11050659
https://doi.org/10.3390/healthcare11050659
https://www.newscientist.com/article/mg21228404

30 Bohdan Wasilewski

Wasilewski B.W. (2020a), How to Understand the COVID 19 Epide-
mic Phenomenon?, ,Journal of Clinical Review & Case Reports’,
vol. 5, issue 7, s. 335-343, https://www.researchgate.net/publica-
tion/343098821 [dostep: 13.03.2024].

Wasilewski B.W. (2020b), Updating the Perception of a Human Being
and its Mental Functioning, ,Journal of Psychiatry and Psychia-
tric Disorders”, vol. 4, issue 1, s. 21-30, https://doi.org/10.26502/
jppd.2572-519X0085.

Wasilewski B.W. (2021), The phenomenon of the COVID-19 pandemic
against the background of its era, [w:] Ageing and Covid-19: making
sense of a disrupted world, eds. M. Luszczynska, M. Formoza, London,
s. 13-31, https://www.taylorfrancis.com/chapters/oa-edit/10.4324/
b22774-3/phenomenon-covid-19-pandemic-background-era-
bohdan-wasilewski?context=ubx&refld=73345fa5-eedb-4e61-8bcd-
t02b299be77a [dostep: 13.03.2024].

Wasilewski B. (2023), Harmonia nastroju i rozumu - wyktad Warsza-
wa (popr), Maku Media, 28.06, https://www.youtube.com/wat-
ch?v=zGe4TuavsLE [dostep: 31.03.2024].

Wasilewski B.W. (2024), The Place of Alternative Medicine in the 21st Cen-
tury from the Perspective of Civilization Changes, ,, Archives in Tradi-
tional and Complementary Medicine”, 19.01, https://www.pubtexto.
com/journals/archives-in-traditional-and-complementary-
medicine/fulltext/the-place-of-alternative-medicine-in-the-21st-
century-from-the-perspective-of-civilization-changes [dostep:
30.03.2024].

Wasilewski B., Egan E. (2019), Depression and Thanatosis — an evolu-
tionary  perspective,  https://www.academia.edu/114281359/De-
pression_and_Thanatosis_an_evolutionary_perspective ~ [dostep:
30.03.2024].

Wasilewski B., Yourtsenyuk O., Egan E. (2020), Depression as a civili-
zation-deformed adaptation and defence mechanism, ,,Insights De-
press Anxiety” vol. 4, s. 008-011, https://doi.org/10.29328/journal.
ida.1001013.

Wasilewski B.W., Yourtsenyuk O., Egan E. (2021), COVID-19 pande-
mic from an ecological perspective, ,,Sztuka Leczenia’, nr 1, s. 57-68,
https://doi.org/10.34938/ks0r-e059.


https://www.researchgate.net/publication/343098821
https://www.researchgate.net/publication/343098821
https://doi.org/10.26502/jppd.2572
https://doi.org/10.26502/jppd.2572
https://www.taylorfrancis.com/chapters/oa-edit/10.4324/b22774-3/phenomenon
https://www.taylorfrancis.com/chapters/oa-edit/10.4324/b22774-3/phenomenon
https://www.youtube.com/watch?v=zGe4TuavsLE
https://www.youtube.com/watch?v=zGe4TuavsLE
https://www.pubtexto.com/journals/archives-in-traditional-and-complementary-medicine/fulltext/the
https://www.pubtexto.com/journals/archives-in-traditional-and-complementary-medicine/fulltext/the
https://www.pubtexto.com/journals/archives-in-traditional-and-complementary-medicine/fulltext/the
https://www.academia.edu/114281359/Depression_and_Thanatosis_an_evolutionary_perspective
https://www.academia.edu/114281359/Depression_and_Thanatosis_an_evolutionary_perspective
https://doi.org/10.29328/journal.ida.1001013
https://doi.org/10.29328/journal.ida.1001013
https://doi.org/10.34938/ks0r

