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WYKSZTALCENIE MATKI - CZYNNIK OCHRONNY
PRZED STRESOGENNYM ODDZIAtYWANIEM
BRAKU WSPARCIA ZE STRONY PARTNERA

W TRAKCIE CIAZY

Streszczenie

Dobrostan psychiczny kobiety ci¢zarnej to jeden z niezbednych warunkéw
nie tylko prawidlowego rozwoju plodu, ale takze zdrowia dziecka zaréwno
w okresie noworodkowym, jak réwniez w dalszych etapach zycia. Ciaza cze-
sto wiaze sie z poczuciem bezradnosci, leku, niepokoju czy nawet z depresja,
ktore to czynniki zwiekszaja ryzyko przedwczesnego porodu, niskiej masy uro-
dzeniowej, a takze poronienia. W szczegdlnosci chroniczny stres jest zwigzany
z niechciang cigza, negatywna reakcjg partnera, brakiem jego zaangazowania,
aw skrajnych przypadkach - nieuznaniem ojcostwa. Zmiany kulturowe i struk-
turalne, ktére dokonaly sie po transformacji ustrojowej w Polsce, rosngca liczba
zwigzkow nieformalnych i rodzgcych sie w nich dzieci sklaniajg do pytania, czy
pozostawanie matki w nieformalnym zwigzku, czy tez brak akceptacji dziecka
przez ojca moze mie¢ wplyw na rozwdj ptodu, np. konczacy si¢ urodzeniem


https://orcid.org/0000
https://orcid.org/0000

62 Anna Merklinger-Gruchata, Maria Kapiszewska

dziecka z niskg masg urodzeniowa (low birth weight, LBW) (<2500 g) i czy na
ten ewentualny zwigzek maja wplyw zasoby edukacyjne kobiety.

Celem badania byta ocena, czy na gorsza kondycje zdrowotng noworodka,
mierzong LBW, majg wplyw wieksze zasoby matczyne (posiadane wyksztal-
cenie) rekompensujace stresogenny brak wsparcia ojca podczas cigzy, posred-
nio mierzony stanem cywilnym matki, a w zwigzkach pozamalzenskich przez
legitymizacje badz nie dziecka przez ojca. Badanie zostalo przeprowadzone
z wykorzystaniem danych pochodzacych z rejestru urodzen Gléwnego Urzedu
Statystycznego w okresie 1995-2009.

Stwierdzono, ze wplyw mniejszego zaangazowania ojca lub jego brak na
ryzyko urodzenia dziecka z LBW byt istotnie wigkszy u kobiet z nizszym wy-
ksztalceniem, co potwierdza synergistyczne oddzialywanie obu czynnikéw
(czynnika stresogennego, tj. braku zaangazowania ojca, i zasoboéw edukacyj-
nych matki). Wyzsze wyksztalcenie matki (wieksze zasoby osobiste) moze sta-
nowi¢ czynnik ochronny przed stresogennym oddziatywaniem braku wsparcia
ze strony partnera w trakcie ciazy.

Slowa kluczowe: kohabitacja, maltzenstwo, stan cywilny, niska masa urodze-
niowa, stres, ojcostwo, zasoby osobiste, wyksztalcenie, wynik porodu, wsparcie
spoleczne, cigza

Mother’s education - a protective factor against the stressful impact
of lack of support from a partner during pregnancy
Abstract

The mental well-being of a pregnant woman is one of the necessary conditions
not only for the proper development of the fetus, but also for the health of
the child, both in the neonatal period and in later stages of life. Pregnancy is
often associated with a sense of helplessness, fear, anxiety, or even depression,
which increase the risk of premature birth, low birth weight, and miscarriage.
In particular, chronic stress is associated with unwanted pregnancy, negative
reaction of the partner, lack of his involvement, and in extreme cases, refusal
to acknowledge paternity. Cultural and structural changes that took place after
the political transformation in Poland, as well as the growing number of infor-
mal relationships and children born in them, raise the question whether the
mother’s remaining in an informal relationship or the lack of acceptance
of the child by the father may affect the development of the fetus, e.g. ending
with the birth of a child with low birth weight (LBW) (<2500 g) and whether
this possible relationship is influenced by the woman’s educational resources.
The aim of the study was to assess whether the worse health condition of
the newborn, measured by LBW, is influenced by greater maternal resources
(education) compensating for the stressful lack of father’s support during preg-
nancy, indirectly measured by the mother’s marital status, and in extramarital
relationships by the father’s legitimization or not of the child. The study was
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conducted using data from the birth register of the Statistics Poland in the pe-
riod 1995-2009.

It was found that the impact of lower or no father’s involvement on the risk
of giving birth to a child with LBW was significantly greater in women with
lower education, which confirms the synergistic effect of both factors (stress
factor, i.e. lack of father’s involvement, and mother’s educational resources).
The mother’s higher education (greater personal resources) may be a protective
factor against the stressful impact of lack of support from the partner during
pregnancy.

Key words: cohabitation, marriage, marital status, low birth weight, stress,
fatherhood, personal resources, education, birth outcome, social support,
pregnancy

Wprowadzenie

Bogatsze zasoby matczyne, np. poziom wyksztalcenia zwigkszajacy
mozliwosci na rynku pracy, poprawiajacy sytuacje finansowq i nie-
zalezno$¢, sprzyjaja lepszej kondycji psychicznej kobiety w okresie
cigzy (Currie, Moretti 2003). Wyzsze wyksztalcenie wzmacnia takze
poczucie wplywu na wlasne Zycie, wiary we wlasne mozliwosci oraz
gotowo$¢ do sprostania wyzwaniu, jakim jest trudny i stresogenny
okres cigzy i porodu, zwlaszcza w sytuacji braku wsparcia ze strony
partnera (Harknett, Kuperberg 2011). W szczegdlnosci wydaje sie
ono najistotniejsze w sytuacji stresogennej, takiej jak niechciana cigza,
negatywna reakcja partnera, brak jego zaangazowania, a w skrajnych
przypadkach - nieuznanie ojcostwa. Stres w okresie ciazy i wplyw,
jaki moze wywiera¢ na jej przebieg, a nawet dalsze zdrowie i zycie
dziecka, jest dobrze rozpoznany (Arabin i in. 2021). Niewatpliwie
wspoldziatanie obydwu tych czynnikéw (wyksztalcenia i czynnikow
stresogennych), podobnie jak mlody wiek matki, niski status socjo-
ekonomiczny czy brak pracy, bedzie wpltywa¢ na rozwoj ptodu, cze-
sto wchodzac z sobg w interakcje (Mann 1992; Elsenbruch i in. 2007;
Cheng i in. 2016; Padilla, Reichman 2001; Shah, Zao, Ali 2011; Can-
tarutti i in. 2017). Wykazano np., jak bardzo pogarsza sie status spo-
leczny, a takze ekonomiczny matek pozostajacych poza zwigzkiem
malzenskim (Currie, Moretti 2003). Chroniczny stres obserwuje si¢
takze u samotnych matek w zwigzku z doswiadczang przez nie dez-
aprobata srodowiska, czy nawet stygmatyzacja, zwlaszcza w trady-
cyjnych spotecznosciach (Mynarska, Bernardi 2007). Do$wiadczenia
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te dla ciezarnej niebedacej w zadnym zwigzku, a nawet dla pozosta-
jacej w nieformalnej relacji, s3 obarczone stresem, tym wiekszym,
im sytuacja postrzegana jest jako przekraczajaca zasoby, jakimi dys-
ponuje kobieta. Mimo ze jakos$¢ zwigzku i wsparcie ze strony ojca
dziecka nie musi by¢ zwigzane ze sformalizowaniem zwigzku, to jak
pokazujg badania, jakos$¢ i trwato$¢ nieformalnych zwigzkéw jest
znacznie mniejsza niz tradycyjnych malzenstw (Brown, Manning,
Payne 2017). W szczegélnie trudnej sytuacji znajduja si¢ kobiety,
kiedy mezczyzna nie uznaje ojcostwa, na co wskazuje brak imienia
ojca w akcie urodzenia dziecka (Guzzo, Hayford 2012; Nepomny-
aschy, Garnfinkel 2011; Anderson 2017). Jak sugeruja autorzy po-
dobnych prac, relacja migdzy matka a ojcem w tych okolicznosciach
musiata by¢ krétkotrwata i charakteryzowala si¢ niskim zaufaniem
ojcowskim (Anderson 2017) albo matka nie wie, kim jest ojciec jej
dziecka. W tych szczegélnych sytuacjach wysoki poziom stresu, izo-
lacja spoteczna, trudnosci finansowe i niepewno$¢ co do przysztosci
muszg wplywac¢ negatywnie na zdrowie psychiczne ci¢zarnej kobiety,
przenoszac si¢ na prawidtowy rozwdj cigzy. Dowiedziono bowiem, ze
podniesiony poziom stresu w czasie ciazy jest obarczony duzym ry-
zykiem poronienia, przedwczesnego porodu czy urodzenia dziecka
z niska masg urodzeniowa (low birth weight, LBW) (Witt i in. 2014;
Merklinger-Gruchala, Jasienska, Kapiszewska 2019). Jest to szczeg6l-
nie istotne, gdyz LBW niesie za sobg negatywne skutki w perspekty-
wie tak krétko-, jak i dlugoterminowej (Boardman i in. 2002; Case,
Paxson 2010; Figlio i in. 2014).

W niniejszej pracy postawiono zatem hipotezg, ze jednym z czyn-
nikow, ktore moga zwigkszy¢ odporno$¢ na stres wynikajacy ze sta-
nu cywilnego matki i statusu prawnego dziecka oraz modyfikowa¢
negatywne skutki w przebiegu ciazy, jest zwigkszenie zasobéw mat-
czynych przez osiagnig¢cia edukacyjne kobiety. To edukacja moze
polepszy¢ status spoleczno-ekonomiczny kobiety, przekladajac sie
na wzmocnienie poczucia niezaleznosci i poprawe jej sytuacji eko-
nomicznej i zawodowej (Blumenshine i in. 2010; Ahmed 2022).
Narazenie matki na stres zostal przeanalizowany jedynie w sposéb
posredni — przez brak wsparcia ojca podczas cigzy mierzony stanem
cywilnym matki, a w zwigzkach pozamalzenskich legitymizacja badz
nie dziecka przez ojca noworodka w rejestrze urodzen Gléwnego
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Urzedu Statystycznego (GUS). Nastepnie analizie poddano, czy takie
narazenie wplywa na ryzyko urodzenia dziecka z LBW i czy ryzyko
to moze by¢ modyfikowane zasobami edukacyjnymi matki. Intere-
sujacg kwestie stanowilo takze to, czy zasoby matki (wyksztalcenie)
oddzialujg niezaleznie czy synergistycznie w powigzaniu ze stresem
prenatalnym, wptywajac na ryzyko LBW.

Materiat i metody

W badaniu wykorzystano dane pochodzace z rejestru GUS obejmu-
jace kohorte urodzonych w latach 1995-2009 niemowlat, ktérych
matki mieszkaly w Krakowie'. W grupie tej uwzgledniono wylacz-
nie urodzenia zywe, pochodzgce z cigz pojedynczych, trwajacych od
37 do 42 tygodni (pordd terminowy). Wylaczono natomiast cigze
mnogie, matki, ktére urodzily noworodki martwe, z makrosomia
(>4000 g) lub przed terminem (wcze$niactwo), oraz kobiety, ktore
nie ukonczyly 25. r.z. (w celu ograniczenia wplywu wieku na wy-
ksztalcenie). Ostatecznie w badanej grupie uwzgledniono N = 56 909
noworodkdw.

Rekord noworodka zawieral nastepujace dane: miesigc i rok uro-
dzenia, mas¢ urodzeniowa (w gramach), pte¢; w przypadku matki:
wiek (w latach), wiek cigzowy (w tygodniach), liczbe porodéw, wy-
ksztalcenie (podstawowe, gimnazjalne, zawodowe, $rednie ogélno-
ksztalcace lub specjalistyczne, wyzsze), status zatrudnienia (zatrud-
niona vs. niezatrudniona) i jej stan cywilny (zamezna vs. niezamezna,
tj. stanu wolnego, wdowa, rozwiedziona lub w separacji). Dane doty-
czace ojca, jesli byly dostepne, obejmowaly wiek, wyksztalcenie oraz
status zatrudnienia, okreslone analogicznie jak w przypadku danych
matki.

Posiadanie co najmniej wyksztalcenia $redniego (maturalne-
go) uznano za czynnik okreslajacy wyzszy poziom zasobdéw matki.

1

W badaniu uwzgledniono dane z lat 1995-2009 ze wzgledu na obowigzu-
jace wowczas przepisy prawne dotyczace braku koniecznosci wpisywania
przez osobe zglaszajacg urodzenie do rejestru GUS danych o ojcu dziecka.
Art. 61 ust. 2 ustawy z 28 listopada 2014 r. - Prawo o aktach stanu cywil-
nego wprowadzil obowiagzek wpisywania w akcie urodzenia imienia ojca
wskazanego przez osobe zglaszajaca urodzenie, jezeli nie nastapilo uznanie
ojcostwa albo sadowe ustalenie ojcostwa (Starzewski 2023).
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Z kolei za niski poziom zasobéw matki uznano wyksztalcenie nizsze
niz $rednie.

Narazenie na stres w trakcie cigzy zdefiniowano za pomocg stanu
cywilnego matki i statusu prawnego dziecka. Za stres na poziomie
podstawowym uznano stres matek zameznych, za podwyzszony po-
ziom stresu przyjeto stres matek niezameznych, gdy ojciec dziecka
uznaje je za swoje, natomiast za najwyzszy poziom stresu uznano
stres samotnych matek (kobiet niezameznych, ktére nie podajg zad-
nych danych o ojcu dziecka do rejestru urodzen).

Rozwdj plodu oceniono za pomoca masy urodzeniowej, ktéra
uznawana jest za wyznacznik kondycji wczesnorozwojowej mlode-
go organizmu. Uznano, ze noworodki charakteryzujace sie LBW (tj.
ponizej 2500 g) to noworodki majace spowolniony rozwodj w okresie
prenatalnym.

Analizy statystyczne

Wykonano statystyke opisowa w podgrupach LBW i NBW (normal
birth weight — prawidlowej masy urodzeniowej). W celu poréwnania
podgrup uzyto testu Chi® Pearsona oraz testu U Manna-Whitneya.

Pierwszy etap analiz obejmowat niezalezny wplyw poziomu stre-
su zdefiniowany jako stan cywilny matki i status prawny dziecka
(zmienna jako$ciowa o trzech poziomach) oraz zasobéw edukacyj-
nych matki (zmienna jako$ciowa o dwoch kategoriach) na ryzyko
LBW (zmienna dychotomiczna) za pomocg wieloczynnikowej anali-
zy regresji logistycznej bez interakcji, po uwzglednieniu wieku mat-
ki, kolejnosci ciaz, pici noworodka i roku urodzenia dziecka. W ko-
lejnym etapie badania wykonano t¢ sama analize, lecz oddzielnie
w kazdej z grup kobiet o odmiennym poziomie zasobdw edukacyj-
nych (wyksztalcenie co najmniej maturalne vs. brak wyksztalcenia
maturalnego).

Wplyw sytuacji stresogennej na ryzyko urodzenia dziecka z LBW
w zaleznosci od posiadanych przez matke zasobow analizowano przy
uzyciu wieloczynnikowej analizy regresji logistycznej z interakeja.
W analizie tej uwzgledniono: zmienng zalezng w postaci zmiennej
dychotomicznej (LBW vs. NBW); zmienng niezalezna, tj. poziom
stresu zdefiniowany jako stan cywilny matki i status prawny dziecka
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(trzy grupy: zamezna, niezamezna w zwigzku nieformalnym; nieza-
mezna — samotna matka); modyfikator efektu, czyli zasoby edukacyj-
ne matki (wyksztalcenie co najmniej maturalne vs. brak wyksztalce-
nia maturalnego) oraz zmienne towarzyszace, takie jak: wiek matki,
kolejnos¢ cigz, pte¢ noworodka, rok urodzenia dziecka.

Dodatkowo w celu sprawdzenia, czy poziom stresu w trakcie cigzy
oraz brak zasobow edukacyjnych matki oddzialuja niezaleznie, czy
tez dzialajg synergistycznie na rozwdj plodu, wykonano analize sy-
nergii sprawdzajaca wielkos¢, kierunek i istotno$¢ interakcji. W tym
celu obliczono tzw. wspolczynnik synergii (synergy factor, SF) zgod-
nie z kalkulatorem opublikowanym przez zespot Mario Cortina-
-Borja (Cortina-Borja i in. 2009) - relacje synergistyczne pomiedzy
czynnikami wyraza wspoélczynnik synergii o wartosci >1, natomiast
antagonistyczne SF < 1.

Pozostate analizy wykonano przy uzyciu programu STATISTICA
ver. 13 (TIBCO Software Inc.). Poziom istotnosci a przyjeto na po-
ziomie 0,05.

Wyniki

Grupy matek zdefiniowane przez stan cywilny i status prawny dziec-
ka (bedace przyblizonym miernikiem narazenia na stres w trakcie
cigzy) roznily sie odsetkiem urodzen dzieci z LBW (tabela 1). Gru-
pa samotnych kobiet (niezameznych, ktore nie podaly informacji
o ojcu dziecka) charakteryzowala si¢ najwyzszym odsetkiem uro-
dzen dzieci z LBW (5,9%) w poréwnaniu z pozostaltymi grupami, tj.
kobietami niezameznymi w zwigzku partnerskim, ktére podaty infor-
macje o ojcu, i zameznymi, odpowiednio: 3,2% i 1,9%. W grupie ma-
tek o niskich zasobach edukacyjnych odsetek urodzen dzieci z LBW
byt wyzszy niz w grupie o wysokich zasobach, odpowiednio: 3,7% vs.
1,7%. Matki niezatrudnione réwniez charakteryzowaly sie wyzszym
odsetkiem urodzen dzieci z LBW w poréwnaniu z zatrudnionymi
(3% vs. 1,8%). Ple¢ zenska ptodu sprzyjata urodzeniu dziecka z LBW
(2,5% dla cigz z ptodem zenskim vs. 1,6% dla cigz z plodem meskim).
Wraz z wiekiem matki wzrastalo nieznacznie prawdopodobienstwo
urodzenia dziecka z LBW (p < 0,05), natomiast nie wykazano zwigz-
ku pomiedzy masg urodzeniowg a kolejnoscia cigz (p = 0,33).
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Tabela 1. Charakterystyka grup LBW (low birth weight — niska masa urodzeniowa)
i NBW (normal birth weight — masa urodzeniowa w normie) wzgledem wybranych

czynnikow
Charakterystyka Poziom Statystyki| NBW | LBW Test
Jamesna n 50224 | 954
€ % | 981% | 19%
Z?;fg;;ﬁ;u niezamezna w zwigzku n 4403 | 144 |Chi? Pearsona:
matki | status partnerskim % | 968% | 3,2% 12459 'od:)o:1 2
prawny dziecka) . ) p=%
niezamezna + brak n 1114 | 70
informacji o ojcu % 92 1% 1 59%
wyksztatcenie co najmniej n 47085 | 831
Zasoby maturalne 5 5 | Chi? Pearsona:
edukacyjne % 98,3% | 1.7% 149,4,df = 1,
matki brak wyksztatcenia n 8498 | 330 | p< 0,001
maturalnego % | 963% | 3.7%
nie n 9878 | 301 Chiz p )
Zatrudnienie % 97,0% | 3,0% 51' 5 e;frs:n]a.
matki tak n 45692 | 859 pl<,0 001 '
% 98,2% | 1,8% '
) <k n 26060 563 | ‘
pierwor6dka % 979% | 2.1% Chi? Pearsona:
Kolejnos¢ cigz 29,678 605 1,0df =1,
wielorédka n p=033
% 98,0% | 2,0%
zehska L 278801 715 Chi? P :
, % | 97,5% | 2,5% | b rearond
Pte¢ noworodka . 578611 453 57,4,df =1,
meska p < 0,001
% 98,4% | 1,6%
N 55741 | 1168 |Test U Manna-
Wiek matki lata Mediana | 30,0 | 30,0 | Whitneya,
Q1-Q3 | 27-33 |27-34| p < 0,001

Zrédto: opracowanie na podstawie badan whasnych. Wyniki nie zawsze sumuja sie do 56
909 (faczna liczebnod¢ badanej grupy) ze wzgledu na braki danych dla poszczegélnych

zmiennych.

W pierwszym etapie badania analizowano niezalezny wplyw
poziomu stresu oraz zasobéw edukacyjnych matki na rozwdj plo-

du po uwzglednieniu pici noworodka, wieku i zatrudnienia matki,
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kolejnosci cigz oraz roku urodzenia dziecka. Zauwazono, ze samot-
ne matki mialy ponad 2-krotnie wyzsze ryzyko urodzenia dziecka
z LBW w poréwnaniu z kobietami zameznymi (iloraz szans = 2,3
[95% PU 1,8-3]), natomiast bycie w zwigzku partnerskim w poréw-
naniu z kobietami zame¢znymi wigzalo si¢ z nieco mniejszym ry-
zykiem urodzenia dziecka z LBW - ryzyko to bylo o 50% wyzsze
u niezameznych (iloraz szans = 1,5 [95% PU 1,2-1,8]). Z kolei niskie
zasoby edukacyjne matki (brak wyksztalcenia maturalnego) zwia-
zane byly z 2-krotnie wyzszym ryzykiem urodzenia dziecka z LBW
(tabela 2).

Tabela 2. Ryzyko urodzenia dziecka z LBW (wyniki standaryzowane do: pfci
noworodka, wieku i zatrudnienia matki, kolejnosci cigz oraz roku urodzenia
dziecka)

Efekt lloraz szans (95% PU)*
Poziom stresu (stan cywilny [niezamezna w zwigzku partnerskim
s : . 1,5(1,2-1,8)
matki i status prawny (vs. kobieta zamezna)
dzieck - :
ziecka) samotna matka (vs. kobieta zamezna) 2,3 (1,8-3,0)
Zasoby edukacyjne matki brak wyksztatcenia maturalnego (vs. 20(1,7-23)

wyksztatcenie co najmniej maturalne)

* PU - przedziat ufnosci
Zrodto: opracowanie na podstawie badan wtasnych.

W kolejnym etapie badania sprawdzono, jak poziom stresu mie-
rzony stanem cywilnym matki i statusem prawnym dziecka wptywa
na rozwdj ptodu, ale oddzielnie w kazdej z grup kobiet 0 odmiennym
poziomie zasobéw edukacyjnych. Stwierdzono, ze po standaryzacji
do tych samych czynnikéw zakidcajacych (tj. ptci noworodka, wieku
i zatrudnienia matki, kolejnosci ciaz oraz roku urodzenia dziecka)
jedynie w grupie kobiet o niskich zasobach edukacyjnych (brak wy-
ksztalcenia maturalnego) wplyw poziomu stresu generowanego przez
stan cywilny matki i prawny dziecka byl istotnie statystycznie zwia-
zany z rozwojem plodu (tabela 3). Odpowiednio: u matek niezamez-
nych obserwowano wyzsze o 60% ryzyko urodzenia dziecka z LBW,
a u samotnych matek ryzyko to bylo dwa razy wyzsze w poréwnaniu
z matkami zameznymi o niskich zasobach edukacyjnych. Wplyw po-
ziomu stresu byl zatem rézny w zalezno$ci od wyksztalcenia matki.
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Tabela 3. Zwigzek pomiedzy stanem cywilnym matki i statusem prawnym dziecka
a ryzykiem urodzenia dziecka z LBW w zaleznosci od zasobéw edukacyjnych
matki (wyniki standaryzowane do: ptci noworodka, wieku i zatrudnienia matki,
kolejnosci cigz oraz roku urodzenia dziecka)

Ty i Stan cyW|I.ny mat?q i statu§ prawny dziecka

. . niezamezna w zwigzku
matki zamezna : samotna matka

partnerskim

wyksztatcenie co [grupa 1.2 (1,0-16) 16 (1,0-2,5)
najmniej maturalne referencyjna] T T
brak wyksztatcenia [grupa. 16 (11-23)* 20 (1,2-3,6)*
maturalnego referencyjna]

’fwyniki istotne statystycznie (p < 0,05)
Zrédto: opracowanie na podstawie badan wtasnych.

Ostatnim etapem badania bylo sprawdzenie, jakie jest taczne od-
dzialywanie obu czynnikéw na rozwoj ptodu. Stwierdzono, ze obser-
wowany iloraz szans dla tacznego oddzialywania obu niekorzystnych
czynnikéw, tj. poziomu stresu generowanego przez stan cywilny
matki i status prawny dziecka oraz niskich zasobéw edukacyjnych
wynosi 5,6 (95% PU 4,0-7,7), co oznacza, ze traktujac grupe kobiet
zameznych o wysokich zasobach edukacyjnych jako grupe referen-
cyjna, laczne wystepowanie obu niekorzystnych czynnikoéw, tj. wyso-
kiego poziomu stresu u kobiet samotnych wraz z niskimi zasobami
edukacyjnymi, wiaze si¢ z ponad 5-krotnym zwigkszeniem ryzyka
urodzenia dziecka z LBW (tabela 4). Natomiast teoretyczny (oczeki-
wany) iloraz szans wynikajacy z matematycznych obliczen (iloczyn
pojedynczych efektow) dla tacznego oddziatywania obu niekorzyst-
nych czynnikéw wyniost 2,9, tj. 1,6 x 1,8. Obliczony na tej podstawie
wspotczynnik synergii wynidst 1,9 (95% PU 1,1-3,3). Oznacza to, ze
obydwa czynniki, tj. poziom stresu generowany przez stan cywilny
matki i status prawny dziecka oraz niskie zasoby edukacyjne matki
dzialajg synergistycznie, wzmacniajac niekorzystne oddzialywanie
na rozwoj ptodu niemal 2-krotnie.
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Tabela 4. Zwigzek pomiedzy stanem cywilnym matki i statusem prawnym dziecka
oraz zasobami edukacyjnymi matki a ryzykiem urodzenia dziecka z LBW (wyniki
standaryzowane do: ptci noworodka, wieku i zatrudnienia matki, kolejnosci ciaz
oraz roku urodzenia dziecka)

el eileagin Stan cyw1l.ny mat!q i status' prawny dziecka

. . niezamezna w zwigzku
matki zamezna . samotna matka

partnerskim

wyksztatcenie co najmniej [grupa 1.2 (1,0-16) 1,6 (1,0-2,5)
maturalne referencyjnal e T
brak wyksztatcenia 1.8 (1,5-2,1)* 35 (2,7-4,5)* 5,6 (4,0-7,7)*
maturalnego

fwyniki istotne statystycznie (p < 0,05)
Zrédto: opracowanie na podstawie badan wtasnych.

Dyskusja

Wyniki badan wlasnych potwierdzity obserwacje przeprowadzone
w wielu krajach, ze niskie zasoby edukacyjne matki (wyksztalcenie
podstawowe) zwigzane sa z wigkszym ryzykiem urodzenia dziecka
z LBW (iloraz szans, IS = 2,0) (Currie, Moretti 2003). Takze stan cy-
wilny matki i status prawny dziecka sg istotnie statystycznie skorelo-
wane z odsetkiem urodzen dzieci z LBW, a odsetek ten jest najwyzszy
w grupie niezameznych kobiet z nieznanym ojcem w poréwnaniu
z ryzykiem u mezatek (IS = 2,3). To wysokie ryzyko w duzej mierze
zwigzane jest ze stresem i jest ono znacznie wyzsze w krajach, w kto-
rych nadal dominuje tradycyjny model rodziny (Mynarska, Bernardi
2007), do ktérych niewatpliwie nalezy Polska, w poréwnaniu z inny-
mi krajami zachodnimi i pétnocnymi (Kiernan 1999; Matysiak 2009).
Mozna przypuszczaé, Ze narazenie na stres u tych matek zwigzane
jest z ,macierzynstwem z przypadku” i z zawieraniem przypadko-
wych zwigzkow, ktore nie dawaly wiekszej nadziei na ich trwatosc.
To moglo spowodowa¢, ze wielkos¢ nakltadéw matczynych decyduja-
cych o rozwoju plodu jest ograniczona, zwlaszcza jedli nie wystepuje
zaangazowanie ze strony ojca dziecka lub tez matka ma watpliwosci
co do trwalosci zwigzku (Trivers 1974; Wells 2003; Jasienska 2009).

Mozna by zatem oczekiwac¢ réznic w masie urodzeniowej dziecka
w zalezno$ci od rodzaju relacji (zwigzek formalny vs. nieformalny)
miedzy ojcem i matka dziecka. Te hipoteze udalo sie juz potwierdzi¢
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w poprzednich badaniach wlasnych (Merklinger-Gruchala, Ka-
piszewska 2023). Dokonujace si¢ przeobrazenia i sposéb zmiany
w funkcjonowaniu rodziny z patriarchalnej na partnerska, ale tak-
ze rosnacy odsetek urodzen pozamalzenskich wiaze si¢ z wysokim
poziomem stresu (Avison, Ali, Walters 2007), zwiekszajac ryzyko
zaréwno problemoéw psychicznych, jak i zdrowotnych w rodzinach.
Kohabitacja staje si¢ coraz czesciej wybieranym typem zwigzku
dwojga ludzi (Dybowska 2018). Jednak ten typ zwigzku, jak poka-
zuja badania, nastawiony jest przede wszystkim na terazniejszos¢,
ewentualny rozpad relacji wigze si¢ z mniejszymi konsekwencjami
(Janicka 2008). Tymczasem urodzenie i wychowanie dziecka wyma-
ga, gléwnie od matki, poniesienia ogromnych kosztéw przez wiele
kolejnych lat i dodatkowo obarczone jest duzym ryzykiem samotne-
go macierzynstwa. Aneta Chybicka (2008) wykazala, ze poziom psy-
chologicznych zyskow i strat wynikajacych z pozostania w zwigzku
formalnym i nieformalnym przemawia za pozostawaniem w zwigz-
ku malzenskim. Okazalo si¢, ze to malzenstwo generuje wyzsze zy-
ski niz zwigzek nieformalny, a kobieta ma w nim wigksze poczucie
bezpieczenstwa.

Wyniki badan wlasnych zdajg sie to potwierdzaé. Swiadomosé
ryzyka urodzenia dziecka w zwigzku nieformalnym i towarzyszacy
temu stres przekfada si¢ na warto$¢ IS = 1,5 (95% PU 1,2-1,8). Co
prawda pozostaje on nizszy niz w grupie samotnych matek, ale cia-
gle istotnie statystycznie wyzszy w poréwnaniu z referencyjna grupa
matek zameznych. Prawne unormowane uznanie ojcostwa daje ko-
biecie wieksze poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa. Réwnoczesnie
istotna roznica w IS miedzy samotnym macierzynstwem a zwiaz-
kiem kohabitacyjnym (odpowiednio 2,3 vs. 1,5) potwierdza wage
obecnosci ojca w prawidlowym przebiegu cigzy. Co prawda dane
nie uwzgledniaja informacji o jakosci takich relacji, ale pokazuja,
ze zwigzek malzenski (grupa referencyjna) i samopoczucie w nim
kobiety cigzarnej jest typem relacji, ktéra niesie najmniejsze ryzy-
ko urodzenia dziecka z LBW. Kohabitacja (Zielony-Koryczan 2020),
mimo ze akceptowana spolecznie w Polsce, nie jest uznawana za
atrakcyjna opcje prokreacji niezaleznie od poziomu wyksztalcenia
respondentéw (Mynarska, Bernardi 2007; Mynarska, Matysiak 2010).
Nie cieszy si¢ takze popularnoscig wérdéd studentéw Uniwersytetu
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Lodzkiego, gdzie badania prowadzone przez Witolda Smigielskiego
w 2009 r. (takze okres prowadzonych badan wtasnych) pokazaly, ze
»87,5% badanych zamierza zawrze¢ zwigzek malzenski i posiada¢
dzieci, za$ alternatywne formy zycia rodzinnego cechuja si¢ niewiel-
kim zainteresowaniem respondentéw”. Nie oznacza to jednak braku
akceptacji dla zwiagzkéw alternatywnych. ,Badajac nastawienie lu-
belskich studentéw do tzw. alternatywnych form zycia partnerskiego
i rodzinnego, Inga Jagus$ wskazuje, iz zwigzki nieformalne akceptuje
blisko co drugi badany, zas co trzeci respondent toleruje taka for-
me bytowania, natomiast brak tolerancji wobec tej formy zycia spo-
teczno-rodzinnego cechuje 14% ankietowanych” (Smigielski 2014,
s. 165). Ponadto studenci w badaniach Mieczystawa Plopa wskazuja,
ze plusami zwigzku malzenskiego s3 m.in. poczucie bezpieczenstwa
i stabilnosci (43%), wicksza wigz emocjonalna (33%), wspdtodpo-
wiedzialno$¢ za zwiazek (29%) (Smigielski 2014, s. 166). Mimo ze
~przedmalzenska kohabitacja” traktowana moze by¢ jak pierwsza
faza w dwufazowym zwigzku malzenskim (Mandal 2011), to nie-
oczekiwana ciaza, gdy w zwigzku brakowalo planéw prokreacyj-
nych, moze zwigksza¢ ryzyko zakonczenia zwigzku, ale takze moze
umacnia¢ partneréw w przekonaniu, iz chcg zalozy¢ rodzing. Wynik
jest niepewny. Malzenstwo nie tylko daje zabezpieczenie prawne, ale
takze, jak wykazaly badania, relacje w malzenstwie cechuje wyzszy
poziom intymnosci i wyzszy poziom zadowolenia z relacji (Chybicka
2008; Kline i in. 2004; Mandal 2011; Manning 2015). W poréwna-
niu z malzenstwem kohabitacja wiaze si¢ z nizsza jakoscia zwiazku
i mniejszym zaangazowaniem oraz wyzszymi wskaznikami niesta-
bilno$ci zwigzku (Janicka 2008; Shah i in 2011). Nizszy poziom do-
brostanu charakteryzujacy konkubentéw oraz niepewnos$¢ w zwiaz-
ku (wyzsze wérdd par stanu wolnego niz par matzenskich) wydaja
sie gtownie odpowiedzialne za gorszy przebieg ciazy. Ryzyko LBW
dziecka i porodu przedwczesnego jest wicksze wsrod niezameznych
matek w poréwnaniu z parami malzenskimi (Anderson 2017, Shah
i in. 2011). Tak wiec nieformalny zwigzek z partnerem, niechciane
cigze i brak ustalenia ojcostwa (Anderson, Kaplan, Lancaster 2006)
zwigkszajg podatnos¢ ciezarnych matek na stres prenatalny koreluja-
cy ze ztymi wynikami porodu (Goplerud, Hernandez, Johnson 2022;
Dejin-Karlsson i in. 2000; Bolten i in. 2011).
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Ryzyko urodzenia dziecka z LBW ulega jednak zmianie, jesli ana-
lize przeprowadzi¢ niezaleznie w dwdch grupach matek réznigcych
sie poziomem edukacji, po standaryzacji do tych samych czynni-
kow zakldcajacych (tj. pici noworodka, wieku i zatrudnienia mat-
ki, kolejnosci cigz oraz roku urodzenia dziecka). W grupie matek
o wigkszych zasobach edukacyjnych stresogenny wpltyw generowany
zaréwno przez pozostawanie w nieformalnym zwigzku, jak i przez
nieobecno$¢ ojca, a odzwierciedlajacy sie w odsetku dzieci z LBW,
nie rézni si¢ w sposob istotny statystycznie od wyniku uzyskanego
w grupie mezatek o poréwnywalnym wyksztalceniu. Natomiast IS
jest ciagle istotnie statystycznie wyzszy w grupie kobiet o niskim wy-
ksztalceniu (brak wyksztalcenia maturalnego) w poréwnaniu z refe-
rencyjng grupa mezatek o tym samym wyksztalceniu. Wydaje sie, ze
ten pozytywny efekt wyksztalcenia rekompensuje zaréwno stres lub
brak umiejetnosci radzenia sobie z nim, nieprzychylno$¢ otoczenia,
trudno$ci materialne, jak i zaniedbania zdrowotne wynikajace z ne-
gatywnego wplywu nieobecnosci ojca dziecka czy braku stabilnosci
wynikajacej z nieformalnosci zwigzku. Wynik ten potwierdza hipo-
teze, ze wyzsze wyksztalcenie u samotnych matek stwarza sprzyjajace
srodowisko do buforowania wzrostu ptodu i chroni przed negatyw-
nymi konsekwencjami niepewnosci co do przyszlosci, zwiekszajac
odporno$¢ na stres. Nalezy zatem postulowaé, aby traktowaé brak
instytucjonalnej formalizacji zwigzku jako zewnetrzny (behawio-
ralny) czynnik wplywajacy na wzrost ptodu, traktujac go na réwni
z wplywem, jaki na przebieg cigzy ma zdrowy styl Zycia oraz czynni-
ki ryzyka, np. palenie tytoniu, stres fizyczny, stres emocjonalny, spo-
zywanie alkoholu, nadwaga i mala aktywno$¢ fizyczna (Judrez i in.
2014; Blumenshine i in. 2010; Jansen i in. 2009; Cutler, Lleras-Muney
2010). Wszystkie te czynniki sg $cisle powigzane z wigkszymi zasoba-
mi edukacyjnymi (Cutler, Llera-Muney 2010). Badanie mechanizmu
wplywu edukacji na dobrostan kobiety pokazuje, ze lepiej wyksztat-
cone kobiety sa bardziej pewne siebie, maja lepsza samooceng, ta-
twiej wchodza w interakcje spoteczne (Currie, Moretti 2003), a takze
zwykle osiggajg lepsze pozycje zawodowe i spoleczne, wyzsze docho-
dy i inne zasoby ekonomiczne, co pozwala im radzi¢ sobie z ewen-
tualng spoleczng dezaprobaty zwigzang z samotnym macierzyn-
stwem. Takze wyksztalcenie jest najlepszym wskaznikiem zasobow
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spoteczno-ekonomicznych, ktére moga poprawi¢ bezpieczenstwo
ekonomiczne kobiet dzigki wigkszej szansie na lepsze zatrudnienie
ilepszy status spoleczny. Samotne matki z wyzszym wyksztalceniem
nie odczuwajg presji zwigzanej z korzy$ciami ekonomicznymi ptyna-
cymi z malzenstwa (Olah, Kotowska, Richter 2018), poniewaz maja
wigksze szanse na niezalezno$¢ ekonomiczng, nawet w spoleczen-
stwach, w ktérych w gospodarstwie domowym panuje tradycyjny
podzial pracy. Ponadto lepiej wyksztalcone matki czesciej podejmuja
prace umystowe, podczas gdy kobiety z wyksztalceniem podstawo-
wym czesto pracuja w zawodach mniej wykwalifikowanych, co wia-
ze sie z gorszym przebiegiem cigzy. Zatrudnione samotne matki sg
szczedliwsze 1 mniej zestresowane w rodzicielstwie niz samotne mat-
ki, ktore nie sg zatrudnione (Meier i in. 2016). Wszystkie te czynniki
moga wyjasniac znaczacy kompensujacy wptyw wyzszego wyksztal-
cenia na prawidtowy wzrost ptodu.

Podsumowanie

Podsumowujac, wyksztalcenie $rednie i wyzsze jest w stanie zapo-
biec negatywnemu przebiegowi cigzy i zmniejszy¢ ryzyko urodzenia
dziecka z LBW wynikajace zaréwno z braku prawnego zabezpiecze-
nia matki (zwigzek partnerski), jak i z wpltywu stresu bedacego re-
zultatem nieuznania ojcostwa. Brak wyksztalcenia i pozamalzenska
cigza dzialaja synergistycznie, wzmacniajac niekorzystne oddziaty-
wanie na rozwdj plodu niemal 2-krotnie. Wyksztalcenie moze by¢
traktowane jako zasob osobisty o szczegolnym znaczeniu dla wspie-
rania dobrostanu psychicznego matki w okresie cigzy. Gorzej wy-
ksztalcone kobiety, ktérych partner nie zapewnia wsparcia w tym
okresie, mozna uznac za grupe szczegdlnie wrazliwg. Warto rozwa-
zy¢ wprowadzenie programoéw wspierajacych akceptacje ojcostwa
w tej szczegodlnej grupie kobiet. Lagodzenie spotecznych czynnikow
ryzyka w tym obszarze wydaje si¢ zasadne, biorgc pod uwage korzy-
$ci zdrowotne przysztych pokolen.
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