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FRANCISZEK ADAMSKI

Wprowadzenie. Swigto$é rodziny
w kulturze chrzescijanskiej

Malzenstwo naturalne fundamentem rodziny — jego cechy kulturowe

We wszystkich kulturach matzenstwo jest traktowane jako instytucja o duzej roli
spotecznej. W kazdej kulturze odrdéznia si¢ zwiazki nazywane matzenstwami od
innych form zwiazkow migdzyludzkich. U wszystkich bowiem ludow matzenstwo
i prokreacja oraz wychowanie potomstwa podlegaja precyzyjnie okreslonym nor-
mom obyczajowym, prawnym, wzglednie religijnym. Kultura nie zna zinstytucjo-
nalizowanego promiskuityzmu. Tym, co odréznia matzenstwo od innych zwiaz-
kow, jest przede wszystkim jego trwato$¢: malzenstwo jest zawsze zwiazkiem
zawieranym na cafe zycie, nigdy czasowo — poza przypadkami sporadycznymi,
ktore nie moga stanowi¢ zasady. Dozywotnie zwigzanie si¢ z soba matzonkow wy-
nika tez z celu zwiazku matzenskiego.

Zwiazek ten posiada charakter spoteczny: matzonkowie bowiem two-
1Z3 to, co si¢ nazywa ogniskiem domowym, a wraz z dzie¢mi — rodzing. Kazde ze
wspotmalzonkoéw uzyskuje przez fakt zawarcia zwiazku odpowiednia rangg spo-
feczna, zawsze wyrdzniajaca ich wsérod niezamegznych czy niezonatych cztonkow
spoteczno$ci. Tym samym pojawiajacy si¢ niekiedy inni partnerzy nie otrzymuja
nigdy rownej im spolecznej pozycji, a czgsto bywaja wreez kulturowo, religijnie
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badz prawnie deprecjonowani. W niektdrych kulturach obowiazuje nawet zasada,
ze dzieci urodzone nie przez prawowita malzonke sa przez prawo przypisywane
prawowitej, aby mogly sig cieszy¢ petnia przywilejow prawno-spotecznych.

Malzenstwo jest tez bezposrednio taczone z ptodnoscia — co, oczywi-
Scie, zaktada jego naturalny heterogamiczny charakter. Spotykane obecnie w nie-
ktorych spoteczenstwach europejskich przelamywanie obowiazujacej w tym
zakresie odwiecznej reguly prawno-moralno-obyczajowej stanowi niewatpli-
wie niezdrowe wyzwanie rzucone naturze i musi by¢ traktowane jako swego ro-
dzaju wylomw historii ludzkiej kultury i prawno-politycznego ustawodawstwa.
Nalezy zatozy¢, ze wypaczona w tym zakresie $wiadomos$¢ pewnych spotecz-
nosci i podporzadkowane jej w niektorych krajach ustawodawstwo maja cha-
rakter przejsciowy, a spotecznosci te z czasem powrdca do zgodnego z prawami
natury stanu rzeczy. Zgodne z natura powolywanie nowego zycia, jego rozwoj
i dochodzenie do petni cztowieczenstwa mozliwe jest tylko w normalnej rodzinie.

Szczegodlne znaczenie dla podjgtego tematu ma solenny charakter form
zawierania malzenstwa. T¢ cechg malzenstwa stwierdzamy we wszystkich kultu-
rach 1 u wszystkich ludéw. Najczgsciej oblubienica jest prowadzona do domu oblu-
bienca — niekiedy nawet procesjonalnie (tradycyjne spoteczefistwa Chin czy Izra-
ela). W warstwach wyzszych odbywa sig to nader uroczyscie, w nizszych bardziej
pospolicie, ale zawsze w sposdb wyrdzniajacy si¢ swa solennoscia, akcentujacy
wyzszg rangg zaslubin w porownaniu z wolnym zwiazkiem partnerow.

W starozytnym Rzymie na przyktad obyczaj nakazywat dwie formy zawie-
rania malzenstwa, pociagajace za soba rozne konsekwencje: formeg uroczysta — ma-
triomonium cum manu, 1 forme¢ zwyczajna — matrimonium sine manu. Roznica
migdzy nimi nie sprowadzala si¢ do sfery uczu¢ ani tez wzajemnych zachowan
matzonkow, lecz wigzata si¢ ze spotecznym charakterem matzenstwa. Matrimo-
nium cum manu bylo obrzedem uroczystym, przez ktory oblubienica byta wpro-
wadzana do domu oblubienca i od tej chwili przestawata by¢ cztonkiem swej do-
tychczasowej rodziny, a stawala si¢ cztonkiem rodziny oblubienca i podobnie jak
on byla od tej chwili podlegta autorytetowi pater familias. Matrimonim sine manu
nie bylo zwigzane z zadng formalnos$cia — powstawato po prostu na bazie uczucia
matzenskiego (affectio maritalis).

Kobieta i mgzczyzna, decydujac si¢ na podjgcie wspotzycia, tworzyli zwig-
zek, ktory mogl by¢ uznany prawnie na rdézne sposoby (np. na podstawie swiade-
ctwa sasiadow, stwierdzajacych, ze dana para faktycznie zamieszkuje jako matzen-
stwo). Ale w tej sytuacji kobieta nie wchodzita do domu rodzinnego swego mgza.
Dzieci byly dzie¢mi meza i tym samym cztonkami jego rodziny. Matka nie miata
nad nimi zadnego prawa, nic tez po niej nie dziedziczyly. Prawdopodobnie ten typ
matzenstwa praktykowaty warstwy nizsze starozytnego Rzymu, wywodzace si¢
z ludu, dla ktorych nie istniat problem bogactwa i jego dziedziczenia.

Mozna by to matzenstwo przyrowna¢ do obecnych form trwatego konku-
binatu, nierzadko dzi$ spotykanego na Zachodzie. Zatem od wiekow istotnym ar-
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gumentem przemawiajacym za powstawaniem zwiazkow matzenskich pozostaje
owa affectio maritalis. Nawiazuja do niej 1 na niej si¢ zasadzaja tak koscielne, jak
1 panstwowe ceremonie matzenskie: na rowni prawo koscielne 1 cywilne uznajq
fakt, ze to sami mtodzi udzielaja sobie §lubu.

Sakralizacja naturalnego malzenstwa

Warto zaznaczy¢, ze Kosciot pierwotny nie wprowadzit zadnych zasadniczych
zmian w ceremoniach matzenskich. Matzenstwo rzymskie bytlo monogamiczne
i akceptowane w dwczesnym cywilizowanym $wiecie, w ktorym Kosciot sig roz-
wijal. Chrzescijanie zatem zawierali zwiazki matlzenskie tak samo jak to czynili
wszyscy obywatele panstwa rzymskiego 1 poczatkowo ich zwiazki nie byty btogo-
stawione w $wiatyni. Nawroceni na chrzescijanstwo poganie nie byli zobowiazani
do powtornego zawierania matzenstwa, jesli uprzedni zwiazek byt wazny wedle obo-
wiazujacego prawa. Nie wypracowano jeszcze doktryny moralnej, nadajacej mat-
zenstwu wymiar sakralny. Ale od samego poczatku Kosciotl traktowat matzenstwo
jako zwiazek Swigty, us§wigcony moca Boga. Owa swigtos¢ malzenstwa za-
sadzala si¢ na czystosci, wiernosci i nierozerwalnosci zwiazku matzenskiego.
Dopiero papiez Kalikst (217-222) wprowadzit na poczatku Il wieku za-
sade blogostawienia tych zwiazkow, ktore byly zawarte zgodnie z moralnoscia
1 prawem panstwowym (a nawet wbrew temu prawu — gdy chodzito o matzenstwo
miedzy kobieta wolna i niewolnikiem). Zwiazki te blogostawiono w kilka dni od
daty formalnego zawarcia i czyniono to w rodzinie nowozencoéw. Zadanie petnego
regulowania spraw matzenskich przejmuje Kosciot od panstwa dopiero na prze-
fomie X/XI wieku. Wtedy to bowiem zostata wypracowana kanoniczna doktryna
matzenska, ktora wprowadzata kilka elementow — etapow — powstania oficjalne-
go zwiazku. Byly to mianowicie: sponsatio — zargczyny, w czasie ktorych miato
miejsce wyrazenie woli partneréw do zawarcia matzenstwa i zgody ich rodzin na
dany zwiazek; dotatio — element wiazacy si¢ z obdarowaniem panny mtodej przez
jej oblubienca, wzglednie zlozeniem swego rodzaju ,,optaty” rodzicom; benedictio
— czyli faktyczne pobtogostawienie mtodych i ich zwiazku; traditio puellae — to zna-
czy przejgeie panny mtodej przez jej matzonka i wspolne zamieszkanie mtodych.
Niemniej, niezaleznie od tego rodzaju procedury wprowadzanej przez Kos-
ciot, nadal byty honorowane (czyli traktowane jako wazne) zwiazki zawierane poza
Kosciotem, niepobtogostawione przez Kosciol. Dopiero na Soborze Trydenckim
w 1563 roku stynnym dekretem Tametsi uznano za niewazne kazde matzenstwo
zawarte poza Kosciotem. Zgodnie z tym dekretem jedynie kaptan mogt ,,udzieli¢”
Slubu waznego. Od tego tez czasu upowszechnila si¢ praktyka obowiazkowego
stawania przez mtodych przed ottarzem i btogostawienia ich zwiazku przez osobg
duchowna. Ceremonia rodzinna zostata wyparta i zastapiona ceremonia religijna.
Trzeba przy tym zaakcentowac, ze od zarania swego istnienia w sposob zdecydo-
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wany Kosciot troszezyt sig o czystos¢ i klarownos¢ doktryny matzenskiej wpro-
wadzonej w zycie. Wbrew éwczesnym pogladom — stawiajacym bez poréwnania
mniejsze wymagania moralne mezczyznie anizeli kobiecie w dziedzinie czystosci
— Kosciot od samego poczatku miat i glosit jednoznaczne zasady: zard6wno mez-
czyzna, jak 1 kobieta winni by¢ czys$ci przed matzenstwem i wierni w matzenstwie,
ktore zawsze jest zawierane na cate zycie i nie moze by¢ zadna sita rozerwane.

To wszystko stanowito koncepcjg sprzeczna z obyczajami poganskimi i na-
dawalo wysoka range matzenstwu chrzescijanskiemu, tym bardziej ze moralnosé¢
chrzescijanska zakladata konieczno$¢ praktycznego realizowania owych zasad
a nie tylko teoretyczne dla nich uznanie. Teoretycznie bowiem takze i poganie nie-
ktore z tych zasad przyjmowali, stojac jednoczesnie na stanowisku, ze mgzczyzna
nie jest w stanie rygorystycznie ich przestrzegac i stad w praktyce dopuszczono na
niematq skalg ich tamanie bez szczegdlnego pigtna spotecznej dezaprobaty!.

Zatem Kos$ciot dostosowal si¢ w okreslonym zakresie do ustanowionego
prawem rzymskim i obyczajem porzadku. Jednoczesnie korygujac te jego aspek-
ty, ktore godzity w gloszone przezen zasady moralne. Zaaprobowat wigc lezace
u podstaw prawno-rzymskiej doktryny matzenskiej zasady prawa naturalnego, kto-
re wykluczaty kazirodztwo, bigami¢ i homogamig. Natomiast samo funkcjonowa-
nie matzenstwa i rodziny ujal w $ciste normy moralno-religijne.

Sfera zachowan seksualnych zostala ujgta w precyzyjnie okreslone ramy
1 poddana ostrym rygorom ze wzgledu na trzy okolicznosci:

@ —ze wzgledu na jej funkcjg prokreacyjna: powotywanie przez matzonkow do zycia ®
nowej istoty ludzkiej, posiadajacej duszg niesmiertelng i predestynowanej do zycia
wiecznego, oraz gwarantowanie spoleczenstwu jego ciagtosci biologicznej;

— ze wzgledu na jej duchowo-moralny charakter: rozumiany jako dozgonny zwia-
zek kobiety 1 mgzczyzny obdarowujacych siebie pelnia swego czlowieczenstwa,
oddajacych si¢ wylacznie sobie w swej seksualnosci otwartej na dawanie zycia
jako konsekwencji mitosci, zycia, za ktorego rozwoj 1 wychowanie wzajemnie po-
dejmuja odpowiedzialno$¢. Zwiazek 6w stanowi drogg ich samorealizacji jako ko-
biety i mgzczyzny, ojca i matki, drogg ich wzajemnego zmierzania do uswigcenia
1 zbawienia;

—ze wzgledu na wyzwania procesu rozwoju fizycznego, psychicznego i moralnego
samych matzonkow, jak i zrodzonych przez nich dzieci. Wychodzi si¢ tu z zalo-
zenia, ze opanowanie sktonnosci i pozadania zmystowego, panowanie nad popg-
dami, wyrabianie zdolnos$ci rezygnacji i wyrzeczenia, ponoszenia ofiary na rzecz
wybranej, ukochanej osoby, uczciwosci 1 wiernosci wobec niej — sg to przeciez
nieckwestionowane wyzwania, warunki prawidlowego rozwoju i dochodzenia do
petni cztowieczenstwa.

'O tym, ze byly to opinie powszechne juz w starozytnosci, $wiadcza chocby stowa Cycerona (Pro

Coelio, 20): ,,Gdyby sig znalazt ktos, kto by stanowczo chciat zakaza¢ chtopcom mitostek z kurtyzanami, bytby
przesadnie surowy. Osobiscie nie mogtbym mu sig przeciwstawic¢. Wszedtby on jednak w konflikt z dzisiejszym
poczuciem tego, co dozwolone, a takze ze zwyczajami naszych rodzicow, ktorzy to uznawali za dopuszczalne. ..
Kiedy takie postgpowanie byto karane? Kiedy zabronione?”.
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W zasadzie matzenstwo naturalne zostato tu wlaczone w jednoznacznie okre-
$lone ramy religijno-moralne, a zawierane mig¢dzy osobami ochrzczonymi otrzy-
mato moca samego Chrystusa wymiar nadprzyrodzony, to znaczy sakramentalny.
I cho¢ dopiero po paru wiekach zostato przez doktryng koscielng formalnie potrak-
towane jako jeden z sakramentow, to jednak w praktyce chrzescijanskiej od same-
go poczatku byto uznawane za zwiazek $wigty, uswigcony mocg samego Boga.
W rozwinigtym teologicznym rozumieniu zwiazek ow jawi si¢ jako niepowtarzal-
na wspolnota duchowa — symbolizuje w sposob widzialny nierozerwalny zwiazek
migdzy Chrystusem i Kosciotem jako Jego Cialem Mistycznym. Przez zwiazek
malzenski, w ktorym malzonkowie oddaja si¢ sobie wzajemnie, sptywa na nich
w szczegolny sposob taska pomnazajaca ich bogactwo duchowe, pomagajaca im
w dazeniu do doskonalosci, zbawienia przez wiermne wypetnianie wszystkich za-
dan i obowigzkéw matzenskich i rodzinnych. Ze wzgledu na rangg tych zadan
malzenstwu przyshuguje wyjatkowe miejsce w hierarchii wartosci jednostkowych
1 spofecznych; przystuguja mu szczegélne prawa i przywileje, a zarazem wiaza sig
z nim wzajemne zobowigzania wspotmatzonkow.

Od $wietosci malzenstwa do Swigto$ci rodziny

Na tak precyzyjnie wyznaczonych i zdefiniowanych podstawach byta budowana
@ chrzescijanska rodzina, nazywana od czaséw $w. Jana Chryzostoma ,,domowym ®
kosciotem”. Jako maly, ,,domowy kosciot” (eccleziola), osadzony na sakramental-
nym malzenstwie, chrzescijanska rodzina stawata si¢ ze swej istoty szczegdlnym
srodowiskiem zycia i milosci, wyrdzniajacym si¢ od samego poczatku chrzescijan-
stwa charakterem codziennego zycia, a przede wszystkim wypetniajaca je ducho-
wa atmosfera. Jako ,,domowy ko$ciot” ma si¢ koncentrowa¢ na podstawowej mi-
sji: uswigcania i zbawiania swych cztonkow, to znaczy wprowadzania ich w zycie
Kosciota powszechnego poprzez ,,chrzescijanska codziennos¢ zycia rodzinnego”.

Oparcie chrzescijanskiej rodziny na sakramentalnym zwiazku malzenskim
oznaczato w konsekwencji wezwanie do bycia wspdlnota zycia i mitosci nadprzy-
rodzonej, przekraczajacej jej czysto ludzki wymiar. Stanowito tez wezwanie jej
cztonkow do kroczenia droga doskonatosci chrzescijanskiej, wyznaczong dla 0sob
zyjacych w stanie §wieckim. Tak jak osoby duchowne sa wezwane i zobowiazane
do doskonatosci poprzez §wigcenia kaptanskie i §luby zakonne, tak tez malzon-
kowie realizuja swe powotlanie zyciowe w malzenstwie, a sakrament matzenstwa
do tego ich usposabia — zobowiazuje 1 wzywa, ale zarazem wspomaga, czyni to
mozliwym. Przenosi na nich takze funkcjg kaptanska, pelniona wobec siebie na-
wzajem i w stosunku do wtasnych dzieci. Rodzina staje si¢ przez to swego rodzaju
»przedtuzeniem” i umocnieniem duszpasterskich oddziatywan Kosciota: chrzesci-
janscy matzonkowie przyjmuja bowiem obowiazek wprowadzenia swych dzieci
do spotecznosci Kosciota poprzez chrzest, stopniowego wprowadzania ich w po-
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znanie Boga, wlaczenia ich do zycia modlitwy 1 liturgii Kosciota przez wspodlne
rodzinne praktyki religijne i codzienne oddzialywanie poprzez $wiadectwo zycia
chrzescijanskiego.

Chrzescijanska rodzina jako wspolnota zycia i miloéci jest powotana nie
tylko do $wiadczenia sobie wzajemnej pomocy i okazywania troski w zyciu co-
dziennym — to przeciez odnosi si¢ do rodziny w ogole, ale takze do wzajemnego
wspierania si¢ jej cztonkéw w pracy nad soba, w dazeniu do doskonatosci chrzesci-
janskiej. Staje si¢ to mozliwe dzigki tasce sakramentu matzenstwa, ktory nie tylko
pomnaza taske uswigcajaca, ale ,,dodaje” do niej specjalne dary i predyspozycje
dla rodzicéw i wspotmatzonkow. Sakrament matzenstwa w sposob szczegdlny
ubogaca rodzinng wspolnotg zycia i mitosci, jak gdyby ,,przestawiajac ja na inne
tory” (jak mawiat Carlo Colombo) przez zobowiazanie i uzdolnienie matzonkow
do ksztattowania mito$ci malzensko-rodzinnej na wzor mitosci Chrystusa do Kos-
ciofa. Jest to bowiem mito$¢ osobowa, petna, wylaczna, trwata, poswigcajaca si¢
i ofiarna. Dzigki sakramentowi malzenstwa matzonkowie otrzymuja zdolnos¢ by-
cia dla siebie 1 swych dzieci symbolem i obrazem tej mitosci.

Glebia tresci tak rozumianej mitosci matzensko-rodzinnej obejmuje takze
wzajemne wspomaganie si¢ w uwalnianiu si¢ od wad, niedoskonatosci, ludzkich
stabosci. Obejmuje tez wzajemna pomoc w rozwijaniu zycia wewngtrznego mat-
zonkow 1 dzieci. Chodzi tu przede wszystkim o wewngtrzne poczucie odpowie-
dzialnosci matzonkow i dzieci za zycie duchowe kazdego z cztonkéw rodzinnej
wspolnoty i pomoc w jego rozwoju. A dokonuje si¢ to na drodze dobrego przy-
ktadu, upominania, poswigcania i modlitwy za wspotmatzonka, dzieci i rodzi-
cow. Chodzi tu zatem o troske o to, aby Chrystus zyt we wspotmatzonku, dziecku
i rodzicu i uswigcat ich soba. Dzigki tak rozumianej pomocy duchowej wszystkich
swoich cztonkow rodzina osiaga wysoki stopien zespolenia, w ktorym odczuwa sig
jako wlasne potrzeby wspotmatzonka i dziecka. To wtasnie rodzi glgboka wigz du-
chowa i uczuciows, ktéra wypehia tres¢ pojgcia ,,rodzina chrzescijanska — wspol-
nota zycia i mitosci”.

Kosciot wskazuje matzonkom chrzescijanskim drogi osiagania sukcesu
w tworzeniu tak rozumianej wspodlnoty zycia i mitosci. Poprzez wieki naucza
o potrzebie pielggnowania i poglebiania cnodt teologicznych i moralnych: wiary,
nadziei i mito$ci. Kazda z nich ma bowiem wyrazne odniesienie do matzenstwa
i rodziny. Wiara kaze odczytywa¢ nadprzyrodzone znaczenie wszelkich poczynan
w sferze zycia matzensko-rodzinnego; nadzieja jawi sig jako zrodto sity i wytrwato-
$ci, ufnosci w moc ,,z gory” albo jako ,,ostatnia deska ratunku” przed zatamaniem,
rezygnacja, odejsciem... Mito$¢ natomiast obejmuje — poza calq sferg uczuciowa
i zmystowa — takze mito$¢ Chrystusa we wspotmatzonku i dziecku oraz troske
o to, by Chrystus zyl w nich i u$wigcatl ich soba. Wypracowana, zwlaszcza po
II Soborze Watykanskim, teologia duchowo$ci matzensko-rodzinnej usituje uka-
zywac chrzescijanskim malzonkom cata glebig tresci duchowych, jakie daje im
sakrament matzenstwa. Ich nie§wiadomos¢ i zaniedbywanie w codziennosci zycia
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matzensko-rodzinnego pozbawia rodzing jej nadprzyrodzonego charakteru $rodo-
wiska uswigcenia i zbawienia; sprowadza ja do rzeczywistosci czysto ziemskiej,
wiacza do sfery profanum.

fhk

Badaczom i obserwatorom zycia rodzinnego we wspotczesnej kulturze chrzesci-
janskiego $wiata z calym natgzeniem nasuwaja si¢ pytania: Na ile mamy jeszcze
do czynienia z rodzing chrzescijanska? Jak dalece zostata wtopiona w otaczajacy ja
$wiat rodziny zsekularyzowane;j i zlaicyzowanej? W jakim wymiarze stanowi ,,kos-
ciot domowy”, bedacy ,,przedtuzeniem” i umocnieniem kaptanskiej misji Kosciota
powszechnego? Niewatpliwie sa to pytania, ktore §wiat chrzescijanski powinien
sobie postawi¢. Tq tylko przeciez droga zdotamy siggna¢ w glab ztozonej i niepoko-
jacej rzeczywistosci rodziny w kulturze wspotczesnego §wiata, w tym takze Swiata
chrzescijanskiego.

Zacytuje na koniec stowa Jana Pawtla Il, skierowane do Polakow zgroma-
dzonych 12 pazdziernika 1982 roku w Auli Pawta VI:

,,K0sciot jest przekonany, ze poglebiajac 1 gloszac naukg o rodzinie, spetia
swoja poshuge wobec wszystkich ludzi. Zdradzitby cztowieka, gdyby nie glosit
swego oredzia na temat rodziny. Badzcie wigc pewni, ze ilekro¢ w duchu wolno-

® $ci, pokory 1 mitosci przekazujecie Dobra Nowing o rodzinie, jeste$cie siewcami ®
dobra”.
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Wybrane aspekty kondycji finansowe]
polskich gospodarstw domowych

Stowa kluczowe: gospodarstwo domowe, dochody i wydatki gospodarstw domowych, kategorie
ubostwa, aktywa finansowe gospodarstw domowych

Keywords: household, household income and expenses, poverty categories, household financial
assets

Sytuacja demograficzna polskich gospodarstw domowych

Jakkolwiek gospodarstwo domowe nie jest tozsame z pojgeiem najblizszej rodziny,
to jednak w niemal kazdym gospodarstwie domowym wigzy rodzinne graja wazna
rolg. Laczac swoje sity 1 dochody dla zaspokojenia indywidualnych i wspolnych
potrzeb, cztonkowie gospodarstwa domowego biora pod uwagg nie tylko swoje
biezace potrzeby, ale takze przyszite'. Cecha ekonomicznie pojmowanego gospo-
darstwa domowego jest wspolne zamieszkiwanie 1 utrzymywanie si¢ z polaczo-
nych dochodow czlonkow gospodarstwa. Takze pojedyncza osoba, ktora mieszka
sama lub z innymi osobami, ale utrzymujaca si¢ samodzielnie, stanowi osobne
jednoosobowe gospodarstwo domowe. W tym znaczeniu wigksze rodziny, miesz-
kajace wspolnie, ale utrzymujace si¢ oddzielnie, tworza tez osobne gospodarstwa

! Por. Leksykon sfery spozycia, terminologia i metodyka badan, red. H. Szulce, Warszawa 1987.



AEEEN ® H - EEEN

‘ ‘ Polska-Slowacja.indb 18 @ 2008-04-17 13:12:20 ‘ ‘

18 DARIUSZ FATULA

domowe. Uzyskiwany dochod cztonkow gospodarstwa domowego stanowi gtdéwna
kategorig wyznaczajaca kondycj¢ i poziom zycia calego gospodarstwa. W statysty-
ce polskiej podstawowa kategoria podziatu gospodarstw domowych dotyczy zro-
det uzyskiwania dochodu. Wyszczegodlniono tu 6 grup. Pierwsza to gospodarstwa
pracownikow (46,4% ogdtu gospodarstw domowych w Polsce). Dochod tej grupy
w catosci lub przewazajacej czgsci pochodzi z pracy najemnej. Druga to gospodar-
stwa rolnikow (2,8%), utrzymujacych si¢ z prowadzenia indywidualnego gospodar-
stwa rolnego. Trzecia grupa to gospodarstwa domowe utrzymujace si¢ z pracy na
wiasny rachunek — prowadzenie wlasnej firmy (4,5%), z wylaczeniem indywidual-
nych gospodarstw rolnych. Czwarta grupa to gospodarstwa, dla ktorych przewaza-
jacym zrodtem dochodu jest emerytura (27,9%). Piata grupa gospodarstw domo-
wych utrzymuje si¢ ze $wiadczen rentowych (11,3%), a szosta z niezarobkowych
zrodet (7%), gtownie zasitkow dla bezrobotnych i innych transferéw spotecznych.
Laczna liczba gospodarstw domowych w Polsce to ok. 12 634 tys., przy ogolnej
liczbie ludno$ci 38 min 157 tys. 0s6b. Przecigtne gospodarstwo domowe liczy wige
niewiele ponad 3 osoby?.

Stosunkowo duzy udziat gospodarstw domowych utrzymujacych si¢ z eme-
rytury $§wiadczy o starzeniu si¢ spoteczenstwa. Udzial osob powyzej 65 roku
zycia w calej populacji wzrastal od 1995 roku o ok. 1 pkt procentowy co 5 lat
i obecnie wynosi 13,3%. Prawie 62% ludnosci Polski mieszka w miastach, a 38%
na wsi. Statystyczny Polak miat w 2005 roku 37 lat; mediana wieku dla kobiet
wynosita 39 lat, dla mgzczyzn 35 lat (polowa 0s6b w populacji ma wigcej lat,
a potowa mniej). Wsrdd osob w wieku 1565 lat pracowato 52,8% osob. Jest to
niski wskaznik w porownaniu ze $rednia w Unii Europejskiej wynoszaca 63,8%.
W ostatnich 4 latach zanotowano nieznaczny spadek liczby ludnosci Polski, wy-
nikajacy takze z salda migracji zagranicznych. Wiele mtodych osob wyjechato do
panstw Europy Zachodniej w poszukiwaniu pracy lub wyzszej niz w kraju ptacy.
Pewna nadzieja na zahamowanie tej tendencji wynika ze wzrostu realnych pfac
w Polsce (o ponad 9% w potowie 2007 roku w stosunku do analogicznego okresu
w roku poprzednim) i zapotrzebowania na specjalistow w wielu dziatach gospodar-
ki. Drugim pozytywnym z punktu widzenia uwarunkowan demograficznych aspek-
tem jest wchodzenie w okres rozrodczy wyzu urodzonego w latach 80. XX wieku.
Woéweczas rodzito si¢ w Polsce prawie 700 tys. dzieci rocznie (obecnie ok. 370 tys.
dzieci rocznie). W roku 2006 w stosunku do roku poprzedniego wzroslta liczba
zawieranych matzenstw o prawie 20 tys. i wynosita 226 tys. Nadal utrzymuje si¢
jednak niski wspotczynnik dzietnosci kobiet, wynoszacy tylko 1,267. Brak zdecy-
dowanych dziatan legislacyjnych, pomimo wielu akcji spotecznych i nagtasniania
sprawy w mediach, nie utatwia mtodym matkom podejmowania pracy na czgs$¢
etatu i nie daje pewnosci zatrudnienia w tej samej firmie po powrocie z urlopu ma-

2 Dane pochodza z 2005 r. i 2006 r. na podstawie publikacji GUS: Warunki zZycia ludnosci Polski w latach
2004-2005. Departament Statystyki Spotecznej, Warszawa 2007; oraz Matego Rocznika Statystycznego GUS
2007.
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cierzynskiego. Sytuacj¢ poprawi¢ moze postawa pracodawcow, ktdrzy reagujac na
wspomniane sygnaty medialne oraz z powodu braku wykwalifikowanej kadry na
rynku pracy, sami podejma dziatania we wlasnych firmach, ulatwiajace zatrudnia-
nie, adaptacjg 1 utrzymanie mtodych matek na stanowiskach pracy. W ostatnich la-
tach, gtéwnie dzigki rozwojowi niepublicznych szkot wyzszych, wzrosta tez liczba
Polakow legitymujacych si¢ wyzszym wyksztatceniem. Na koniec 2005 roku byto
ich 4,3 mln, co stanowi 14,2% populacji dorostych Polakow.

Dochody i wydatki gospodarstw domowych w Polsce

Laczne dochody do dyspozycji brutto (po opodatkowaniu) sektora gospodarstw
domowych w Polsce wynosity w 2005 roku ponad 651,5 mld zt. Spozycie indywi-
dualne, liczone jako wydatki z dochodow osobistych (bez wliczania bezptatnych
ustug edukacyjnych, medycznych itp.) wynosily w tym samym czasie ok. 610,4
mld zt. Roznica tych dwoch kwot stanowi oszczgdnos$ci brutto tego sektora i wy-
nosi ok. 41,1 mld z, co stanowi ok. 6,3% dochodéw. Do oszczednos$ci brutto go-
spodarstw domowych wliczane tez sa czgsto zmiany udziatow netto w rezerwach
funduszy emerytalnych, ktére wynosity w 2005 roku 4,5 mld zt. Kwota ta, zwigk-
szajac oszczednosci brutto, podnosi tez stopg oszczedzania do 7%.

Podziat dochodéw gospodarstw domowych w Polsce jest mniej rownomier-
ny niz $rednio w panstwach Unii Europejskiej. Dochody 20% najlepiej zarabiaja-
cych 0sob w Polsce byly 6,6 raza wyzsze od dochodéw 20% najnizej zarabiajacych
wobec ok. pigciokrotnosci srednio w 25 krajach UE. Nieco lepszy wynik daje tzw.
wskaznik Giniego, ktory wynosit w Polsce 0,36, czyli nieco wigcej niz $rednio dla
25 panstw UE (0,31), ale mniej niz dla Stanow Zjednoczonych, gdzie w 2005 roku
wynosit 0,41. Wskaznik ten, bedacy miara nieréwnosci dochodow, jest tym wigk-
szy, im wigkszy stopien ich koncentracji, a wigc nierownosci w podziale migdzy
poszczegoblne czesci spoteczenstwa.

Najwigkszy 1 rosnacy z roku na rok udziat (26,2%) w wydatkach gospo-
darstw domowych maja uzytkowanie mieszkania i no$niki energii. Na drugim
miejscu wsrod wydatkow pozostaja zywnos$¢ i napoje bezalkoholowe (19,2%),
na trzecim transport (10%), na czwartym i piatym miejscu z podobnym udzialem
(6,3%) rekreacja i kultura oraz napoje alkoholowe 1 wyroby tytoniowe. Odziez
i obuwie stanowig ok. 4,2% wydatkow. Poprawia si¢ wyposazenie gospodarstw
domowych w nowoczesne dobra trwatego uzytku. W komputer stacjonarny wypo-
sazonych byto w 2005 roku ponad 38% gospodarstw (w tym 22,5% z dostgpem do
Internetu), samochod posiadato blisko potowe gospodarstw, kuchenkg mikrofalo-
wa 31%, odtwarzacz DVD 24%, zmywarke do naczyn 7%.

Wstepne dane za 2006 roku wskazuja, ze przecigtny miesigczny dochod
rozporzadzalny na 1 osobg w gospodarstwach domowych wyniost ok. 835 zt.
Najwyzszy byt w grupie gospodarstw pracujacych na wlasny rachunek (1103 zt),
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anajnizszy wsrod rencistow (685 z1). Najwyzszy realny wzrost ww. dochodu w sto-
sunku do poprzedniego roku odnotowaty gospodarstwa domowe rolnikow (13,2%)
oraz pracujacych na whasny rachunek (12%). Najnizszy wzrost dochodu osiagnety
gospodarstwa pracownikow (6,7%) i emerytow (5,3%).

Przecigtne miesigczne wydatki wynosity 745 zt i — jak w przypadku do-
chodu — najwyzsze byty dla gospodarstw pracujacych na wilasny rachunek (955
zh), a najnizsze dla rencistow (660 zt). Najwyzszy wzrost wydatkow — podobnie
jak wzrost dochodéw — odnotowano w gospodarstwach rolnikéw oraz pracujacych
na wilasny rachunek (po ok. 8%), najnizszy wzrost w gospodarstwach domowych
emerytow (3,5%). Niewiele zmienita si¢ struktura wydatkow gospodarstw domo-
wych, najbardziej spadt udzial wydatkéw na zywno$¢ i napoje bezalkoholowe
(o 1 pkt procentowy), a wzrost udziat wydatkow na nosniki energii o ok. 0,6 pkt
procentowego.

W przypadku najgorzej sytuowanych gospodarstw domowych zdefiniowane
zostaly kategorie ubostwa. Relatywne ubdstwo dotyczy gospodarstw domowych,
ktore wydawaty mniej niz 50% przecigtnych wydatkow w danej grupie gospo-
darstw. W 4 kwartale 2006 roku byto to 520 zt dla gospodarstw jednoosobowych
i 1405 zt dla gospodarstwa z dwojgiem dorostych i dwojka dzieci do 14 lat. Ubo-
stwo ,,ustawowe” to odgornie ustalona kwota (477zt na gospodarstwo jednoosobo-
we) w akcie prawnym, ponizej ktorej gospodarstwo domowe ma prawo starac si¢
o zasilek z pomocy spolecznej. Minimum egzystencji zostato wyliczone przez In-
stytut Pracy i Spraw Socjalnych (IPiSS) na podstawie cen artykutow niezbgdnych
do zycia, ograniczenie ktorych prowadzi do biologicznego wyniszczenia czto-
wieka (370 zt na gospodarstwo jednoosobowe i1 999 zt dla gospodarstwa z dwoj-
giem dorostych i dwojka dzieci do 14 lat). Ubostwo relatywne dotyczyto w Polsce
w 2006 roku 17,7% gospodarstw domowych, ustawowe 15,1%, a ponizej mini-
mum egzystencji pozostawato 7,8% 0sob w gospodarstwach domowych. Nasilenie
zjawiska ubostwa silnie zalezy od miejsca zamieszkania, zrodet dochodu 1 ilosci
0s0b w rodzinie. Na wsi ponizej granicy ubdstwa relatywnego pozostawato prawie
26% gospodarstw domowych, a 12% zyto ponizej minimum egzystencji. Wsrod
utrzymujacych si¢ z niezarobkowych zrodet (w duzej czgsci cztonkowie gospo-
darstw domowych dotknigci bezrobociem) az 40% wydawato ponizej relatywnej
granicy ubostwa, a 23% ponizej minimum egzystencji. Podobnie wysokie wskaz-
niki relatywnego ubodstwa (50%) i minimum egzystencji (26%) dotyczyty gospo-
darstw domowych z 4 1 wigcej dzieci na utrzymaniu. Najnizsze wskazniki ubostwa
dotyczyty gospodarstw jednoosobowych i pracujacych na wtasny rachunek.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢ poprawg sytuacji finansowej wigkszosci
gospodarstw domowych w Polsce. Mimo to nadal pozostaje stosunkowo duzy,
cho¢ zmniejszajacy si¢ odsetek gospodarstw domowych w trudne;j i bardzo trudnej
sytuacji. W wielu przypadkach stan taki ma zwiazek z patologiami spotecznymi
(np. alkoholizmem) oraz brakiem przystosowania do wymogow rynku pracy (nie-
che¢ do podnoszenia kwalifikacji i poszukiwania pracy).
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Aktywa finansowe gospodarstw domowych

Przez aktywa finansowe gospodarstw domowych nalezy rozumie¢ nieskonsumo-
wang czg$¢ dochodow tych podmiotow, ulokowana na rynku finansowym lub od-
fozona w postaci gotowki. W skfad aktywow finansowych nie wchodzi majatek
trwaty, cho¢ w niektorych przypadkach moze on stuzy¢ jako zabezpieczenie kre-
dytow i pozyczek lub by¢ sprzedany, a srodki uzyskane z tego tytutu ulokowane na
rynku finansowym. Zachowania gospodarstw domowych na rynku finansowym sa
posrednio zwigzane z posiadanym majatkiem, a bezposrednio dotycza produktow
i ustug, ktore sa na biezaco wyceniane w jednostkach pieni¢znych. Majatek trwaty
w posiadaniu gospodarstw domowych nie podlega za$ biezacej wycenie rynku.
Na poczatku lat 90. aktywa finansowe polskich gospodarstw domowych
stanowity wylacznie lokaty bankowe oraz gotoéwka (w duzej mierze w walutach
obcych, przechowywana w domu). Spowodowane to byto obawa przed szybka
dewaluacja ztotowki, wynikajaca z wysokiej inflacji. Udziat depozytow waluto-
wych we wszystkich lokatach bankowych gospodarstw domowych spadt z 90%
na koncu lat 80. do 33% w 1995, 17% w 2000 1 15% w 2005 roku. Od roku 1991
oszczgdnosci gospodarstw domowych zaczgly by¢ takze lokowane w akcje prywa-
tyzowanych przedsigbiorstw oraz obligacje Skarbu Panstwa, a od nastgpnego roku
wjednostki funduszy powierniczych, przeksztatconych pdzniej w Towarzystwa Fun-
duszy Inwestycyjnych, i ubezpieczenia na zycie z funduszem kapitalowym. Jeszcze
w 1995 roku wszystkie te formy lokat oszczednos$ci (poza depozytami bankowy-
mi) stanowily tylko 5% tacznej wartosci aktywow tej grupy podmiotow. Znaczacy
wzrost udziatu innych form aktywow nastapit po 1999 roku, kiedy rozpoczgla si¢
reforma emerytalna i Otwarte Fundusze Emerytalne zaczgly zarzadza¢ srodkami
gromadzonymi na przyszte emerytury. Nastapito wowczas takze prawie podwoje-
nie srodkéw lokowanych w Towarzystwach Funduszy Inwestycyjnych z 1,7 mld
zt w koncu 1998 roku do 3,2 mld zt w koncu 1999 roku. Kolejnym przetomowym
momentem dla struktury aktywow finansowych polskich gospodarstw domowych
byto wprowadzenie podatku od odsetek kapitatowych (popularnie zwanego podat-
kiem Belki od nazwiska 6wczesnego ministra finansow) pod koniec 2001roku.

W grudniu 2001 roku bankowe depozyty biezace gospodarstw domowych
spadly o prawie 3,5 mld zt, a depozyty terminowe o prawie 8,8 mld zt. Réwnoczes-
nie wzrosta kwota depozytéw terminowych o terminie powyzej 2 lat o ponad 9,8
mld zt. Lacznie nastapil wige wyplyw z systemu bankowego depozytow na kwote
ok. 2,5 mld zt. Wprowadzenie podatku spowodowato wydtuzenie termindéw depo-
zytow do ponad 2 lat tylko dla ok. 6% wszystkich depozytow terminowych. Row-
noczes$nie nastapil znaczny wzrost aktywow funduszy inwestycyjnych i zakupu
obligacji. Warto$¢ aktywow funduszy inwestycyjnych zwigkszyla si¢ z 7,12 mld
zt na koncu pazdziernika do 10,32 mld zI na poczatku grudnia 2001 roku. Wzrost
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wyniost wige ok. 3,2 mld zt. Osoby fizyczne dokonaly tez w tym okresie zakupow
obligacji na kwotg ok. 2,3 mld zt oraz zakupu polis ubezpieczeniowo-inwestycyj-
nych na kwotg ok. 200 mlIn zt. Laczna suma wzrostu aktywéw funduszy inwesty-
cyjnych, zakupu obligacji i polis ubezpieczeniowo-inwestycyjnych, dajaca ok. 5,7
mld zt, przewyzsza o 3,2 mld zt wyptyw srodkéw z systemu bankowego. Srodki te
pochodzity prawdopodobnie z oszczgdnosci przechowywanych w domu (odnosnie
ktorych brak jest wiarygodnych danych) oraz z biezacych $rodkow powstatych
w wyniku wstrzymywania si¢ od konsumpcji.

Na koniec 2006 roku taczne depozyty gospodarstw domowych w sektorze
bankowym wynosily prawie 240 mld zt. Przyrost w stosunku do poprzedniego
2005 roku wynidst niespetna 8,5%. Byt to 2 rok wzrostu lokat bankowych gospo-
darstw domowych od wprowadzenia podatku od odsetek kapitatowych w 2001
roku, od kiedy to lokaty te spadaly 3 lata z rzgdu. Lata te byly rownoczesnie okre-
sem dynamicznego wzrostu aktywow funduszy inwestycyjnych. Porownujac® jed-
nak odsetek gospodarstw domowych, ktore lokuja swoje oszczgdnosci w lokatach
bankowych (ok. 34%), z odsetkiem lokujacym w funduszach inwestycyjnych (3%
do 5%), nalezy uznac, ze ta ostatnia forma inwestowania nadal pozostaje ,,elitarng”
i dotyczy tylko najlepiej sytuowanych rodzin*. Wigkszos¢ gospodarstw domowych
(ok. 63%) wszystkie swoje dochody przeznacza na biezace wydatki. Jest to i tak
poprawa sytuacji w stosunku do roku 2005, kiedy to ponad 75% rodzin nic nie
oszczgdzato, 1 najgorszych pod tym wzgledem lat 2001-2002, kiedy prawie 85%

® rodzin deklarowato niezdolnos¢ do odktadania jakichkolwiek oszczednosci. ®

Wzrost tacznych depozytow biezacych gospodarstw domowych wynikat
wylacznie z przyrostu kwoty depozytow biezacych z 70,5 mld zt na koniec 2005
roku do prawie 94 mld zt na koniec 2006 roku. Tak znaczny przyrost (ponad 33%
w skali roku) wskazuje, z jednej strony, na lepsza koniunkturg w dziedzinie zatrud-
nienia, czgstsze wykorzystanie konta bankowego do przelewu dochodow, ale takze
— z drugiej strony — na nieumiejgtnos¢ efektywnego zarzadzania wolnymi $rodka-
mi, ktore nie sa lokowane w formie przynoszacej wtascicielowi wigkszy dochod
niz bardzo niskie obecnie oprocentowanie depozytow biezacych.

Wazrostowi kwoty depozytow biezacych gospodarstw domowych towa-
rzyszyto w 2006 roku zmniejszenie depozytow terminowych ze 147,8 mld zt na
poczatku roku do 143,2 mld zt na koncu, co stanowito spadek o ok. 3%. Spadek
depozytow terminowych objat prawie wszystkie kategorie tych depozytow oprocz
najkrotszych depozytow do jednego miesiaca (tu nastapit wzrost o ok. 7% do 27,5
mld zt) oraz depozytéw o terminach 6—12 miesigcy (przyrost o 2,5% do 33,9 mld
z). Najbardziej spadta kwota depozytéw o terminach od 1 do 2 lat (spadek o 18,5%
do 4,7 mld zt) oraz od 3 do 6 miesiecy (spadek o ok. 12% do 23,2 mld zt). Spadek
w tej ostatniej kategorii byt najwyzszy w warto$ciach bezwzglednych, gdyz wy-
niodst ponad 3,2 mld z1.

* Na podstawie badan CBOS z grudnia 2006.
* Por. L. Dziawgo, Private banking. Bankowos¢ dla zamoznych klientow, Krakow 2006.
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Zdecydowana wigkszos¢ depozytow bankowych ulokowana jest w krajowej
walucie. Depozyty w innej walucie stanowia ok. 14% og6tu depozytow. Mniejszy
udzial depozytow walutowych wystepuje wsrod depozytow biezacych (ok. 10%),
a wérod depozytow terminowych walutowe stanowig ok. 16%. Warto$ci te pozo-
staja od 10 lat na wzglednie stalym poziomie, co $wiadczy o ugruntowaniu zaufa-
nia do krajowej waluty.

Do aktywow gospodarstw domowych zaliczy¢ nalezaloby takze $rodki
zgromadzone w Otwartych Funduszach Emerytalnych. Ich warto$¢ nie jest zalezna
od indywidualnych decyzji, nie mozna wigc w tym przypadku bada¢ czynnikow
sktonnosci do oszczgdzania. Wielkos$¢ tych srodkow ma zatem wigksze znaczenie
w ujeciu makroekonomicznym niz w kontekscie uwarunkowan mikroekonomicz-
nych. Srodki te sa prywatna wasnoscia pracownikow, bez watpienia wigc stanowia
aktywa finansowe polskich gospodarstw domowych.

Na koniec 2006 roku srodki zgromadzone w Otwartych Funduszach Eme-
rytalnych wynosity niespetna 116,6 mld zt. Wigkszos¢ srodkow OFE ulokowana
jest w bezpiecznych instrumentach finansowych — obligacjach i1 bonach skarbo-
wych (ok. 63%), nastgpnie w akcjach (ok. 34%), pozostala czg$¢ stanowia lokaty
bankowe i inne instrumenty finansowe. Cztonkami 15 Otwartych Funduszy Eme-
rytalnych byto 12,3 mln 0s6b, co daje $rednig warto$¢ zgromadzonego kapitatu na
osobe rowna ok. 9400 zt. Srednia miesigczna wartos¢ sktadki na osobg przekazana
w grudniu 2006 roku do funduszu wynosita 103,20 zl, przy czym najwyzsza byta

@ w ING Nationale-Nederlanden Polska (122 zt), a najnizsza w OFE Nordea (78 zl). ®
Przecigtnie w ciggu miesiaca do wszystkich OFE trafia ok. 1,2 mld zt.

Kolejna pozycja pod wzgledem wartosci zgromadzonych srodkoéw sa akty-
wa funduszy inwestycyjnych, ktore na koniec 2006 roku osiagnety poziom prawie
99 mld zt. Dynamika wzrostu w stosunku do poprzedniego roku jest tu najwyzsza
sposrod wszystkich wymienionych sktadnikow aktywow gospodarstw domowych
i wynosi ponad 61%. Kilkudziesigcioprocentowa dynamika przyrostu aktywow
utrzymuje si¢ juz 6smy rok z rzedu, za wyjatkiem roku 2004, kiedy przyrost akty-
wow wyniost tylko ok. 10%. Najwigkszy udziat w aktywach maja fundusze mie-
szane (akcji i papierow dhuznych) — 52,6%, akcyjne — 23,2%, obligacyjne — 11,1%,
rynku pienigznego (krotkoterminowe papiery dluzne i lokaty bankowe) — 7,9%,
reszte stanowia inne fundusze — 5,2%.

Kolejny sktadnik aktywow finansowych gospodarstw domowych zwiazany
jest z ubezpieczeniami na zycie (dzial I — ubezpieczenia osobowe i na zycie). Do
aktywow finansowych ubezpieczonych nalezy tu zaliczy¢ tzw. rezerwe techniczno-
ubezpieczeniowq zakladow ubezpieczen na zycie, pochodzaca ze skumulowanych
sktadek, a wykazywana w pasywach tych firm. Sa to zobowiazania wobec klientow
w proporcji do ryzyka przyjetego do ochrony zdarzen w poszczegdlnych umowach,
lub/i wynikajace z czesci inwestycyjnej polisy. Srodki te moga wiec ,,wréci¢” do
gospodarstw domowych z tytutu zdarzen losowych (ubezpieczenia na zycie, wy-
padkowe i chorobowe), osiagnigcia okreslonego wieku (polisy na dozycie, posa-
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gowe i inwestycyjne) oraz wycofania czgsci inwestycyjnej (ubezpieczenia na zycie
z funduszem kapitatowym). Trzeba tu podkresli¢, ze do tak rozumianych aktywow
finansowych nie nalezy zalicza¢ ubezpieczen majatkowych czy komunikacyjnych
dziatu II, ze wzgledu na to, iz $rodki wyptacane z tytutu tych ubezpieczen po-
krywaja tylko straty w utraconym, ale istniejacym wczesniej majatku rzeczowym,
ktory nie zalicza si¢ do aktywow finansowych gospodarstw domowych. Na koniec
2006 roku rezerwy techniczno-ubezpieczeniowe firm oferujacych w Polsce polisy
na zycie (dziat I) wynosity ok. 55,6 mld zt.

Gospodarstwa domowe lokuja takze swoje wolne $rodki bezposrednio
w akcjach poprzez ich zakup w biurach maklerskich i z tytutu akeji pracowniczych.
Wartos¢ akcji w bezposrednim posiadaniu gospodarstw domowych podlega tylko
szacunkowej ocenie ze wzglgdu na brak pelnych danych na ten temat. W danych
Warszawskiej Gietdy Papieroéw Wartosciowych uzyteczne w tym wzgledzie moga
by¢ dwie kategorie: inwestorzy indywidualni i niezidentyfikowani. W odrdznieniu
od inwestorow instytucjonalnych takich, jak banki, fundusze emerytalne i inwesty-
cyjne oraz przedsigbiorstwa posiadajace znaczne pakiety akcji innych podmiotow,
inwestorzy indywidualni i niezidentyfikowani nie maja obowiazkow sprawozdaw-
czych, jesli posiadaja tylko stosunkowo niewielkie pakiety akcji. W zdecydowanej
wigkszosci te dwie grupy inwestorow mozna utozsamia¢ z osobami fizycznymi
dokonujacymi transakcji na wlasny rachunek. Ich udzial w kapitalizacji krajowych
spotek na Warszawskiej Gietdzie Papierow Warto$ciowych szacowany jest na ok.
25%. Szacunki te potwierdzaja si¢ w udziale krajowych inwestoréw indywidu-
alnych w obrotach akcjami (cho¢ brak tu bezposredniego przetozenia, gdyz ob-
ot jest wyzszy od posiadania), wynoszacym w 2006 roku ok. 35%. Kapitalizacja
krajowych spotek na Warszawskiej Gietdzie Papierow Wartosciowych wynosita
na koniec 2006 roku 438 mld zt. Uwzglednienie tylko krajowych spotek wynika
z tego, iz akcje wielu z nich byty oferowane w ofertach publicznych przeznaczo-
nych dla 0séb fizycznych na rynku pierwotnym lub przydzielane badz sprzedawa-
ne jako transza pracownicza. Nie zmienia to jednak faktu, ze krajowi inwestorzy
indywidualni kupuja na rynku wtéormym oprocz firm krajowych takze akcje firm
zagranicznych. Mimo wszystko uwzglednienie spolek zagranicznych bez jakich-
kolwiek danych o zakupach inwestoréw indywidualnych zawyzyloby ten szacu-
nek. Mozna potraktowac to zanizenie jako kompensatg uwzglednienia wszystkich
spotek krajowych, cho¢ nie wszystkie z nich byty oferowane na rynku pierwotnym
w transzach dla inwestorow indywidualnych Iub jako pracownicze. Poza tym go-
spodarstwa domowe posiadaja takze akcje nienotowane na rynku gietdowym. Wo-
bec powyzszych uwarunkowan mozna oszacowac warto$¢ akcji w bezposrednim
posiadaniu krajowych inwestorow indywidualnych na ok. 110 mld zt.

Obligacje Skarbu Pafistwa dzigki intensywnej kampanii informacyjne;j i pro-
mocyjnej w srodkach masowego przekazu sa w ostatnich latach jednym z najlepiej
rozpoznawanych, obok bankowych lokat terminowych, produktem oszczgdnoscio-
wym dla gospodarstw domowych. Poza obligacjami detalicznym istniejq takze tzw.
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obligacje hurtowe. Maja one nominat 1000 zt, a na rynku pierwotnym sprzedawane
sa w pakietach po 100 sztuk. Istnieje mozliwos¢ nabycia pojedynczych sztuk na
wtornym rynku gietdowym. Wymaga to jednak posiadania rachunku w biurze ma-
klerskim i pewnej znajomosci funkcjonowania tych instrumentoéw. Z tego wzgledu
obligacje hurtowe sa mniej popularne wsrod gospodarstw domowych o przecigt-
nych dochodach’. Lacznie na koniec 2005 roku gospodarstwa domowe miaty ulo-
kowane w skarbowych papierach wartosciowych ok. 17,7 mld zt. Wsrod papierow
detalicznych najwigcej srodkow obejmowaly obligacje 2-letnie (ok. 6,4 mld zt),
nastepnie 3-letnie (ok. 2,8 mld zt), 5-letnie (ok. 2,7 mld zt), 4-letnie (0,57 mld zt)
oraz 10-letnie (0,2 mld zt). We wszystkich obligacjach hurtowych i bonach skarbo-
wych osoby prywatne ulokowaty ok. 5 mld zt.

Europejska klasyfikacja ESA zawiera takze w aktywach finansowych go-
spodarstw domowych gotowke w obiegu. Zaliczenie tego sktadnika wydaje si¢ jed-
nak z punktu widzenia celu niniejszego opracowania watpliwe. Kategoria podawa-
na przez NBP jako gotowka w obiegu poza kasami bankow ma gtéwnie charakter
transakcyjny, a nie tezauryzacyjny. Poza tym czg$¢ takiej gotowki jest tez w posia-
daniu firm bioracych udzial w obiegu pieniadza. Tylko gotowka przechowywana
w domu przez gospodarstwa domowe i traktowana przez nie jako oszczednosci
mogtaby by¢ zaliczana do aktywow. Stanowi ona jednak zapewne tylko niewielka
czg$¢ gotowki w obiegu poza kasami bankow i jest bardzo trudna do oszacowania
ze wzgledu na nieche¢ ludzi do ujawniania tego typu srodkéw. Gotdwka w obiegu
poza kasami bankow wynosita na koniec 2006 roku ok. 70 mld zt. Szacunkowo
mozna przyjac, ze tylko 1%—2% tej kwoty jest trwale wycofane z biezacego obie-
gu i traktowane jako oszczg¢dnos$ci gospodarstw domowych, co daje wartos¢ ok.
1 mld zt. Wyzej wymieniony odsetek wynika m.in. ze stopy oszczgdzania gospo-
darstw domowych z dochodu wynoszacej dla danych makroekonomicznych ok.
7%. Z innych badan wynika, ze 15%—-30% gospodarstw domowych lokuje swoje
oszczgdnosci w gotowce. Zestawienie tych wspotczynnikow wskazuje na zalozony
tu odsetek 1 kwoteg gotowki trwale odktadanej (ponad miesiac) przez gospodarstwa
domowe w celach tezauryzacyjnych.

Kredyty bankowe mozna potraktowac jako ujemne aktywa finansowe go-
spodarstw domowych. Kredyty gospodarstw domowych wraz z odsetkami w sek-
torze bankowym wynosily na koniec 2006 roku 187,6 mld zt. Przyrost w skali
roku wyniost tu prawie 34% i wynikat w duzej mierze z wzmozonego zadhiza-
nia si¢ gospodarstw domowych na cele mieszkaniowe. Pod wzgledem terminow
najbardziej w 2006 roku zwigkszyly si¢ kredyty ponad 20-letnie. Kredyty te
w skali roku ulegly prawie podwojeniu (przyrost o ok. 94%), osiagajac wartos¢ 48
mld z1, co stanowi juz 26% wszystkich kredytow gospodarstw domowych. Jeszcze
5 lat wczesniej stanowity one tylko 5% wartosci wszystkich kredytow. Kredyty
o $rednich terminach (2 do 20 lat) przyrastaly w tempie 20%-30%. W catej puli

3 Ibidem.
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kredytow 68% ich wartosci denominowana jest w krajowej walucie, a 32% w wa-
lutach obcych (wedtug przeliczenia kredytow walutowych na ztotéwki po kursie
z ostatniego dnia roku). Jesli jednak wzia¢ pod uwagg tylko kredyty hipoteczne, to
przewazaja juz te w walutach obcych (53% wartos$ci kredytow hipotecznych).

Podsumowanie

Dane demograficzne wskazuja na postgpujace starzenie si¢ spoteczenstwa polskie-
go. Nieznacznie spada tez liczba ludnosci, co wynika z niskiego przyrostu natural-
nego oraz emigracji zarobkowej. Pewna nadziej¢ na odwrdcenie tych trendow daje
wejscie w okres rozrodczy wyzu demograficznego urodzonego w latach 80. XX
wieku, czego przejawem bylo w ostatnim roku zwigkszenie liczby zawieranych
matzenstw o prawie 10%.

Sytuacja finansowa polskich gospodarstw domowych w ciagu ostatnich 2 lat
(2004-2005) ulegta znacznej poprawie. Zwigkszyty si¢ dochody gospodarstw do-
mowych i wzrosta stopa oszczgdzania. Poprawito si¢ tez wyposazenie gospodarstw
domowych w dobra trwatego uzytku. Nadal najwigkszy udziat, cho¢ spadajacy,
w lokowaniu oszczednosci gospodarstw domowych maja lokaty bankowe. Coraz
czgsciej wykorzystywane sa w tym celu fundusze inwestycyjne. Znacznie wzrosto
tez zadluzenie gospodarstw domowych w bankach, gtownie na cele mieszkaniowe.

@ Laczne aktywa finansowe polskich gospodarstw domowych na koniec 2006 roku ®
oszacowac mozna na 640 mld zl, co przy zadtuzeniu bankowym wynoszacym 188
mld zt daje kwotg netto ok. 452 mld zt.
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Abstract

The article discusses the structure of Polish households regarding the source of support, age and
place of residence. It emphasizes tendencies concerning society ageing, economic emigration, low
population growth and the beginning of professional activity by the population boom of the 1980s.
Next, the income and expenses of households in 2005-2006 are analysed in microeconomic and
macroeconomic aspect. Categories of poverty are defined according to the income and expenses
criteria. Improvement of economic situation has been noticed in most household groups.
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Next, the article analyses household financial assets understood as current and cumulated savings
deposited in the products of financial market. These include bank deposits, State Treasury bonds,
investment funds, life insurance policies, assets located in Open Pension Funds. Bank loans are
treated as negative financial assets. Substantial growth of household liabilities have been noticed,
especially for the residence purposes.

Streszczenie

Artykut omawia strukture polskich gospodarstw domowych ze wzgledu na Zrodto utrzymania, wiek,
miejsce zamieszkania. Podkreslone zostaly tendencje dot. starzenia si¢ spoteczenstwa, emigracji
zarobkowej, niskiego przyrostu naturalnego i wchodzenia w zycie zawodowe wyzu demograficz-
nego lat 80. XX w. Nastepnie przeanalizowane zostaty dochody i wydatki gospodarstw domowych
w ujeciu mikro i makroekonomicznym w latach 2005-2006. Zdefiniowano takze kategorie ubostwa
wg kryteriow dochodow i wydatkow. Stwierdzono poprawe sytuacji finansowej w wigkszosci grup
gospodarstw domowych.

Nastepnie omowiono aktywa finansowe gospodarstw domowych rozumiane jako ich biezace i sku-
mulowane oszczgdnosci ulokowane w produktach rynku finansowego. Do aktywow tych zaliczono
depozyty i lokaty bankowe, obligacje Skarbu Panstwa, jednostki uczestnictwa w funduszach in-
westycyjnych, ubezpieczenia na zycie, srodki zgromadzone w Otwartych Funduszach Emerytal-
nych. Kredyty bankowe potraktowano jako ujemne aktywa finansowe tych podmiotéw. Zauwazono
znaczny wzrost zadluzenia gospodarstw domowych, szczegolnie na cele mieszkaniowe.
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KRZYSZTOF GERC

Uwarunkowania rozwoju emocjonalnego mtodziezy
z moézgowym porazeniem dziecigcym
w konteks$cie funkcjonowania rodziny

Stowa kluczowe: rodzina, dojrzewanie, mdzgowe porazenie dziecigce
Keywords: family, maturation, cerebral palsy

Wprowadzenie

Osoby z mézgowym porazeniem dziecigcym stanowia jedna z grup niepelnospraw-
nosci, w ktorej problemy sfery osobowosciowej czy tez sfery poznawczej bardzo
mocno splataja si¢ z wystgpowaniem zaburzen w obrgbie systemu rodzinnego.
Przedmiotem niniejszego opracowania jest przedstawienie psychologicznego obra-
zu funkcjonowania mlodziezy z porazeniem mézgowym w rodzinie z uwzglednie-
niem charakterystycznych cech zwigzanych z organicznymi deficytami OUN.

Z literatury przedmiotu wynika, ze w okresie dojrzewania u mtodziezy z moz-
gowym porazeniem dziecigcym (MPD) z calq ostroscia ujawnia si¢ poczucie od-
miennosci 1 dyskomfortu emocjonalnego, a konsekwencje psychologiczne schorze-
nia zaznaczaja si¢ gtéwnie w sferze rodzinnej (3, 6, 8, 9, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 21).
Celem pracy jest wyodrebnienie przydatnych w codziennej praktyce terapeutycznej
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»strategii” rehabilitacyjnych, ktore przyczynityby si¢ do minimalizacji niekorzyst-
nych emocjonalno-spotecznych nastgpstw niepetnosprawnosci dziecka z poraze-
niem mo6zgowym.

Termin moézgowe porazenie dzieciece oznacza przewlekte, niepostgpujace
zaburzenie czynnosci osrodkowego neuronu ruchowego, bedace nastgpstwem uszko-
dzenia mozgu w okresie jego rozwoju (7, 11, 13). Wystepuje ono w 0,1-0,3% przy-
padkow, a niektore zrodta podaja, iz dotyczy 0,5% populacji (11, 14, 15, 20, 21).

Do najczgstszych objawow dziecigcego porazenia moézgowego zalicza
si¢: dyskinezjg, zaburzenia napigcia migsniowego, zaburzenia w postaci beztadu
moézdzkowego, ograniczenia rozwoju psychoruchowego, zaburzenia odruchow
weczesnodziecigeych, a takze porazenia i niedowlady obejmujace, stosownie do na-
tezenia choroby, rozne konczyny (6, 8, 12, 16). Podaje si¢ zazwyczaj trzy postacie
mozgowego porazenia dziecigcego:

- spastyczne, charakteryzujace si¢ zwickszona odpowiedzia migénia na jego roz-
ciaganie,

- niespastyczne,

- mieszane (14, 15).

Porazenie moze dotyczy¢ jednej lub kilku konczyn (9), a glgbokos¢ patolo-
gicznych objawow wynikajacych z zespolu mozgowego porazenia dziecigcego jest
bardzo zréznicowana i moze sytuowac si¢ w stanach bliskich normalnemu, az do
objawow glebokiego uposledzenia funkcjonalnego.

Przedmiotem analiz badawczych zaprezentowanych w niniejszej pracy byta
wieloaspektowa proba oceny sposobu spostrzegania przez dziecko z porazeniem
moézgowym wlasnej rodziny 1 swojego w niej miejsca z uwzglednieniem szerokie-
go spektrum zaleznosci, ktore moglyby modyfikowa¢ ptaszczyzng relacji emocjo-
nalnej w rodzinie (status rodziny, poziom zaradnosci dziecka, poziom uszkodzenia
analizatorow, deficyty lokomocyjne itp.).

Metody i material badawczy

Badaniami objgto grupg 68 pacjentdéw z mozgowym porazeniem dziecigcym
w wieku 13-18 lat (40 chtopcow, 28 dziewczat), leczonych w okresie od mar-
ca 1999 do kwietnia 2002 roku w Malopolskim Centrum Rehabilitacji Dzieci
w Radziszowie, nieopodal Krakowa. W doborze grupy do badan uwzglgdniono
dwa kryteria: wiek i poziom rozwoju intelektualnego (norma). To kryterium jest
wazne w moézgowym porazeniu dziecigcym, poniewaz zdarzaja si¢ przypadki
bardzo wyraznie obnizonej sprawnosci intelektualnej towarzyszacej istotnym za-
burzeniom ruchowym. Badania stanowity kontynuacj¢ prob pilotazowych, zrea-
lizowanych w 1998 roku przez autora niniejszego opracowania we wspolpracy
z dr K. Dropowa z Osrodka Psychosomatyki i Terapii Rodzin przy Dziecigcym
Szpitalu Klinicznym Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Kra-
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kowie—Prokocimiu (10). Grupe kontrolna stanowito 26 zdrowych rowiesnikow
— uczniéw Liceum Ogolnoksztatcacego w Skawinie. W badaniach zastosowano
nastgpujace metody:

1) wywiad ustrukturowany,

2) dane obserwacyjne,

3) Skale Catosciowej Oceny Rodziny Worland—Schechtman (FGAS),

4) kwestionariusz do badania poczucia koherencji Antonowskiego (SOC),

5) Test Stosunkéw Rodzinnych Bene—Anthony (TSR).

Wyniki

Na rysunku 1 przedstawiono poréwnanie ogoélnej oceny rodzin mtodziezy z moz-
gowym porazeniem dziecigcym oraz rodzin mtodziezy pelnosprawnej, stanowiacej
grupg kontrolna.

Rys. 1. Ogolna ocena rodzin mtodziezy z MPD oparta na skali Worland—Schechtman

Ogélna ocena rodzin mlodziezy z mézgowym porazeniem
dziecigcym (MPD) oparta na skali Worland - Schechtman

@ (FGAS) @

80
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= MPD O Kkontrola P<0,01

Calosciowa ocena rodzin pacjentéw (rys. 1) sytuuje si¢ az o 18 punktow nizej
w stosunku do wynikéw dotyczacych rodzin dzieci zdrowych. Na wynik ten wpty-
wa niewatpliwie sytuacja przewlektej koniecznosci leczenia pacjenta i dodatkowej
pomocy w zyciu codziennym. Rodziny radza sobie z tym problemem w réznym
stopniu. Wplyneto to na poziom istotnosci statystycznej roznic uzyskanych wyni-
kéw (p<0,01), cho¢ przywotujac sady Worland i Schechtman, mozna przewidywac
zaistnienie potocznej opinii, iz ,,jeden cztonek Iub cala rodzina ma przejsciowe
trudnosci z dostosowaniem sig, ale w ocenie nieprofesjonalisty nie potrzebuje ona
pomocy”. Taki wynik oznacza jednak brak stabilno$ci systemu rodzinnego z ten-
dencja do sytuacyjnie narastajacych konfliktéw i dezintegracji rodziny (10,11).
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Na rysunku 2 przedstawiono poréwnanie wynikow poczucia koherencji
u mtodziezy z MPD oraz w grupie kontrolne;.

Rys. 2. Poczucie koherencji u pacjentoéw z MPD i w grupie kontrolnej

MPD x MPD s Kontrola x Kontrola s P
Poczucie koherencji 46,53 7,19 54,31 14,04 0,02
Poczucie zrozumialos$ci 39,36 11,22 42,56 9,22 NS
Poczucie zaradnosci 37,41 8,11 46,32 11,05 0,003
Poczucie sensownosci 34,33 6,11 32,15 17,09 0,05

Analiza zaprezentowanych powyzej wynikéw uzyskanych przy pomocy
Kwestionariusza do badania poczucia koherencji jednoznacznie wskazuje, iz ogol-
ne przekonanie pacjentdéw z moézgowym porazeniem dziecigcym o mozliwosci
sprostania wymogom sytuacji trudnych jest istotnie nizsze niz w grupie kontrol-
nej. Zarysowuje sig to precyzyjnie w poszczegdlnych wymiarach struktury profilu,
glownie w zakresie ogolnego poczucia koherencji i poczucia zaradnosci, co ilustru-
jerys. 3, ale rowniez w aspekcie poczucia sensownosci.

Rys. 3. Poczucie koherencji u pacjentow z MPD i w grupie kontrolnej

@ Poczucie koherencji u pacjentow z MPD
i w grupie kontrolnej

punkty = MPD
H kontrola

Poczucie ‘e“é\'\
<
o > 4%

Najwazniejszym zrodlem uczu¢ dla mtodziezy z mozgowym porazeniem
dziecigcym jest matka (r6znica w stosunku do grupy kontrolnej plasuje si¢ na po-
ziomie istotnosci statystycznej p < 0,001); ona rowniez jest gldbwnym odbiorca po-
zytywnych emocji. Kontakty z ojcem cechuje natomiast ambiwalencja z tendencja
do repulsji (r6znica pomigdzy wynikami w grupie kontrolnej ksztattuje si¢ na po-
ziomie p < 0,05).

Bardziej szczegotowa analiza rezultatow TSR wskazuje na zdecydowanie
mniejsze zaangazowanie emocjonalne dziecka z MPD w relacje z rodzenstwem
w stosunku do grupy kontrolnej. Relacje pacjentow z najblizszymi cztonkami ro-
dziny zilustrowano na rys. 4.
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Rys. 4. Test Stosunkéw Rodzinnych

Test Stosunkéw Rodzinnych
Relacje emocjonalne pacjenta z MPD

punkty

o Samo-
Matka Ojciec Bliznigta akceptacja
y (pomijanie

Wielowymiarowa analiza korelacyjno-regresyjna przeprowadzona z zasto-
sowaniem pakietu komputerowego Statistica 5.5 wykazala, ze nasilenie pozytyw-
nych emocji manifestowane przez badanych pacjentdéw wobec matki jest uzalez-
nione od kilku czynnikow: charakteru ich relacji z ojcem, rodzenstwem oraz poczu-
cia zyciowej skutecznosci i zaradno$ci. Twierdzenie to zilustrowano na rys. 5, na
ktorym przedstawiono model korelacji dla silnie pozytywnej relacji emocjonalne;j
dziecka z mézgowym porazeniem dziecigcym z matka jako zmiennej zalezne;.

Rys. 5. Korelacja silnie pozytywnej relacji emocjonalnej matki i pacjenta z MPD
(TRS/SOC)

Korelacje silnie pozytywnej relacji emocjonalnej
matki i pacjenta z MPD (TSR/SOC)

Zmienne niezalezne: wspolczynnik beta P

regresji
negatywna relacja z ojcem 0,41 0,32 0,03
ambiwalentne relacje z 0,34 0,29 0,05
rodzefistwem
poczucie zaradnosci -0,86 -0,28 0,025 R=0,82

R?=69%

wyraz wolny 62.8

Ojcowie odbierani sa przez pacjentéw jako bardziej chtodni uczuciowo od
matek. Sa oni najprawdopodobniej rowniez percypowani jako mniej empatyczni
1 w wigkszym stopniu obarczani ucigzliwos$cia rehabilitacji. Mozna réwniez sa-
dzi¢, iz cechuje ich wigksza niezalezno$¢ psychiczna od rodziny i ostabienie wigzi
z dzie¢mi.
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Istotne jest, iz pacjenci pomijaja siebie zarbwno w dawaniu, jak réwniez
przyjmowaniu emocji, jedynie u 31,5% badanych pojawialy si¢ w tym wymiarze
odpowiedzi (rys. 4).

Nie stwierdzono zalezno$ci pomigdzy funkcjonowaniem rodziny, ocenia-
nym na podstawie FGAS, a ktorymkolwiek z wymiarow SOC. Moze to stano-
wi¢ efekt stosowania przez badanych bardzo silnych mechanizméw obronnych,
zwlaszcza o charakterze wyparcia, regresji i projekcji. W wywiadzie zastrzezenia
pod adresem rodziny sa raczej rzadko wypowiadane. Sprowadzaja si¢ glownie do
uczestniczenia, i to w ograniczonym stopniu, w zyciu codziennym rodziny, stawia-
nia przez czlonkow rodziny zbyt matych wymagan i pozostawania pod ich stata
obserwacja. Zarzuty stawiane rodzinie przez pacjentdw z mézgowym porazeniem
dziecigcym, mimo iz typowe dla wieku dorastania, koncentruja si¢ czgsciej wokot
ich sprawnosci psychofizyczne;.

Stwierdzono pozytywna, wyrazng korelacjg pomigdzy wymiarem ,,pomija-
nia siebie”, $wiadczacym o niskiej samoocenie w Tescie Stosunkéw Rodzinnych,
a niskim poczuciem sensownosci (SOC, rys. 6).

W tabeli 1 przedstawiono model korelacji dla niskiej samoakceptacji u pa-
cjentow z mozgowym porazeniem dziecigcym jako zmiennej zaleznej. Jej poziom
jest uwarunkowany przez stopien nasilenia deficytow motorycznych oraz senso-
rycznych, poprzez charakter relacji emocjonalnych z matka oraz glgbokos¢ poczu-

@ cia sensownosci (SOC, tab. 1). ®
Tab. 1. Tabela korelacji emocjonalnego pomijania siebie (niska samoocena) w gru-
pie pacjentow z MPD

MPD x MPD s Kontrola x | Kontrola s P

Poczucie 46,53 7,19 54,31 14,04 0,02
koherencji

Poczucie 39,36 11,22 42,56 9,22 NS
zrozumialosci

Poczucie 37,41 8,11 46,32 11,05 0,003
zaradnoS$ci

Poczucie 34,33 6,11 32,15 17,09 0,05
sensownos$ci

Na niska samoocen¢ mtodziezy z mozgowym porazeniem dziecigcym,
jak to przedstawiono w tabeli 1, wptywaja: glgbsza niepelnosprawnos¢ ruchowa
i zwiazane z nig deficyty o charakterze sensorycznym i manipulacyjnym, silny,
wieloaspektowo uwarunkowany zwiazek emocjonalny pacjenta z matkq oraz ni-
skie poczucie sensu wlasnego zycia, jak i brak realnych celow zyciowych.

Poréwnujac dane kwestionariuszowe oraz obserwacyjne, mozna stwier-
dzi¢, ze uzasadnieniem uzyskanych wynikow wydaja si¢ by¢: wyuczona bezrad-
nos¢, obawy przed niewlasciwym stosunkiem otoczenia do niepelnosprawnosci
(np. okazywanie litosci, czynienie przedmiotem szczegdlnej uwagi, wypytywanie
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o defekt). Obawy takie nasilajg si¢ wraz z wiekiem, lecz —jak wynika z analizowa-
nych badan — nie nastawiaja one mtodziezy z mézgowym porazeniem dziecigcym
egocentrycznie (nie stwierdzono statystycznie istotnego zwiazku z roszczeniowa
postawa wobec otoczenia ani z wrogo$cia wobec rodzenstwa). Warto takze od-
notowa¢ pewne nieistotne statystycznie tendencje: w diadach jednoptciowych-
blizniaczych relacje z rodzenstwem maja charakter przyjacielski, a ambiwalencja
zarysowuje si¢ nieznacznie. Przy duzej roznicy wieku wrogo$¢ i nieche¢ sa otwar-
cie wypowiadane prze dziecko z MPD wobec brata lub siostry. Wzajemne relacje
rodzenstwa przy ci¢zkim nasileniu objawow porazenia u jednego z rodzenstwa sa
ambiwalentne lub przepojone wrogoscia.

Na podstawie uzyskanych w badaniu danych mozna zaproponowac ogolny
model oddzialywan pomigdzy wyodrgbnionymi zmiennymi, ilustrujacy ztozonos¢
przedstawionego zagadnienia. Zostaly one zilustrowane na rys. 6, na ktorym po-
kazano wyraznie, ze na poziom samooceny miodziezy z mézgowym porazeniem
dziecigcym wplywaja zar6wno czynniki o charakterze spoteczno-rodzinnym, jak
réwniez zmienne podmiotowe, a takze fakty wynikajace z faktu niepetnosprawno-
$sci ruchowe;.

Rys. 6. Proba interpretacji niskiej samooceny u pacjentow z MPD w kontekscie
rodzinnym

Proba interpretacji niskiej samooceny
u pacjentéw z MPD w kontekscie

rodzinnym J—
Deficyty Silna pozytywna
motoryczne pacjenta relacja
i sensoryczne z matka
~~~__ Obnizenie
poczucie
sensownosci
—aml——

Niska samoocena

Dyskusja nad wynikami

Przedstawiajac w niniejszej analizie psychologiczny obraz funkcjonowania mto-
dziezy z mozgowym porazeniem dziecigcym w rodzinie trzeba odnotowaé cha-
rakterystyczne cechy zwiazane z deficytami organicznymi Osrodkowego Uktadu
Nerwowego wystepujace u tych dzieci. Zalicza si¢ do nich nieprawidtowe per-
cepcje wizualno-motoryczne oraz dotykowe. U dzieci z porazeniem moézgowym
stwierdza si¢ m.in. deficyty roznego stopnia w zakresie percepcji wzrokowej, ana-
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lizy i syntezy stuchowej. Percepcja chorych wykazuje znamiona fragmentaryczno-
sci, globalnosci i jest pozbawiona analityczno$ci. Odbiér bodzcoéw zewngtrznych
ma charakter mato selektywny, stad tez spostrzezenia moga odzwierciedla¢ cechy
i szczegoty nieistotne. To z kolei pociaga za soba trudnos$ci w tworzeniu pojgc,
ktore powstaja na podstawie cech drugorzednych, nie za$ konstytutywnych przed-
miotow.

Rozw¢j dziecka jest procesem ztozonym i dynamicznym, uwarunkowanym
dzialaniem czynnikéw biologicznych, psychologicznych i spotecznych. Ich splot
1 wzajemne interakcje ujawniajq si¢ szczegdlnie wyraznie w przypadku dziecka do-
tknigtego niepelnosprawnoscia, wymagajacego stalej i kompleksowej rehabilitacji.

Dla dziecka podstawowa grupa spoleczna jest rodzina, ta z kolei rowniez nie
funkcjonuje w prozni spolecznej, lecz stanowi system otwarty powiazany trans-
akcyjnie z innymi mikrosystemami spotecznymi (3, 5, 10). W tym konteksScie wi-
da¢ wyraznie, jak istotne obciazenie emocjonalne moze towarzyszy¢ rodzicom
wychowujacym dziecko z mozgowym porazeniem dziecigcym. Tymczasem dla
prawidtowego funkcjonowania oraz jak najmniej zaburzonego rozwoju konieczna
jest akceptacja przez rodzicow faktu ograniczonej sprawnosci ich dziecka. Jest ona
trudna, bowiem towarzyszy jej Igk o przyszto$¢ dziecka oraz niepokoj dotyczacy
dalszych postepow rehabilitacyjnych.

Psychologiczne konsekwencje mozgowego porazenia dziecigcego przeja-
wiaja si¢ w niezaspokojeniu potrzeby akceptacji, autonomii, uznania, przynalez-
nosci do grupy spotecznej (17), ale takze wiaza si¢ z uzaleznianiem si¢ od osob
z najblizszego otoczenia — rodziny. Zaburzenie prawidlowych relacji spotecznych,
koegzystujace z ograniczonymi kompetencjami manualnymi, deficytami percep-
cji, znieksztalceniem mowy powoduja, Ze dzieci te maja — nawet przy zasadniczo
prawidlowym rozwoju intelektualnym — ktopoty z nauka szkolna i wyborem za-
wodu (11). Jest zatem wysoce uzasadnione, aby wskaza¢ na pewne prawidlowosci
wynikajace ze specyfiki psychologicznego funkcjonowania dziecka z mézgowym
porazeniem w rodzinie z wyodrgbnieniem zagrozen, ktore pojawiaja si¢ w okresie
adolescencji.

Uzyskane wyniki sa najdotkliwiej determinowane przez jako$¢ funkcjono-
wania dziecka w sferach spotecznej oraz zajgciowej. Pacjenci nie sadza, by mogli
w przebiegu dalszego zycia normalnie si¢ rozwija¢ i podjaé taki rodzaj aktywnosci
zawodowej, ktory bytby dla nich satysfakcjonujacy. Zywia raczej przekonanie, ze
to, co beda czyni¢ w swoim zyciu, bedzie raczej nudne i pozbawione w szerokiej
perspektywie sensu. Brak im odwagi i wytrwalosci, by stawi¢ czola wymaganiom,
jakie przed nimi stawia zycie. Nie bez znaczenia jest tutaj kwestia uzaleznienia
si¢ od opieki rodziny oraz oporow wewngtrznych, na jakie napotykaja, gdy trze-
ba zwrocic¢ si¢ o pomoc do os6b obcych. Wyzwala to w pacjentach zniechgce-
nie, ktore czgsto jest spowodowane niewlasciwym stosunkiem otoczenia do osob
niepelnosprawnych. Badani czuja si¢ niezdolni nie tylko do samodzielnego zycia,
lecz rowniez do samodzielnego podejmowania decyzji. Wola przebywac w otocze-
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niu 0s6b niepetnosprawnych, poniewaz sadza, iz ludzie zdrowi nie wiedza, co si¢
czuje, bedac czlowiekiem niepetnosprawnym. Badani mocno akcentuja potrzebg
zdobycia zawodu 1 pracy, wykazania si¢ w tej pracy sukcesami, jednak towarzy-
szy temu $wiadomos$¢ ograniczen, czy wrgcez przekonanie, ze wigkszo$¢ zawodow
wymaga mozliwosci fizycznych istotnie wykraczajacych poza prezentowane przez
badanych.

Powyzszy wywdd uzasadnia otrzymane niskie wartosci wymiaréw ogolne-
go poczucia koherencji oraz poczucia zaradnosci. Dla mlodziezy z mézgowym
porazeniem dziecigcym rodzina jest podstawowym oparciem. Pacjenci w okresie
adolescencji sa juz $wiadomi obciazen, jakie dotycza ich rodzin z powodu niepet-
nosprawnosci. Mlodzi ludzie zadaja wigc czgsto pytanie: jak moga si¢ rodzicom
odwdzigczy¢, w jaki sposob moga zrekompensowac straty, jakie rodzina poniosta
w zwiazku z ich kalectwem? Tak postawione problemy maja swoje zrédto w zabu-
rzeniu relacji wewnatrzrodzinnych. W wynikach przeprowadzonych badan (Test
Stosunkéw Rodzinnych) szczeg6dlnie wyraznie ujawnita si¢ dysproporcja w emo-
cjach przekazywanych i przyjmowanych od matki i od ojca.

Whioski

- U mtodziezy z mézgowym porazeniem dziecigcym poczucie koherencji (SOC)
jest istotnie nizsze niz w grupie kontrolnej; poczucie zaradnosci obnizone jest sto-
sownie do stwierdzonego natgzenia trudnosci lokomocyjnych i poznawczych.

- Sytuacja przewlektej choroby, zwlaszcza niepelnosprawnosci ruchowej, wyma-
gajacej statej i ucigzliwej rehabilitacji stawia pacjentow z MPD u progu dorostego
zycia w pozycji wyuczonej bezradnosci.

- Nie stwierdzono korelacji pomigdzy wymiarami SOC a ogolnym funkcjonowa-
niem rodziny. Fakt ten jest przypuszczalnie zwigzany z powszechnie stosowanymi
przez badanych mechanizmami obronnymi (glownie silnym wyparciem, regresja
i projekcja) oraz wyuczona bezradnoscia.

- Pacjenci z MPD ujawniaja silne pozytywne relacje z matkg (TSR); ich wzmoc-
nienie koreluje z ujawnieniem ambiwalentnych emocji wobec ojca. Modyfikacja
nieprawidlowych postaw rodzicielskich jest mozliwa po ich poglebionym rozpo-
znaniu, najkorzystniej, kiedy dokonuje si¢ w naturalnym srodowisku rodziny.

- Konsekwencja wieloletniej koncentracji rodziny na rehabilitacji ruchowej niepet-
nosprawnego dziecka jest ostabienie wigzi wewnatrzrodzinnych, a takze zaniedba-
nie procesOw autonomizacji i separacji wlasciwych okresowi dojrzewania.

- Nalezy stymulowac procesy dojrzewania wybranej grupy pacjentow poprzez spe-
cjalne programy zadaniowe dla rodzin i instytucji, zajmujacych si¢ dzie¢mi i mto-
dzieza z MPD (programy integracyjne, zajgcia korekcyjno-kompensacyjne, tre-
ningi kompetencji spotecznych, przeciwdziatanie wyuczonej bezradnosci). Trzeba
oddziatywac¢ rownoczesnie na osoby petnosprawne oraz na inwalidow. Tych ostat-
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nich trzeba nauczy¢ wiasciwego interpretowania zachowan spotecznych, odpor-
nosci na przejawy postaw negatywnych oraz uniezalezniania si¢ od krzywdzacych
ocen otoczenia spotecznego.

- Szczegolnie wazne wydaje si¢ poprawienie samoakceptacji i wyksztatcenie poczu-
cia sprawstwa osob niepelnosprawnych z MPD oraz mozliwosci ich autokreacji.
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Abstract

Natural development of children with cerebral palsy (CP) may be hindered or even unequally de-
layed. It can be a result of both patient’s own disability and personality and also the family spe-
cificity, connected with chronic illness in the family. In the study 68 adolescents with CP aged
13-18 years and 26 healthy teenagers have been examined. The evaluation has concerned psycho-
social functioning of patients and their families. Psychosomatic questionnaire, Family Relation
Test, Sense of Coherence Test and Family Global Assessment Scale have been applied. The results
indicate how self-acceptance (self-omission) of the CP patients connected with strong positive rela-
tion with mother and ambivalence toward father.We also concern lowering of sense of coherence
specially sense of sensibleness and resourcefulness. This situation creates probably trained help-
lessness observed in these cases. It seems to be the consequence of family concentration on physical
rehabilitation and of reluctance to let patient to separate and individuate. Therefore parents psycho-
education has been underline as an important part of revalidation.

Streszczenie

Rozwdj mlodziezy z moézgowym porazeniem dziecigcym moze by¢ zahamowany, a nawet op6z-
niony. Stanowi to konsekwencje zardwno niepetnosprawnosci ruchowej, zmian osobowosciowych,
jak tez problemow zwiazanych z przezywaniem przewleklej choroby i adaptacja do jej ograniczen
w rodzinie. W pracy przebadano 68 adolescentow z MPD w wieku 13—18 lat oraz 26 zdrowych ro-
wie$nikow. Ocena dotyczyta funkcjonowania psychospotecznego pacjentow i ich rodzin. Zastoso-
@ wano metody psychometryczne, w tym TSR, SOC, FGAS oraz postuzono si¢ wywiadem i danymi @
obserwacyjnymi. Wyniki badan wskazuja na niska samoakceptacje (pomijanie siebie) pacjentow
potaczona z silnie pozytywna relacja z matka i ambiwalencja ujawniang w stosunku do ojca. Ob-
nizone tez pozostaje ich poczucie sensownosci i zaradnosci (SOC). To stawia pacjentow z MPD
u progu dorostego zycia w pozycji wyuczonej bezradnosci. Niewatpliwie jest to konsekwencja
koncentracji rodziny na rehabilitacji ruchowej z zaniedbaniem procesow indywidualizacji i separa-
cji whasciwych okresowi dojrzewania. W kontekscie przytoczonych rozwazan bardziej rozwinigta
psychoedukacja rodzicéw oraz wieloaspektowe wsparcie psychologiczne, adresowane do mtodzie-
zy z MPD, wydaja sig¢ by¢ niezbgdna czescia ich rehabilitacji.
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KRYSTYNA KLUZOWA

Matzenstwa wyznaniowe
we wspotczesnej Polsce

Stowa kluczowe: matzenstwo, malzenstwo wyznaniowe, cechy demograficzno-spoteczne nowo-
ZeNcoOw
Keywords: marriage, confessional marriage, sociodemographic characteristics of newlyweds

Polska w swych aktualnych granicach jest panstwem wysoce homogenicznym pod
wzglgdem wyznaniowym. Wprawdzie z ostatnio opublikowanych danych staty-
stycznych wynika, Ze na terenie kraju jest zarejestrowanych az 175 zwiazkow wy-
znaniowych, z ktorych dziata 160', ale wszystkie one — pominawszy najwigkszy
— skupiaja niewiele ponad 6% mieszkancow Polski. Prawdziwym ,,potentatem”
jest w tej dziedzinie Ko$ciot rzymskokatolicki, ktorego wierni obejmuja blisko
94% ogotu obywateli kraju. Na drugiej pozycji plasuje si¢ Polski Autokefaliczny
Kosciot Prawostawny z ponad 507 tys. wiernych. Trzecie miejsce zajmuja roz-
ne koscioly protestanckie zrzeszajace ponad 161 tys. wiernych. Sporo wyznaw-
cow (ponad 123 tys.) ma tez Zwiazek Wyznania Swiadkéw Jehowy. Inne gminy
wyznaniowe licza od kilkudziesigciu tysigcy do kilkudziesigciu, a nawet kilkuna-

! Zob. Wyznania religijne, stowarzyszenia narodowosciowe i etniczne w Polsce 2003—-2005, GUS, War-
szawa 2007, s. 12.
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stu wiernych?. Zdecydowana przewaga katolikow® w Polsce sprawia, ze zwiazek
z religia katolicka traktowany jest jako wyktadnik polskosci, co znajduje swoje
odzwierciedlenie w czgsto uzywanym — zaré6wno przez samych Polakow, jak i cu-
dzoziemcow — acz nie do konca uzasadnionym okresleniu ,,Polak-katolik”. O nie-
pelnej zasadnosci tego okreslenia $wiadczy nie tylko fakt, iz pewna czgs¢ Polakow
identyfikuje si¢ z inng niz katolicyzm religia, wzglednie reprezentuje kategorig
0s0b obojetnych religijnie lub niewierzacych, ale przede wszystkim to, iz praktyka
zycia duzej grupy osob deklarujacych sig jako ,,wierzacy katolicy” nie pokrywa
si¢ w wielu sytuacjach z zasadami wyznawanej przez nich wiary. Sa jednak i takie
sytuacje, w ktorych ,,statystyczny” Polak eksponuje i manifestuje swoj zwiazek
z religia — przynajmniej w wymiarze obrzgdowym — zachowujac, zgodnie z trady-
cja katolicka, rytuat obchodzenia waznych §wiat w roku liturgicznym, jak np. Boze
Narodzenie czy Wielkanoc, badz tez nadajac religijna oprawe waznym wydarze-
niom zwigzanym z zyciem rodzinnym, jak np. narodziny dziecka, $mier¢ cztonka
rodziny czy zawarcie malzenstwa.

Skupiajac uwagg na tym ostatnim wydarzeniu, waznym tak z indywidualne-
g0, jak i spotecznego punktu widzenia, warto postawi¢ pytania o skalg zawierania
matzenstw w formie religijnej, cechy spoteczno-demograficzne nowozencow wy-
bierajacych t¢ formg oraz podda¢ analizie dynamik¢ zmian w odniesieniu do obu
wspomnianych kwestii.

Mimo iz w Polsce od ponad 60 lat matzenstwami uznawanymi przez pan-

@ stwo sa wylacznie matzenstwa zawarte zgodnie z prawem polskim, tzn. matzen- ®
stwa cywilne®, przez wszystkie lata powojenne;j historii znaczaca czgs¢ Polakoéw
zawierata zwiazki matzenskie takze w formie religijnej’. Co wigcej, w pierwszych
kilkunastu latach po wojnie, mimo wprowadzenia §wieckich urzedow stanu cywil-
nego, czgs¢ ludnosci nie dopetniata obowiazku zawierania slubu w formie cywilne;j
i dlatego dane statystyczne dotyczace poziomu malzenskosci w latach 19461958
sa niekompletne®. W 1958 roku ustawa o zmianie przepisow prawa o aktach stanu
cywilnego’ wprowadzono zakaz udzielania §lubow religijnych przed zawarciem
i zarejestrowaniem malzenstwa w odpowiednim urzgdzie stanu cywilnego. Stan ten
trwatl az do 1989 roku, kiedy w nowej sytuacji politycznej, jaka zaistniata w Polsce,

2 Zob. Rocznik Statystyczny Rzeczypospolitej Polskiej 2006, GUS, Warszawa 2006, s. 220-221.

3 Wiaczajac do tej grupy — poza wiernymi obrzadku facifiskiego — takze wiernych obrzadku bizantyj-
sko-ukrainskiego, ormianskiego i bizantyjsko-stowianskiego.

* Obowiazek zawierania matzenstw w formie cywilnej zostat wprowadzony dekretem z 25 wrzesnia
1945 r. — Prawo malzenskie (Dz.U. 1945, Nr 48, poz. 270).

3 Z danych statystycznych wynika, ze w latach 70. na 1000 matzenstw cywilnych przypadato ponad
800 matzenstw zawieranych w KoSciele rzymskokatolickim, natomiast w latach 80. bylo ich juz ponad 900.
Wirod krajow o najwyzszym odsetku katolikow Polska zajmowala wysokie miejsce pod wzgledem udziatu pro-
centowego malzenstw zawieranych w kosciele, np. w 1988 r. ze wskaznikiem 6,3 matzenstw koscielnych przy-
padajacych na 100 katolikow uplasowata si¢ na drugiej pozycji po Meksyku, w ktorym ten wskaznik osiagnat
poziom 6,7 (zob. Kosciol katolicki w Polsce 1918—1990. Rocznik Statystyczny, GUS, Warszawa 1991, s. 170).

¢ Zob. J. Z. Holzer, Demografia, Warszawa 2003, s. 165.

7Zob. Dz.U. 1958, Nr 72, poz. 358.
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zniesiono wspomniany zakaz®, nie wprowadzajac jednakze zroéwnania w prawach
obu rodzajow zwiazkéw. Dopiero pod koniec 1998 roku, wypehiajac postanowie-
nia konkordatu zawartego w 1993 roku migdzy Stolica Apostolska a Rzeczpospo-
lita Polska’, dzigki dokonaniu odpowiednich zmian w ustawodawstwie'®, wprowa-
dzono mozliwos$¢ zawierania zwigzkéw wyznaniowych o skutkach rownowaznych
matzenstwom cywilnym''. Obecnie matzenstwa wyznaniowe moga by¢ zawierane
w dziesigciu Kos$ciotach 1 jednym zwiazku wyznaniowym funkcjonujacych na tere-
nie Polski'%.

Informacje o liczbie malzenstw wyznaniowych, tudziez wybranych cechach
0sob je zawierajacych, sa od 1999 roku publikowane w corocznie wydawanych
przez Gtéwny Urzad Statystyczny ,,Rocznikach Demograficznych”. Zakres tych
informacji nie jest zbyt szeroki, stwarza jednak podstawg do odpowiedzi na pyta-
nie, jaki jest stopien popularnosci tej formy zawierania matzenstw we wspotczesnej
Polsce.

Nawet nie wnikajac w dane statystyczne, lecz wyprowadzajac wnioski
z charakteryzujacego Polakow przywiazania do tradycji religijnych, mozna z gory
zalozy¢, ze malzenstwa wyznaniowe beda si¢ cieszy¢ wsrod nich spora popular-
noscia. Dane statystyczne potwierdzaja stuszno$¢ tego zatozenia. Od chwili wpro-
wadzenia tej formy zawierania malzenstw korzysta z niej kazdego roku niemal
trzy czwarte nowozencow. Jest oczywiste, ze ze wzgledu na wystepujacy w Polsce
wysoki poziom homogeniczno$ci wyznaniowej okoto 99% matzenstw przybiera-

@ jacych te formg stanowia zwiazki zawierane przez katolikow. @

Analizujac dane statystyczne obrazujace obecnos¢ tych zwiazkow w pol-
skiej rzeczywistosci spotecznej od momentu ich wprowadzenia az do roku 2006
wlacznie, mozna dostrzec wyrazne prawidtowosci dotyczace rozktadu czgstotliwo-
$ci ich wystgpowania w przekroju miasta—wie$§ oraz w uktadzie regionalnym.

Odsetek malzenstw wyznaniowych jest wyzszy na wsi, gdzie dotyczy prze-
cigtnie ponad 81% nowozencow, nizszy natomiast w miastach, gdzie osiaga prze-
cigtng warto$¢ 66,5% (tab. 1). Im wicksze miasto, tym odsetek nowozencow wy-

8 Do uchylenia tego zakazu przyczynito si¢ uchwalenie ustawy z 17 maja 1989 r. o stosunku Panstwa
do Kosciota Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U. 1989, Nr 29, poz. 154).
?Zob. Dz.U. 1998, Nr 51, poz. 318.

10 Zob. Ustawa z 24 lipca 1998 r. 0 zmianie ustaw Kodeks rodzinny i opickunczy, Kodeks postgpowa-
nia cywilnego, Prawo o aktach stanu cywilnego, ustawa o stosunku Panstwa do Kosciota Katolickiego w Rze-
czypospolitej Polskiej oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 1998, Nr 117, poz. 757).

' Swiadczy o tym tresé art. 1 par. 2 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego: ,,Matzenstwo zostaje rowniez
zawarte, gdy mezczyzna i kobieta zawierajacy zwiazek matzenski podlegajacy prawu wewngtrznemu kosciota
lub innego zwiazku wyznaniowego w obecnosci duchownego o$wiadcza wolg jednoczesnego zawarcia matzen-
stwa podlegajacego prawu polskiemu i kierownik urz¢du stanu cywilnego nastgpnie sporzadzi akt matzenstwa.
Gdy zostana spetnione powyzsze przestanki, matzenstwo uwaza si¢ za zawarte w chwili ztoZenia o$wiadczenia
woli w obecnosci duchownego” (Dz.U. 1998, Nr 117, poz. 757).

12 Sa to: Kos$ciot Katolicki, Polski Autokefaliczny Kosciot Prawostawny, Kosciot Ewangelicko-Augs-
burski, Kosciot Ewangelicko-Reformowany, Kosciot Ewangelicko-Metodystyczny, Kosciot Chrzescijan Bap-
tystow, Kosciot Adwentystow Dnia Sidédmego, Kosciot Polskokatolicki, Kosciot Starokatolicki Mariawitow,
Kosciot Zielonoswiatkowy i Zwiazek Gmin Wyznaniowych Zydowskich.
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bierajacych t¢ formg zawierania matzenstwa nizszy. W miastach liczacych ponizej
5 tys. mieszkancow wynosit on w analizowanym okresie przecigtnie ponad 76%,
natomiast w duzych miastach (powyzej 100 tys. mieszkancow) — niespetna 63%.
Na zréznicowanie poziomu wystgpowania tych malzenstw w miastach roz-
nej wielkosci i na wsi wptywa niewatpliwie poziom religijnos$ci mieszkancow obu
tych $rodowisk. Na wsi poziom religijno$ci, co potwierdzaja przeprowadzane na
probach reprezentatywnych badania socjologiczne', jest wyzszy niz w miastach.

Tab. 1. Malzenstwa wyznaniowe w Polsce w latach 1999-2006 (w % og6tu zawar-
tych matzenstw)

Lata Ogolem Miasta Wie§
1999 687 62,9 77,4
2000 71,9 66,2 80,6
2001 73,4 67,8 83,1

2002 73,4 68,0 83,0
2003 72,9 67,9 82,3
2004 73,1 67,9 81,1

2005 71,1 67,1 84,3
2006 69,5 64,5 77,3

Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie ,,Rocznikéw Demograficznych” z lat 2000-2007, GUS,
Warszawa.

Z badan tych wynika ponadto, Ze réznice w poziomie religijnosci Polakow
sa zwiazane takze z zamieszkiwaniem w okreslonych regionach kraju. Bazujac na
takich wskaznikach, jak poziom uczestnictwa w praktykach religijnych i typ auto-
deklaracji religijnej, mozna wyrdzni¢ 4 regiony kraju o zréznicowanym poziomie
religijnosci — od najwyzszego po najnizszy'!. Okazuje sig, ze to zréoznicowanie
znajduje takze odzwierciedlenie w poziomie zawieranych malzenstw wyznanio-
wych: im wyzszy poziom religijnoéci, tym wyzszy udziat takich matzenstw (tab. 2).

Analizujac przestrzenny wymiar rozktadu matzenstw wyznaniowych, war-
to takze zwroci¢ uwage na zwiazki zawierane przez Polakdéw z cudzoziemcami,
a Scislej mowiac, z osobami zamieszkatymi za granica, poniewaz stanowig one
»wyjatek od reguly”. Dominuja wérdd nich bowiem zwiazki zawierane w formie
cywilnej, a nie wyznaniowej.

Interesujace jest takze to, ze jezeli dochodzi do matzenstwa Polki z cudzo-
ziemcem, to udzial zawieranych zwiazkéw wyznaniowych jest ponad dwukrotnie
wyzszy niz w przypadku, gdy Polak Zeni si¢ z cudzoziemka (przecigtne udzialy
procentowe takich zwiazkéw zawartych w badanym okresie wynosza, odpowied-
nio, 25,4% 1 10,6%).

13 Zob. np. Religijnos¢ Polakéw w III RP — komunikat z badan CBOS, oprac. B. Wcidrka, Warszawa,
marzec 1999; Religijnos¢ Polakow na przetomie wiekéw — komunikat z badan CBOS, oprac. B. Wciorka, War-
szawa, kwiecien 2001.

4 Ibidem, s. 27.
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Tab. 2. Malzenstwa wyznaniowe w Polsce wedtug regionéw wyrdznionych na
podstawie poziomu religijno$ci mieszkancow (w %)

Przecigtny odsetek Poziom religijno$ci w regionach*
malzenstw
wyznaniowych I I 11 %

(1999-2006)

78,9 73,7 67,8 66,7

Zrodto: jak w tab. 1.

* Poziom I (najwyzszy) wystepuje w wojewodztwach: podkarpackim i matopolskim; poziom II
($redni wyzszy) — w opolskim, lubelskim, §wigtokrzyskim, wielkopolskim, pomorskim i podlas-
kim; poziom III ($redni nizszy) — w kujawsko-pomorskim, warminsko-mazurskim, dolnoslaskim,
mazowieckim i lubuskim; poziom IV (najnizszy) — w zachodnio-pomorskim i }6dzkim

Jesli wzia¢ pod uwage przynalezno$¢ wyznaniowa zdecydowanej wigk-
szo$ci mieszkancow Polski, staje si¢ jasne, czym mozna thumaczy¢ spore roznice
w udziale nowozencow o réznym stanie cywilnym decydujacych si¢ na zawarcie
malzenstwa w koSciele (tab. 3).

Jest oczywiste, ze ze wzgledu na niedopuszczalnos$¢ rozwodow w religii ka-
tolickiej ci kandydaci do powtdrnego malzenstwa, ktorych pierwszy zwiazek byt
O] zawarty w formie religijnej, a nastgpnie ulegt rozwigzaniu na podstawie przepisow (O]
prawa cywilnego, nie moga zawrze¢ kolejnego zwiazku w formie wyznaniowe;.
Nie dziwi wigc, dlaczego udzial 0s6b rozwiedzionych korzystajacych z tej formy
zawierania zwiazku jest niski'>. Wigksze zdziwienie moze natomiast budzi¢ re-
latywnie niski udziat osob owdowiatych wybierajacych ten sposob formalizacji
swego zwiazku, ktore — jesli zatozy¢, Ze sa katolikami — nie maja przeszkody kano-

nicznej do zawarcia $lubu w kosciele.

Stan cywilny osob funkcjonujacych na rynku matrymonialnym ma wyraz-
ne powiazanie z ich wiekiem. Wsrod najmtodszych kandydatow i kandydatek do
stanu matzenskiego przewazaja kawalerowie i panny, wsérdd nieco starszych poja-
wiaja si¢ czesciej osoby rozwiedzione, a wsrdd najstarszych — owdowiate. Mozna
sig¢ wigc spodziewac, ze wsrod osob w srodkowych grupach wieku odsetek zawie-
rajacych zwiazki wyznaniowe bedzie nizszy niz w grupach mtodszych i starszych,
w ktorych dominuja osoby nieuwiktane w przeszkody natury religijno-prawne;j
uniemozliwiajace zawarcie malzenstwa wyznaniowego. Hipoteze te potwierdzaja
dane zawarte w tab. 4.

15 Nalezy przypuszczaé, ze malzefistwa wyznaniowe zawieraja ci rozwiedzeni, ktorych pierwsze
zwiazki nie miaty charakteru sakramentalnego lub tez — jesli byly zawierane w kosciele — zostaty przez sad
koscielny uznane za zawarte niewaznie.

‘ ‘ Polska-Slowacja.indb 45 @ 2008-04-17 13:12:31 ‘ ‘



B [ ® H .  EEEm

46 KRYSTYNA KLUZOWA

Tab. 3. Malzenstwa wyznaniowe wedhug poprzedniego stanu cywilnego nowozen-
cow (w % ogolu matzenstw zawartych przez osoby o danym stanie cywilnym)*

Stan cywilny Kawaler Wdowiec Rozwiedziony
Panna 80,1 60,3 12,0
Wdowa 62,1 59,2 8,9
Rozwiedziona 14,7 15,6 2.5

*Wartosci przecigtne dla lat 1999-2006
Zrodto: jak w tab. 1.

Tab. 4. Malzenstwa wyznaniowe wedlug wieku nowozencow (w % ogédtu mat-
zenstw zawartych przez osoby w danym wieku)*

Wiek
Ple¢ Ponizej | 20-24 | 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 Powyzej
19 lat 50 lat
Mezezyzni | 62,3 77,6 80,4 66,1 50,9 31,6 19,5 23,7
@ Kobiety 69,3 79,6 75,8 55,1 37,9 21,3 16,5 27,5 @

*Wartosci przecigtne dla lat 1999-2006
Zrodto: jak w tab. 1.

Pewna niespodziankg sprawiaja informacje dotyczace czgstotliwosci korzy-
stania z wyznaniowej formy zawierania matzenstwa przez osoby reprezentujace
rozne poziomy wyksztatcenia.

Jak stusznie zauwaza P. Szukalski, ,,mozna byloby oczekiwaé, ze osoby
0 wyzszym wyksztalceniu — jako zaréwno osoby mniej podatne na nacisk trady-
cyjnie usposobionego otoczenia, zamieszkujace czg$ciej w miastach, a zwlaszcza
w miastach duzych, wreszcie jako osoby zaktadajace rodzing w nieco p6zniejszym
wieku niz gorzej wyedukowani — odznaczac si¢ beda nizszym odsetkiem matzenstw
zawieranych przed duchownymi”s.

Tymczasem sytuacja jest doktadnie odwrotna. Najwyzszy odsetek mal-
zenstw wyznaniowych wystepuje witasnie wsrod legitymujacych sig najwyzszym
wyksztalceniem, a w szczegolnosci wsrdd najwyzej wyedukowanych kobiet. Nie-
co mniejsza, cho¢ generalnie duza popularno$cia, ciesza si¢ te zwiazki wsrod osob
z wyksztalceniem nie nizszym niz zasadnicze zawodowe. Natomiast udziat osob
z wyksztatceniem podstawowym lub niepelnym podstawowym, ktore decyduja si¢

10 Zob. P. Szukalski, Malzerstwa wyznaniowe w Polsce, ,,Wiadomosci Statystyczne” 2003, nr 5, s. 71 —72.
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na wybor takiej formy legalizacji swego zwiazku, jest wyraznie nizszy, zwlaszcza
w subpopulacji kobiet (tab. 5).

Tab. 5. Matzefistwa wyznaniowe wedlug poziomu wyksztalcenia nowozencow

(W %)*
Ple¢ Wyksztatcenie
Wyzsze Policealne Srednie Zasadnicze Podstawo- Niepetne
we podstaw.
Mgzezyzni 73,9 70,8 73,0 71,4 59,1 39,9
Kobiety 76,7 72,2 73,5 68,4 52,7 36,5

*Wartosci przecigtne dla lat 1999-2006
Zrodlo: jak w tab. 1.

Dokonujac prezentacji matzenstw wyznaniowych, warto takze zwroci¢
uwage na fakt, iz podlegaja one, podobnie zreszta jak w ogole wszystkie matzen-
stwa traktowane jako zjawisko demograficzne, wyraznej sezonowosci. Fenomen
sezonowosci polega na tym, ze w pewnych miesiacach roku kalendarzowego za-
wieranych jest szczegdlnie wiele zwiazkow, w innych natomiast ta czgstotliwos¢
jest wyraznie mniejsza. W przypadku malzenstw wyznaniowych istotne znacznie
dla ksztattowania si¢ ich sezonowosci ma struktura roku liturgicznego. Okresami

® ograniczajacymi w praktyce czgstotliwos$¢ zawierania matzenstw sg w religii kato- ®

lickiej okresy Adwentu i Wielkiego Postu. Dane statystyczne obrazujace czgstotli-
wo$¢ zawierania malzenstw w poszczegodlnych miesiacach roku kalendarzowego
potwierdzaja t¢ prawidtowos¢, np. przecigtny odsetek matzenstw wyznaniowych
zawieranych w latach 1999-2006 w wymienionych okresach roku liturgicznego
byl prawie czterokrotnie nizszy niz malzenstw cywilnych. Natomiast wspolne
zarowno dla nowozencoéw wybierajacych tak cywilna, jak i wyznaniowg formeg
malzenstwa sg awersja do legalizowania ich w maju, ktory — wedle przesadow
— uchodzi za miesiac niesprzyjajacy nowozencom, oraz predylekcja do stawania
na $lubnym kobiercu w okresie lata i wczesnej jesieni.

Podsumowujac rozwazania na temat malzenstw wyznaniowych, nalezy
stwierdzi¢, ze ani ich poziom, ani struktura demograficzno-spoteczna zawieraja-
cych je osob nie ulegly w analizowanym okresie wyrazniejszym zmianom. Moz-
na raczej powiedzie¢, iz dostrzegalna jest petryfikacja takich cech tych zwiazkow,
ktore ujawnily sig¢ juz w pierwszym roku ich obecnosci w polskiej rzeczywistosci
spotecznej. Rodzi si¢ pytanie, czy tak bedzie nadal i czy w przysztosci zwiazki te
beda rownie popularne jak obecnie? Sa to pytania, na ktore trudno w tej chwili
udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. Wydaje si¢ jednak, ze przywiazanie Polakow
do tradycji religijnych nie spowoduje zaniku tej formy zawierania matzenstw, cho¢
nie mozna wykluczy¢, ze wraz z postepujaca desakralizacja zwiazkow matzen-
skich, ktorej oznaki sa w Polsce widoczne (o czym $wiadczy chociazby rosnacy
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poziom rozwodow) $lub zawierany w kosciele nie bedzie — jak twierdzi francuski
badacz F. Bozon — $wiadectwem religijnosci nowozencow, lecz w coraz wigkszym
stopniu stawac si¢ bedzie okazja do potwierdzenia chgci utrwalenia zwiazku po-
migdzy nowozencami a ich rodzinami i spolecznoscig lokalng oraz ,,wskaznikiem
ich stosunku do matzenstwa jako instytucji”"’.

Abstract

In the years 1945-1998 the only marriages recognised by the state were civil marriages. It was
only late in 1998 that the possibility was introduced to contract confessional marriages to the same
effect as the civil marriages. Due to high confessional homogeneity among Polish society approxi-
mately 99% of this kind of marriages are contracted by Catholics. The percentage of confessional
marriages is higher in rural areas than in cities, and also higher in the southern part of the country
(than in the north). These marriages are usually contracted by people who are getting married for
the first time, and secondly by widows and widowers. The percentage of divorcees using this form
of marriage is low as they are usually involved in obstacles of religious and legal nature which
make confessional marriage impossible. Confessional marriages are normally contracted by people
with the highest education, especially women with the highest education. Beside the above regulari-
ties, another characteristic of confessional marriages in the analysed period (1999-2006) is distinct
differentiation in the frequency of marriages contracted in each month. The most popular time is
summer and early autumn, whereas the least popular are the months of the liturgical seasons of
Advent and Lent.

@ Streszczenie @

W latach 1945-1998 matzenstwami uznawanymi w Polsce przez panstwo byly wylacznie mat-
zenstwa cywilne. Dopiero pod koniec 1998 roku wprowadzono mozliwos¢ zawierania zwiazkow
wyznaniowych o skutkach rownowaznych matzenstwom cywilnym. Od chwili wprowadzenia tej
formy zawierania malzenstw korzysta z niej kazdego roku niemal trzy czwarte nowozencow. Ze
wzgledu na wystgpujacy w Polsce wysoki poziom homogeniczno$ci wyznaniowej okoto 99% mat-
zenstw przybierajacych tg formg stanowia zwiazki zawierane przez katolikow. Odsetek malzenstw
wyznaniowych jest wyzszy na wsi niz w miastach, a takze w potudniowej czgsci kraju (w poréwna-
niu z poétnocna), gdzie poziom religijnosci ludnosci jest szczegdlnie wysoki. Zwiazki te zawieraja
najczesciej osoby wstgpujace w stan matzenski po raz pierwszy, tzn. kawalerowie i panny, a w dru-
giej kolejnosci osoby owdowiate. Odsetek rozwiedzionych zawierajacych malzenstwo w tej formie
jest niski, poniewaz zazwyczaj te osoby sa uwiktane w przeszkody natury religijno-prawnej unie-
mozliwiajace zawarcie matzenstwa wyznaniowego. Matzefnstwa wyznaniowe zawieraja najczgsciej
osoby legitymujace si¢ najwyzszym wyksztatceniem, a w szczegolnosci najwyzej wyedukowane
kobiety. Charakterystycznym rysem tych malzenstw w okresie poddanym analizie (1999-2006)
jest takze — oprocz wymieniowych wyzej prawidtowos$ci — wyrazne zréznicowanie czgstotliwosci
ich zawierania w poszczegdlnych miesiacach roku kalendarzowego. Najczgsciej sa one zawierane
w okresie lata i wezesnej jesieni, najrzadziej natomiast w miesiacach, na ktore — zgodnie z kalen-
darzem liturgicznym — przypadaja okresy Adwentu i Wielkiego Postu.

17 Por. F. Bozon, Sociologie du rituel du marriage, ,,Population” 1992, nr 2, s. 415-416 (cyt. za: P. Szu-
kalski, op. cit., s. 74).
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Sytuacja dziecka w polskiej rodzinie po 1989 roku
(wybrane aspekty)

Stowa kluczowe: wszechstronny rozwo6j dziecka, sytuacja materialna rodziny, okres transformacji
po 1989 roku, sytuacja zdrowotna dzieci, edukacja dziecka, system o§wiaty

Keywords: versatile child development, material status of the family, transformation period after
1989, health situation of children, child’s education, education system

Przemiany spoleczno-ekonomiczne i ustrojowe, jakie nastapity w Polsce po roku
1989, w sposob trwaly odbily si¢ na sytuacji i funkcjonowaniu wielu polskich ro-
dzin'. Zmiany te rozpatrywa¢ mozna w kategoriach szans i zagrozen?, cho¢ patrzac
z perspektywy historycznej, przez wiele wiekow sytuacja dziecka w rodzinach byta
nie do pozazdroszczenia.

,» Warunkiem pomys$Inosci gospodarczej panstwa, jak i powstania spoteczen-
stwa obywatelskiego jest wzajemne zaufanie, a ludzie godni zaufania ksztattowani
sa przez prawidtowo funkcjonujaca rodzing’ — ktora stwarza warunki do wszech-
stronnego rozwoju dziecka.

! Zob. S. Kawula, Ksztalty rodziny wspolczesnej. Szkice familiologiczne, Torun 2005; K. Slany, Alter-
natywne formy zycia matzensko-rodzinnego, Krakow 2001; T. E. Olearczyk, Sieroctwo i osamotnienie. Pedago-
giczne problemy kryzysu wspolczesnej rodziny, Krakow 2007, s. 55-56.

2 F. Fukuyama, Wielki wstrzqs, Warszawa 2000.

3 F. Fukuyama, Zaufanie. Kapital spoleczny a droga do dobrobytu, przet. A. i L. Sliwa, Warszawa—Wroc-
taw 1997.
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Dopiero Ellen Key zwrocita uwagg na sytuacje dziecka®, ktore przez wieki
czekato na powszechny dostep do edukacji. Reforma Jedrzejewiczowska zaktadata
obowiazek szkolny, ktory wszakze nie byt wszedzie realizowany. Zmienito sig to
dopiero po Il wojnie swiatowej — wszystkie dzieci rozpoczely nauke, ktora dla
dzieci wiejskich byla przerywana na pracg w polu.

Okres transformacji po 1989 roku wplynal na zmiany w funkcjonowaniu
rodziny’, ktéra w coraz szerszym zakresie mogta odtad dzieli¢ lub przekazywac
swoje funkcje instytucjom. Przed dzie¢mi i mtodzieza otworzyla si¢ perspektywa
»lepszego jutra”, a z drugiej strony — przy catej rozlegtosci, a zarazem ztozonosci
ich potrzeb, dzieci bardziej niz jakakolwiek inna grupa wieckowa zagrozone sg tym,
ze ich potrzeby nie beda zaspokajane lub beda zaspokajane w sposob niepelny.

Naturalnym $rodowiskiem dziecka i kapitatem spotecznym® jest rodzina’. Od
tego, w jakim stopniu i w jaki sposob spetnia wobec dziecka swoje funkcje i zada-
nia, zalezy w duzej mierze jego prawidtowy rozwoj, i co za tym idzie — takze jego
przyszte samodzielne zycie.

Dziecko jest ,,obszarem” najwazniejszym i najtrudniejszym, niezwykle deli-
katnym, a wychowywanie jest wydobywaniem prawdy o nim, nie tylko o jego sta-
bosciach, zdolnosciach, potencjalnych mozliwosciach, ale i o jego przeznaczeniu.
Sytuacja rodzinna moze wigc przyczynic¢ si¢ w rownym stopniu do wszechstronne-
go rozwoju, wzrostu potencjatu dziecka, jak i do jego degradacji®.

Zmiany, ktoredokonaty sigwrodzinachpolskichnaprzestrzeniostatnich201at’,

@ dotycza przede wszystkim ich sytuacji wychowawczej i bytowej. Jest sprawa oczy- ®
wista, ze prawidlowe funkcjonowanie rodziny ma zwiazek z jej sytuacja ekonomicz-
na'’, a sytuacja spoteczno-materialna rodziny wptywa na sytuacjg dziecka (zwtaszcza
w aspekcie zaspakajaniajego potrzeb opieckunczych, bytowych, zdrowotnychieduka-
cyjnych'!). Sprobujemy rowniez w wymienionych obszarach okresli¢ zasieg zjawisk
negatywnych bgdacychudzialem dzieci, aby w ten sposob zarysowac sytuacjg dziecka
w Polsce po 1989 roku.

*E. Key, Stulecie dziecka, przet. 1. Moszczenska, red. J. M. Smiatek, Warszawa 2005.

’ B. Balcerzak-Paradowska, Rodzina i polityka rodzinna na przelomie wiekéw, Warszawa 2004.

¢ F. Fukuyama, Zaufanie...

7 Kapital spoleczny we wspdlnocie, red. H. Januszek, Poznan 2005.

8 R. Pawlowska, Sytuacja dziecka w rozwodzqcym si¢ matzenstwie, ,,Problemy Rodziny” 1991, nr 2,
s. 16-18.

° L. Kocik, Rodzina w obliczu wartosci i wzorow ponowoczesnego swiata, Krakow 2006.

10 G. S. Becker, Ekonomiczna teoria zachowan ludzkich, Warszawa 1990.

"' H. Cudak, Zaspokojenie potrzeb psychicznych w rodzinie, a sieroctwo duchowe dzieci, [w:] Siero-
ctwo spoleczne, przyczyny, skutki i sposoby jego zapobiegania w aktualnej rzeczywistosci kraju, red. T. Solty-
siak, Wtoctawek 1998.
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Sytuacja spoleczno-ekonomiczna rodzin w Polsce w latach 1989-2005

Okres transformacji zapoczatkowany w roku 1989 przyniost wiele zmian'?, wiele
nadziei 1 swobody, wptynat na przeobrazenie norm spotecznych i moralnych, a te
maja istotne 1 bezposrednie znaczenie w procesie wychowania dzieci i funkcjono-
wania rodziny'. Z jednej strony, otworzyly si¢ przed Polska nowe perspektywy
rozwoju, z drugiej jednak — prywatyzacja i przechodzenie do gospodarki rynkowe;j
spowodowaty powazne pogorszenie sytuacji bytowej wielu rodzin. Urynkowienie
cen towarow 1 ustug pociagnelo za soba wzrost kosztow utrzymania, a przemia-
ny na rynku pracy staly si¢ zrédtem bezrobocia, ubdstwa, a takze bezdomnosci.
Rozbudowujace si¢ miasta przyciagaja mieszkancow wsi, dajac prace, ktorej na
wsi zaczynato brakowac z powodu zmniejszania si¢ indywidualnych gospodarstw
rolnych. Wejscie do Unii Europejskiej przyblizyto Polske¢ do nowego, nieznanego
w okresie PRL poziomu zZycia.

Komercjalizacja i decentralizacja szkolnictwa'* znalazty swoje odbicie we
wzroscie wydatkow na szkolnictwo czy to w poszczegdlnych rodzinach, czy to
w gminach, oraz w spadku wydatkoéw na ten cel w budzecie panstwa.

Okres transformacji wiaze si¢ z przeksztatlceniami na rynku i poza rynkiem,
czyli w sferze dziatan polityki spotecznej. Jedne i drugie przeksztatcenia w znacza-
cy sposob wplywaja na rodzing, a wige 1 na sytuacje dzieci i mtodziezy.

Zjawisko ubdstwa w polskich rodzinach

Przemiany, jakie nastapilty w Polsce po roku 1989, spowodowaty stopniowe roz-
szerzanie si¢ sfery ubdstwa, szczegolnie w pierwszej fazie przemian'®. Proces ten
ulegl pewnemu zahamowaniu w latach 1995-1996, kiedy to po raz pierwszy od
1989 roku zaobserwowac¢ mozna bylo poprawe sytuacji dochodowej gospodarstw
domowych. W 1996 roku odnotowano najnizszy na przestrzeni ostatnich kilkuna-
stu lat odsetek 0sob zyjacych ponizej minimum egzystencji'®, wynoszacy wowczas
4,3%"". Takze odsetek 0sob zyjacych w sferze niedostatku, ponizej minimum so-
cjalnego'® zmniejszyt sie¢ w tym czasie do ok. 47%. W 1997 roku zaobserwowano

12 B. Balcerzak-Paradowska, Rodzina i polityka rodzinna. ..

13U. Kusio, Rodzina jako srodowisko wychowawcze, Lublin 1998, s. 20 i nast.

14 Z. Melosik, Postmodernistyczne kontrowersje wokot edukacji, Poznan 2005, s. 20-21.

5 A. Toffler, Trzecia fala, Warszawa 1997.

16 Minimum egzystencji, zwane réwniez niekiedy minimum biologicznym, stanowi dolne kryterium
ubodstwa. Zakres 1 poziom zaspokajania potrzeb wedlug minimum egzystencji wyznacza granicg, ponizej ktorej
wystepuje biologiczne zagrozenie zycia oraz rozwoju psychofizycznego czlowieka.

17 Wszelkie dane statystyczne, o ile nie podano inaczej, pochodza ze zrodet GUS.

'8 Minimum socjalne stanowi kategorig socjalna, mierzaca koszty utrzymania gospodarstw domowych,
uwzgledniajac podstawowe potrzeby bytowo-konsumpeyjne. Wzorzec minimum socjalnego jest modelem za-
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poprawe sytuacji materialnej w rodzinach osiagajacych wyzsze dochody, co jed-
nak — przy wzro$cie odsetka 0sob zyjacych ponizej minimum egzystencji (5,4%)
1 ponizej minimum socjalnego (50,4%) — $wiadczy nie tyle o obnizaniu si¢ pozio-
mu ubdstwa spoteczenstwa, co o coraz wyrazniejszym zarysowywaniu si¢ roznic
W poziomie zycia poszczegolnych polskich rodzin. W roku 2005 ponizej minimum
egzystencji zylo juz w Polsce 12,3% mieszkancow, a ponizej minimum socjalne-
go ponad 60%. Wida¢ na tej podstawie, iz w polskim spoleczenstwie wyraznie
utrwala si¢ wspomniane wyzej zrdznicowanie poziomu zycia. W 2004 roku 20%
0s0b o najwyzszych dochodach miato 6,6 raza wyzsze dochody niz 20% osob
o dochodach najnizszych. To zréznicowanie rozktadu dochodow nalezy do jedne-
go z najwyzszych w Unii Europejskie;j.

W Polsce, podobnie jak w innych krajach Unii, o statusie spolecznym i sy-
tuacji materialnej rodziny coraz czgsciej decyduje pozycja jej cztonkoéw na rynku
pracy. Za gtdéwna przyczyng ubdstwa uwaza si¢ wobec tego bezrobocie, w najtrud-
niejszej sytuacji sa za$ te rodziny, ktorych podstawg utrzymania stanowia swiad-
czenia spoleczne!®. Diugoterminowe posiadanie statusu bezrobotnego powoduje nie
tylko degradacjg spoteczng, ale i zmiany mentalnosciowe — dla wielu stajg si¢ to
sposobem na zycie; powstata nowa klasa spoteczna — bezrobotnych i bezdomnych?.
Obecno$¢ osoby bezrobotnej w rodzinie trzykrotnie zwigksza prawdopodobienstwo
znalezienia si¢ w sytuacji skrajnego ubostwa. Na ubostwo szczegdlnie narazeni sa
takze cztonkowie gospodarstw rolnych oraz rodzin utrzymujacych si¢ z rent.

@ Zubozenie rodzin ma zwiazek z wykonywaniem niskoptatnej pracy, co ta- ®
czy sig z brakiem wyksztatcenia, potrzebnych umiejgtnosci do wykonywania pracy
i checi do pracy. Szczegdlnie trudna sytuacja materialna i wychowawcza powstata
na terenach popegeerowskich, w rodzinach wielodzietnych, obciazonych dodatko-
wo chorobami swoich cztonkéw?'. Czynniki pogarszajace sytuacjg rodzin i dzieci
w nich si¢ wychowujacych to naduzywanie alkoholu oraz niegospodarno$¢, brak
racjonalnej gospodarki finansowej w rodzinie*.

Teoretycznie ubdstwo czgsciej dotyka tez rodzin zyjacych na wsi i w ma-
tych miasteczkach niz mieszkancow duzych miast; statystycznie (co nie zawsze
jest zgodne z faktycznym stanem zasobow) roczny dochod na jedna osobg jest
srednio o jedna trzecia nizszy na wsi niz w miescie (ale tez wiele dochodow jest
nieewidencjonowanych i niewliczanych do $redniej). Istnieje rOwniez znaczna roz-

spokajania potrzeb na generalnie niskim poziomie, ale jeszcze wystarczajacym dla reprodukcji sit witalnych
czlowieka na kazdym etapie jego biologicznego rozwoju, dla posiadania i wychowania potomstwa oraz dla
utrzymania wigzi ze spoleczenstwem.

19 Zob. szerzej: E. Tarkowska, Ubéstwo i wykluczenie spoleczne. Koncepcje i polskie problemy, [w:]
Wspolczesne srodowisko polskie, dynamika zmian, red. J. Wasilewski, Warszawa 2006, s. 319 i nast.

2 Ekskluzja i inkluzja spoteczna — diagnoza — uwarunkowania — kierunki dziatan, red. J. Grotowska-
-Leder, K. Faliszek, Torun 2005.

2''W. Danilewicz, Sytuacja zZyciowa w rodzinach migracyjnych, Biatystok 2006; zob. takze: B. Balce-
rzak-Paradowska, Wplyw okresowej migracji na warunki Zycia rodziny, ,,Problemy Rodziny” 1994, nr 5.

2 H. Arendt, Miedzy czasem minionym a przyszlym, Warszawa 1994.
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pigtos¢ regionalnej sytuacji dochodowej polskich rodzin — najwyzsze zagrozenie
ubostwem wystepuje w wojewodztwie swigtokrzyskim, najnizsze w §laskim. Czyn-
nikiem, ktéry w wyrazny sposob zwigksza zagrozenie ubdstwem jest rowniez liczba
dzieci w rodzinie. Pomoca obejmowane sg i preferowane przede wszystkim samotne
matki — cho¢ samotne macierzynstwo tworzy réznorodna mozaikg potrzeb, a takze
rodziny zdezorganizowane, patologiczne. Polityka prorodzinna i spoteczna ksztattu-
je sig przede wszystkim w rodzinach niepetnych i zastgpczych.

Sytuacja materialna dziecka w polskiej rodzinie

W 1997 roku w rodzinach majacych ktopoty z zaspokojeniem potrzeb pozwalaja-
cych na normalne funkcjonowanie, zyta w Polsce co druga osoba, a w 2005 roku
odsetek tychze osob wynosit juz 60%. Jak wynika z danych statystycznych, im
wigksza liczba dzieci w rodzinie, tym wigksze zagrozenie ubostwem. W 1997 roku
sposrod rodzin posiadajacych czworo lub wigcej dzieci, az 84,5% 0sob zylo ponizej
minimum socjalnego, a 20,1% — ponizej minimum egzystencji, co stanowi odsetek
niemal 4 razy wyzszy od $redniej krajowej. W roku 2005 ponizej minimum egzy-
stencji zylo juz ok. 44% o0s6b z rodzin wielodzietnych. Dla porownania — odsetek
0s0b zagrozonych skrajnym ubostwem w matzenstwach bezdzietnych jest kilka-
nascie razy nizszy niz w rodzinach wielodzietnych. Z tego rodzaju analiz wynika,
iz w Polsce ubostwo najczgsciej i najdotkliwiej dotyka dzieci i mlodziez. W 1997
roku ponizej minimum egzystencji znajdowato si¢ 14,9% osob ponizej 20 roku
zycia, a w 2005 roku — az 37,5%. Za sytuacja materialna rodziny determinuje nie
tylko niski poziom zaspokojenia potrzeb konsumpcyjnych, ale tez — co szczegdlnie
niekorzystne dla prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy — powaznie ogranicza
poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji w roznych dziedzinach Zzycia.

Rodziny zyjace w ubostwie z konieczno$ci dominujaca czgs¢ swych docho-
dow przeznaczaja na pokrycie optat mieszkaniowych oraz zywno$¢. Imperatyw
przezycia staje si¢ przyczyng oszczedzania w innych dziedzinach: w wydatkach na
kulturg 1 wypoczynek, zwiazanych z edukacja dzieci, zakupem odziezy i obuwia
itp. Obserwujac sredni poziom wydatkow na jedng osobg w poszczegolnych ty-
pach rodzin, mozemy stwierdzi¢, iz w rodzinach wielodzietnych jest on przecigtnie
niemal 2,5 raza nizszy niz w matzenstwach bezdzietnych i 2 razy nizszy niz w ro-
dzinach z jednym dzieckiem (dane z 2005 roku). Badania wykazuja wprawdzie, iz
w polskich rodzinach zaspokajanie potrzeb dzieci zajmuje miejsce uprzywilejowane,
lecz poziom wydatkow jest zroznicowany i zalezy od liczby dzieci w rodzinie®.

3 Por. A. Olejniczuk-Merta, Szanse, bariery i zagrozenia dla dzieci i mlodziezy w okresie przemian
spoleczno-gospodarczych, [w:] Svtuacja dzieci w Polsce w okresie przemian, red. B. Balcerzak-Paradowska,
Warszawa 1999, s. 27-28; A. Giza-Poleszczuk, Przestrzen spoleczna, [w:] Wymiary Zycia spolecznego. Polska
na przetomie XX i XXI wieku, red. M. Marody, Warszawa 2000.
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Na poziom zycia rodziny wptywaja jej gospodarnos¢ i zrodta dochodu, tak-
ze te nieoficjalne, czyli tzw. praca na czarno. Zrdéznicowanie to odnosi si¢ zar6wno
do ogdlnego poziomu wydatkow, jak i do poszczegdlnych grup rzeczowych (np.
wyzywienie, zdrowie, higiena, edukacja). Wérdd dzieci w wieku 7-9 lat maksy-
malne wydatki w 1998 roku siggaty 1800 zt na miesiac, a minimalne — 90 z1. Jesz-
cze wyrazniejsze zroznicowanie wystgpowalo w grupie 15—18-latkow — od 3000
zt na miesiac do 120 zt. Zroznicowanie poziomu zycia rodzin jest tak duze, ze zda-
rzaja si¢ sytuacje, w ktorych rodziny zamozne przeznaczaja miesigcznie wigksze
sumy na utrzymanie dziecka niz rodziny najubozsze w ciagu calego roku. Rodziny
wielodzietne sa przeciazone kosztami utrzymania dzieci i czgsto nie sa w stanie za-
spokajac ich wielorakich potrzeb (niejednokrotnie nadmiernie rozbudzonych przez
media i reklamy). Zwazywszy, iz w rodzinach tych wychowuje sig ok. jedne;j trze-
ciej populacji w wieku rozwojowym, mozemy uzna¢, iz wielu dzieciom w Polsce
rodzina zaspokaja potrzeby materialne w stopniu zanizonym.

Trudna sytuacja materialna jest takze udziatem dzieci wychowujacych si¢
w rodzinach niepelnych?* (ok. 90% takich rodzin stanowia samotne matki). Pod
wzglgdem dochodow rodziny takie umiejscawiaja si¢ pomigdzy rodzinami z 2
lub 3 dzieci, jednak czynnikiem niekorzystnym jest tutaj fakt, iz udzial dochodow
Z pracy jest stosunkowo niski w porownaniu z cato$cia dochodéw, co nie gwaran-
tuje stabilizacji spoteczno-ekonomiczne;j.

Podsumowujac, mozna stwierdzic, iz sytuacja materialna dzieci bywa zréz-

@ nicowana, przy czym zjawiskiem budzacym powazne obawy jest fakt, ze w niekto- ®
rych rejonach kraju znaczna liczba dzieci zagrozona jest ubdstwem, a wiele innych
zyje w rodzinach, ktore nie gwarantuja im pelnego zaspokojenia podstawowych
potrzeb materialnych, rozwojowych i wychowawczych.

Zta sytuacja materialna rodzin (zwlaszcza wielodzietnych i niepetnych) sta-
nowi barierg¢ nie tylko w dostgpie dzieci do edukacji czy kultury, ale takze ogra-
nicza zaspokojenie elementarnych potrzeb w zakresie wyzywienia czy ochrony
zdrowia, co w konsekwencji prowadzi¢ moze nie tylko do degradacji spoleczne;j,
ale nawet biologiczne;j.

Znaczenie sytuacji rodzinnej dla prawidlowego rozwoju
i funkcjonowania dziecka

Prawidtowy rozwoj oraz zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci i mlodziezy, a takze
uksztattowane w tym okresie zachowania zdrowotne stanowia podstawowy poten-
cjat zycia i zdrowia cztowieka dorostego. I tu najwazniejsza okazuje si¢ rodzina,
gdyz — jak czytamy w zapisie WHO — ,,zdrowie zaczyna si¢ w domu™?, i fizycz-

2 E. Adamczyk, Wychowanie dzieci w rodzinach samotnych matek, Lublin 1988.

3 Cyt. za: B. Zawadzka, Znaczenie rodziny w ksztattowaniu zachowan zdrowotnych jako determinanty
zdrowia mtodziezy, [w:] Rodzina XX wieku wobec dobra dziecka, red. J. Wilk, Lublin 2003, s. 223; szerzej zob.:
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ne, 1 moralne. To, w jakim zakresie rodzina zapewnia dziecku wtasciwe warun-
ki rozwojowe, stopien troski o zdrowie — uzaleznione jest w znacznej mierze od
$wiadomosci rodzicow i warunkow ekonomicznych i poziomu moralnego rodziny.
W skrajnych sytuacjach dochodzi do sytuacji, w ktorej rodzina nie moze sobie
pozwoli¢ nawet na zakup lekarstwa czy przeprowadzenie operacji, staje si¢ coraz
mniej wystarczalna i coraz bardziej zalezna od pomocy spotecznej, kosciota czy
instytucji charytatywnych.

Wedlug danych statystycznych z 2005 roku przecigtna polska rodzina prze-
znaczata na ochrong zdrowia 5% swych dochodow. Rodziny zyjace ponizej mi-
nimum egzystencji, a wigc zagrozone skrajnym ubostwem, przeznaczaty na ten
cel jedynie 2,8% dochodow. Znaczna liczba 0sob z rodzin zagrozonych ubostwem
deklarowata, iz przyczyny finansowe zadecydowatly o rezygnacji przez nich z wi-
zyty u lekarza ogolnego lub specjalisty. Wsrod osob o dochodach wyzszych od
przyjetej granicy ubostwa, wskazniki te byty o polowe nizsze. Analizujac czynniki,
ktore wptywaja na zdrowie 1 rozwdj psychofizyczny, zauwazy¢ rowniez trzeba, iz
w rodzinach najubozszych spozycie produktow niezbgdnych w zdrowej i racjonal-
nej diecie czgsto pozostawato ponizej pozadanego poziomu. Az 60% rodzin zagro-
zonych uboéstwem nie mogto sobie pozwoli¢ na spozycie co drugi dzien positku
sktadajacego si¢ z migsa, drobiu lub ryb (w rodzinach niezagrozonych ubdstwem
—31%).

W kwestii wypoczynku, ktory rowniez ma istotne znaczenie dla zdrowia
i wlasciwego funkcjonowania ludzkiego organizmu, obserwujemy podobnie nie-
korzystng sytuacj¢ — tylko 12% rodzin zagrozonych ubdstwem miato mozliwosc¢
tygodniowego wyjazdu na wypoczynek raz w roku (w rodzinach niezagrozonych
ubostwem — 34%). Te dane statystyczne pokazuja, iz rosnaca pauperyzacja znacz-
nej liczby polskich rodzin nie pozostaje bez wptywu na stan zdrowia i warunki
rozwojowe dzieci i mlodziezy.

Z ubdstwem z reguty idzie w parze niski poziom wyksztatcenia rodzicow.
Na poczatku lat 90. 70% osob dorostych w Polsce posiadato wyksztatcenie co naj-
wyzej zasadnicze zawodowe, w 2002 roku byto ich 60%. Jest to o tyle istotne,
iz regulq jest, ze nizsze klasy spoleczno-zawodowe charakteryzuja si¢ gorszymi
wskaznikami stanu zdrowia niz rodziny bardziej wyksztalcone i sytuujace si¢
w klasach wyzszych. Nizszy poziom wyksztalcenia koreluje z wyzszym wspot-
czynnikiem umieralno$ci niemowlat oraz ze zwigkszong umieralnoscia dzieci
z powodu wypadkow, urazow i zatru¢. Wspomniany czynnik odbija si¢ rowniez
wyraznie na fizycznym, psychicznym i spotecznym rozwoju dziecka.

Nie tylko ubostwo jest czynnikiem niekorzystnie oddziatujacym czy wrecz
zagrazajacym zdrowiu i rozwojowi dzieci. We wspotczesnych rodzinach do czyn-
nikow takich naleza takze: uzaleznienia, przemoc, przestgpczo$é, zte traktowanie
dziecka, przybierajace posta¢ przemocy fizycznej, emocjonalnej i seksualnej, za-
niedbania, op6znianie rozwoju fizycznego (np. celowe niedostarczanie dziecku

T. E. Olearczyk, Sieroctwo i osamotnienie..., s. 174—188.
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pozywienia), zaniedbania prenatalne czy wreszcie rozpad rodziny?*. Waznym za-
daniem rodziny wobec dziecka jest takze szeroko pojgta promocja zdrowia, czyli
ksztaltowaniu w dziecku zachowan i nawykow sprzyjajacych zdrowiu. Ze szkot
usunigto gabinety lekarskie, a brak opieki pielggniarki albo chocby higienistki
utrudnia mozliwos$¢ uzyskania pomocy czy podejmowania dziatan profilaktycz-
nych w zakresie zdrowia. Przed okresem transformacji opieka zdrowotna, w szcze-
golnosci dotyczaca dzieci i mlodziezy, byla zapewniona takze na poziomie szkoty,
a1 tryb zycia byt znacznie bardziej aktywny, oferowano wigcej bezptatnych zajg¢
dostgpnych dla mtodziezy. Wspotczesna mtodziez natomiast chetniej spedza czas
przed komputerem, w pubach czy na dyskotekach niz w parkach badz na zajgciach
w salach sportowych, a takze znacznie czgsciej 1 w wigkszym zakresie podejmuje
zachowania ryzykowne dla zdrowia takie, jak: palenie tytoniu, picie alkoholu, uzy-
wanie substancji psychoaktywnych, wczesna inicjacja seksualna. Wyraznie obniza
si¢ tez wiek inicjacji seksualnej ze wszystkimi negatywnymi tego skutkami, wzra-
sta ilo$¢ nieletnich matek i doméw samotnej matki, a dom rodzinny nie wypetia
prawidtowo swoich funkcji. Badania pokazuja®’, ze znaczaco zmniejsza sig stopien
aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci 1 mlodziezy, zwigksza si¢ jednoczesnie grupa
dzieci niespozywajacych $niadania w domu ani zadnego positku w szkole, co czg-
sto spowodowane jest nie tyle wzgledami ekonomicznymi, ale wygodnictwem,
brakiem troski i chgci opieki nad dzie¢mi ze strony rodzicow.

Sytuacja zdrowotna dzieci w Polsce na przestrzeni ostatnich lat

W Polsce, w porownaniu z innymi krajami Europy, utrzymuje si¢ stosunkowo wy-
soki odsetek zgonow wsrod dzieci i mtodziezy ponizej 19 roku zycia. Obszarem, na
ktorym udato sig taki stan rzeczy w widoczny sposob ograniczy¢, jest umieralnosc
noworodkow. W latach 1991-2000 zmniejszyta si¢ ona o 57%, co uwazane jest za
najwigkszy sukces cywilizacyjny Polski na przelomie tysiacleci. W pdzniejszym
okresie zycia glowne przyczyny zgonow dzieci to wypadki, urazy i zatrucia — ktore
wskazuja na niedojrzatos¢ emocjonalna i spoteczna, brak wyobrazni, §wiadomosci
1 opieki wychowawczej rodzicow.

W 1998 roku odsetek tego rodzaju zgonéw byt w Polsce 2-3 razy wyzszy
niz w przodujacych krajach Unii. Udziat wypadkoéw i zatru¢ jako przyczyna $mier-
ci dzieci zwigksza si¢ wraz z wiekiem i jest wyzszy u chtopcow niz u dziewczat
oraz wigkszy w miescie niz na wsi, gdzie jest wigksze ryzyko wypadku, ale za-
razem mniejsza dostgpnos¢ pomocy doraznej. Doswiadczenia innych krajow po-
kazuja, iz nawet 90% wypadkow mozna przewidzie¢, a tym samym im zapobiec.

7. Tyszka, Relacja ,, Rodzina — Spoleczenstwo globalne w okresie transformacji”, [w:] Rodzina wspéi-
czesna, red. M. Ziemska, Warszawa 2001, s. 26-30.

2" Por. B. Woynarowska, Zdrowie dzieci i mlodziezy — problemy, zagrozenia, szanse, [w:] Sytuacja
dzieci w Polsce..., s. 103—105.
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W tym celu wprowadza si¢ odpowiednio ukierunkowane programy profilaktyczne.
W Polsce jednak zasada, ze ,,lepiej zapobiega¢ niz leczy¢” ciagle jest stabo uwzgled-
niana, stad podejmowane dziatania dotycza glownie ratowania zycia, leczenia i re-
habilitacji.

Zmiany spoteczno-ekonomiczne ostatniego czasu przyczynily si¢ do tego, iz
zaspokojenie wielu podstawowych potrzeb psychicznych dzieci napotyka na powaz-
ne trudnosci (dotyczy to zwlaszcza potrzeby bezpieczenstwa czy kontaktu emocjo-
nalnego), w zwiazku z czym u dzieci coraz czgiciej wystepuja zaburzenia rozwoju
i zdrowia psychospotecznego. W 1996 roku 10% pacjentow zarejestrowanych w po-
radniach zdrowia psychicznego stanowily osoby ponizej 19 roku zycia, a przypusz-
cza¢ nalezy, iz skala omawianego zjawiska jest w rzeczywistosci o wiele wigksza.
Dzieci, podobnie jak dorosli, staja si¢ obecnie bardziej niz kiedykolwiek narazone
na réznego rodzaju zaburzenia psychiczne i emocjonalne, a nat¢zenie sytuacji kry-
zysowych sprawia, ze dojrzewajaca psychika dziecka czgsto nie jest juz w stanie si¢
przed nimi obronic.

Na pogarszanie si¢ kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy wskazujg zwlasz-
cza dwa czynniki: po pierwsze, zwigksza si¢ liczba prob samobdjczych i zgonow
z powodu samobdjstwa*® (problem ten zarysowuje si¢ wérod coraz mtodszych dzieci),
po drugie, zwigksza si¢ grupa dzieci i mlodziezy odczuwajacych rézne dolegliwosci
psychosomatyczne (np. bole glowy i brzucha, rozdraznienie, przygngbienie, trudno-
$ci w zasypianiu). Czgsto przyczyna takiego stanu rzeczy lezy w bagatelizowaniu
psychicznych i emocjonalnych problemow dzieci, w trudnosciach z przystosowaniem
si¢ do dynamiki zycia, przeciazeniu szkolnym, nieprawidlowym rozumieniu pojgcia
sukcesu, a takze w braku dobrego przygotowania rodzicow do wlasciwego pelnienia
16l rodzicielskich.

Sytuacja edukacyjna w Polsce po 1989 roku

Transformacja ustrojowa, rozpoczgta w Polsce w roku 1989, obok wielu innych
przemian, otworzyta takze nowe perspektywy dla funkcjonowania i rozwoju pol-
skiej oswiaty. Szkoty, uwolnione od scentralizowanego zarzadzania i indoktryna-
cji politycznej, stangty przed szansa uspotecznienia (co oznacza bycie instytucja
w stuzbie spoteczenstwu, a zwlaszcza — w shuzbie dziecku). Tym samym polski
system edukacyjny znalazl si¢ wobec powaznego zadania, jakim jest optymalne
dostosowanie si¢ do potrzeb uczniéw w celu zapewnienia im jak najlepszych wa-
runkow rozwojowych. Jednak juz pierwsze lata przemian przyniosty w tej kwe-
stii bolesne rozczarowania. Drastycznie ograniczone zostaty wydatki na o§wiatg
(przez co zwigkszyta si¢ liczba uczniow w klasie), zrezygnowano z wigkszosci
zaje¢ pozalekcyjnych, zlikwidowano wiele placowek przedszkolnych, a nauczy-
ciele znalezli si¢ wsrod najstabiej optacanych grup zawodowych. Oprocz kwestii

8 Zob. Gtowny Urzad Statystyczny, ,,Rocznik statystyczny”, Warszawa 2006.
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finansowych palacym problemem polskiego systemu szkolnego jest takze nierow-
no$¢ szans edukacyjnych dzieci pochodzacych z réznych §rodowisk. W szkotach
wiejskich jednym z najpowazniejszych problemow pozostaje niedobor nauczycieli
o petych kwalifikacjach zawodowych oraz zdecydowanie zbyt duza liczba ucz-
niow przypadajacych na jednego nauczyciela. Rowniez opicka pedagogiczno-psy-
chologiczna nad uczniami szkot wiejskich stoi w duzej dysproporcji w stosunku
do szkot miejskich, cho¢ i tam jest niewystarczajaca. Szkoly publiczne w niewiel-
kim stopniu zapewniaja uczniom mozliwo$¢ rozwoju i ksztaltowania zaintereso-
wan poprzez roznego typu zajecia pozaszkolne. Takze uprawianie sportu w szkole
ogranicza si¢ najczesciej jedynie do lekcji wychowania fizycznego, ktére pomimo
zwigkszonej ilosci godzin nie przynosza zamierzonego efektu. Wiele lekcji z po-
wodu braku sal odbywa sig na korytarzach, a mtodziez najczesciej gra w pitke lub
kibicuje grajacym, korzystajac ze zwolnien lekarskich. Wyeliminowano ze szkot
gimnastyke, ktora szczegolnie dla dzieci mtodszych moze by¢ stymulacja rozwoju
i przyczynia¢ si¢ do korygowania dysfunkcji rozwojowych. Jak wida¢ z tych po-
bieznych zestawien, cho¢ ustawowo dostgpnos$¢ do edukacji jest dzisiaj wigksza
niz kiedykolwiek, to jednak jej jakos¢ pozostawia wiele do zyczenia.

Szanse i bariery dla edukacji dziecka stwarzane przez rodzing

Edukacja to bez watpienia bardzo wazny wymiar zycia dziecka. W procesie ksztat-
cenia (z ktorym w parze powinno i$¢ zawsze wychowanie) dziecko poznaje nie
tylko otaczajacy $wiat, ale zaczyna tez coraz lepiej poznawac i rozumiec siebie,
wrasta trwale w $wiat kultury i wartos$ci. Jednoczesnie od najmtodszych lat dzie-
cko wchodzi na drogg, ktéra stopniowo przygotowuje je do pozniejszej pracy
i odpowiedzialnego podjgcia zadan spotecznych. Z przeprowadzonych w poto-
wie lat 90. badan wynika, iz praktycznie nie ma w naszym kraju rodzicow, ktorzy
chcieliby dla swego dziecka wyksztalcenia jedynie podstawowego. Zmienito sig
nastawienie rodzicow do edukacji i niezaleznie od srodowiska i miejsca zamiesz-
kania zdecydowana wigkszo$¢ chcialaby, by ich dzieci osiagngly wyksztalcenie
wyzsze. Te aspiracje rodzicow znajduja swoje odbicie takze w rzeczywisto$ci®.
W latach 1989-1994 trzykrotnie zmalala liczba absolwentow, ktorzy zakonczyli
swa edukacje na szkole podstawowej (ok. 10% ogdtu absolwentow). W kolejnych
latach wskaznik ten nadal ulegat systematycznemu obnizaniu. Istnieje tutaj jednak
pewna zaleznos$¢: im wyzszy poziom wyksztatcenia rodzicow, tym wigksze szanse
edukacyjne dla dzieci, cho¢ z reguly poziom wyksztalcenia dzieci przewyzsza po-
ziom wyksztalcenia rodzicow. Ciekawe jest tutaj takze powiazanie, jakie istnieje
migdzy wyksztalceniem rodzicow a pozycja dziecka w klasie®®. Rodzice, ktorzy

2 J. Rostowski, Wokot wychowania: rola rodziny i szkoly w procesie socjalizacji, £.6dz 2006.

3 Por. E. Lachowicz, Funkcje wychowawcze rodziny a sytuacja szkolna dziecka, [w:] Wychowanie
dzieci i mlodziezy na przefomie tysiqcleci, red. A. Ruminski, M. Szymanski, Krakow 1998, s. 123-126.
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posiadaja wyksztatcenie nie wyzsze niz zawodowe, zwlaszcza gdy faczy sig to
z problemami natury bytowej, czg¢sto mniej zajmuja si¢ problemami szkolnymi
wilasnych dzieci, w tym takze stopniem ich akceptacji przez grupg rowiesnicza.
Z kolei rodzice z wyksztalceniem wyzszym nie tylko zwracaja wigksza uwage na
edukacjg swych dzieci i czg$ciej udzielaja im pomocy w nauce, ale takze czuwajq
nad tym, by dziecko miato w klasie odpowiednia pozycje, by bylo lubiane i po-
pularne, pomagaja mu takze w podejmowaniu dziatan na forum klasy czy nawet
W zawieraniu przyjazni.

Do innych czynnikow, ktore okreslaja mozliwosci edukacyjne dzieci naleza:
poziom dochodow i sytuacja materialna rodziny, miejsce zamieszkania, tradycja
rodzinna (np. przechodzenie zawodu z ojca na syna) oraz tradycja i kultura danego
srodowiska.

Patrzac na problem ubostwa znacznej liczby polskich rodzin, zwlaszcza
wielodzietnych, wida¢, jaki wptyw moze mie¢ sytuacja materialna rodziny na mo-
zliwosci edukacyjne dzieci®!. Brak pienigdzy zamyka dzieciom droge do edukacji*?
z dwoch powodow. Po pierwsze, cho¢ w Polsce funkcjonuje system szkot publicz-
nych, w ktorych ksztatcenie jest bezplatne, to jednak ukryte koszty edukacji dzieci
bywaja znaczne. Podrgczniki, przybory szkolne, wycieczki, optaty na Radg Szkoty
lub Komitet Rodzicielski, a takze na ubranie, jedzenie i transport, to najpowaznie;j-
sze wydatki, ktore musza ponies¢ rodzice dzieci uczeszezajacych do szkoty. Tym-
czasem w 2005 roku w rodzinie posiadajacej czworo lub wigcej dzieci miesigczne

@ wydatki na cele edukacyjne wynosity $rednio 8 zI na jedno dziecko. Jaka czgs¢ ®
potrzeb zdotaly one pokryc¢?

Po drugie, brak pienigdzy sktania do zaspokojenia jedynie podstawowych
potrzeb, zwiazanych z jedzeniem czy mieszkaniem. Wyraznie stabna wigc w takiej
sytuacji aspiracje i troska rodzicow o edukacje dziecka. Rodziny Zyjace ponizej
minimum socjalnego zapewniaja takze dziecku mniejszy kapitat kulturowy, przez
co ma ono takze stabsza motywacje do nauki i czesto nie postrzega jej jako istotnej
wartosci. Nie tylko bieda, ale niewydolno$¢, niemoc czy niechg¢ wychowawcza™
niejednokrotnie powoduja, ze dzieci sa pozbawione nadzoru rodzicow, zaniedbane,
co odbija si¢ na ich wynikach w nauce. Nieraz szkota staje si¢ terenem nieprzy-
jaznym dziecku, dzieci z rodzin ubogich, niepelnych czy patologicznych bywaja
przez rowiesnikow marginalizowane, co moze powodowa¢ wzrost niechgci dzieci
dotknigtych tym problemem do uczgszczania do szkoty.

Funkcjonujacy w Polsce system o$wiaty, mimo podejmowanych reform,
wcigz stanowi przyczyng ograniczenia i nierownosci szans edukacyjnych dzieci po-

31O nieréwnosci w rodzinach polskich, czynnikach ekskluzji, traktuja prace: Z. Bauman, Globaliza-
¢ja. I co z tego dla ludzi wynika, Warszawa 2000; idem, Ponowoczesnos¢ jako zrédlo cierpien, Warszawa 2000,
G. Becker, Ekonomiczna teoria zachowan ludzkich, Warszawa 1990; Wykluczenie i marginalizacja spoteczna: wo-
kot problemow diagnostycznych i reintegracji psychospolecznej, red. S. Kawula, K. Biatobrzeska, Torun 2006.

32 M. Jacyno, Dzieciristwo — doswiadczenie bez swiata, Warszawa 1999.

3 T. Olearczyk, Sieroctwo i osamotnienie. Pedagogiczne problemy kryzysu wspélczesnej rodziny, Kra-
kow 2007, s. 174-189.
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chodzacych z réznych $rodowisk. Niekorzystna sytuacja materialna rodziny, defi-
cyty rozwojowe dziecka i zaniedbania wychowawcze rodzicow to istotne przeszko-
dy dla pelnego korzystania przez dziecko z mozliwos$ci edukacyjnej wspotczesnej
polskiej szkoty. Szkoty nie dysponuja z reguly programem kompensacyjnym, ktory
obejmowatby dzieci o mniejszym stopniu rozwoju nie tylko intelektualnego, ale tez
emocjonalnego i spotecznego. Co wigcej, wszelkiego rodzaju nierdéwnosci bywaja
czgsto przez szkotg w niekorzystny dla dziecka sposob ujawniane i poglebiane.

Od lat 70. probowano w Polsce na szeroka skalg¢ wyrownywac szanse edu-
kacyjne dzieci zaniedbanych wychowawczo i rozwojowo, wprowadzajac instytu-
cjonalne przygotowanie szesciolatkow do nauki szkolnej (tzw. klasy zerowe) oraz
upowszechniajac wychowanie przedszkolne. Liczba przedszkoli zmalata jednak
drastycznie po 1990 roku, a cz¢$¢ z nich ulegta prywatyzacji (co wiaze sig¢ z dos¢
wysokimi optatami), wskutek czego znaczny procent dzieci wciaz nie korzysta
z tej formy wspomagania ich rozwoju 1 wychowania. Mimo iz od 2004 roku wpro-
wadzono w Polsce obowiazkowa ,,zerowke” dla dzieci szescioletnich, to jednak
roczny okres przygotowania do nauki szkolnej okazuje si¢ czgsto zbyt krotki
1 niewystarczajacy dla wyréwnania zaistniatych wczes$niej w rodzinie dyspropor-
cji, a takze nierownomiernego rozwoju dzieci. Wobec duzych réznic, dotyczacych
chociazby poziomu kulturowego rodzin, konieczny bylby co najmniej dwuletni
okres wychowania przedszkolnego, by umozliwi¢ dzieciom rowne szanse w chwili
rozpoczynania nauki szkolnej. Zréznicowanie wynikoéw ksztatcenia w szkole takze
zalezy od wielu przyczyn, przy czym trzeba zauwazy¢, iz rozwarstwienie uczniow
wedtug osiagnig¢ szkolnych do§¢ wyraznie pokrywa sig z ich pochodzeniem spo-
fecznym.

Osiagnigcia szkolne dzieci sa $cisle skorelowane z poziomem rodzicow,
a takze z sytuacja materialng rodziny. Oznacza to, iz szkota nie jest w stanie wy-
réwnac¢ pewnych brakow stwarzanych przez sytuacj¢ rodzinng. Tym samym staje
si¢ ona typowym ogniwem reprodukcji spotecznej**, przygotowujac dzieci z rodzin
spotecznie uprzywilejowanych do dalszej efektywnej nauki i w konsekwencji do
dziedziczenia wysokiej pozycji spotecznej rodzicow™>. Stwierdzi¢ przy tym nalezy,
iz mamy obecnie do czynienia z o wiele wigkszym niz w poprzednich dekadach
rozwarstwieniem spotecznym, a co za tym idzie — z narastajacym zroéznicowaniem
szans edukacyjnych mtodego pokolenia. Widzimy wigc, iz w dziedzinie edukacji
wiele zalezy nie tyle od indywidualnych cech i uzdolnien dziecka, ile od tempa roz-
woju dziecka, wystepujacej dysharmonii i zaburzen rozwoju, jego uwarunkowan
spotecznych i rodzinnych. Oddzielnym problemem jest tutaj wyréwnywanie szans
edukacyjnych dzieci ze Srodowisk wiejskich.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze mimo duzej swiadomosci problemu
nierownych szans 1 mozliwosci edukacyjnych dzieci oraz podejmowanych staran
w tej dziedzinie przez panstwo, gminy, a takze roznego rodzaju instytucje, fakt uro-

3 P. Bourdieu, Reprodukcja. Elementy teorii systemu nauczania, przel. E. Neyman, Warszawa 1999.
35 Z. Zaborowski, Koncepcja rozwoju spolecznego, ,Kwartalnik Pedagogiczny” 1969, s. 153.
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dzenia si¢ i wychowywania w rodzinie o niskim statusie ekonomicznym i spotecz-
nym ciagle pozostaje czynnikiem silnie determinujacym edukacyjne losy dzieci.

Analizujac wybrane aspekty sytuacji polskiej rodziny, a szczegdlnie — sytuacji
dziecka w polskiej rodzinie na przestrzeni ostatnich 20 lat, trzeba stwierdzi¢, iz prze-
miany ustrojowe, jakie nastapity w Polsce po 1989 roku zmienity zycie dzieci nie
tylko w pozytywny sposob. Wciaz za duza liczba dzieci przychodzi na $wiat i dora-
sta w rodzinach o niskim statusie (nie tylko materialnym) — dzieci te sa w mniejszym
lub wigkszym stopniu zaniedbywane przez swoich rodzicéw i z niska §wiadomoscia
wychowawcza wkraczaja w doroste zycie. Osoby znajdujace si¢, we wilasnej ocenie,
w zlej sytuacji materialnej, w wigkszoS$ci twierdza, ze panstwo powinno wspiera¢
tylko rodziny przezywajace trudnosci. Wraz z wyksztatceniem zwigksza sig skton-
nos$¢ do pogladu, ze panstwo nei powinno réznicowac obywateli ze wzgledu na ich
sytuacj¢ materialna*®.

Whbrew pozorom nie w jednakowym stopniu polepszyta si¢ tez sytuacja
dzieci z rodzin wiejskich, cho¢ zdecydowanie poprawity si¢ infrastruktura i wa-
runki zycia na wsi. Widoczne jeszcze nierdéwnosci spoteczne, cho¢ trudne do zni-
welowania w niedalekiej przysztosci, nie sa wszakze nie do usunigcia. Bez wat-
pienia nalezatoby objac szczegdlna troska zwlaszcza te dziedziny, ktore wiaza sig
z zaspokajaniem podstawowych potrzeb bytowych dziecka oraz dbaja o jego zdro-
wie 1 rozw0j psychofizyczny, by zapewni¢ dzieciom z réznych $§rodowisk w miarg
wyroéwnany dostgp do edukacji i kultury oraz wtasciwa pomoc.

Wydaje sig, iz dzisiejsze polskie rodziny nie sa w stanie same uporac si¢
z tymi problemami, potrzebuja pomocy nie tylko z zewnatrz, ale tez zmian we wias-
nych strukturze i funkcjonowaniu. Dostrzeganie wielorakich potrzeby dziecka nie
jest tozsame z rozwigzaniem jego probleméw. Zmiana 1ol spolecznych i rodzin-
nych, brak stabilizacji emocjonalnej, migracja zarobkowa’’ maja duze znaczenie dla
dezorganizacji zycia rodzinnego, co bezposrednio przektada si¢ na sytuacje dziecka,
ktore wprawdzie juz nie idzie na shuzbg, nie pasie ggsi, ale wciaz jest pozostawione
samo sobie, cho¢ mnoza sig instytucje i organizacje pozarzadowe ,,zajmujace si¢”
dzieckiem i rodzina.

Niezaleznie od wagi edukacji szkolnej rodzina ma i bgdzie miata pierwszo-
rzedne znaczenie w procesie wychowania i edukacji, ktory odbywa sig takze poprzez
uczestnictwo we wspolnocierodzinnej, w okreslonym srodowisku spotecznymiw kul-
turze. Brak umiejgtnosci wychowawczych rodzicow, ich zaangazowanie zawodowe,
atakze brak dojrzalosciiodpowiedzialnosci, to nierzadko przyczyny tzw. wychowania
zastepczego, ktore si¢ dokonuje przez media i ulicg, a odbywa si¢ poza kontrola i nad-
zoremrodzicow. Wzrost instytucji wychowawczych wykazuje stabos¢ rodziny, a prze-
ciez potencjal i mozliwos$ci oddziatywania rodziny sa wielkie pomimo zmieniajacych
si¢ warunkow — takze tej problematyce nalezatoby poswigci¢ obszerne opracowanie.
Wprawdzie rodzina zmienia si¢, czasem staje si¢ wielorodzina, tworem hybrydo-

36 Komunikat CBOS, Opinie o rynku pracy i zagrozeniu bezrobociem w latach 2001-2007, marzec 2007.
37'W. Danilewicz, Sytuacja dzieci z rodzin migracyjnych, Biatystok 2006.
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wym, jest w coraz wigkszym stopniu wyizolowana ze spoleczenstwa, a partner-
stwo wychowawcze jest niewtasciwie rozumiane, jednak wychowanie i uczenie sig¢
w $rodowisku rodzinnym z racji wigzi emocjonalnych i wzorcow stanowi punkt
odniesienia dla cztowieka przez cale jego zycie. W nadmiernej dynamice zycia gubi
sig kierunek wychowania, gubi si¢ jednostkg. Nalezy sobie postawi¢ pytanie: jaka
jest rodzina, dokad prowadzi, jakie sa jej mozliwosci ksztattowania osobowosci,
przekazywania warto$ci potrzebnych i niezbgdnych w Zyciu osobistym i spotecz-
nym? Milo$¢ dziecka jest kategoria wymagajaca — nie tylko od niego, ale od rodzi-
cow, dorostych, bo to oni tworza swiat, w ktory wprowadzaja mtode pokolenie.

Uzaleznienie od pomocy spotecznej ogranicza rozwoj jednostki zamiast
go stymulowac. Rodzina posiada ogromny depozyt wartosci, tradycji, praw i obo-
wiazkow, ktory winien by¢ w petni wykorzystany w cyklu zycia®*. Traktowanie
w kategorii wartosci specyficznego przesuwania w czasie podejmowania waznych
zyciowo decyzji* wymaga namystu i refleksji, gdyz jest brzemienne w skutki dla
catej rodziny, szczegolnie dla dzieci. Zgodnie z zatozeniem teorii pokolen, kazde
pokolenie ma swoja pokoleniotworcza sytuacjg i winno ja dobrze wykorzystac.

Dzieci mialy zawsze trudng sytuacj¢ w rodzinie, w zaleznos$ci od pozycji
spotecznej rodziny, w jakiej przyszto na $wiat, ale w kazdym pokoleniu ta trud-
nos$¢ polegata na czyms innym. Bieda, jakiej doznawato dziecko wiejskie w XVIII
czy XIX wieku, a bieda dzisiejsza to dwie osobne kategorie*. Nadzieja na nowa
jakos$¢ zycia dziecka jest dobrze funkcjonujaca rodzina oparta na mitosci, zaufaniu

@ 1 wzajemnej pomocy, w ktorej kazdy cztonek ma swoje miejsce, prawa, ale tez i obo- ®

wiazki do wypehienia. Problemami wspofczesnej rodziny sa powierzchownosc,
materializm, nadmierny konsumpcjonizm, brak uczucia. Nalezy si¢gna¢ do glebi, za-
stanowic¢ sig, po co zaktadamy rodzing, co ona moze zrobic¢, zeby cztowiek byt bardziej
ludzki, kto 1 jak powinien ksztaltowa¢ mtode pokolenie i jakie winien mie¢ ku temu
kwalifikacje moralne.
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Abstract

Constitutional and socioeconomic transformations in Poland after 1989 permanently influenced
the situation and functioning of many families. These changes can be examined in the categories
of opportunities and threats and they pertain first and foremost to the living conditions. Many
families found themselves in a difficult situation, some even experienced poverty. Unemployment
is considered one of the main causes of poverty; the most difficult is the situation of families whose
main means of support are state benefits. Prolonged unemployed status causes social degradation.
Another factor which distinctly aggravates the poverty threat is the number of children in a family.
The living standard of a family is influenced by thrift and income sources including the unofficial
ones — such as moonlighting. Unfavourable financial situation of families (especially numerous
families and single-parent families) creates a barrier not only in children’s access to education and
culture, but also limits the possibilities of meeting basic needs in nutrition or health care, which in
turn can lead to social degradation, and in extreme cases to biological degradation.

Poverty is not the only factor negatively influencing, or even creating a threat to children’s health
and development. In contemporary families other factors include: addictions, violence, crime,
maltreatment to the point of physical, emotional and sexual abuse, negligence, retarding physical
development (e.g. intentional withholding of nutrition), prenatal negligence or, finally, family
break-up.

The education system has undergone substantial changes; most optional courses have been
cancelled, many kindergarten facilities have been closed (with private facilities taking their place)
and teachers have become one of the worst paid professional groups. Beside financial issues, lack
of equal opportunities is a burning problem of the Polish education system.
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Family is changing, sometimes becoming a multiple family, a hybrid; it is increasingly more
isolated from society, “closed,” and educational partnership is misunderstood, and yet education in
family environment by means of emotional bonds and models is the benchmark for a human being

throughout his life.

Streszczenie

Przemiany spoteczno-ekonomiczne i ustrojowe w Polsce po roku 1989, w sposob trwaly odbity si¢
na sytuacji i funkcjonowaniu wielu polskich rodzin. Zmiany te rozpatrywa¢ mozna w kategoriach
szans i zagrozen, dotycza przede wszystkim sytuacji bytowej. Wiele rodzin znalazlo si¢ w trudnej
sytuacji, niektore dotkneta bieda a nawet ubdstwo. Za jedna z gtdéwnych przyczyn ubdstwa uwaza
si¢ bezrobocie, w najtrudniejszej sytuacji sa za$ te rodziny, ktérych podstawe utrzymania stanowia
$wiadczenia spoteczne. Utrzymywanie statusu bezrobotnego powoduje degradacje spoteczna.
Czynnikiem, ktory w wyrazny sposob zwigksza zagrozenie ubdstwem jest rowniez liczba dzieci
w rodzinie.
Na poziom zycia rodziny wptywa gospodarno$¢ rodziny i zrédta dochodu, takze te nieoficjalne, tzw.
praca na czarno. Niekorzystna sytuacja materialna rodzin (zwlaszcza wielodzietnych i niepetnych)
stanowi barierg nie tylko w dostepie dzieci do edukacji czy kultury, ale takze ogranicza zaspokojenie
elementarnych potrzeb w zakresie wyzywienia czy ochrony zdrowia, co w konsekwencji prowadzi¢
moze do degradacji spotecznej a w przypadkach skrajnych do biologiczne;j.
Nie tylko ubdstwo jest czynnikiem niekorzystnie oddzialujacym czy wrgez zagrazajacym zdrowiu
i rozwojowi dzieci. We wspotczesnych rodzinach do czynnikow takich naleza takze: uzaleznienia,
przemoc, przestgpczo$¢, zte traktowanie dziecka przybierajace posta¢ przemocy fizycznej,
emocjonalnej i seksualnej, zaniedbania, opdznianie rozwoju fizycznego (np. celowe niedostarczanie
@ dziecku pozywienia), zaniedbania prenatalne czy wreszcie rozpad rodziny. @
Znaczace zmiany nastapity w systemie edukacji, zrezygnowano z wigkszos$ci zaj¢é pozalekeyjnych,
zlikwidowano wiele placowek przedszkolnych (w ich miejsce powstaty prywatne), a nauczyciele
znalezli si¢ wsrdd najstabiej optacanych grup zawodowych. Oprocz kwestii finansowych palacym
problemem polskiego systemu szkolnego jest takze nier6wnosc¢ szans.
Rodzina zmienia si¢, czasem staje si¢ wielorodzina, tworem hybrydowym, jest w coraz wigkszym
stopniu wyizolowana ze spoteczenstwa, ,,zamknigta”, a partnerstwo wychowawcze jest niewtasciwie
rozumiane, jednak wychowanie i uczenie si¢ w §rodowisku rodzinnym z racji wigzi emocjonalnych
i wzorcow, jest punktem odniesienia dla cztowieka przez cate zycie.
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Wprowadzenie

Problematyka rodziny jest jedna z najwazniejszych czgsci polityki spotecznej. Ro-
dzina uwazana jest za podstawowg instytucj¢ spoteczna, istniejaca jako uksztatto-
wana grupa od poczatkdw spoteczenstwa ludzkiego. Rodzing traktuje sig jako mata
grupg spoteczna, ktorej cztonkowie powiazani sa ze soba szczegdlnym rodzajem
wigzi emocjonalnych, prawnych, ekonomicznych, pokrewienstwa, czasem powi-
nowactwa lub adopcji. Jej podstawowe znaczenie wynika z umiejg¢tnosci zapew-
nienia biologicznych i psychicznych mozliwos$ci rozwoju, ksztattowania osobowo-
$ci, wpajania okreslonych systemow wartosci'.

Zaklocenia w prawidlowym funkcjonowaniu rodzin zawsze byly, sa i beda
wpisane w ogdlny ksztalt i formy zycia rodzinnego. W ostatnich latach mamy do

' K. Podoski, W. Turnowiecki, Polityka spoteczna, wyd. 2 uzup., Gdansk 2003, s. 61 i nast.
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czynienia z nasileniem konfliktow w matzenstwach, ze wzrastajaca liczba rozwo-
dow, dyferencjacja norm i wartosci oraz ze zmniejszeniem si¢ wartosci przypisy-
wanej dziecku przez rodzicow. Brak reakcji na pojawiajace si¢ zjawiska depry-
wacji, dewiacji czy patologizacji prowadzi i do powtarzania tych niewlasciwych
zachowan, i do ich utrwalania?.

Sytuacje kryzysowe w rodzinie wiaza si¢ z:

- fazami rozwoju rodziny (zmiana funkcji, r6l, sktadu rodziny i pozycji), co prowa-
dzi czgsto do pogorszenia sytuacji materialnej,

- ze zdarzeniami losowymi typu: choroba, $§mier¢, kalectwo, utrata pracy, co w przy-
padkach niedostosowania si¢ do nowej sytuacji moze spowodowac rozbicie rodziny
lub permanentne nieporozumienia,

- patologia jednego z cztonkéw rodziny (alkoholizm, narkomania, przestepczosé),
ktora negatywnie wptywa na zycie rodziny, a szczegdlnie dzieci,

- zngcaniem si¢ nad rodzina (rozpijanie, kazirodztwo, stosunki seksualne migdzy
rodzicami a dzie¢mi).

Rodzina w $wietle prawa znajduje si¢ pod opieka i ochrong Rzeczypospoli-
tej Polskiej®. Szczegotowe zasady tej ochrony zawarte sa przede wszystkim w ko-
deksie rodzinnym i opiekunczym. Problematyka rodzinna zajmuje duzo miejsca
w kodeksach cywilnym i karnym, a takze w ustawodawstwie z zabezpieczenia spo-
fecznego®. Nawet najlepszy system prawa nie jest jednak w stanie uchronié¢ rodziny
przed nieporozumieniami, niepowodzeniami i wieloma zdarzeniami o charakterze

@ kt6tni, czasami rekoczynow. Tak rodza si¢ rézne formy przemocy w rodzinie. ®

Przemoc jest jednym z najbardziej niepokojacych zjawisk wspotczesnego
$wiata, czgsto jest mechanizmem regulujacym stosunki panujace migdzy ludzmi
w rodzinie, instytucjach, srodowiskach i uktadach spotecznych. Trudna do oceny
jest skala tego zjawiska. Przemoc nie tylko wystepuje w Polsce. Zjawisko prze-
mocy, szczegdlnie wobec cztonkow rodziny, byto przez diugie lata przez opinig
publiczna niedostrzegane lub bagatelizowane, a przeciez kazdy ma prawo do nor-
malnego i spokojnego zycia’®.

Definicje i rodzaje przemocy

Przemoc jest zjawiskiem powszechnie spotykanym w zyciu spotecznym, choc
wstydliwie — nie zawsze publicznie zauwazanym. Zazwyczaj mowi sig, ze to we-
wngtrzna sprawa rodziny. Przemoc w swoich roznych przejawach istniata zawsze,
niezaleznie od kultury, statusu socjoekonomicznego, miejsca zamieszkania czy
liczebnosci rodziny. Zjawiska przemocy dotycza zazwyczaj: kobiet, dzieci, 0sob

2 Polityka spoleczna. Zarys wykladu wybranych probleméw, red. L. Frackiewicz, Katowice 2002, s. 57-58.
3 Por. art. 79 Konstytucji RP.

* Szerzej na ten temat zob. K. Podoski, W. Turnowiecki, op. cit., s. 68.

3> Por. W. Ratynski, Problemy i dylematy polityki spolecznej w Polsce, t. 1, Warszawa 2003, s. 569.
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starszych, chorych, niepelnosprawnych, a w ostatnich latach niekiedy réwniez
mezezyzn. Przemoc na ogot rozumiemy jako wywieranie niekorzystnego dziatania
na druga osobg, jej proces myslowy, zachowanie lub stan fizyczny — bez jej przy-
zwolenia. W literaturze przedmiotu wystgpuje wiele definicji, przy czym niektore
z nich staraja si¢ obja¢ swym zasiggiem wszystkie objawy przemocy, co nadaje im
charakter zbyt ogolnych (mato przydatnych), lub bywaja zbyt precyzyjne, ogra-
niczajac przemoc do przypadkow najbardziej skrajnych. Oto przyktady definicji
najczesciej spotykane w literaturze przedmiotu: ,,Przemoca jest kazde zachowanie,
ktoérego intencja jest wyrzadzenie fizycznej krzywdy drugiemu cztowiekowi, lub
tez czyn, ktory jest postrzegany jako majacy taka intencj¢ (Sussman, Steinmetz
1987; Straus 1991).

W przytoczonej powyzej definicji zwraca si¢ uwage na intencjonalno$é
zachowan sprawcy 1 skutki przemocy w postaci szkod fizycznych. ,,Przemoc to
wszystkie nieprzypadkowe akty godzace w osobista wolnos¢ jednostki lub przy-
czyniajace si¢ do fizycznej lub psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza spo-
teczne zasady wzajemnych relacji™.

Zwrocono tu uwagg na psychiczne szkody dla osoby pokrzywdzonej, wykra-
czajace poza zasady dopuszczalnych wzajemnych relacji. Zwykle definicje prze-
mocy biora pod uwagg trzy podstawowe kryteria: rodzaj zachowania, intencje oraz
skutki przemocy. Przyktadem pierwszego podejscia jest definicja amerykanskiego
Centrum Pomocy Dzieciom Krzywdzonym i Zaniedbanym, uznajaca za przemoc

@ »fizyczne lub umystowe dzialanie na szkodg, wykorzystywanie seksualne, zanie- ®
dbywanie lub maltretowanie dziecka ponizej 18 roku zycia przez osobg odpowie-
dzialng za pomyslny jego rozwoj oraz dzialania, ktore stanowia zagrozenie dla jego
rozwoju’”.

W Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przyjeto nastgpujaca
definicje: ,,Przemoc domowa, zwana tez przemoca w rodzinie, to zamierzone i wy-
korzystujace przewagg sit dziatanie skierowane przeciw cztonkowi rodziny, ktdre
narusza prawa i dobra osobiste, powodujac cierpienie i szkody’*.

W 1986 roku Rada Europy zdefiniowatla przemoc domowsa jako ,.kazde dzia-
fanie jednego z cztonkéw rodziny lub zaniedbanie, ktore zagraza zyciu, cielesnej
lub psychicznej integralnosci lub wolnos$ci innego cztonka tej samej rodziny badz
powaznie szkodza rozwojowi jego (jej) osobowosci™.

Przemoc definiuje si¢ najczesciej jako wszelkie zachowania brutalne, na-
ruszajace wolno$¢ osobista jednostki i nieliczenie si¢ z jej dobrem. Podkresla si¢
przy tym dwa podstawowe warunki, ktore musza zaistnie¢, aby mozna bylo mowic¢
o przemocy. Po pierwsze, przemoc stuzy realizacji celow jednostki, ktora ja stosuje.
Po drugie, o przemocy mowimy wtedy, kiedy istnieje nierownowaga sit i wystgpuje

¢ 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 11.

7 Ibidem, s. 12.

8 W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy, Przemoc w rodzinie, Krakow 2000, s. 12.
% J. Formanski, Psychologia srodowiskowa, Warszawa 2004, s. 180.
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naduzycie wlasnej przewagi fizycznej lub spotecznej (tzn. wtadzy) po to, aby wy-
musi¢ na drugim cztowieku okreslone zachowanie'’. Ze wzgledu na gtowne zrodto
przemocy wyroznia si¢ przemoc w rodzinie, przemoc w szkole (lub innej instytucji
sprawujacej opieke nad dzieckiem) i przemoc w srodowisku spotecznym''.

Wedtug definicji zawartej w art. 2 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie przemoc to: ,,Jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b wymienionych w pkt 1 (czto-
nek rodziny — osoba najblizsza w rozumieniu art. 115, ustawy z 6 czerwca 1997 r. Ko-
deks karny), w szczeg6Inosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace
cierpienia i krzywdy moralne u 0so6b dotknigtych przemocg™'%.

Przytoczone powyzej definicje prezentuja szerokie ujgcie: uwzgledniaja
zaro6wno intencjonalno$¢, jak i rodzaj zachowania oraz jego skutki. Termin ten
jest wszakze na tyle ogolny, ze do bardziej szczegdtowych analiz konieczne jest
uwzglednienie relacji zachodzacych migdzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny.
Dlatego wyr6znia si¢ przemoc rodzicow wobec dziecka, przemoc wobec partnera
w zwiazku, przemoc migdzy rodzenstwem, przemoc wobec 0sob starszych w rodzi-
nie. Na okre$lenie przemocy w zwiazku partnerskim uzywa si¢ terminow: wzajem-
na przemoc w parze (common couple violence), przemoc w zwiazku partnerskim
(couple violense, mutual violence), a nawet jeszcze w¢zszego — przemoc matzenska

@ (marital violence, spousal violence)". ®

Ze wzgledu na rodzaj stosowanego dziatania opisuje si¢ cztery formy ztego
traktowania jednostki w rodzinie: przemoc fizyczna, zngcanie psychiczne lub emo-
cjonalne, wykorzystywanie seksualne oraz zaniedbanie'*.

Przemoc fizyczna wyraza si¢ w celowym braku opieki zdrowotnej, sa to
ponadto: fizyczne zaniedbanie, obrazenia, ktore nie sa skutkiem wypadku, znie-
wolenie z uzyciem sity i uwigzienie'*. Czynne formy przemocy fizycznej to przede
wszystkim bicie — od klapsow, policzkow poczawszy, przez bicie pigscia, przed-
miotem, po bicie na ,,08lep”. Dalej nalezy wymieni¢ kopanie, zmuszanie do uwla-
czajacych poshug, wreszcie zachowania o wyjatkowej brutalnosci, jak: oparzenia,
zadawanie ran cigtych, szarpanie, duszenie itp.'

Psychiczne krzywdzenie jest wyjatkowo trudng do uchwycenia, a jedno-
cze$nie niejednokrotnie najbardziej dolegliwa forma maltretowania. Nikt nie jest
w stanie zmierzy¢ faktycznych rozmiarow psychicznego krzywdzenia ani okresli¢

101. Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, Warszawa 1999, s. 16.

'1J. Bragiel, Zrozumie¢ dziecko krzywdzone, Opole 1996, s. 14.

12Dz.U. z 2005, Nr 180, poz. 1493, Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
13'W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mestrhazy, op. cit., s. 12.

' Ibidem.

15 K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, Warszawa 1999, s. 25.

10 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie..., s. 11.
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wszystkich tego typu zachowan. Takie same stwierdzenie, reakcja czy czynnosc¢
w jednej sytuacji moga by¢ zupeknie neutralne, podczas gdy w innej moga by¢
odebrane jako okrutny cios dla psychiki danego cztowieka, pozostawiajacy trwaty
negatywny $lad. Rownoczesnie tak zadany cios moze by¢ nawet niezauwazony
przez obserwatora z zewnatrz'’.

R. Grochocinska podaje, ze przemoc emocjonalna moze wystgpowac w for-
mie ataku stfownego lub napasci ,,twarza w twarz”. Moze ona mie¢ rowniez postac
bezposrednia lub posrednia. Bezposrednia przemoc stowna przybiera trojaka for-
me, a mianowicie!'s:

- wypowiedzi napastliwe — zawarte tu sg ataki stowne w postaci grozenia, strasze-
nia i odpedzania,

- wypowiedzi szkodzace — cho¢ nie maja formy napasci stownej, wyrzadzaja lub
sprawiaja przykros¢ atakowanej osobie, a naleza do nich: zaprzeczenie, podawanie
fatszywych informacji,

- wypowiedzi ponizajace atakowana osobg przez upokorzenie jej lub narazenie na
$mieszno$¢, 1 tu nalezy zaliczy¢: przezywanie, wySmiewanie, wysuwanie nieuza-
sadnionych watpliwosci.

Przemoc psychiczna wystgpuje czgsto i jest trudna do udowodnienia. Nie
pozostawia wprawdzie cielesnych symptomow, ale wywoluje przykre przezycia
i wplywa w sposob negatywny na jednostke. Niszczy poczucie wlasnej wartosci
i godnosci, a same ofiary mowia czgsto, ze jest bardziej raniaca niz fizyczne zngca-

@ nie si¢, wystarczy bowiem ,,tylko zastraszanie™". ®

Przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci seksualnej
wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci wobec osoby, ktéra nie jest w pelni
swiadoma, a takze gdy nie pyta si¢ osoby o jej zgode lub gdy ta obawia si¢ odmo-
wic. Przymus kontaktu seksualnego moze taczy¢ si¢ z uzyciem sity fizycznej wobec
ofiary, ale takze z szantazem emocjonalnym czy tez grozbami uzycia sity. Przemoc
seksualna niejednokrotnie wystgpuje z fizycznym i psychicznym zngcaniem sig®.
Przemoc seksualna jest rozpoznawana bardziej sporadycznie niz przemoc fizyczna
czy emocjonalna. Jeszcze do niedawna nie rozpatrywano jej w kontekscie relacji
rodzinnych, poniewaz dotad nie ma jednej spdjnej koncepcji teoretycznej, wyjas-
niajacej pojawienie si¢ przemocy seksualnej migdzy bliskimi w rodzinie.

Wsrod opisanych form krzywdzenia zaniedbywanie jest w pewnym sensie
zjawiskiem nietypowym. Nietypowos¢ ta przejawia si¢ w dwoch aspektach. Po
pierwsze, mamy tu do czynienia z zaniechaniem, niewystgpieniem czynnos$ci pra-
widtowej, podczas gdy pozostale rodzaje krzywdzenia przejawiaja si¢ wystapie-
niem czynnosci nieprawidtowej. Po drugie, o ile w poprzednich formach sprawca

17 Ibidem, s. 104.

18 R. Grochocifiska, Przemoc wobec dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym, Gdansk 1999,
s. 40.

Y K. Brown, Zastraszanie, co na to rodzice, Katowice 2003, s. 62—80.

2 W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Merhazy, op. cit., s. 12.
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zawsze ponosi wing, o tyle w przypadku zaniedbania dopuszcza si¢ pewien ele-
ment niewinnosci sprawcy?'. Wymienione formy przemocy, tj. przemoc fizyczna,
psychiczna, seksualna i zaniedbywanie, wzajemnie si¢ przenikaja, a czgsto nakta-
daja si¢ na siebie. Pomimo bogatej literatury przedmiotu klasyfikacja form prze-
mocy sprawia wiele trudnosci i r6zni badacze stosuja rozne kryteria klasyfikacji.
Najczesciej wymieniana jest propozycja J. Melibrudy, ktory wymienia:

- przemoc spontaniczng (goraca) — jako przemoc natadowang zto$cia, gniewem,
agresja; towarzysza jej bogate formy ekspresji: krzyki, gtosne wyzwiska, rgkoczy-
ny, impulsywne zachowania, gwattowne zadawanie bolu (jest tatwo zauwazalna;
zwykle pojawia si¢ nagle i stosunkowo szybko mija. Przemoc fizyczna towarzy-
szaca przemocy goracej jest zachowaniem celowym, powodujacym uszkodzenie
ciala.

- przemoc instrumentalna (chtodna) — jest przewaznie dokonywana z premedytacja;
dzialania te czasami maja pozytywne cele, w zalozeniu moze to by¢ czyje$ dobro,
realizowane na podstawie wlasnej, nie zawsze racjonalnej filozofii czy przekonan.
Najistotniejszy w tego rodzaju przemocy jest cel, jaki sprawca chee osiagnac. Prze-
moc chlodna rozwija si¢ przewaznie na gruncie autorytarnych modeli wspotzycia
miedzy ludzmi. Ten rodzaj przemocy zewngtrznie bywa spokojniejszy, ale skrywa
silne emocje, ktore sa ttumione i kontrolowane.

Dos$¢ czgsto, cho¢ w sposdb malo zauwazalny, spotykamy si¢ z przemoca
symboliczna, ktora definiowana jest jako narzucanie znaczenia i interpretacji sym-
boli zastanej kultury; oparta jest na legalnym prawie do narzucania i wpajanie tego,
co shuzy interesom agresora. Odrzuca si¢ wzory zachowania wyniesione z domu?.

W rozwazaniach dotyczacych kulturowych uwarunkowan przemocy w ro-
dzinie do$¢ czgsto mowi si¢ o dominacji i przewadze mezczyzn. Co prawda udziat
kobiet w przemocy w rodzinie jest porownywalny z udzialem megzczyzn, ale nie
zmienia to samej istoty zagadnienia, mianowicie, ze ostateczne prawdopodobien-
stwo poniesienia szkdd przez kobietg jest daleko wigksze niz przez megzczyzng.
Wykorzystywanie lub nie owej przewagi fizycznej oraz mozliwosci zachowan
agresywnych przez kobiety zaleza od wielu czynnikow posrednich, takich jak:
wzory i normy spoleczne, stopien ich przyswojenia, cechy osobowosci partnera,
trening socjalizacyjny®.

Drugim czynnikiem skorelowanym z przemoca w rodzinie jest niski status
socjoekonomiczny. W rodzinach o niskim statusie czgsciej dochodzi do przemocy,
co jednak wcale nie oznacza, ze w rodzinach o wyzszym statusie nie ma tego typu
zdarzen. Niskie zarobki, bezrobocie, zagrozenie utrata pracy, powoduja dodatkowy
stres, ktory czgsto ttumiony jest przez alkohol. Narastajaca jednak frustracja pro-
wadzi do odreagowania poprzez przemoc wobec cztonkow rodziny.

Przemoc stosowana w rodzinie jest ,atrakcyjna”, poniewaz prowadzi do

211 Pospiszyl, Przemoc w rodzinie..., s. 114.
22 J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Warszawa 2002, s. 58.

3 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie..., s. 91.
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szybkiego roztadowania napigcia, rownoczesnie pozwala na kontrolowanie i spra-
wowanie wladzy w rodzinnym mikro§wiecie. Ponadto nie ma takiego zagrozenia
kara jak za podobny czyn wobec kogo$ obcego. W sytuacji, kiedy opinia spoteczna
nie potgpia wyraznie takiej przemocy, daje tym samym swoiste przyzwolenie na jej
stosowanie, zwlaszcza jezeli podobna przemoc spotykana jest u sasiadéw, znajo-
mych czy w dalszej rodzinie. Mozna stwierdzi¢, ze przemocy w rodzinie sprzyjaja
niski status ekonomiczny, brak pienigdzy, ubrania, jedzenia, mozliwosci leczenia,
co powoduje, ze stosowana jest gtownie wobec 0sob zaleznych i uciazliwych, wy-
magajacych opieki, a wigc dzieci, chorych i starych*.

Kolejnymi czynnikami sa indywidualne cechy osobowos$ci ewentualnego
sprawcy przemocy i doswiadczenia, jakie wyniost on z dziecinstwa. Do istotnych
naleza tu takie cechy, jak poczucie koherencji, refleksyjnos$c¢ i poczucie kontroli
nad zdarzeniami. Sprawcy czgsto charakteryzuja si¢ znaczna impulsywnoscia i ni-
skim poziomem empatii, nierzadko sa to osoby uzaleznione od alkoholu i innych
$rodkow psychoaktywnych. Zwykle nie dostrzegaja oni w swych czynach nicze-
go nagannego lub pomniejszaja swoja wing, usprawiedliwiajac si¢ tym, ze zostali
sprowokowani lub nie zdawali sobie sprawy z tego, co robia, bedac np. w stanie
upojenia alkoholowego®.

Innym waznym czynnikiem skorelowanym z przemoca w rodzinie jest jej
izolacja spoteczna. Mozna ja okresli¢ na podstawie tego, jak wygladaja kontak-
ty rodziny z sasiadami, znajomymi, organizacjami i instytucjami oraz jak czgsto
zmienia ona miejsce zamieszkania. Okreslenie izolacji rodziny nie jest tatwe. Naj-
czgstszymi osobami pierwszego kontaktu sa przede wszystkim sasiedzi. Wazne jest
jednak, czy ten kontakt to codzienne pozdrowienia, krotka wymiana zdan, czy tez
powierzanie sobie wzajemnie tajemnic.

Oprocz wymienionych sytuacji konfliktogennych wystapi¢ moze tez wie-
le zdarzen bgdacych wynikiem niesprzyjajacych okolicznosci zewngtrznych lub
wewngtrznych stanow jednostki, sytuacji przejsciowych, czgsto nieprzewidywal-
nych, zwanych stresami sytuacyjnymi. Stres rozumiany jest tu jako czynnik, ktory
zwigkszajac frustracjg, moze doprowadzi¢ do eskalacji agresji*.

Odrebny problem stanowia te symptomy, ktore $wiadcza o seksualnym wyko-
rzystywaniu. Jezeli wystapi w postaci fizycznej, stuzby medyczne moga ja w prosty
sposob stwierdzi¢. Trudniejsza do zdiagnozowania jest przemoc tylko na podstawie
zachowania ofiar przemocy i rozmow z nimi, gdyz po prostu najczgsciej wstydza si¢
tego, co ich spotkato — wigc milcza.

2* Ibidem.
»J. Formanski, Psychologia srodowiskowa..., s. 185.

2 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie..., s. 127.
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Mity i cykl przemocy w rodzinie
Mity spoteczne

Negatywnie wypowiadamy sig o istnieniu zjawiska przemocy i rownoczesnie lek-
cewazymy zarowno jej formy, dotkliwos¢, jak i1 faktyczne skutki. W spoteczen-
stwie na co dzien funkcjonuja stereotypy myslowe, ktore w sposdb uproszczony,
a niekiedy krzywdzacy bagatelizuja doznania ofiar przemocy. Oto przyktadowe
mity spoteczne, bedace znieksztatconymi wyobrazeniami o silnym emocjonalnym
wyobrazeniu:

Mit: Przemoc w rodzinie to problem marginesu spotecznego, innej kultury, war-
stwy spoteczne;.

Fakty: Przemoc wystgpuje niezaleznie od narodowosci, kultury czy statusu.

Mit: Nie ujawnia si¢ tajemnic rodzinnych.

Fakty: Przemoc konczy si¢ sama tylko w nielicznych przypadkach. Pierwszym
krokiem do jej przerwania jest przetamanie milczenia i izolacji.

Mit: Maltretowanie to chwilowa utrata panowania nad soba.

Fakty: Maltretowanie to silny zwiazek oparty na kontroli i Igku. Maltretujacy sto-
suja rézne zachowania, aby stosowa¢ kontrolg nad partnerem, wlaczajac dodatko-
wo zastraszanie i izolacje. Przemoc nie musi by¢ stosowana czgsto i bywa nieocze-
kiwanym czynnikiem terroru.

Mit: Jesli kobieta jest bita, to znaczy ze na to zastuguje.

Fakty: Nikt nie ma prawa bi¢ i poniza¢ kogokolwiek, bez wzgledu na to, co zrobit.
Mit: Przemoc to tylko klaps, uderzenie pigscia nie powoduje powaznego uszko-
dzenia ciala.

Fakty: Bite kobiety doznaja czgsto powaznych obrazen, wymagajacych pomocy
medycznej. Poza tym ponizanie i obelgi bolg nie mniej niz bicie.

Mit: Alkoholizm jest przyczyng przemocy.

Fakty: Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci za czyny. Na-
lezy kara¢ sprawce przemocy i leczy¢ jego chorobe.

Mit: Stosujacy przemoc mezczyzni reprezentuja niski poziom intelektualny.
Fakty: Niezaleznie od wykonywanego zawodu, statusu ekonomicznego czy wieku
kobiety sg bite przez m¢zow, przyjaciol, kochankow, partnerow. Znaczna czg$¢ ko-
biet maltretowanych mowi, ze ich partnerzy to me¢zczyzni powszechnie szanowani
(lekarze, prawnicy, biznesmeni itp.).

Mit: Bicie jest dowodem mitosci; kobieta lubi i potrzebuje bicia.

Fakty: Poza zwiazkami sadomasochistycznymi nie ma zadnych dowodow na to, ze
kobiety lubig by¢ bite.

Mit: Nie mozna zmieni¢ swego przeznaczenia.

Fakty: Nawet po wielu latach kobieta moze przerwac przemoc. Nigdy nie jest za
p6zno aby, powiedzie¢ ,,Nie”.
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Mit: Mgzczyzna ma prawo bi¢ kobietg 1 wymierza¢ w ten sposob sprawiedliwosc.
Fakty: Stosowanie przemocy podlega karze wigzienia?’.

Cykl przemocy w rodzinie

Przemoc domowa nie sprowadza si¢ do czynu jednorazowego, lecz przejawia si¢
jako czyn wielokrotnie popetiany w dtuzszym okresie czasu. Stan taki moze trwac
kilka miesigcy, a nawet kilkanascie czy kilkadziesiat lat. Analiza wielu zwiazkow,
w ktorych kobiety doswiadczyty skutkow przemocy domowej, pozwolita na zaobser-
wowanie pewnej cyklicznosci zachowan sprawcy przemocy. Cykl przemocy domo-
wej sklada sig z nasilajacych si¢ po sobie trzech faz: fazy narastania napigcia, maltre-
towania i zngcania si¢, wyrzutow sumienia i tymczasowego powrotu do mitosci®.

Faza narastania napigcia

W tej fazie partner odczuwa napigcie i stale poirytowany. Kazdy drobiazg wywotu-
je zto$¢, czgsto wywotuje awantury, zaczyna wigeej pic, przyjmowac narkotyki lub
inne substancje zmieniajace Swiadomos¢. Poprawia swoje samopoczucie, poniza-
jac partnerkg. Prowokuje kiotnie i staje si¢ coraz bardziej niebezpieczny. Sprawia
@ wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem. Kobieta stara si¢ jako$ opanowac ®
sytuacj¢ — uspakaja go, spetnia wszystkie zachcianki, wywiazuje si¢ ze wszystkich
obowiazkow. Czgsto przeprasza sprawce. Ciagle zastanawia si¢ nad tym, co zrobic,
aby poprawi¢ mu humor, uczyni¢ go szcz¢sliwym i powstrzymac przed wyrzadze-
niem krzywdy. Niektore kobiety maja w tej fazie rozne dolegliwosci fizyczne, jak
bole zotadka, bole glowy, cierpia na bezsenno$¢, traca apetyt. Inne wpadaja w apa-
tig, tracq energi¢ do zycia lub staja si¢ niespokojne i pobudliwe nerwowo. Jest to
nie do zniesienia. Zdarza sig, ze kobieta wywotuje w koncu awanture, zeby ,,mie¢
to juz za soba”.

Faza gwaltownej przemocy

Teraz partner staje si¢ gwattowny. Wpada w szal i wytadowuje si¢. Eksplozjg wy-
woluje zazwyczaj jaki§ drobiazg, np. nieznaczne spdznienie si¢ z podaniem po-
sitku. Skutki uzytej przemocy moga by¢ rézne — podbite oko, potamane kosci,
obrazenia wewngtrzne, poronienie, $mier¢. Kobieta stara si¢ zrobi¢ wszystko, zeby

27 A. Dobrzynska-Mesterhazy, Przemoc w rodzinie: diagnoza i interwencja kryzysowa, [w:] Wybrane
zagadnienia interwencji kryzysowej. Poradnik dla pracownikoéw socjalnych, wybdr 1 oprac. W. Badura-Madej,
Katowice 1999, s. 116-118.

2 J. R. K. Gilliland, Strategie interwencji kryzysowej, Warszawa 2005, s. 365.
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go uspokoi¢ i ochroni¢ siebie. Zazwyczaj niezaleznie od tego, jak bardzo sig stara,
wécieklo$¢ partnera narasta coraz bardziej. Czuje si¢ bezradna, bo ani bycie mita,
ani unikanie, ani bierne poddawanie si¢ mu nie pomagaja i nie fagodza jego gnie-
wu. Po wybuchu przemocy kobieta jest w stanie szoku. Nie moze uwierzy¢, ze
to si¢ naprawdg stato. Odczuwa wstyd 1 przerazenie. Jest oszolomiona. Staje si¢
apatyczna, traci ochotg do Zycia, odczuwa zto$¢ 1 bezradnosc.

Faza miodowego miesiaca

Gdy sprawca wytadowal swa z1o$¢ 1 wie, ze posunat si¢ za daleko, nagle staje sig¢
inna osoba. Szczerze zaltuje tego, co zrobit, okazuje skruchg i obiecuje, Ze to si¢
nigdy nie powtorzy. Stara si¢ znalez¢ jakie§ wytlumaczenie i przekonuje ofiare, ze
to byt jednorazowy, wyjatkowy incydent, ktory si¢ juz nigdy nie zdarzy. Sprawca
okazuje ciepto i mito$¢. Staje si¢ znowu podobny do tego, jaki byt na poczatku
znajomosci. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje si¢ tak, jakby przemoc nigdy
nie miata miejsca. Rozmawia z ofiara, dzieli si¢ swoimi przezyciami, obiecuje,
ze nigdy juz jej nie skrzywdzi. Dba o ofiarg, spgdza z nig czas i utrzymuje bardzo
satysfakcjonujace stosunki seksualne. Sprawca i ofiara zachowuja si¢ jak $wiezo
zakochana para. Ofiara zaczyna wierzy¢ w to, ze partner si¢ zmienit i ze przemoc
byta jedynie incydentem. Czuje si¢ kochana, mysli, ze jest znowu dla niego wazna
i znowu go kocha. Zycie we dwoje wydaje si¢ pigkne i petne nadziei. Jednak faza
miodowego miesigca przemija i znowu rozpoczyna si¢ faza narastania napigcia.
Prawdziwe zagrozenie, jakie niesie ze soba faza miodowego miesiaca jest zwiaza-
ne z tym, ze przemoc w nastgpnym cyklu jest zazwyczaj gwattowniejsza.

Metody pomocy dla ofiar przemocy
Aspekty prawne

Rodzina jest chroniona zarowno w ustawodawstwie migdzynarodowym, jak i wspol-
notowym. Prawny zapis ochrony rodziny znajduje si¢ w Powszechnej Deklaracji
Praw Czlowieka, Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka, Europejskiej Karcie
Spotecznej oraz Paktach Praw Cztowieka i Konwencji o Prawach Dziecka®.

Rodzina w ujgciu prawa polskiego nalezy do najobszerniejszych, ale i naj-
trudniejszych gatgzi prawa. Dotyczy ono osobistego charakteru stosunkow mig-
dzyludzkich i powinno mie¢ na uwadze zaréwno dobro rodziny, jak tez dobro ma-
foletnich dzieci. Odpowiednia regulacja prawna moze w sposob istotny utatwic
zachowanie dobra dzieci, jak i rodziny.

» Szerzej na ten temat zob. K. Glabicka, Polityka spoteczna w Unii Europejskiej. Aspekty aksjologicz-
ne i empiryczne, Warszawa 2001, s. 232 i nast.



AEEEN ® H - EEEN

Wspotczesne problemy przemocy w rodzinie 75

Ze wzgledu na swa spoteczna doniostos¢ prawa rodzinne zaliczane sa do
tych, ktorych ochrona jest w szczegolny sposob rozbudowana. Przez ochrong tych
praw nalezy rozumie¢ wszelkie instytucje prawa, ktéore wspomagaja i umacniaja
prawno-rodzinng sytuacj¢ jednostki. Biorac pod uwagg rangg rodziny oraz zakres
ochrony praw rodzinnych, polskie prawo wyrdéznia nastgpujace rodzaje ochrony:

- ochrona konstytucyjna okre$lajaca podstawowe prawa i obowiazki, jakie zapew-
nia ustawa zasadnicza,

- ochrona cywilno-prawna zawarta glownie w kodeksie rodzinnym i opiekunczym,
a takze w kodeksie cywilnym i kodeksie pracy,

- ochrona karna zawarta w przepisach kodeksu karnego, w ktorym czyny dokonane
na szkodg rodziny traktowane sg jako przestgpstwa.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskie;j

Konstytucja z 1997 roku zawiera zapisy dotyczace rodziny. Przede wszystkim na
podstawie art. 18 zapewniono rodzinie prawna ochrong. Fakt ochrony potwierdza
art. 47 dotyczacy ochrony prawnej zycia prywatnego i rodzinnego. Z kolei ure-
gulowania odnoszace si¢ do wzajemnych relacji rodzicow i dzieci okresla art. 48
Konstytucji.

@ Kodeks Rodzinny i Opiekunczy z 1964 roku (wielokrotnie nowelizowany)

Kodeks ustanawia wzajemne relacje migdzy rodzicami a dzie¢mi oraz forme i spo-
sob sprawowania wladzy rodzicielskie;j.

Ustawa o Pomocy Spotecznej z 1990 roku (nowelizowana w 1994 i 1996 roku)

Zgodnie z art. 2 ust. 1 pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej pan-
stwa majaca na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zanie trudnych
sytuacji zyciowych, ktorych nie sa one w stanie same pokona¢. Celem pomocy
spotecznej jest wspieranie 0sob i rodzin w wysitkach zmierzajacych do zaspokoje-
nia niezbednych potrzeb i umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajacych
godnosci cztowieka.

W polskim prawie karnym (Kodeks karny) wyodrgbniono rozdziat dotyczacy prze-
stepstw przeciwko rodzinie i opiece:

»Art. 207. § 1. Kto zngca sig fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad
inng osoba pozostajaca w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od spraw-
cy albo nad maloletnim lub osoba nieporadna ze wzglgdu na jej stan psychiczny
lub fizyczny podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigey do 5 lat.
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§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potaczony jest ze stosowaniem szczegolnego okru-
cienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat.

§ 3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 lub § 2 jest targniecie si¢ pokrzyw-
dzonego na wtasne zycie, sprawca podlega karze od lat 2 do 12.

Art. 197 § 1. Kto przemoca, lub grozba bezprawna lub podstgpem doprowadza
inna osobg do obcowania piciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku
do lat 10”.

Regulacje prawne dotyczace rodziny znajduja swoje odzwierciedlenie rowniez
w aktach szczegotowych, do ktorych naleza:

- ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich,

- ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- ustawa o przeciwdziataniu narkomanii,

- ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Strategie powstrzymywania przemocy

Zdaniem J. Melibrudy do najczgsciej spotykanych sposobow radzenia sobie ze
sprawca przemocy nalezy zaliczy¢*:

1. Rozmowy — w przypadku niektorych matzenstw pomocne okazaly si¢ rozmowy
o niszczycielskiej sile przemocy.

2. Wydobywanie obietnic — kobiety, odwotujac si¢ do mitosci i moralnosci partne-
ra, uzyskuja obietnicg zaniechania przemocy, ale daje to krotkotrwaty efekt.

3. Grozenie konsekwencjami — polega na podejmowaniu czynnosci rozwodowych.
4. Powiadomienie policji — czasami pomaga w sprawcy powsciagna¢ gwattowne
emocje

5. Ukrywanie si¢ — mozna tym sposobem uniknac¢ pobicia.

6. Obrona pasywna — w sytuacji zagrozenia ofiara ostania ciato regkami, co niekiedy
wywoluje jeszcze wigksza ztos¢ atakujacego.

7. Unikanie — traktowane jest jako metoda zapobiegawcza, stosowana przed wy-
stapieniem atakow agresji. W dtuzszej perspektywie czasowej nie jest to sposob na
rozwigzanie problem.

8. Obrona aktywna — nalezy do najbardziej niebezpiecznych, prowadzi do intensy-
fikacji przemocy.

Obojetnos¢ 0sob znajdujacych sig w najblizszym otoczeniu jednostki oraz
jej falszywy wstyd i Igk przed ujawnianiem do$wiadczanej przemocy wptywaja na
powszechnos$¢ zjawiska. Wazne jest, aby przerwa¢ zmowe milczenia wokot tego
problemu, aby zmobilizowa¢ spoleczenstwo do aktywnego kontaktu z przemoca
stosowana we wilasnej lub obcej rodzinie.

30 Zob. W. Ratyniski, Problemy i dylematy polityki spolecznej w Polsce, t. 1, Warszawa 2003, s. 720-721.
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W Polsce podjete zostaly konkretne inicjatywy majace na celu zwalczanie
tego zjawiska. PARPA wraz z Instytutem Psychologii Zdrowia i Trzezwosci uru-
chomily i realizuja program pod nazwa ,,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie”.
Ma on na celu stworzenie spojnego systemu pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
oraz zmiang $wiadomosci 1 postaw spotecznych wobec tego zjawiska, jak i zwigk-
szenie liczby 0s6b z otoczenia gotowych pomdc w tego typu sytuacjach®'. Naszym
zdaniem jest to proces dlugotrwatly, wymagajacy wspoldziatania najblizszego oto-
czenia, samorzadu lokalnego, pomocy spotecznej, wtadz, w tym sadowniczych
i porzadkowych. Nalezy przy tym znalez¢ $rodki finansowe, pomieszczenia nocle-
gowe itp. Podstawa pomocy dla 0sob dotknigtych przemoca w rodzinie musza by¢
jej dostgpnos¢ 1 wiara samych ofiar w jej skutecznos¢.

Podsumowanie

Zazwyczaj dom rodzinny kojarzy si¢ z cieptem, mito$cia i bezpieczenstwem. Dla
wielu jest to jednak miejsce upokorzen, cierpien, bolu i lgku, miejsce, w ktorym do-
chodzito do tragedii. Zjawiska takie definiuje si¢ najczesciej jako przemoc w rodzi-
nie, cho¢ czasami probujemy stosowac okre$lenia bardziej niewinne, mianowicie:
Kktotnie rodzinne”, ,,awantury domowe” lub ,,nieporozumienia matzenskie”.

Zjawisko przemocy domowej wystgpuje w rodzinach o réznym statusie spo-
fecznym. Jest niezalezne od wyksztalcenia. Doswiadczaja go nie tylko kobiety, ale
réwniez dzieci, osoby starsze, chore, a nawet mgzczyzni. Przemoc coraz czgsciej
staje si¢ norma w stosunkach spolecznych. Przemoc upokarza, powoduje cierpie-
nie, nieobliczalne szkody dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Rodzi nienawis¢
1 pragnienie odwetu.

Nie ma w przemocy niczego, co w cywilizowanym §wiecie przemawiatoby
za jej stosowaniem. Ludzie czgsto idealizujg obraz wlasnej rodziny i chgtniej mo-
wig o tych aspektach zycia rodzinnego, ktore sa Swiadectwem sukcesu malzenskie-
go. Natomiast swoje domowe porazki staraja si¢ ukry¢ i tylko czasem powierzaja
je zaufanej osobie. Nielatwe jest przyznanie si¢ do zlej atmosfery w domu, gdyz
prawdziwy zasigg roznego rodzaju konfliktow rodzinnych moze przybierac¢ znacz-
ne rozmiary.

Od szeregu lat akcje informacyjne prowadzone przez roznego rodzaju orga-
nizacje i stowarzyszenia powotane do walki z domowa tyrania sprawiaja, ze pato-
logia zycia rodzinnego przestaje by¢ tematem tabu, a ofiary przemocy zaczynajq
mowi¢ o wlasnych dramatach.

Prawo formalnie chroni ofiary przemocy, Kodeks karny zabrania zngcac si¢
nad cztonkami rodziny i przewiduje stosowne kary, jednak sprawcy przemocy bar-
dzo rzadko staja przed sadem. Swiadkowie przemocy domowej nie chca zeznawaé
i osobiscie interweniowac. Trudno zreszta o swiadkdw i solidne dowody. Potrzeb-

3! Ibidem, s. 724-725.
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ne sa miejsca, w ktorych ofiary, aby unikna¢ maltretowania, otrzymaja i bezptatna
pomoc prawna, i schronienie. Osoby maltretowane musza uwierzy¢, ze ktos prze-
rwie ten krag przemocy i znéw beda mogty prowadzi¢ normalne Zycie, wolne od
strachu i przemocy.
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Abstract

@ Family home is usually associated with warmth, love and security. For many it is, however, a place @

of humiliation, suffering, pain and anxiety or a place of tragedy. These phenomena are normally
defined as family violence, though sometimes we try to use more benign terms, such as “family
arguments,” “family rows” or “family disagreements”. Home violence appears is families of diffe-
rent social status, regardless of education. Informational campaigns carried out for years by various
organisations and associations against home tyranny helped the family life pathology to stop being
a taboo subject and now victims of such violence begin to talk about their traumas.
Victims of violence are formally protected by law; Penal Code forbids abusing family members and
sets appropriate penalties but perpetrators are rarely brought to court. Witnesses of family violence
do not want to testify or intervene. Witnesses and hard evidence are difficult to find. There is a need
for facilities, where victims can be provided with legal assistance free of charge and find shelter to
avoid abuse.

Streszczenie

Zazwyczaj dom rodzinny kojarzy sig z cieptem, mitoscia i bezpieczenstwem. Dla wielu jest to jednak
miejsce upokorzen, cierpien, bolu i Igku, miejsce, w ktorym dochodzito do tragedii. Zjawiska takie
definiuje sig¢ najczgsciej jako przemoc w rodzinie, cho¢ czasami probujemy stosowaé okreslenia
bardziej niewinne, mianowicie: ,.klotnie rodzinne”, ,,awantury domowe” lub ,,nieporozumienia
malzenskie”. Zjawisko przemocy domowej wystgpuje w rodzinach o réznym statusie spotecznym,
niezaleznie od wyksztalcenia. Od szeregu lat akcje informacyjne prowadzone przez roéznego
rodzaju organizacje i stowarzyszenia powotane do walki z domowa tyrania sprawiaja, ze patologia
zycia rodzinnego przestaje by¢ tematem tabu, a ofiary przemocy zaczynaja mowi¢ o wlasnych
dramatach.
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Prawo formalnie chroni ofiary przemocy, Kodeks karny zabrania zngcac si¢ nad cztonkami rodziny
i przewiduje stosowne kary, jednak sprawcy przemocy bardzo rzadko staja przed sadem. Swiadko-
wie przemocy domowej nie chca zeznawac i osobiscie interweniowa¢. Trudno zreszta o $wiadkow
i solidne dowody. Potrzebne sa miejsca, w ktorych ofiary, aby uniknaé¢ maltretowania, otrzymaja
i bezplatna pomoc prawna, i schronienie.
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Rola rodziny w procesie rehabilitacji
dzieci niedowidzacych

Stowa kluczowe: niedowidzenie, rehabilitacja, dziecko, postawy rodzicielskie
Keywords: amblyopia, rehabilitation, child, parental attitudes

Tematyka wptywu rodziny na rehabilitacj¢ dzieci niedowidzacych nie nalezy do
popularnych czy chegtnie podejmowanych. Niemniej problematyka ta jest bardzo
wazna, przede wszystkim ze wzgledu na fakt czgstego wystgpowania zaburzen
wzroku u dzieci, ktore z tego powodu wymagaja specjalistycznej, dlugotermino-
wej terapii.

Liczbg 0sob ze stabym wzrokiem szacowano prawie dwadziescia 20 temu
migdzy 48 a 64 tys. (Doroszewska 1989). Natomiast w nowoczesnym spoleczen-
stwie problemy ze wzrokiem ma ok. 20% populacji, co oznacza, ze w Polsce boryka
si¢ z nimi ok. 8 mln ludzi, z czego ok. 15 tys. 0sob jest niewidomych (Kalbarczyk
2004). Szacunki odnosnie liczby dzieci w wieku rozwojowym z problemami wzroku
mowia o 4% (Krzystkowa, Kubatko-Zielinska, Pajakowa, Nowak-Brygowa 1997).
Chcac ustrzec, zwlaszcza najmiodsze pokolenie, przed inwalidztwem wzroku, za-
gadnienie rehabilitacji niedowidzacych dzieci powinno by¢ zglebiane, aby mozna
byto wnikliwiej spojrze¢ na czynniki, ktore determinuja powodzenie leczenia.
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Niedowidzenie — definicja oraz wybrane sposoby leczenia

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze niedowidzenie to zjawisko trwate, uposledzajace
widzenie obuoczne, wymagajace niejednokrotnie dtugiego i systematycznego le-
czenia, ktore jest najbardziej skuteczne u matych dzieci.

Niedowidzenie, inaczej amblyopia, jest jednostronnym lub — rzadziej — obu-
stronnym obnizeniem ostro$ci widzenia (po najlepszym skorygowaniu wady), ktore
nie moze by¢ uznane za bezposrednie nastgpstwo jakichkolwiek nieprawidtowosci
budowy gatki ocznej lub drog wzrokowych. Jest ono spowodowane nieprawidtowa
stymulacja wzrokowa we wczesnym okresie zycia wynikajaca z przyczyn takich,
jak: zez, roznowzroczno$¢ (lub wysoka obustronna wada refrakcji — isometropia)
oraz pozbawienie bodzcéw wzrokowych, czyli deprywacja wzrokowa (Gratek
(red.) 2004).

Powyzsza definicja charakteryzuje niedowidzenie w szerokim aspekcie —
dotyczy 0sob, ktdrych ostros¢ wzroku (w roznym stopniu) ulegta obnizeniu, a kto-
re nie w kazdym przypadku moga zosta¢ uznane za osoby stabo widzace' w rozu-
mieniu orzecznictwa medycznego. Kryterium uznania dziecka Iub osoby dorostej
za stabo widzaca zostato wyraznie okreslone. Osoba stabo widzaca to taka, ktorej
ostro$¢ wzroku w lepszym oku po najlepszej korekcji wady refrakcji jest wigksza
niz ruch reki przed okiem, lecz nie wigksza niz 0,3, lub jej centralne pole widzenia
nie przekracza 30 stopni. Warto podkresli¢, ze do Polskiego Zwiazku Niewido-
mych nie kwalifikuja si¢ wszystkie osoby o obnizonej ostro$ci wzroku, a jedynie te,
u ktorych orzeczono I lub II grupg inwalidztwa wzrokowego. Dla wyjasnienia — sa
to osoby o ostrosci wzroku lepszego oka < 0,05 lub osoby z petna ostro$cia wzroku,
ale z zawgzeniem pola widzenia do 20 stopni — w przypadku I grupy inwalidztwa
wzrokowego. Natomiast w przypadku Il grupy — osoby o ostro$ci wzroku rowne;j
0,05-0,1 lub o ograniczeniu pola widzenia do 30 stopni (Pojda (red.) 2006). Cho¢
terminy ,,niedowidzenie” i ,,stabo widzenie” czgsto uzywane sa zamiennie, nalezy
podkresli¢, ze niedowidzenie jest pojgciem bardziej ogdlnym, bowiem kazda oso-
ba stabo widzaca posiada niedowidzenie, ale nie kazda osoba niedowidzaca moze
by¢ uznana za stabo widzaca.

U dzieci wraz z niedowidzeniem bardzo czgsto wystepuje zez, czyli nierow-
nolegte ustawienie gatek ocznych; objawia si¢ to zbaczaniem jednego lub obojga
oczu z prawidlowej osi widzenia (na wprost). Terapia niedowidzenia to proces bar-
dzo skomplikowany z uwagi na to, ze wszelkie funkcje z tym zwiazane dotycza
mozgu. Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami widzenia obuocznego (niedowidze-
niem, zezem) zajmuja si¢ ortoptystki prowadzace ¢wiczenia w gabinetach pleop-
tyczno-ortoptycznych.

Podstawowym zadaniem, zanim podejmie si¢ leczenie docelowe, jest zasto-
sowanie wlasciwej korekcji wady refrakcji, czyli dobor okularow. Metoda, ktora

! Zgodnie z decyzja Rady Jezyka Polskiego zostata przyjgta pisownia roztaczna terminu ,,stabo widzacy”.
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jest bardzo popularna w leczeniu niedowidzenia jest zastanianie oka lepiej widza-
cego, czyli obturacja (zwana rowniez okluzja). Ma ona na celu pobudzenie stabsze-
go oka do pracy poprzez zmuszenie go do patrzenia. U dzieci niedowidzacych za-
wsze zastaniane jest oko zdrowe, a w przypadku niedowidzenia obuocznego oczy
zastaniane sa naprzemiennie.

Oprocz zastaniania stosuje sig tez reduktory ostro$ci wzroku (folie o r6znej
przezroczysto$ci) oraz metodg penalizacyjna, polegajaca na ,,ukaraniu” oka lepiej
widzacego poprzez obnizenie jego ostrosci wzroku. Odbywa si¢ to na drodze spe-
cjalnie dobranej korekcji okularowe;j, czgsto w potaczeniu ze stosowaniem kropli
porazajacych akomodacje¢. Rodzajow tej metody jest az siedem, ma ona rowniez
zastosowanie w leczeniu zeza.

Nalezy podkresli¢, ze samo obnizanie ostrosci wzroku oka lepiej widzacego
nie wystarcza, aby osiagnac¢ optymalny efekt. Dodatkowo wskazane jest stosowa-
nie ¢wiczen pleoptycznych na specjalnych aparatach majacych na celu pobudzanie
oka chorego. Najbardziej znane z tych metod to: metoda Bangertera (ol$nienie i po-
budzenie), metoda Ciippersa (metoda powidokowa), metoda Campbella (stymu-
lacja wzrokowa), metody lokalizacyjne, korekcyjne oraz z uzyciem koordynatora
(Krzystkowa, Kubatko-Zielinska, Pajakowa, Nowak-Brygowa 1997). Najkorzyst-
niejsze w procesie leczenia jest stosowanie zastaniania wraz ze specjalistycznymi
¢wiczeniami wykonywanymi w gabinecie pleoptyczno-ortoptycznym. Niezwykle
istotne sa dobra wspotpraca migdzy ortoptystka a dzieckiem i rodzicami, jak row-
niez wykonywanie ¢wiczen w domu.

Dziecko niedowidzace w szkole

Dzieci niedowidzace w przeciwienstwie do niewidomych w wigckszo$ci uczesz-
czaja do szkot masowych, w ktorych stanowia bardzo zréznicowana grupg. Nalezy
zatem uwazac, aby nie wysuwac pochopnych, zbyt ogélnych wnioskéw na temat
mozliwosci dziecka z obnizona ostro$cia wzroku. Badania, m.in. Z. Sgkowskiej
(1978), dowodza, ze istnieje inteligencja powyzej przecigtnej u dzieci niedowidza-
cych. Ponadto okazalo sig, ze dzieci z wyzszym ilorazem inteligencji wywodzily sig
ze $srodowisk miejskich, gdzie miaty troskliwg opieke, natomiast dzieci o nizszym
ilorazie wychowywaty si¢ w niekorzystnym wychowawczo $rodowisku (za: Majew-
ski 1983). Zatem znaczenie rodziny w procesie stymulowania rozwoju tych dzieci
jest niezwykle istotne. Ciekawe jest to, ze dzieci z duzym stopniem niedowidzenia,
sprawne umystowo, niejednokrotnie osiagaja bardzo dobre wyniki szkolne, nato-
miast dzieci z 1zejszym niedowidzeniem osiagaja gorsze wyniki. J. Doroszewska
(1989) przyczyny takiego stanu rzeczy wyjasnia mechanizmem hiperkompensacji.
Niemniej dzieci niedowidzace szybko mecza si¢ podczas pisania i czytania, przesta-
wiaja, pomijaja litery, maja trudnosci z pisaniem w linijkach. Bardzo czgsto skarza
si¢ na bole glowy, bole oczu, pieczenie, ogdlne znuzenie. Nie mozna zaprzeczy¢,
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ze pogorszenie widzenia spowodowane zaburzeniami narzadu wzroku ma wpty-
wu na percepcj¢ wzrokowa dziecka. Zaburzenia te moga rzutowac na koordynacje
wzrokowo-ruchowa, tym samym na mniejsza precyzj¢ ruchow, niedoktadno$¢ pi-
sania, rysowania, przesuwanie elementow.

Percepcja wzrokowa objawia si¢ rowniez w statosci spostrzegania, w spo-
strzeganiu figury i tta, w spostrzeganiu potozenia przedmiotoéw w przestrzeni i ich
wzajemnych stosunkow. Stad mozliwe ktopoty z wyodrebnianiem pewnych elemen-
tow, dostrzeganiem szczegotow, ocenianiem odleglosci, niewtasciwe proporcje.

Jak dowiodly badania E. Skrzetuskiej (2005), u dzieci stabo widzacych ist-
nieja wigksze trudnosci z czytaniem i pisaniem niz u prawidtowo widzacych r6-
wiesnikow. Jakos¢ graficzna pisma jest stabsza, a tempo nauki czytania wolniejsze.
Jak podkresla J. Doroszewska (1989), dodatkowo moga pojawiac si¢ nieprawidto-
wosci rozwoju ruchowego tych dzieci, a te rzutuja na ich stan psychiczny. Na pod-
stawie opinii nauczycieli autorka zaznacza, ze dzieci te charakteryzuja si¢ wigksza
niz prawidtowo widzace dzieci nerwowoscia, duza pobudliwoscia, czuja si¢ mniej
wartosciowe od rowiesnikow. Wplyw na to maja umiejgtnos¢ skupiania uwagi, pa-
mig¢ wzrokowa i stuchowa, ale rowniez bardzo silna che¢ doréwnania prawidlowo
widzacym, aby podnie$¢ swoja samooceng. Potwierdzeniem tego jest rowniez teza,
ze dzieci, u ktorych wystepuja mniejsze ograniczenia manifestuja czasami wigcej
problemow natury emocjonalnej niz dzieci dotknigte cigzszymi chorobami. Dzieje
sig tak, poniewaz silniej przezywaja swoja odmiennos¢, czuja si¢ nieakceptowane,
niezrozumiane, czg¢sto maskuja i zaprzeczaja swoim dolegliwosciom (Pilecka, Ma-
jewicz, Zawadzki 1999).

Z wszystkich opisanych powyzej wzgledow niezwykle wazna jest wspotpra-
ca rodzicow z nauczycielami oraz personelem medycznym prowadzacym terapig
widzenia (ortoptystka, okulista, tyflopedagogiem). Niezbgdna jest stata wymiana
informacji odno$nie stanu zdrowia dziecka, takze jego zachowania, czynionych
postepow, w celu jak najlepszego dostosowania wymagan do indywidualnych moz-
liwosci dziecka. Nalezy podkresli¢, ze dzieci z zaburzeniami wzroku wychowujace
si¢ w sprzyjajacym Srodowisku moga osiaga¢ bardzo dobre wyniki szkolne.

Znaczenie rodziny w wychowaniu dziecka niedowidzacego

Srodowisko, w ktérym rozwija si¢ dziecko, jest ogromnie wazne dla prawidtowego
rozwoju, a tym samym dla prowadzonej rehabilitacji narzadu wzroku.

A. Kepinski (2004) napisat w swym Dekalogu, ze zwiazek migdzy dzieckiem
a rodzicami jest bezsprzecznie najsilniejszym zwiazkiem migdzyludzkim. Stwier-
dzenie to dowodzi ogromne;j sily i znaczenia $rodowiska rodzinnego, zwlaszcza
we wczesnym okresie zycia. Nieprawidlowosci w srodowisku rodzinnym moga
prowadzi¢ do nieodwracalnych wrecz skutkow rzutujacych na cate zycie. Rodzing
wobec tego nalezy traktowac jako system, w obregbie ktorego zachodza wzajemne
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zaleznosci. Oznacza to, ze kazdy z cztonkéw wplywa na kazdego, a jakakolwiek
zmiana w zachowaniu jednego z nich nie pozostaje bez znaczenia dla pozosta-
tych. W zwiazku z tym wszyscy czlonkowie rodziny wptywaja wzajemnie na sie-
bie (Drozdzowicz, [w:] de Barbaro (red.) 1999). Prawidlowy system rodzinny jest
otwarty, elastyczny i jedyny w swoim rodzaju. Daje on mozliwo$¢ rozwoju swoim
czlonkom, zaspokaja ich potrzeby emocjonalne, oraz znajduje si¢ w rownowadze
pod wzglgdem zalezno$ci 1 autonomii (Ry$ 2001). Taki system korzystnie wplywa
na dziecko, dostarcza mu zasobow wewnetrznych, ktore sa tak bardzo potrzebne
zwlaszcza podczas prowadzenia terapii.

Problematyka badan wlasnych

Celem moich badan, ktore przeprowadzitam w ramach pracy magisterskiej, byto
wyjasnienie wptywu postaw rodzicielskich na proces rehabilitacji dzieci niedo-
widzacych. Nadmieniam, ze stowo ,,postawa”, zgodnie z definicja M. Ziemskiej
(1977), zostato uzyte na okreslenie charakteru emocjonalnego stosunku rodzicow
do dziecka oraz tendencji do zachowywania si¢ wobec niego w pewien specyficzny
sposob.
Badania stanowity probe odnalezienia odpowiedzi na zasadnicze pytanie
dotyczace leczenia dzieci niedowidzacych, mianowicie: Jaki jest wplyw postaw
@ rodzicielskich na proces leczenia dzieci z obnizona ostro$cia wzroku? @

Metodologia badan wlasnych

Praca miala charakter kazuistyczny. Badaniami objgto 11 przypadkow, tacznie
przebadano 22 osoby: 11 dzieci niedowidzacych w wieku 7-12 lat, oraz 11 ro-
dzicow. Badania zostaly przeprowadzone przeze mnie osobiscie w Niepublicz-
nym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej — Poradni Ortoptycznej w Nowym Saczu oraz
w Specjalistycznym Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy — Poradni Ortoptyczno-
Terapeutycznej w Krakowie w kwietniu 1 we wrze$niu 2007 roku.

W celu uzyskania doktadnych danych uzyto kilku narzedzi badawczych.
Wykorzystano Kwestionariusz skala postaw rodzicielskich (SPR) autorstwa M.
Plopy. W oparciu o klasyfikacj¢ M. Plopy wyrdzniono pi¢¢ rodzajow postaw ro-
dzicielskich: 1) akceptacji—odrzucenia; 2) autonomii; 3) ochraniania; 4) wymaga-
nia 5) niekonsekwencji. Warto$¢ poszczegolnych postaw zostala wyrazona w ste-
nach. Ponadto w badaniach postuzono si¢ Kwestionariuszem postepow w leczeniu
dziecka niedowidzqcego (opracowanie wlasne), technikami wywiadu swobodnego
(z rodzicami dzieci niedowidzacych) oraz ,,Rysunku Rodziny” (w wykonaniu dzie-
ci niedowidzacych).
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Charakterystyka badanej grupy

Wszystkie badane dzieci (11) to chtopcy. Sredni wiek badanych wyniost 8,2 lat.
Niedowidzenie jednooczne stwierdzono w 7 przypadkach. W pozostatych 4 byto to
niedowidzenie obuoczne. U 2 dzieci zdiagnozowano niedowidzenie duzego stop-
nia, u 3 niedowidzenie $redniego stopnia. Najczgsciej wystepujacym byto niedo-
widzenie malego stopnia (6 0osob). Dodatkowo u 9 dzieci stwierdzono zeza zbiez-
nego, w 1 przypadku oprocz niedowidzenia dodatkowo oczoplas.

Rodzicem, ktory brat udziat w badaniu, byta w 10 przypadkach matka, tylko
w 1 ojciec. Przecigtny wiek badanych rodzicow wyniost 36,9 lat. Wyksztatcenie
badanych rodzicow przedstawiato si¢ nastgpujaco: 5 0sob z wyksztatlceniem za-
wodowym, 4 ze §rednim, 1 osoba z licencjatem, 1 z wyksztalceniem wyzszym
magisterskim.

Przedstawienie badan wlasnych

Ponizej dla zobrazowania sposobu prezentacji danych zamieszczono dwa (znacz-
nie skrocone) opisy analizowanych przypadkow.

Przypadek Michata, lat 9

Michat rozpoczal ¢wiczenia w sierpniu 2006 roku z powodu niedowidzenia $red-
niego stopnia oka prawego oraz zeza zbieznego malego stopnia; odbyt 3 sesje ¢wi-
czeniowe W momencie rozpoczecia ¢wiczen ostro$¢ wzroku do dali (w okularach)
wynosita na oku prawym 0,2, a na oku lewym 1,0.

Michal nie byt leczony wczesniej w innych gabinetach, na ¢wiczenia uczgsz-
czatregularnie. Podczas zaje¢ rehabilitacyjnych zachowywat si¢ poprawnie, wspot-
praca uktadata si¢ bardzo dobrze, cho¢ bywato, Zze sprawiat wrazenie nieobecnego.
Do zalecen odnos$nie ¢wiczen w domu, w szczego6lnosci noszenia zastonki na oku
lewym, stosowat si¢ w stopniu dostatecznym. Po 9 miesiacach ¢wiczen uzyskat
niewielka (jednorzgdowa) poprawe ostrosci wzroku oka prawego. Na co dzien
chtopiec jest raczej wesotym dzieckiem, chociaz bywa smutny i skryty.

Michal, poproszony o narysowanie swojej rodziny, zareagowal niechgcia.
W pierwszej kolejnosci narysowat duzy dom, podczas rysowania miat smutna ming.
Nastgpnie obok domu umiescit postac, ktora okreslit jako ,.kolege”. Na pytanie:
,,Kto jest najfajniejszy w twojej rodzinie?”, Michat wzruszyt jedynie ramionami,
nie chcac odpowiadaé. Reakcja ta dotyczyla tez kolejnego pytania: ,,Czy chcialtby$
co$ zmieni¢ w swojej rodzinie?”. Niechg¢¢ do narysowania rodziny i zastapienie jej
domem mogty oznacza¢, w tym przypadku, trudno$¢ w relacjach z najblizszymi
oraz brak poczucia bezpieczenstwa.
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Matka Michata to osoba w wieku 29 lat, dynamiczna, zdecydowana, spra-
wiajaca wrazenie zabieganej, nieco nerwowej. Ojciec Michata, jak mowi: ,,mato
uczestniczy w wychowaniu syna”, na jego temat wypowiadata si¢ bardzo oszczed-
nie i z nutg ironii. Nie udato si¢ ustali¢, czy mieszka wraz z dzieémi i ich matka.
Podczas wywiadu matka udzielata lapidarnych odpowiedzi, mimo to dalo si¢ wy-
czu¢ troske o dziecko, ale rowniez poktadane w synu duze oczekiwania.

Na podstawie Kwestionariusza SPR wykazano, ze matkg taczy bliski kon-
takt uczuciowy z synem. Postawg ochraniajaca okreslono jako wiasciwa, natomiast
postawe niekonsekwencji jako umiarkowanie wlasciwa. Badania wykazaty jednak
brak autonomii i postawg nadmiernie wymagajaca.

Uzyskane wyniki pozwolily na wyciagnigcie wniosku, ze Michal nie czuje
si¢ w pelni szczgsliwy w swojej rodzinie. Jego zachowanie wskazuje na frustracjg
kontaktu emocjonalnego, najprawdopodobniej ze strony ojca, o ktérego pozycji
w rodzinie niewiele wiadomo. Sytuacja rodzinna przyttacza Michata, dlatego czasa-
mi jest on przygngbiony, zamknigty w sobie. W rysunku Michata znalazta odzwier-
ciedlenie ztozona sytuacja rodzinna, ktora bywa zrodlem jego przygngbienia.

Przypadek Daniela, lat 8

Daniel rozpoczat ¢wiczenia w maju 2004 roku z powodu niedowidzenia $redniego
stopnia na obu oczach, z przewaga oka prawego oraz zeza zbieznego $Sredniego
stopnia; od tego czasu zrealizowat 9 sesji rehabilitacyjnych,. W momencie roz-
poczecia ¢wiczen ostro$¢ wzroku do dali (w okularach) wynosita na oku prawym
0,2, a na oku lewym 0,3. Po prawie 2 latach trwania ¢wiczen uzyskano catkowita
poprawg ostrosci wzroku na oku lewym i dwurzedowa poprawe ostrosci wzroku
na oku prawym. Do zalecen odnos$nie ¢wiczen w domu, w szczegdlnosci obturacji,
stosowat si¢ w stopniu dobrym.

Daniel to chtopiec zrownowazony, pogodny, naturalny. Jego naturalno$é
przejawiala si¢ w spontaniczno$ci odnosnie wyrazania emocji. Nie krgpowal si¢
okazywac¢ emocji, jakie przezywat w danym dniu: smutku, zmgczenia, radosci.
Chgtnie nawigzywat kontakt z innymi dzieémi. Zawsze starat si¢ ¢wiczy¢ z naj-
wigkszym zaangazowaniem.

Do rysunku wtasnej rodziny przystapit z entuzjazmem. Rodzing przedstawit
w porzadku chronologicznym. Na uwagg zastuguje fakt, ze wszyscy zostali ze soba
potaczeni (trzymajac si¢ za rgce), co moze potwierdzaé istnienie silnej wigzi emo-
cjonalnej migdzy cztonkami tej rodziny. Rysujac, Daniel miat zadowolong ming.
Zapytany: ,,Kto w rodzinie jest najfajniejszy?”, odpart: ,,Wszyscy sa fajni!!”.

Matka Daniela to osoba 33-letnia, sprawiajaca wrazenie osoby cieplej, spo-
kojnej, zrownowazonej. O synu wyrazala si¢ z duza troska i mitoscia. Obserwujac
ich wzajemne relacje, wyczuwato si¢ bardzo silng ni¢ porozumienia miedzy nimi.
Badanie postaw rodzicielskich matki Daniela nie wykazato zadnych niepozada-
nych zachowan. Ojciec, mimo ze nie przyjezdzat z synem do gabinetu, uczestni-
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czyl w ¢wiczeniach w domu. Z relacji matki wynika, Ze ojca z synem taczy bardzo
bliski, przyjacielski kontakt.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze Daniel czuje si¢ bardzo dobrze w swojej ro-
dzinie, ma poczucie wsparcia, akceptacji i mitosci. Jest dzieckiem wesotym, spon-
tanicznym, nieokazujacym rozgoryczenia z powodu niedowidzenia i koniecznosci
leczenia. Rodzice chtopca wspolnie troszcza si¢ o leczenie syna, dzielac obowiazki
miedzy siebie. W rysunku Daniela znalazty odzwierciedlenie pozytywne relacje,
jakie panuja w jego rodzinie.

Ogolne wyniki dotyczace poszczegdlnych przypadkéw zaprezentowano w poniz-
szej tabeli.

Tab. 1. Postawy rodzicielskie a osiagnigta poprawa ostro$ci wzroku

Lp. | Aspekt analizy P1| P2 | P3 P4 | P5 P6 P7 P8 P9 P10 | P11

1 Postawa akcepta- 10| 7 6 8 10 10 10 10 10 7 7
cji-odrzucenia

2 Postawa autonomii 8 3 6 6 6 4 6 8 4 3 5

3 Postawa ochraniania | 6 3 3 4 2 3 2 5 6 4 2

4 Postawa wymagania | 7 7 7 9 5 7 4 7 7 5 3

5 Postawa niekonse- 915 7 9 5 6 4 6 6 4 6
kwencji

@ 6 Zaangazowanie 5 4 5 5 5 3 5 5 4 4 5 @

rodzica
w ¢wiczenia

7 Osiagnigta poprawa | 4 1 4 3 7 3 4 5 2

8 Zachowanie dziecka | 4,5 | 4 5 5 3,5 2 4 5 4 5
podczas ¢wiczen

Zrodto: badania wiasne.

Objasnienie: 1) w wierszach 1-5: wartosci poszczegdlnych postaw zostaly wyrazone w stenach,
warto$ci podkreslone oznaczaja postawy niewlasciwe,

2) w wierszach 6 i 8: zachowania wyrazono w skali 1-5, gdzie 5 oznacza zachowanie najbardziej
pozadane,

3) w wierszu 7: zamieszczona cyfra oznacza liczbg rzgdow uzyskanej poprawy ostro$ci wzroku
badanej na tablicy do dali.

Whioski z badan wlasnych

Poznanie pozamedycznych czynnikow, ktére wptywaja pozytywnie i negatyw-
nie na proces rehabilitacji, juz od dluzszego czasu stanowi temat dociekan wielu
badaczy. Sadzg, ze doglgbna wiedza na temat uwarunkowan procesu rehabilitacji
dzieci niedowidzacych to istotne zagadnienie nie tylko medyczne, ale i spoteczne.
Znajomo$¢ zaleznosci istniejacych migdzy postawami rodzicielskimi a rezultatami
leczenia dzieci niedowidzacych jest bardzo waznym aspektem poszerzajacym wie-
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dzg na temat procesu leczenia. Doktadna analiza 11 badanych przypadkoéw wska-
zuje, ze postawy rodzicielskie maja znaczny wptyw na proces rehabilitacji dzieci
niedowidzacych. Przeprowadzone badania pozwolily na wyciagnigcie nastgpuja-
cych wnioskow:

- Relacje migdzy rodzicami a dzie¢mi niedowidzacymi mozna okresli¢ jako bli-
skie 1 wskazujace na akceptacj¢ dziecka przez rodzica. W zadnym przypadku nie
stwierdzono postawy odrzucenia.

- Badania nie potwierdzily, ze postawa nadmiernie ochraniajaca wystepuje najczes-
ciej. Wigkszo$¢ rodzicow prezentowala wlasciwa postawg ochraniania (8 0sob).

- Odnos$nie do postawy autonomii stwierdzono, ze pozadane zachowania naleza
do rzadkosci. Wtasciwe postawy prezentowaly tylko 2 osoby. Pigcioro badanych
rodzicow wykazalo umiarkowanie wtasciwa postawe autonomii, w 4 przypadkach
natomiast stwierdzono brak autonomii.

- Badania dostarczyly interesujacych wnioskow na temat postaw niekonsekwencji
1 wymagania. Ot6z, brak niekonsekwencji (postawa pozadana) zostat stwierdzony
tylko w 1 przypadku. Wigkszos$¢ rodzicow prezentowata umiarkowanie wiasciwa
postawe niekonsekwencji — 7 osob. Postawg niewlasciwa wykazaty 3 osoby. Ozna-
cza to, ze rodzice dzieci niedowidzacych maja tendencje do zmiennego zachowa-
nia si¢ wzglgdem dziecka. Moze to oznaczaé, ze akceptacja dziecka przeplata si¢
z nerwowoscia, wahaniami nastroju, niestabilnoscia zachowania.

- Jednoczesnie badania dowiodly, ze wigkszos¢ rodzicow (7 osob) posiada nad-
mierne wymagania w stosunku do dziecka niedowidzacego; postawg umiarkowa-
nie wlasciwa wykazano w 3 przypadkach. Natomiast tylko w jednym przypadku
rodzic prezentowal postawe pozadana. Wskazuje to na fakt, iz rodzice dzieci niedo-
widzacych maja trudnosci ze zrozumieniem potrzeb swych dzieci, czgsto stawiaja
wymagania, ktore przekraczaja mozliwosci dziecka. Najprawdopodobniej wiaze
si¢ to z chegcig mobilizacji dziecka do skompensowania deficytow wzrokowych.
Niestety, jak dowodza badania, czynig to w nieumiejgtny sposob.

Zagadnieniem, ktore szczegdlnie mnie interesowato, byto pytanie: Czy dzie-
ci, ktorych rodzice prezentujq wlasciwe postawy wychowawcze, osiagaja najlep-
sze rezultaty leczenia?

Badania wykazaly istotng zalezno$¢ w tym zakresie. Czworo dzieci rodzi-
cow, ktorzy wykazali najkorzystniejsze postawy, osiagngto najlepsze wyniki le-
czenia. Dodatkowo, biorac pod uwage Kwestionariusz SPR, wywiad z rodzicem
i obserwacjg, stwierdzono, ze dzieci, u ktorych efekt rehabilitacji byl najstabszy, to
dzieci rodzicéw wykazujacych najmniej korzystne postawy rodzicielskie. Ponad-
to mozna wysuna¢ wniosek, ze atmosfera wychowawcza rzutuje na zachowanie
dziecka podczas ¢wiczen. Dzieci, ktére w swojej rodzinie maja poczucie wsparcia,
akceptacji, mitosci, zachowuja si¢ pogodniej na ¢wiczeniach, sa bardziej komuni-
katywne, zaangazowane, ch¢tniej uczestnicza w ¢wiczeniach oraz potrafia dtuzej
skupi¢ uwage. Zachowania te niewatpliwie wptywaja na efekt rehabilitacji.
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Na podstawie analizy Kwestionariusza postepow w leczeniu dziecka niedo-
widzqcego stwierdzono takze, ze bardzo dobra wspotpraca z osoba prowadzaca
¢wiczenia utatwia osiagnigcie lepszego efektu leczenia. Troje dzieci, ktore wyka-
zaly podczas ¢wiczen najbardziej pozadane zachowania, osiagngly jednoczesnie
stosunkowo najwigksza poprawe. Jednak nie mozna wysunaé jednoznacznego
wniosku, ze wraz z pogarszaniem si¢ wspotpracy pogarszaja si¢ wyniki leczenia.
Z pewnoscia brane pod uwage poszczegolne aspekty zachowania (zaangazowanie,
cierpliwos¢, mozliwo$¢ skupienia uwagi, wspolpraca, stosowanie si¢ do zalecen)
maja na to niebagatelny wptyw, jednak nie sa jedynymi czynnikami wptywajacymi
na wynik leczenia.

Badania dowiodly, ze dzieci, ktorym poswigcany jest w domu czas na wspol-
ne ¢wiczenia, osiagaja lepsze rezultaty od dzieci, ktore nie wykonuja zaleconych
do domu ¢wiczen. Oznacza to, ze wraz ze zmniejszaniem wartosci osiagnigtej po-
prawy zmniejsza si¢ takze warto$¢ pozadanego zachowania wobec dziecka.

Nalezy ponadto nadmieni¢, ze z analizy poszczegolnych przypadkoéw wyni-
ka, iz atmosfera rodzinna oraz stosunek rodzicow wobec dziecka znajduja potwier-
dzenie w rozmowie z dzieckiem, obserwacji zachowania podczas ¢wiczen oraz
w wykonanym przez dziecko ,,Rysunku Rodziny”.

Czynnikow, ktore maja wptyw na powodzenie leczenia dzieci niedowidza-
cych jest niewatpliwie wiele. Jak wykazaly przeprowadzone przeze mnie badania,
oprocz m.in. wieku dziecka w momencie rozpoczgcia leczenia, diagnozy poczat-

@ kowej, istotne znaczenie dla procesu rehabilitacji maja takze okazywane przez ro- ®
dzicow postawy rodzicielskie. Sa one $cisle powiazane z zachowaniem dziecka
podczas ¢wiczen, moga stymulowac badz spowalnia¢ prowadzone leczenie i wpty-
wac na jego efekty.

Nalezy pamigtac, ze rodzina jako podstawowe srodowisko funkcjonowania
jest wspotodpowiedzialna za stan zdrowia swych cztonkow. Z tego wzgledu — pod-
sumowujac wyniki przeprowadzonych badan — mozna pokusi¢ si¢ o wyznaczenie
zadan stojacych przed rodzina w procesie rehabilitacji dzieci niedowidzacych.

Pozwolg sobie rozpocza¢ od znamiennych stow Z. Sgkowskiej: ,,Uposledze-
nie hamuje wprawdzie w pewnym stopniu rozw¢j dziecka [...], ale nie czyni go
zasadniczo odmiennym od jego zdrowych rowiesnikow”. Dlatego gtownym daze-
niem wszelkiej opieki powinno by¢ ,,zwrdcenie dzieciom tego wszystkiego, co zo-
stato im w Zyciu zabrane, a wiec zar6wno radosci zycia, jaki i tworzenia, mozno$ci
wspolzycia zespolowego, oraz korzystania z tych dobr, ktore sa dostgpne innym
dzieciom™?. Jest to niewatpliwie bardzo trafne stwierdzenie, poniewaz kazde cho-
re dziecko odczuwa silng potrzebg bycia traktowanym jak wszystkie inne dzieci
(nie chce by¢ stygmatyzowane przez chorobg). Ze wzgledu na swe ograniczenia
w funkcjonowaniu dziecko powinno by¢ obdarzane szczegolnymi wyrozumiatos-
cia, mitoscia, troska. Dlatego, moim zdaniem, rodzicie powinni ze zrozumieniem
przyjac fakt, ze dziecko moze czasami zachowywac si¢ inaczej niz w pelni zdrowe

2Z. Sgkowska, Pedagogika specjalna. Zarys, Warszawa 1982, s. 93-94.
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dzieci, gdyz doswiadczajac choroby, ma do tego prawo. Niedowidzace dzieci nale-
zy otacza¢ wzmozong opieka, pamigtajac, ze kazde dziecko jest inne.

Niemniej z moich kilkuletnich obserwacji wynika, ze sa to w gtoéwnej mie-
rze dzieci wymagajace duzej uwagi, o silnych potrzebach emocjonalnych, wraz-
liwe, tatwe do zranienia. Dzieci te potrzebuja uznania, chca by¢ doceniane przez
rodzicow za to, jakie sa, za to, co robig. Chca, aby ich starania byly dostrzegane.
Z pewnoscia nieustanne strofowanie przez rodzicow (aby np. nosily zastonkg), dla
osiagnigcia jeszcze lepszych wynikow, nie wptywa korzystnie na ich samopoczu-
cie i samooceng. Wymaga to od rodzicow nie lada wyczucia. Rola rodzica, o czym
nikt tu nie zapomina, jest takze przywotywanie dziecka do porzadku, zwracanie
mu uwagi, jesli postgpuje niewlasciwie badz na swoja szkodg. Powinno to by¢
czynione umiejgtnie, tak aby nie pomijac potrzeb emocjonalnych dziecka i nie de-
precjonowa¢ go. Kazde dziecko, nie tylko stabo widzace, moze mie¢ gorszy lub
lepszy dzien. Kazde wymaga indywidualnego traktowania.

Dzieci niedowidzace nalezy traktowa¢ uwaznie, ale jak podkresla J. Ku-
czynska-Kwapisz, nie powinno si¢ stosowac , taryfy ulgowej”. Nie trzeba zaniza¢
wymagan dotyczacych nauki i zachowania (Kuczynska-Kwapisz 2004). Nie ozna-
cza to, oczywiscie, bycia zbyt wymagajacym ani zbyt opiekunczym.

Rodzice dzieci niedowidzacych powinni przede wszystkim rozumnie je ko-
cha¢, akceptowa¢, dawacé poczucie bezpieczenstwa, stawia¢ wymagania dostoso-
wane do mozliwosci psychofizycznych dziecka. Ponadto powinni by¢ cierpliwi,
zwlaszcza jesli chodzi o efekt leczenia, gdyz moze on nastgpowac bardzo wolno.
Powinni wspiera¢, motywowac dziecko do ¢wiczen tak w gabinecie, jak i w domu,
samemu aktywnie towarzyszac dziecku. Moze to polega¢ na wspolnych zabawach
z zastonigtym okiem, nawlekaniu, rysowaniu, czytaniu, ogladaniu bajek. Wazne
jest, aby dziecko nie czulo, ze noszenie zastonki, koniecznos¢ czgstego chodzenia
na ¢wiczenia, jest rodzajem kary dla niego. Dziecko, mimo Ze dobrze wie, w jakim
celu ma ¢wiczy¢ i zaklejac¢ oko, czgsto traktuje to jako ,,zto konieczne”, poniewaz
wstydzi si¢ przed rowiesnikami, odczuwa dyskomfort, wykonujac rézne czynno-
$ci. Zadaniem rodzica jest je rozumie¢, wspiera¢, uczyni¢ czas leczenia jak najbar-
dziej przyjemnym i naturalnym.

Inna kwestia sa dojazdy na ¢wiczenia, nierzadko z odleglych miejscowosci.
To z kolei wymaga od rodzica naktadéw czasowych i finansowych. Rola rodzica
w tym przypadku nie jest czynienie z tego nieszczgscia, a traktowanie jako inwe-
stycji w zdrowie psychofizyczne dziecka. Zrozumiate dla wszystkich sa pospiech
zycia, duza liczba obowiazkow, ciagte wydatki. Staram si¢ jednak podkresli¢, ze
atmosfera, jaka roztacza si¢ wokot leczenia dziecka, ma istotny wplyw na jego prze-
bieg. Wazne jest, aby w atmosferze tej byto jak najmniej stresu, ztych emocji, napig-
cia, tak aby dziecko nie odczuto, ze stanowi przeszkodg i utrudnienie dla rodziny.

Nalezy zatem pamigtac, ze powodzenie rehabilitacji dziecka niedowidzace-
go nie zalezy tylko od niego samego.
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Abstract

The article attempts to present principle issues concerning amblyopic children and their rehabilita-
tion. At the same time it emphasizes the meaning of proper parental care in education and treatment
of children with eye disabilities. The article shows also the research results for subject: influence of
parental attitudes on rehabilitation process of amblyopic children.

Streszczenie

Niniejszy artykut stanowi probe przyblizenia podstawowych zagadnien dotyczacych dzieci niedo-
widzacych i ich rehabilitacji. Jednocze$nie podkreslenia wymaga znaczenie prawidtowej opieki
rodzicielskiej w wychowaniu oraz leczeniu dzieci z zaburzeniami widzenia. W artykule przedsta-
wiono rowniez wyniki badan na temat wptywu postaw rodzicielskich na proces rehabilitacji dzieci
niedowidzacych.
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Znaczenie wigzi 1 przywiazania
dla rozwoju dziecka

Stowa kluczowe: wigz migdzy matka i dzieckiem, mito$¢ macierzynska
Keywords: maternal love, relation/bond between mother and child, attachment of child, emotional
bond/relation

W trosce o zapewnienie optymalnych warunkow dla rozwoju dziecka oraz w zwiaz-
ku z zainteresowaniem profilaktyka zaburzen, szczegolnie tych dotyczacych zycia
emocjonalnego i spotecznego, w badaniach zwrdcono uwage na zjawisko wigzi
uczuciowej migdzy matka a dzieckiem.

Potrzeba wigzi uczuciowej jest elementarng potrzeba kazdego cztowieka,
obecna juz od poczgcia, kiedy struktury somatyczne i psychiczne intensywnie sig
rozwijaja. ,,Poczucie wigzi jest podstawa do realizowania dalszych, specyficznie
ludzkich potrzeb psychicznych, m.in. poznawania $wiata, sensu zycia i samoreali-
zacji. Badania z zakresu psychologii prenatalnej wykazuja, ze dziecko w tonie mat-
ki jest zdolne do kontaktu z otoczeniem oraz ze przezycia z tego okresu wplywaja
na ksztattowanie si¢ jego osobowosci”'.

Tak wigc zachwianie tej podstawy, jaka jest wigz emocjonalna, moze nega-
tywnie oddziatywac na dalszy rozwoj osobowosci dziecka.

' E. Nitecka, D. Staszewska, E. Pietkiewicz-Rok, Mifos¢ od poczecia, Warszawa 1987.
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Obecnie w psychologii podkresla sig, ze wigz matki i1 dziecka zostaje za-
poczatkowana w okresie prenatalnym. Wtedy bowiem jest juz mozliwe dzialanie
podstawowego mechanizmu przywiazania, jakim jest koordynacja odbierania syg-
natow (np. dzwigk bicia serca matki, jej glos, muzyka oswietlenie, dotykanie pg-
powiny, smak wod ptodowych) z odczuciami (np. dotlenienie, przyjemny smak,
wygodne polozenie, rowne tgtno serca wilasciwy poziom hormondw), ktore pro-
wadzg do powstania migdzyosobniczej interakcji, stanowiacej wazny etap w roz-
woju psychospotecznym dziecka i jego matki. Specyfikg przywiazania diady mat-
ka—dziecko podkresla E. Fromm, stwierdzajac, ze ,,zaczyna si¢ ono jeszcze przed
pojawieniem si¢ dziecka na §wiecie, gdy matka i dziecko wciaz jeszcze stanowiag
jednos$¢, chociaz sa dwiema istotami™.

Wedlug R. Zazzo powstawanie wigzi matka—dziecko ma ,,charakter pier-
wotny i autonomiczny. Zanim bowiem dziecko wejdzie w relacje z innymi ludzmi
1 stworzy z nimi wigzi emocjonalne, pierwotng wigz tworzy z matka. Jest ona naj-
wazniejsza osoba, odpowiedzialna za dojrzewanie emocjonalne dziecka, i dlatego
jakos¢ zwiazku, jaki powstaje migdzy nimi, bgdzie miata wptyw na pozniejsze
zwiazki migdzyludzkie tworzone przez dziecko™.

Przyjmujac definicj¢ wigzi emocjonalnej opracowang przez Trzgsowska-
-Greszte (1995), mozna stwierdzié, ze ,,wi¢z emocjonalna wywodzi si¢ z pierwot-
nego mechanizmu przywiazania i stanowi podstawowa potrzebg czlowieka. Wigz
emocjonalna to catoksztalt specyficznych zachowan i zwiazanych z nimi procesow
psychicznych i emocjonalnych, ktore tworza i podtrzymuja dwustronne stosunki
spoteczne jednostek. Wigz emocjonalna jest dynamicznym zbiorem wzajemnych
zalezno$ci migdzy elementami emocjonalnymi, poznawczymi, motywacyjnymi
i behawioralnymi, z dominujacym komponentem emocjonalnym”™.

Wigz moze taczy¢ rdézne osoby, posiada swoja specyfike w zaleznosci od
rodzaju kontaktow migdzyludzkich: rodzicielskich, przyjacielskich i seksualnych.
Jednak pierwszym przezyciem wigzi, majacym wplyw na ksztattowanie si¢ pozo-
statych, jest pierwotny zwigzek matki z dzieckiem.

Dziecko juz w okresie rozwoju prenatalnego przezywa proste emocje, wy-
wotane bodzcami z zewnatrz lub stanem $rodowiska $rédmacicznego. Komuni-
kacja i doswiadczenia emocjonalne, ich pamig¢ dokonuje si¢ m.in. na poziomie
neurohormonalnym, behawioralnym i psychicznym.

Pod wptywem hormonow docierajacych w nieodpowiedniej proporcji i przy
niewlasciwej czgstotliwosci do moézgowych osrodkdéw réznych funkeji (np. emo-
cjonalnych, ruchowych, percepcyjnych) moze zosta¢ zaburzony ich rozwdj oraz
moga one naby¢ predyspozycji do funkcjonowania charakterystycznego dla sta-
now negatywnych (tak jak w okresie prenatalnego rozwoju).

2 E. Fromm, O sztuce mitosci, Warszawa 1994, s. 43.
3 Przywiqzanie. Ujecie interdyscyplinarne, red. R. Zazzo, Warszawa 1978.

* M. Wasilewska-Pordes, Depresja porodowa u kobiet o prawidlowym i patologicznym przebiegu cig-
zy, Krakoéw 1999, s. 28.
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»Stan napigcia i rozchwiania uktadu neurohormonalnego przed urodzeniem
moze by¢ przyczyna probleméw po urodzeniu np. ptaczliwos¢ noworodkow, trud-
nosci ze ssaniem, trawieniem (kolka), spaniem i oddychaniem, a w pdézniejszym
zyciu czgstsze trudnosci z uczeniem si¢, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa i neu-
rotyczno$¢, zaburzenia emocjonalne, zaburzenia w kontaktach spolecznych, w za-
chowaniu i przedtuzona reakcja na stres™.

Silne 1 przedtuzajace si¢ negatywne przezycia emocjonalne matki w okre-
sie cigzy moga by¢ zrodtem roznych form przemocy wobec dziecka (fetal abuse
— zngeanie si¢ nad plodem), takich jak np. zaniedbywanie go przez brak opieki
lekarskiej, niedozywienie, stosowanie uzywek (co zaburza rozwdj osrodkowego
uktadu nerwowego, powodujac tzw. dystrofi¢ ptodu, mata mas¢ mozgu).

Czynnikami sprzyjajacymi powstaniu zaburzen rozwojowych dziecka moga
by¢ takze zachowania ryzykowne podjgte przez matkg w sytuacji stresowej, jak:
picie alkoholu, palenie papierosow, zazywanie lekow, diety odchudzajace, krgpo-
wanie ciala, uprawianie ryzykownych sportow, narazanie si¢ na promieniowania.

Niewlasciwa atmosfera emocjonalna wokot dziecka poczetego, jak i nega-
tywne przezycia matki (te przeszte i obecne) moga wigc stworzy¢ ,.stan klgski eko-
logicznej w tonie i zagrozi¢ jego rozwojowi’™.

Istnieje zatem migdzy matka a dzieckiem droga tacznosci psychicznej, kto-
rej sity oddziatywania na los ciazy i porodu oraz stan zdrowia dziecka nie moz-
na pomina¢, dlatego okres przedurodzeniowy rozwoju dziecka wymaga od matki

@ i innych podjecia dziatan optymalizujacych jego rozwoj, a jednoczes$nie ksztattuja- ®
cych ich przywiazanie do niego.

Narodziny dziecka sa momentem bardzo ekscytujacym dla wielu kobiet
— pojawiaja si¢ tzy szczg$cia, zachwyt, poczucie dumy i ulgi na widok dziecka.
Potozenie dziecka na brzuchu matki tuz po porodzie i przystawienie go do piersi
wzmacnia wig¢z emocjonalna, a wszystko to daje noworodkowi poczucie bezpie-
czenstwa, za$ u matki rozwija mito§¢ macierzynska. Zagadnieniu wezesnego kon-
taktu matki z dzieckiem po porodzie poswigcone byty liczne badania, na podstawie
ktorych stwierdzono, Zze im wczesniej po porodzie matka ma zapewniony bezpo-
sredni kontakt z dzieckiem (mozliwo$¢ tulenia, gtaskania, calowanie, przewijanie),
tym jako$¢ tej relacji w pozniejszym czasie jest lepsza, a matki lepiej rozumieja
i zaspokajaja potrzeby dziecka.

Wedlug J. Bowlby’ego milo$¢ macierzynska jest niezbgdna dla zdrowia psy-
chicznego dziecka tak jak witaminy dla jego zdrowia fizycznego. Jest to naturalny
instynkt, wyrazany m.in. poprzez tulenie i pieszczenie.

Rownie waznymi czynnikami determinujacymi wig¢z emocjonalna sa prze-
zycia matki z wlasnego dziecinstwa wraz z przekazanymi wzorcami rodzinnymi.
Szczegolnie istotna jest jako$¢ relacji pomigdzy kobieta a jej matka.

> B. R. H. Bergh van den, Maternal emotions during pregnancy and fetal and neonatal behaviour, [w:]
Fetal behaviour. Developmental and perinatal aspects, red. J. G. Nijhuis, Oxford 1992, s. 157-178.

¢ B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Psychologia rozwoju cztowieka, t. 2, Warszawa 2003, s. 40.
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Wedtug D. Kornas-Bieli ,.kobiety, ktore wychowywaly si¢ w chtodnej atmo-
sferze uczuciowej (bez zewngtrznego wyrazania uczuc¢ w postaci pocatunkow, piesz-
czot, tulenia, mitych stow), ktorym matki okazywaty obojgtnos¢, brak zainteresowa-
nia lub wrecz niecheé, moga mie¢ teraz trudnosci z akceptacja swego stanu’”.

Wielu autorow uwaza, iz relacje miedzy matka a corka stanowia dziedzi-
ctwo spoteczne niezbgdne dla tworzenia si¢ nowych rol macierzynskich. Relacje
te z pewnoscia stanowia prototypy zachowan macierzynskich, ktore tkwia w nas
i najlatwiej jest je nasladowac, ale przy odrobinie staran moga by¢ modyfikowane
lub odrzucane.

Wsrod czynnikow, ktore moghlyby mie¢ wptyw na sposob, w jaki matka po-
strzega po porodzie swoje dziecko, a ktore moga stanowi¢ ryzyko dysfunkcjonal-
nego zwiazku, mozna wymieni¢: wiek matki przy porodzie pierwszego dziecka
ponizej 20 lat, objawy zaburzen emocjonalnych matki, rodzina matki bedaca pod
opieka kuratora, koniecznos¢ pobytu dziecka na oddziale specjalnej troski, arty-
kutowany brak cierpliwosci (np. ,,nie wytrzymujg placzu dziecka”, ,,nie mam juz
sit”), czgste oddawanie dziecka pod opieke personelu, obojetnos¢ na ptacz dziecka
1 jego potrzeby, jakos¢ relacji spotecznych, zwlaszcza z wlasnym me¢zem i czton-
kami rodziny, warunki bytowe.

Nie bez znaczenia dla przysztej wigzi pozostaje tez motywacja, ktora towarzy-
szy rodzicom decydujacym si¢ na dziecko. Moze by¢ ono bowiem traktowane jako
wlasno$¢ rodzicodw, majace zaspokoi¢ ich potrzeby, potwierdzac¢ ich zdolno$¢ do mi-
tosci 1 poswigcenia, stanowi¢ dowod na ich, odpowiednio, kobiecos¢ i meskose.

Chg¢ posiadania calkowicie od nas zaleznego dziecka moze tez wynikac
z potrzeby sprawowania nad nim kontroli, dominacji i opieki. Moze by¢ tez efek-
tem pragnienia tylko kobiety, jak tez dziatanie na rzecz scalenia rozpadajacego si¢
matzenstwa. Kolejny powdd, dla ktorego ludzie decyduja si¢ na dziecko, to che¢
przedtuzenia swojego biologicznego trwania, scedowanie na dziecko celow i ma-
rzen, ktorych nie udato si¢ zrealizowaé rodzicom w ich wlasnym zyciu.

Bardzo istotnym czynnikiem, wptywajacym na relacj¢ matki z dzieckiem
pozostaje takze sam porod — jego przebieg i wezesniejsze nastawienie kobiety. Ba-
dania wykazaly, ze kobiety, ktorych stosunek do porodu byt negatywny i Igkowy,
z wigksza rezerwa wyrazaly si¢ o swoim dziecku, natomiast przedtuzajacy si¢ po-
ro6d opdzniat uswiadomienie sobie przez matke pozytywnych uczu¢ wobec dziecka.
Matki, u ktoérych wystgpowat wyraznie obnizony nastroj, opisujac swoje dzieci
w kilka tygodni badZ miesigcy po porodzie, czgsciej stosowaly pejoratywne okre-
$lenia i zwracaly uwage na negatywne strony opieki nad niemowlgciem.

Nalezy pamigtac, ze kondycja psychiczna kobiety w okresie ciazy, porodu
i potogu wptywa na szybko$¢ powstawania wigzi oraz dalsze relacje matki z dzie-
ckiem, nie nalezy zatem lekcewazy¢ obnizonego nastroju, stanow depresyjnych
u kobiet w okresie okotoporodowym, poniewaz wiaza si¢ one z jakoscia tworzonej
wigzi emocjonalnej, ktora z kolei decyduje o dalszym rozwoju psychofizycznym

" D. Kornas-Biela, Wokél poczqtku ludzkiego zycia, Warszawa 1993.
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dziecka. Etapy ksztaltowania si¢ wigzi emocjonalnej matki z dzieckiem maja swoj
poczatek juz w okresie prenatalnym, a najwazniejsze przejawy tworzenia sig tej
wigzi to:

— Traktowanie ptodu jako odrgbnej istoty, cho¢ rozwijajacej sig w Scistej
zaleznos$ci od organizmu matki.

— Przypisywanie dziecku wtasciwosci. Obraz dziecka powstaje poprzez
wizualizacjg 1 przypisywanie mu cech.

— Interakcje z dzieckiem, wedlug Cranley (1981), takze moga by¢ uznane za
synonim wigzi. Interakcje w diadzie inicjowane sa prze matke, dlatego traktowanie
ptodu jako odrebnej istoty jest konieczne, aby ten proces miat miejsce.

M. Koscielska uwaza, ze relacje pomigdzy matka a dzieckiem nalezy rozwa-
za¢ na trzech ptaszczyznach®:

- behawioralne;j,
- psychicznej,
- duchowe;j.

Forma relacji behawioralnej sprowadza si¢ do stycznos$ci przestrzenne;j
matki i dziecka. Jest to tzw. ,,bycie obok siebie”. Istota relacji psychicznej jest
wymiana na drodze biochemicznej i neuroendokrynnej ré6znego rodzaju tresci psy-
chicznych takich, jak: informacje, emocje, dzialania. Jest to tzw. ,,bycie razem”.
Relacje w plaszczyznie duchowej to przezycie bliskosci, zjednoczenia 1 wspot-
odczuwania. ,,Bycie w jednosci” matki i dziecka.

@ Zdaniem R. Zazzo’ pierwsza wigzia, jaka si¢ tworzy, jest wigz z matka, ktora @
to wigz rzutuje na pozniejsze kontakty z innymi ludZzmi. Prawdopodobnie wigz
prenatalna jest jednym z elementéw ulatwiajacych dziecku rozwdj emocjonalny
i przywiazanie do osob znaczacych w pozniejszych fazach zycia. Formy komuni-
kacji z dzieckiem, wyrazajace ciepto uczu¢ rodzicielskich, daja dziecku poczucie
bezpieczenstwa spokoj, rozluznienie i rado$¢, tworzac przez to podwaliny rozwoju
jego zdrowej osobowosci.
rzen zwiazanych z rozmaitymi czynnikami, nad ktérymi warto si¢ w tym miejscu
chwilg zastanowic.

Wielu badaczy odwotuje si¢ zatem do postaw wobec samego macierzyn-
stwa, stanu emocjonalnego, osobowosci, oczekiwan co do pici dziecka, zaburzen
przebiegu ciazy, przeszlosci potozniczej, kontekstu spotecznego.

Warto przytoczy¢ tutaj E. Bielawska-Batorowicz, ktora do takich czynni-
kow zalicza m.in.'":

— zmienne demograficzne,
— determinanty osobowosciowe i spoteczne,

8 M. Koscielska, Trudne macierzyristwo, Warszawa 1993, s. 77.
° Przywiqzanie...

10 E. Bielawska-Batorowicz, Determinanty spostrzegania dziecka przez rodzicow w okresie poporo-
dowym, £.6dz 1995.

‘ ‘ Polska-Slowacja.indb 97 @ 2008-04-17 13:12:39 ‘ ‘



AEEEN ® H - EEEN

‘ ‘ Polska-Slowacja.indb 98 @ 2008-04-17 13:12:39 ‘ ‘

98 RENATA WRZESZCZ

— postawy rodzicielskie,
— przesztos¢ potoznicza.

Wsréd zmiennych demograficznych wylicza ona: wiek matki, wyksztatce-
nie, sytuacj¢ materialng i liczbg posiadanych dzieci. Rola wieku matki nie jest jed-
noznaczna, gdyz niektorzy autorzy nie stwierdzajq tej zaleznosci (Cranley 1981),
inni za§ uwazaja, ze bardzo mtodym kobietom trudniej jest wyobrazi¢ sobie ptod
jako odrebna istote (Ress 1980). Z kolei Berryman i Windridge (1993) uwazaja, ze
kobiety po 35. roku zycia oczekujace pierwszego dziecka sa z nim mniej zwiazane
emocjonalnie, zas w przypadku kolejnych cigz takiej zaleznosci nie stwierdzono.

Podobnie kwestie wyksztalcenia i statusu spolecznego nie sa jednoznaczne.
Mozna przypuszczac, ze wyzszy poziom wyksztalcenia i zwigzana z nim wigksza
wiedza o rozwoju prenatalnym oraz wola dalszego jej poglebiania (czytanie facho-
wej literatury, uczgszczanie do szkoly rodzenia) zachgca do glebszego nawiazywa-
nia kontaktu z dzieckiem, jednak w badaniach Cranley (1981) i Grace (1989) nie
stwierdzono takiej zaleznosci.

Aspekty osobowosciowy i spoteczny rozpatrywa¢ mozna w ramach wtasci-
wosci indywidualnych i1 wsparcia spotecznego. W przypadku depresyjnosci matki
i jej labilno$ci emocjonalnej nasilenie wigzi maleje. Brak wsparcia ze strony bli-
skich i otoczenia, problemy w pracy czy tez zmiana stylu Zycia moga mie¢ nega-
tywny wplyw na jakos$¢ wigzi. Na podstawie badan przeprowadzonych w ostatnich
20 lat stwierdzono, ze po porodzie pojawic¢ si¢ moze wiele zaburzen emocjonal-
nych. Moga one mie¢ wpltyw na jakos$¢ zycia kobiety, opieke nad dzieckiem i na
jego rozwoj. Wyrdznia sig trzy rodzaje standw depresyjnych poporodowych, ktore
mozna uszeregowac w zaleznosci od czgstotliwosci wystgpowania i nasilenia obja-
wow. Jednym z nich jest tzw. baby blues (postpartum blues depression), depresja,
psychoza poporodowa.

Kolejnym determinantem wigzi sa postawy rodzicielskie, gdyz juz w ciazy
ksztattuje si¢ nastawienie do dziecka, ktore pdzniej jest kontynuowane i znajduje
odzwierciedlenie w postawie macierzynskiej. Silna wigz emocjonalna nawiazuja
matki ulatwiajace rozwdj, akceptujace swoj stan, skupiajace si¢ na dziecku i jego
potrzebach, natomiast kobiety, dla ktorych prowadzenie dotychczasowego trybu
zycia jest wazne, a dolegliwosci fizyczne beda go ograniczaé, rzadziej podejmuja
proby nawigzywania kontaktu z dzieckiem i miewaja tendencje do traktowania
dziecka jako istoty o niezrdznicowanej aktywnosci.

Z chwila przejscia dziecka ze srodowiska wewnatrzmacicznego do srodowi-
ska zewngtrznego nastegpuje pierwszy i niepowtarzalny kontakt matki z dzieckiem.
Rozpoczyna sig szczeg6lny okres w zyciu obojga zwany ,,wrazliwym okresem
macierzynstwa”. Ze wzgledu na zwielokrotniong mozliwo$¢ wzajemnego od-
dzialywania dochodzi do gwattownego rozwoju przywiazania migdzy nimi, mimo
zerwanej jednosci fizycznej.

Relacja matki z dzieckiem jest dwukierunkowa — zgodnie z teorig interakcji,
ktora zaktada, ze matka wptywa na dziecko, ale rowniez zachowanie dziecka ma
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wplyw na matke. Ttumaczy to gwattowny rozwoj uczu¢ macierzynskich. Dla ko-
biety jest to czas zwany ,,ekstazg poporodowa”, ,,okresem krytycznym”, ,,okresem
wrazliwym” lub ,,magicznymi godzinami”. Mozliwo$¢ bezposredniego obcowania
noworodka z matka od momentu narodzin przynosi im obopo6lne korzysci, dlatego
bardzo wazne jest postgpowanie okotoporodowe, umozliwiajace im taki kontakt w
pierwszych chwilach po urodzeniu.

Konsekwencje zaburzonej wigzi migdzy matka a dzieckiem wplywaja
niekorzystnie na rozwoj psychiczny (spoleczny, emocjonalny, intelektualny) i fi-
zyczny dziecka. ,,Dlugotrwate podleganie deprywacji we wczesnym dziecinstwie
prowadzi do trwalych zmian intelektualnych i osobowosciowych, zaburzen mowy
i zachowania (apatia, nadpobudliwo$¢). Okres krytyczny dla rozwoju uczué przy-
pada na pierwsze dwa lata zycia dziecka, a niektorzy badacze twierdza, iz decydu-
jacy jest pierwszy rok zycia!!.

Niemowlgta pozbawione cielesnego kontaktu z matka doznan zmystowych,
dotykowych stymulacji oraz mozliwosci poznania §wiata stanowia grupg narazong
na zaburzenia w rozwoju psychicznym, emocjonalnym, intelektualnym oraz spo-
fecznym. Niezaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych, takich jak potrze-
ba: mitosci, bezpieczenstwa, akceptacji i przynaleznosci, wplywa niekorzystnie na
rozwo6j w sferze osobowosci nowonarodzonej osoby.

Inne czynniki zagrazajace wigzi to: odrzucenie dziecka przez rodzicow;
trudne, frustrujace sytuacje, przezywane przez dziecko badz przez rodzicoéw; prze-
dhuzajace si¢ stany napigcia emocjonalnego; ignorowanie dziecka powodujace
u niego brak poczucia bezpieczenstwa; niestalo§¢ w wyrazaniu uczu¢; labilnos¢
emocjonalna rodzicow. Nalezy tez podkresli¢, ze niepodtrzymywanie wigzi prowa-
dzi do jej ostabienia, a nastgpnie do jej zaniku.

J. Bowlby wysunat tezg, ze w kazdym czlowieku istnieje uwarunkowany
biologicznie i stanowiacy integralng czg¢$¢ ludzkiej natury system przywiazania.
Istnienie tego systemu wyjasnia ludzka tendencje¢ do tworzenia silnych wigzi emo-
cjonalnych z innymi ludZmi, a takze rzuca $wiatlo na etiologi¢ r6znych zaburzen
psychicznych. Teza ta stala si¢ centralnym zalozeniem teorii przywiazania.

J. Bowlby definiowatl przywiazanie jako ,,pewna forma zachowania, ktora
prowadzi osobg do osiagnigcia lub utrzymania bliskosci do pewnej innej wyrdznio-
nej i preferowanej jednostki, spostrzeganej zazwyczaj i/lub madrzejszej”'?.

Wedlug Bowlby’ego okreslone zachowania przywiazaniowe mozna zaob-
serwowac u dzieci i dorostych, a umozliwiaja one osiagnigcie bliskiego kontaktu
z osoba, do ktorej jest si¢ przywiazanym. U dorostych przejawia sig to zazwyczaj
pod postacia usmiechu, podtrzymywanego kontaktu wzrokowego, dotykania, gta-
skania przytulania, rozmowy. W przypadku dziecka dokonuje si¢ to przy pomocy
ptaczu i usmiechu — kiedy sygnalizuje swoje potrzeby, tuleniem sig i uciszaniem
— kiedy jest trzymane w objeciach, za$ na spojrzenie rodzicow odpowiada spojrze-

"' M. Wasilewska-Pordes, Depresja..., s. 24.
12 Psychologia w stuzbie rodziny, red. 1. Janicka, T. Rostowska, £.6dZ 2003, s. 20.
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niem. Rodzice, reagujac na swoje dziecko, odpowiadaja mu w adekwatny sposob.
Gdy ptacze, podnosza je, tula, reaguja od razu na jego potrzeby, usmiechaja sig,
widzac usmiech dziecka, wpatruja si¢ w nie, gdy ono szuka ich spojrzenia.

Rozwoj przywiazania dziecigcego odbywa si¢ w $cistym zwiazku ze zmia-
nami i nabywaniem przez dziecko nowych umiejgtnosci w dziedzinie rozwoju mo-
torycznego, poznawczego, emocjonalnego i spotecznego.

J. Bowlby zaproponowal trzy fazy rozwoju dziecigcego przywiazania,
umiejscawiajac je w trzech pierwszych latach zycia dziecka'.

Faza 1. Niesprecyzowane ustosunkowanie i sygnalizacja

Zdaniem autora, noworodek przychodzi na swiat wyposazony we wzory zacho-
wan, ktore Mary Ainsworth okre§la mianem zachowan ,,wywolujacych bliskos¢”.
Naleza do nich: placz, nawiazywanie kontaktu wzrokowego, chwytanie sig, tulenie
si¢ oraz reagowanie wyciszeniem na wykonywane zabiegi pielggnacyjne opieku-
na. Zachowania niemowlecia w tej fazie sa jednakowo przyjacielskie w stosunku
do kazdej osoby, ktora si¢ pojawi w jego otoczeniu. Dziecko zwraca glowe w jej
kierunku, $ledzi ja wzrokiem, u$miecha si¢ i wokalizuje. Faza ta trwa od urodzenia
do 6smego-, dwunastego tygodnia zycia i nie mozna jeszcze mowic¢ o przywiaza-
niu, niemniej jednak juz w tej fazie dziecko buduje swoje oczekiwania i zdolnosci
odr6zniania mamy i taty od obcych.

Faza 2. Skupienie na jednej lub wigkszej liczbie os6b

Okoto trzeciego miesigca zycia dziecko zaczyna zawgza¢ grono osob bliskich, od-
rézniajac je od obcych. Nadal zachowuje si¢ przyjacielsko wobec kazdej osoby
W jego otoczeniu, jednak zaczyna juz kierowac swoje sygnaty coraz wyrazniej pod
adresem jednej, konkretnej osoby, petniacej wobec niego rolg¢ matki, opiekuna.
Jednak J. Bowlby i M. Ainsworth uwazaja, ze przywiazanie dziecka nie jest jeszcze
kompletne, nadal jego zachowania ,,wywotujace blisko$¢” kierowane sa do wigk-
szej liczby 0sob, a zadna z nich nie stata si¢ ostateczna ,,bezpieczng baza”

Faza 3. Zachowanie oparte na bezpiecznej bazie

Okoto szdstego miesiaca zycia pojawia si¢ prawdziwe przywiazanie. W tej fazie
ustaja przyjacielskie zachowania dziecka w stosunku do wszystkich osob, obce
osoby zaczynaja by¢ traktowane z coraz wigksza ostroznoscia i podejrzliwoscia.
W wyniku rozwoju psychomotorycznego dziecko zaczyna swobodnie poruszac si¢
po otaczajacym go $wiecie. Potrafi zblizy¢ si¢ do matki, chodzi¢ za nia, szukac
jej, wykorzystywac ja jako ,,bezpieczna baza” wypadowa do eksploracji otoczenia,
jako ,,bezpieczne schronienie”, do ktdrego mozna powrocic, kiedy jest wystraszo-
ne lub zmgczone. Warto odnotowac, ze nie wszystkie niemowlgta przywiazuja si¢
na tym etapie tylko do jednej osoby, u niektorych mozna zaobserwowaé przywia-
zanie do obojga rodzicow, lecz w sytuacji stresowej wykazuja przychylnos¢ tylko

13 H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, Poznah 2004, s. 161.
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wobec jednej. To przywiazanie do jednej, konkretnej osoby okresla si¢ terminem
»~monotropii” — dziecko nie traktuje wszystkich osob, do ktérych jest przywiazane
réwnorzegdnie 1 ,,wymienialnie”, ale tworzy pewna hierarchig przywiazania, w kto-
rej matka zajmuje miejsce centralne i nie do zastapienia.

Okoto siddmego miesiaca zycia, gdy przywiazanie dziecka catkowicie si¢
juz rozwinie, pojawiaja si¢ kolejne zachowania zwiazane z odniesieniem spotecz-
nym — dzieci zaczynaja zwykle wykazywac Igk przed obcymi i brak zgody na se-
paracje.

H. Bee podaje r6zne rodzaje przywiazan migdzy matka a dzieckiem, opie-
rajac si¢ na wynikach badan, jakie przeprowadzita M. Ainsworth (badania nie-
mowlat w nieznanej sytuacji, tzn. odseparowanie dziecka od matki, w chwili po-
nownego polaczenia si¢ z nig oraz reakcje na obecnos¢ obcej osoby).

W wyniku przeprowadzonych doswiadczen M. Ainsworth (1978) wyr6znia
trzy typy przywiazania'*:

1. Przywiazanie bezpieczne — oznacza, ze dziecko z latwoscia znosi roztake
z matka 1 szybko zapoznaje si¢ z otoczeniem. W przypadku zagrozenia lub lgku
szuka kontaktu z matka i gdy go nawiaze, szybko si¢ uspokaja i rado$nie reaguje
na widok matki.

2. Przywiazanie pozabezpieczne: odlaczenie/unikanie — oznacza, ze dziecko
spokojnie reaguje na odtaczenie od matki, a po jej powrocie unika jej lub nie dazy
do kontaktu z nia. Nie stawia matki ponad obcymi.

3. Przywigzanie pozabezpieczne: opor/ambiwalencja — oznacza, ze dziecko
wykazuje niewielkie zainteresowanie otoczeniem, kurczowo trzyma sig¢ matki.
Przejawia niepokoj, nieufnos¢, a na powro6t matki reaguje gniewem i ztoscia trud-
no je uspokoi¢, jest oporne na proby uspokojenia lub metody nawiazania z nia
kontaktu.

Mary Main do wyzej wymienionych typow zaproponowata dodanie jeszcze jed-
nej grupy:

4. Przywiazanie pozabezpieczne: dezorganizacja/dezorientacja — oznacza, ze
dziecko czuje si¢ zagubione i oszolomione w sytuacji odtaczenia od matki. Wy-
kazuje przeciwstawne zachowania w momencie powrotu matki, czyli kieruje si¢
w strong matki z rownoczesnym odwracaniem wzroku od niej.

Powody wystgpowania u dzieci przywiazan bezpiecznych i pozabezpiecz-
nych sg bardzo zréznicowane. Wedtug H. Bee czynniki sprzyjajace wystgpowaniu
przywiazania pozabezpiecznego to: ubdstwo rodziny, stosowanie naduzy¢ wobec
dzieci w rodzinie oraz glgboka depresja matki (Cicchetti, Barnett 1991; Spieker,
Booth 1988). Natomiast czynniki warunkujace bezpieczne przywiazanie to: ,,ak-
ceptacja 1 gotowo$¢ reagowania rodzicow na sygnaty dziecka [...]. GotowoS$¢ re-
agowania nie oznacza jedynie mitosci lub dobrej pielegnacji, lecz wymaga, zeby
opiekujac si¢ dzieckiem lub wykonujac inne zwiazane z nim zadania, by¢ wyczu-

14 Ibidem, s. 167.
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lonym na jego sygnaty i wlasciwie na nie reagowac”'>. Wiele badan wykazato, ze
roéznorodnos$¢ stylow przywiazania u dzieci ma niezmiernie duzy wplyw na roz-
woj ich osobowosci i pozniejsze relacje interpersonalne. Otdz dzieci przejawiajace
bezpieczny typ przywiazania sa pézniej bardziej towarzyskie, samodzielne, mniej
agresywne 1 kiotliwe, bardziej empatyczne i pozytywnie nastawione do swoich
przyjaciot i rodzenstwa, posiadaja wyzsze poczucie wlasnej wartosci i sa bardziej
dojrzale emocjonalnie.

Dzieci z przywiazaniem pozabezpiecznym nawiazujq stabsze przyjaznie, sa
bardziej agresywne, szybciej staja si¢ aktywne seksualnie, posiadaja niska samo-
oceng 1 maja trudnos$ci z nawiazywaniem kontaktow z otoczeniem.

Wigz matki z dzieckiem ksztaltuje si¢ na zasadzie wrodzonej i autonomicz-
nej reakcji. Poczatkowo sadzono, ze jedyna pierwotna potrzeba cztowieka w chwi-
li narodzin jest potrzeba zaspokojenia glodu, a przywiazanie wynika z procesow
uczenia. Poglad ten podwazyli J. Bowlby i H.F. Harlow, twierdzac, ze potrzeba
przywiazania jest wrodzona i rownie silna jak potrzeba pokarmu.

To matka w pierwszych latach zycia dziecka decyduje, czy bedzie ono czto-
wiekiem szczg$liwym, ciekawym, radosnym, nastawionym zyczliwie do $wiata
i ludzi, czy lgkajacym si¢ §wiata i ludzi, nieufnym i zamknigtym w sobie. Macie-
rzynstwo to nie tylko osobiste wydarzenie dla kobiety, badz kobiety i jej m¢za, ale
jest to bardzo wazne wydarzenie spoteczne. To w czutych kochajacych ramionach
matki tworzy sig ,,prafundament zdrowej osobowosci dziecka, akceptujacego siebie

@ iinnych ludzi, prafundament zdrowego spoteczenstwa’'®. Wplyw rodzicow na dzie- ®
cko, ich obecnos¢ lub brak, ich sposéb postepowania, stosunek emocjonalny, uczu-
ciowos¢, sposob okazywania uczu¢ siggaja bardzo glgboko w psychike dziecka.

Proby blizszej analizy ksztaltowania si¢ wigzi emocjonalnej migdzy matka
a dzieckiem, w szczegdlnosci w okresie okotoporodowym, dokonano na podsta-
wie badan przeprowadzonych wsrdd potoznic na oddziale potozniczym w 2-3
dobie po porodzie oraz miesiac po porodzie w celu okreslenia wczesnej postawy
rodzicielskiej. Grupa liczyla 25 0s6b. Zachowania matek po porodzie w stosunku
do swoich dzieci moga by¢ odzwierciedleniem ich stanu psychicznego, nastawienia
do dziecka i do macierzynstwa. Ponizsza tabela wskazuje, jakie nastawienie i nastro-
je (oraz w jakim stopniu) dominowaly u badanych matek.

Tab. 1. Relacje matek z dzieckiem po porodzie

Stwierdzenie Zdecydowa- Raczej tak | Trudno mi | Raczejnie | Zdecydo-
nie tak powiedzie¢ wanie nic
Patrzenie na dziecko bez 96% 4% 0% 0% 0%
konca
Moéwienie do dziecka 96% 4% 0% 0% 0%
15 Ibidem, s. 170.

10 J. Augustyn, Macierzyrnstwo, Krakow 1998, s. 33.
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Zastanawianie si¢ nad 44% 24% 8% 16% 8%
podobienstwem
Przytulanie 100% 0% 0% 0% 0%
i catowanie dziecka
Zdenerwowanie 60% 28% 12% 0% 0%
i poczucie winy,
gdy dziecko ptacze
Czgste rozwijanie 40% 44% 4% 8% 4%
i sprawdzanie, czy
dziecku jest wygodnie
Zastanawianie sig, czy dzie- 52% 48% 0% 0% 0%
cko rozpoznaje i styszy matke¢
Glaskanie i dotyk dziecka 96% 4% 0% 0% 0%
pozytywnie wplywa na jego
r0zZwoj
Préba zrozumienia ,,mowy 88% 12% 0% 0% 0%
ciata” dziecka i jego potrzeb
Zwracanie si¢ 88% 12% 0% 0% 0%
do dziecka po imieniu

zrodto: opracowanie wlasne

Na podstawie analizy zaprezentowanych powyzej danych mozna stwierdzic,
ze wigzi matek z ich dzie¢mi tuz po porodzie sa bardzo silne i wyrazaja glebokie
O] przywiazanie. Ma to ogromne znaczenie dla rozwoju psychofizycznego dziecka (O]
teraz i w przysztosci. Stan psychiczny, emocje, odczucia zwiazane z przebytym
porodem maja ogromny wplyw na nasilenie si¢ wigzi z dzieckiem. Ponizsza tabela
wskazuje, jakie emocje i w jakim stopniu dominowaly u matek.

Tab. 2. Odczucia po porodzie

Stwierdzenie Zdecydowanie | Raczej tak Trudno mi Raczej nie | Zdecydowanie
tak powiedzieé nie

Warto byto 96% 4% 0% 0% 0%

przezy¢ porod

Uczucie dumy, 96% 4% 0% 0% 0%

patrzac na dziecko

Brak przykrych 44% 28% 16% 8% 4%

wspomnien, dobre

samopoczucie

Ograniczenie swobod- 12% 8% 8% 44% 28%

nego zycia

i podporzadkowanie

go dziecku

Dziecko to szok 0% 4% 16% 24% 56%

i straszny zamgt

zrodto: badania wtasne
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U wigkszosci pacjentek trud porodu nie zmienit ich nastawienia do dziecka,
nie wykazywaly one zdecydowanie negatywnych emocji i odczu¢ wobec niego,
a wrecz przeciwnie — czuly dume, satysfakcje i byly pozytywnie nastawione do
przysztosci. Macierzynstwo to specyficzny okres w zyciu kobiety. Czgsto docho-
dzi do radykalnych zmian i przewarto$ciowania pewnych aspektow zycia, funk-
cjonowania w rodzinie i otoczeniu. Naszym celem bylo uzyskanie informacji, jak
pacjentki odnosza si¢ do macierzynstwa i jego aspektow oraz jakie sg ich refleksje
na ten temat.

Tab. 3. Nastawienie do macierzynstwa

Stwierdzenie Zdecydowanie | Raczej tak Trudno mi Raczej nie | Zdecydowanie
tak powiedzie¢ nie
Nie moze sie docze- 84% 12% 4% 0% 0%

ka¢ momentu, kiedy
bedzie nosi¢ dziecko
na rekach

Dziecko wnosi 100% 0% 0% 0% 0%
rados¢ do rodziny
i laczy matzonkow
Karmienie piersig 96% 4% 0% 0% 0%
jest wazne

i zdrowe dla dziecka
Karmienie piersia 100% 0% 0% 0% 0%
@ poglebia wigz @
z dzieckiem
Macierzynstwo to 72% 20% 4% 4% 0%
powotanie kazdej
kobiety
Macierzynstwo jest 52% 24% 8% 8% 8%
pigkne ale trudne
Sama najlepiej 52% 44% 4% 0% 0%
zaopiekuje si¢
dzieckiem
Odzywiam sig zdro- 76% 20% 4% 0% 0%
wo dla dziecka

zrodto: badania wiasne

Stosunek do macierzynstwa byt pozytywny, a samo macierzynstwo dawato
poczucie szczgscia, radosci, ale bylo tez trudnym wyzwaniem. Jednoczesnie wystg-
powatly obawa i strach o dziecko, Igk przed trudnosciami i obowiazkami zawiaza-
nymi z byciem matka, ale ankietowane deklarowaty zarazem nawiazanie glebokiej
wigzi z dzieckiem, okazywaty dume, troske o dziecko i jego zdrowie. Posiadanie
rodziny jest dla nich tozsame z posiadaniem dziecka, rodzina traktowana jest jako
oparcie i sens zycia. Przyszio$¢ kojarzy si¢ ankietowanym rowniez z dzieckiem,
z powigkszeniem rodziny i szczg$ciem rodzinnym. Nastawienie do $wiata wigk-
szos$ci kobiet byto pozytywne, a tylko u niektorych negatywne, co pokrywato sig
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z nastawieniem do dziecinstwa. Mozna zatem przypuszcza¢ o prawidtowym roz-
woju wigzi matki z dzieckiem mimo pojawiajacej si¢ ambiwalencji w stosunku do
macierzynstwa.. Nastawienie do rodziny, przysztosci i $wiata w wigkszo$ci przy-
padkow byto pozytywne, wigc nie powinno mie¢ negatywnego wpltywu na rozwoj
wigzi z dzieckiem.

Analiza kwestionariusza ,,Skala postaw rodzicielskich dla matek” opraco-
wanego przez M. Plopg interpretuje stopien nasilenia danej postawy w kierunku
pozadanym lub niepozadanym z punktu widzenia teorii psychologicznej. Skala
stenowa sktada si¢ z r6znych jednostek.

Sten 1-2 $wiadcza o bardzo niskich wynikach, steny 3—4 o wynikach nis-
kich, steny 5-6 o przecigtnych, steny 7-8 o wysokich, a steny 9-10 $wiadcza
o bardzo wysokich wynikach'”. Wyniki stenowe interpretuje si¢ jako stopien na-
silenia danej postawy. Analizowano nastgpujace postawy: akceptacji—odrzucenia,
autonomii, ochraniajaca wymagajaca oraz niekonsekwentna. Wystgpowanie danej
postawy moze mie¢ zwiazek z natgzeniem wigzi po porodzie. Badanie to przepro-
wadzono co najmniej jeden miesiac po porodzie w domach ankietowanych.

Postawa akceptacji—odrzucenia

Wszystkie ankietowane kobiety (100%) przejawialy postawe akceptacji wobec
dziecka. Wynik badania zawieral si¢ w granicach 7-10 stendéw, co wskazuje na
bliski, uczuciowy kontakt rodzica z dzieckiem. Rodzic akceptuje dziecko takim,
jakim ono jest, i dlatego, ze jest. Maksymalny wynik (10 stenéw) osiagngto 52%
pacjentek z badanej grupy; pozostate ankietowane — migdzy 7-9 stendéw, co roOw-
niez $wiadczy o wysokim nasileniu tej postawy, zatem mozna przypuszczac, ze
pozytywne relacje z dzieckiem tuz po porodzie nie ulegly ostabieniu, a obcowa-
nie z dzieckiem jest dla rodzica przyjemne, daje mu poczucie satysfakcji, radosci
i zadowolenia.

Akceptacja dziecka polega na przyjeciu dziecka takim, jakie ono jest.
Przebywanie z dzieckiem sprawia rodzicom przyjemnos¢ i zadowolenie. Znaja
i akceptuja jego mozliwosci i uzdolnienia, jak rowniez ograniczenia i trudnosci. Ich
krytyka dotyczy jedynie konkretnego dziatania, a nie catej osoby dziecka. Staraja si¢
poznac jego potrzeby, zaspokoi¢ je, pozwalaja na uczuciowa niezaleznos¢. Akceptu-
jac dziecko, daja mu poczucie bezpieczenstwa i zadowolenia z wtasnego istnienia.

7M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Krakow 2005, s. 372.
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Postawa autonomii

Ryc. 1

Hbrak autonomii

B przecigtna
autonomia

Owysoka
autonomia

zrodto: opracowanie wiasne

Jak wynika z analizy kwestionariusza, postawa autonomii nie byta juz tak
jednoznaczna jak postawa akceptacji. Az 44% respondentek przejawiato przecigtne
nasilenie tej postawy, tj. w granicach 5-6 stenow, 36% kobiet cechowato si¢ bra-
kiem postawy autonomii w stosunku do swego dziecka w skali 1-4 steny. Tylko
20% ankietowanych pozostawato w granicy 7-10 stenow, co Swiadczy o wysoce
pozadanym traktowaniu dziecka jako samodzielnej jednostki, o rozumieniu potrzeby
niezaleznos$ci dziecka.

Rodzic w petni akceptuje dziecko, ale — z drugiej strony — jednoczesnie nie
jest w stanie w pelni zaakceptowac jego indywidualnosci i autonomii, co moze wska-
zywaé na pewna konfliktowos$¢ postaw w podzniejszym czasie.

Postawa ochraniajaca

Jak przedstawiono na wykresie ponizej, po réwno, czyli po 44% ankictowanych
charakteryzowato si¢ postawa wlasciwa 1 umiarkowanie wtasciwa. Postawa wtas-
ciwa miesci si¢ w granicach 1-4 stenow, a umiarkowanie wlasciwa w 5—6 stenach.
16% badanych pozostawato w przedziale 7-10 stenéw, co oznacza postawg nad-
miernie ochraniajaca.

Rodzic wyraza przesadna troske o przysztos¢ dziecka nie wierzac, ze moze
ono prawidlowo funkcjonowaé bez jego wsparcia pomocy i bezposredniej bli-
skosci. Tym samym nie uswiadamia sobie, ze takie zachowanie jest najczgstszym
zrodiem konfliktow i powodem odsuwania si¢ emocjonalnego dziecka.
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Ryc. 2

O wlasciwa

B umiarkowanie
wlasciwa

Onadmiernie
ochraniajgca

zrodlo: opracowanie wiasne
Postawa wymagajaca

Wedle danych przedstawionych na wykresie 3, 36% ankietowanych cechowata
postawa wlasciwa mieszczaca si¢ w skali 14 stenow. Z kolei 44% respondentek

® przejawiato cechy postawy umiarkowanie wtasciwej znajdujacej si¢ w granicach @
5-6 stenow. Postawe nadmiernie wymagajaca przyjeto 20% respondentek.

Ryc. 3

E wlasciwa

B umiarkowanie
wlasciwa

O nadmiernie
wymagajgaca

zrodto: badania wiasne

Taka postawa wigze si¢ z akceptowaniem tylko tych poczynan dziecka, kto-
re sa zgodne z pogladami i oczekiwaniami rodzica.
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Postawa ta jest uwarunkowana specyficznie pojmowanym dobrem dziecka,
czgsto stanowi zrodlo konfliktow i bywa przyczyna narastajacego buntu u dziecka.

Postawa niekonsekwentna

Postawa ta charakteryzowato si¢ az 16% respondentek. Stosunek rodzica do dzie-
cka jest tutaj zmienny, niestabilny, zalezny od chwilowego nastroju i samopoczu-
cia, innych spraw osobistych niekoniecznie zwiazanych z zyciem rodzinnym. Brak
stabilnosci w postgpowaniu rodzica powoduje dystansowanie si¢ emocjonalne
dziecka i poglebia trudnosci w komunikacji wewnatrzrodzinnej.

Ryc. 4

60%

50%

40% Hpozadana

= . . .
30% umiarkowanie wlasciwa

O niewtasciwa

20%
@ 10%

0%

zrodto: badania wiasne

Wigkszos¢ ankietowanych (56%) deklarowato postawe umiarkowanie wtas-
ciwa, a 28% postawg pozadana. Wsrod czynnikow wplywajacych na ksztattowanie
si¢ postawy macierzynskiej mozna wymienic's:

* zachowania przekazywane przez rodzicow we wczesnym dziecinstwie,

» stosunek emocjonalny rodzice—dziecko, wptywajacy na dojrzato$¢ emocjonalna,
* stopien rozwoju intelektualnego, warunkujacy tworzenie si¢ dynamicznych sche-
matoéw osobowosci,

* satysfakcja ze zwiazku z partnerem,

* sytuacja socjalno-ekonomiczna,

* nasilenie Igku przed porodem,

* samopoczucie w czasie ciazy,

* subiektywne przezycie porodu,

'8 G. Makietto, Geneza i rozwdj postawy macierzyiiskiej, ,,Zeszyty Naukowe UJ. Prace Psychologicz-
no-Pedagogiczne”, z. 15, Krakéw 1970.
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* oczekiwania co do plci dziecka,

* podjecie roli ojca przez meza,

« stan zdrowia matki i dziecka po porodzie,
* wsparcie wsrod osob bliskich.

Roéznorodne doswiadczenia z dziecinstwa i okresu pozniejszego, przede
wszystkim te negatywne, np. dysfunkcyjna rodzing brak matki czy ojca, rozbicie
rodziny, brak wsparcia ze strony partnera i rodzicow w czasie cigzy, moga powo-
dowa¢ problemy emocjonalne, trudnosci w nawiazaniu trwatych zwiazkow part-
nerskich, rodzicielskich, co z kolei negatywnie rzutuje na postawe wobec dziecka
(szczegodlnie w okresie poporodowym to negatywne nastawienie moze si¢ dalej po-
glebiac). Pozytywne do§wiadczenia zwiazane z porodem wplywaja korzystnie na
rozwoj uczu¢ macierzynskich w okresie potogu, mozna wigc stwierdzic¢, ze czynni-
kiem sprzyjajacym w przypadku podjgcia roli matki sg pozytywne doswiadczenia
z okresu ciazy i porodu.

Ogolnie rzecz ujmujac, im lepsze doswiadczenia z przesztosci, tym wigksze
szanse na stworzenie wiasciwych warunkow we wlasnej rodzinie i przyjecie wias-
ciwej postawy wobec rodzicielstwa, tzn. rodzic przejawiajacy taka postawe z chgcia
bedzie otaczat dziecko troskliwa opieka dostrzegajac i zaspokajajac jego potrzeby,
wykazujac duzo cierpliwosci i statg gotowos$¢ thumaczenia i wyjasniania. Bedzie si¢
starat obiektywnie ocenia¢ dziecko dzigki zachowaniu odpowiedniego dystansu wo-
bec niego i pelnej akceptacji jego osoby. Dojrzate macierzynstwo wyraza si¢ rowniez

® w trosce o prawidtowy rozwoj relacji dziecka z ojcem, podobnie jak dojrzate ojco- ®
stwo prowadzi do wigkszej wigzi dziecka z matka. ,,O pelnym macierzynstwie moz-
na mowi¢ w kontekscie ojcostwa, a o pelnym ojcostwie tylko w kontekscie macie-
rzynstwa. Oba te doswiadczenia ksztattuja jedna rzeczywistos¢ rodzicielstwa”"’.

Abstract

The main purpose of this article is to bring attention to the importance of a close relationship between
a mother and a child on the child’s development. The article also deals with negative influences on
child’s development. It is concluded that the emotional connection between a mother and a child begins
in the pre-natal period and develops into a strong bond. In addition an attempt is made to analyze the
development of the bond and relationship between a mother and a child during pregnancy and around
the time of delivery as well as impact of that bond on motherhood, and parental attitude and skills.

Streszczenie

Celem niniejszego artykulu jest zwrocenie uwagi na znaczenie wigzi i przywiazania dla rozwoju
dziecka jak rowniez na czynniki je zaburzajace. Artykul podkresla istnienie wigzi emocjonalnej mig-
dzy matka a dzieckiem w okresie prenatalnym , rozwoju relacji i przywiazania dziecigcego. Stano-
wi réwniez probe blizszej analizy ksztattowania si¢ wigzi emocjonalnej migdzy matka a dzieckiem
w okresie okotoporodowym, nastawienia do macierzynstwa i ksztaltowanie si¢ wczesnej postawy ro-
dzicielskie;j.

19 J. Augustyn, Macierzyristwo..., s. 13.
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ZUZANA GEJIDOSOVA

Rodina v hmotnej ntdzi a jej stratégie
rieSenia socialno-ekonomicke;j situcie

KTacoveé slova: rodina, hmotna niidza, socialno-ekonomicka situcia
Keywords: family, material need, social and economical situation

Uvod

,,Pre rodinu od nepaméiti platilo, Ze ponuka jedinecny pristup k rieSeniu socidlnych
otazok, a preto si uvedomujeme, ze v rodine sa tvoria zéklady pre narodné, Statne
1 medzinarodné hodnoty spolocenstva. (5)

Pomoc v hmotnej nudzi upravuje zdkon NR SR €. 599/2003 Z. z. o pomoci
v hmotnej nudzi a o zmene a doplneni niektorych zakonov G¢inny od 1.1.2004 (8).
V zmysle tohto zékona je hmotna nudza stav, ked’ prijem obcana a fyzickych osob,
ktoré sa s obcanom spolo¢ne posudzuji, nedosahuje zivotné minimum a obc¢an
a fyzicke osoby, ktoré sa s obcanom spolo¢ne posudzuji, si prijem nemdzu zabez-
pecit’ alebo zvysit’ vlastnym pri¢inenim. ,,Vo vSeobecnosti mozeme charakterizo-
vat’ ob&anov, ktorym bol Uradom préce, socialnych veci a rodiny priznany status
hmotnej nadze ako obcanov, ktori stoja na prahu chudoby, napriek r6znym okolno-
stiam, ktor¢ teoreticky mozu relativizovat’ ich skutocnil socialnu situaciu, pricom
sme si vedomi urcitej simplifikacie.“ (1)



AEEEN ® H - EEEN

‘ ‘ Polska-Slowacja.indb 116 @ 2008-04-17 13:12:42 ‘ ‘

116 ZUZANA GEJDOSOVA

Podl'a Spravy o socialnej situacii obyvatel'stva SR za rok 2006 (7) bolo
v systéme pomoci v hmotnej nadzi v roku 2006 rieSenych priemerne mesacne
375 835 obcanov, ¢o predstavovalo 7 %-ny podiel na celkovom pocte obyvatel'ov
Slovenska. Podl'a idajov z evidencie UPSVaR na Slovensku bolo v roku 2006
v systéme pomoci v hmotnej ntidzi priemerne mesacne evidovanych 61 973 rodin
s det'mi, z toho viac ako tretinu tvorili netipIné rodiny.

K hlavnym pri¢inam vysokého rizika chudoby u netiplnych rodin patri ab-
sencia druhého prijmu v rodine, a v mnohych pripadoch aj uroven prijmu rodica,
ktory sa sam stara o deti, o vyustuje do ich zaradenia do systému pomoci v hmot-
nej nudzi. Ak takato situdcia v rodine pretrvava dlhsie obdobie, méze dochadzat
k akumulacii problémov, nedostatocného pokrytia zédkladnych potrieb, zadlzova-
nia sa, predaja potrebnych veci z domacnosti, alebo velkych casovych intervalov
nevyhnutnych na obnovu opotrebovanych veci, ¢i stazenia pristupu deti k Stadiu
a vol'nocasovym aktivitam. (3)

Pomoc rodinam v hmotnej nidzi je zabezpeCovana prostrednictvom orga-
nov Statnej spravy, a to priamym vykonom socidlnej prace, za vyuZitia jednotli-
vych nastrojov pomoci v hmotnej nudzi, ako st ddvka v hmotnej nudzi, prispevky
k davke v hmotnej nidzi, dotacné programy (dotacie na stravu, Skolské potreby
a motivacné Stipendium), nahradné vyzivné, socialne poradenstvo.

Rodiny sa nachadzaju v zlozitych a nepriaznivych ekonomickych situdciach,
v ktorych dominuje problematika straty zivotnych istot, vyCerpanie psychickych
zdrojov, problémy zvladania konfliktov, tazkosti a narokov kazdodenného zivota.
Sprevadza ich ¢asto neschopnost’ postarat’ sa o deti, o seba, strata hodnotovej orien-
tacie. Hmotna nudza ma vplyv na kvalitu Zivota rodiny a jej clenov. Kvalitu Zivota
definuje Kamanova (4) ako ,,stthrn objektivne a subjektivne postditelnych stranok
¢innosti a vnemov ¢loveka v jeho kazdodennom Zivote, v redlnom socidlnom prie-
store s konkrétnymi pravidlami.*

Bednarik (2) poukazuje na masivny prechod na ispornejsi typ hospodarenia
v rodinach, zmenu v Struktire spotreby, odkladanie nakupov predmetov na obnovu
domacnosti, vyckavaci postoj v zmysle proklamovanej kratkosti casu, dokedy sa
v nepriaznivej situacii budii nachadzat’. Z toho vyplyvaju stratégie Setrenia, uskro-
miovania sa, hl'adania aktualnych, rychlo mobilizovateI'nych rezerv a finan¢nych
zdrojov, ale aj minanie Gspor.

Castym javom v rodinach je podl'a Schavela (6) zadlzovanie. Jednak z dovo-
du agresivnych reklam bankovych subjektov, jednak nakupovanim v hypermarke-
toch za podpory lakavych pontk tovaru na splatky, z dovodu kompenzacie pocitov
menejcennosti a snahe vyrovnat' sa s ostatnymi. Iny problémom zadiZenia vidi aj
v samotnej neschopnosti rodiny vediet’ efektivne hospodarit’, ¢o je ¢asto ovplyv-
nené nizSou intelektovou troviiou rodicov.
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Socialno-ekonomicka situacia predstavuje sthrn zivotnych podmienok,
okolnosti a vplyvov, ako i suhrn vSetkych zdrojov prijmov a spotrebnych mozno-
sti jednotlivca, skupiny, komunity alebo spolo¢nosti v aktualnych ekonomickych
podmienkach.

Metodoldogia vyskumu a charakteristika vyskumnej vzorky

Hlavnou metédou vyskumu bola kvantitativna metdda rozdavaného dotaznika —
kvantitativna analyza Gdajov ziskanych prostrednictvom dotaznika, ktory respon-
denti vyplnili za GiCasti socidlneho pracovnika (vyskumnika).

Zakladny subor tvorili vSetky rodiny v hmotnej nidzi v evidencii Oddelenia
pomoci v hmotnej nudzi, Odboru socialnych veci Uradu prace, socialnych veci
a rodiny v Ruzomberku. Zo zakladného suboru (1884 rodin v hmotnej ntidzi) bola
na zaklade nahodného vyberu (pomocou tabul’ky nahodnych cisel) vybrata vy-
skumna vzorka. O vyplnenie dotaznika sme na zaklade uvedenej techniky vyberu
poziadali 225 respondentov (rodin v hmotnej nidzi). Dosiahli sme 100% néavratno-
st’, nakol'ko respondenti vypinali dotaznik za ucasti socialneho pracovnika.

Z celkového poctu respondentov skumanej vzorky bolo 72% zien a 28%
muzov. Skiimana vzorka obsahovala 54,7% vydatych alebo zenatych respondentov.
Dalsich 29,3% bolo rozvedenych a 12,9% slobodnych. Najvyssi podiel (43,1%)
respondentov bol vo veku od 31 do 40 rokov. 39,6 % respondentov bolo vo veku
od 41 do 50 rokov. Najvécsie zastipenie mali rodiny (pIné aj netiplné) s jednym
az dvoma detmi (36,9% a 34,7%). Nizsie zastiipenie mali viacdetné rodiny s tromi
a viac detmi (UpIné rodiny 17,8%; netplné rodiny 10,7%).

Zadizenost respondentov a stratégie dopiiiania prijmu

Vicsina respondentov (53,8%) sa pocas poberania davok a prispevkov v hmotne;j
nudzi zadizila. MéZzeme teda konstatovat’, Ze zadiZenie je Gastym vysledkom zvo-
lenych stratégii respondentov na preklenutie nepriaznivej situdcie. Druhostupno-
vym triedenim sme dosiahli d’alSie zaujimavé vysledky. NajrizikovejSou sa javi
najmladsia vekova kategoria. Z tejto kategorie 21 az 30 ro¢nych respondentov sa
ich zadlizilo az 67,7%. Po nich nasleduju respondenti z vekovej kategorie 31 az 40
rokov (53,6%) a 51 rokov a viac (50%). Najviac zadiZena skupina respondentov
su jednorodi¢ovské rodiny s jednym alebo dvoma det'mi (61,5%). Triedenie podl'a
rodinného stavu nam ukazalo, Ze najviac zadiZenou skupinou respondentov su slo-
bodni (58,6%) a ovdoveni (57,1%) respondenti. Ukéazalo sa, e zadiZenie suvisi
hlavne s vekom respondentov a stavom respondentov. Zvysujuci sa pocet deti v ro-
dine nepreukazal zvy$ovanie zadiZenia v rodine.
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Predaj ¢asti majetku, zakladanie veci do zaloZne

Zaujimalo nas, €i jednou zo stratégii rieSenia nepriaznivej situdcie respondentov,
je aj rozpredaj majetku alebo vyuZzivanie sluzieb zalozni. Predaj casti majetku pri-
znalo len 17 respondentov (7,6%) a zalozit’ nejaké veci do zalozne bolo nutenych
40 respondentov (17,8%). Mozeme teda konstatovat’, Ze tato stratégia rieSenia ne-
priaznive;j situacie nie je bezna a respondenti ju vo vacSej miere nevyuzivaju.

Respondenti predavali najmi auto a televizor. Medzi vecami, ktoré boli re-
spondenti nuteni dat’ do zalozne najcastejSie figurovalo zlato a zlaté Sperky, pricom
iSlo o obrucky, retiazky, prstene a naramky.

Poziciavanie si finan¢nych prostriedkov

Z predchadzajucich vysledkov vyskumu uz vieme, ze vacsina respondentov je za-
dizena. Vieme viak, Ze predaj majetku alebo zaloZenie veci do zalozne vyuzilo len
nizke percento respondentov. Dalej sme zistovali iné stratégie doplhania prijmu
— pozi¢iavanie si penazi a jeho ucel.

® Tab. 1. Dévody poziciavania si finan¢nych prostriedkov (%) ®
Ao, poz%cah Nie, nep oglcall Priemer Median Modus
sme si sme si

Kazdodenné jedlo 23,1 76,9 1,77 2,00 2

a napoje

Osatenie, obuv 44,0 56,0 1,56 2,00 2
Vybavenie domacnosti 25,8 74,2 1,74 2,00 2
Zaplatenie najomného 37,8 62,2 1,62 2,00 2
Opravy suvisiace s bytom 28,4 71,6 1,72 2,00 2
Platenie Gcétov za telefon 8,0 92,0 1,92 2,00 2
Névsteva lekira, 227 773 1,77 2,00 2
nemocnice

Nakup liekov 41,8 58,2 1,58 2,00 2

Ako z tabulky vyplyva, najCastejsie si respondenti pozifiavaju peniaze na osa-
tenie a obuv (44%). Takyto vysledok sa dal ocakavat, ked’ze z predchadzajticich
vysledkov vyskumu uz vieme, Ze prave so zabezpecovanim obnovy Satstva a obuvi
ma najviac respondentov Casté problémy. Za ti¢elom nakupu oSatenia a obuvi si
pozi¢iavali peniaze najma neuplné rodiny. A to tak s jednym alebo dvoma det'mi
(53.8%), ako aj s troma a viac detmi (50%). Mo6zeme teda skonStatovat, Ze na
nakup osatenia a obuvi si viac pozi¢iavaju peniaze neuplné rodiny, ako rodiny upl-
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né. Neplati vSak, ze podiel tych respondentov, ktori si pozicali na uvedeny dovod,
rastie s poctom deti v rodine. Takisto nds zaujimalo pozi¢iavanie si financii v suvis-
losti s dobou poberania davky v hmotnej niidzi. Vychadzali sme z predpokladu, ze
respondenti dlhodobo evidovani budt tlito stratégiu vyuzivat CastejSie.

Podiel pozi¢iavania si pefiazi skuto¢ne rastol s dizkou celkovej doby pobera-
nia davky v hmotnej nadzi. Kym si na obuv a oSatenie pozicalo len 17,6% respon-
dentov s celkovou dobou poberania do jedného roka, viac ako dve tretiny (72,7%)
tvorili respondenti s dobou poberania 10 rokov a viac.

Nakup liekov predstavoval druhy najcastej$i dovod poziCiavania si penazi.
Predpokladali sme, Ze na lieky si budu viac poziciavat’ vekovo star$i respondenti.
Viac ako polovica respondentov, ktori si pozicali peniaze na lieky je z dvoch ve-
kovo najstarSich kategorii. Na nakup liekov si teda najcastejsSie poziciavali respon-
denti vo veku od 41 do 50 rokov (55,1%) a vo veku 51 rokov a viac (50%). Za nimi
nasleduje s vyrazne niz§im podielom najmladsia vekova kategoria od 21 do 30 ro-
kov (38,7%). Podobne ako pri pozi¢iavani si pefiazi na Satstvo a obuyv, aj pri ndkupe
lickov podiel poZi¢iavania si pefiazi rastol s dizkou celkovej doby poberania davky
v hmotnej niidzi. Kym si na lieky pozicalo 29,4% respondentov s celkovou dobou
poberania do jedného roka, takmer dve tretiny (63,6%) tvorili respondenti s dobou
poberania 10 rokov a viac.

® Zdroje a formy pomoci ®

Zaujimalo nas, ¢i rodiny v hmotnej nidzi potrebujii na prekonanie nepriaznivej
situacie nejaku pomoc z vonku. Snazili sme sa zistit’, aké najddlezitejSie zdroje
pomoci a podporné siete respondenti vyuzivaji. V neposlednom rade zistit’ illohu
neinstitucionalizovanej pomoci.

Dalej nas zaujimali formy pomoci, teda akym spdsobom bola respondentom
poskytnuta pomoc.

Tab. 2. Zdroje a formy pomoci poberatel'ov davky v hmotnej niidzi (%)

th.ka , Sirsie Znami, susedia | Obec Nest'a tfle. Cirkev
rodina pribuzenstvo organizacie
Peniaze 73,8 14,7 11,6 10,2 1,3 4.4
Ve, 58 33,8 27,6 2,2 22 7,6
tovary
Sluzba, - 49 16,0 147 04 44
Praca
Netyka sa 20,4 46,7 449 72,9 96,0 83,6
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Ako z tabul’ky vyplyva, blizka rodina je nepochybne najcastejsie vyuzivanym
zdrojom pomoci u poberatel'ov davok v hmotnej nudzi. Sved¢i o tom aj najnizsi
podiel odpovedi vo variante Netyka sa (20,4%). Podiel odpovedi v tomto variante
rastie s poklesom vyuzivania jednotlivych zdrojov pomoci, napr. nestatne organi-
zacie — 96%.

Ako d’alej z tabul’ky vyplyva, naj¢astejSou formou pomoci od blizkej rodiny
st peniaze (73,8%). Co je zaujimavé, sluzbu alebo pracu od blizkej rodiny neuvie-
dol ani jeden respondent. Druhou najcastejSou formou pomoci boli veci a tovary,
a to od SirSieho pribuzenstva (33,8%) ako i od znamych a susedov (27,6%). Pe-
niaze pocnuc $irSim pribuzenstvom (14,7%) a neStatnymi organizaciami konciac
(1,3%) nedosiahli vyznamné percentudlne podiely. Ako tretia forma pomoci bola
sluzba a praca, ktora od znamych a susedov dosiahla 16% a od obce 14,7%.

Z uvedené¢ho mozeme konstatovat’, Ze pomoc vo forme penazi dominovala
u blizkej rodiny, zatial’ ¢o uz Sir$§im pribuzenstvom pocnuc a nestatnymi subjekta-
mi konciac tu mala vyssie zastipenie pomoc vo forme materialnej (veci, tovary)
a vo forme sluzieb a prace.

Slabu, resp. neexistujucu pomoc uviedli respondenti v pripade cirkvi
a nestatnych organizacii. Celkovo ako slaby zdroj pomoci sa javia neStatne organi-
zacie, cirkev ale aj obec s nizkymi percentudlnymi podielmi.

Zaujimavé udaje sme dosiahli druhostupiiovym triedenim. Z tych respon-
dentov, ktori uviedli, Ze sa pocas poberania davky zadizili, az 80,2% si pozicalo
peniaze od blizkej rodiny, 9,1% si pozicalo veci a tovary. Pozi¢iavanie penazi od
blizkej rodiny bolo bezné aj u poberatelov, ktori uviedli, Ze sa pocas poberania
davky nezadizili. Peniaze si od blizkej rodiny pozi¢alo 66,3% z nich.

Viac ako jedna pétina respondentov (21,1%), ktori si od blizkej rodiny
pozicali peniaze, sa pocas poberania davky dostali do situacie, ze museli zalozit’
nejaké veci do zalozne. Tych, ktori tak nemuseli urobit’ bolo teda az 78,9%. Moze-
me sa len domnievat’, Ze sa tak stalo prave vd’aka pozi¢aniu si peiiazi od najblizsej
rodiny.

Navrhy a odporicania pre prax

Cielom nasho vyskumu bolo analyzovat’ socidlno-ekonomicku situaciu rodin
v hmotnej nidzi, a tym analyzovat’ stratégie rodin v hmotnej ntidzi na prekonava-
nie nepriaznivej socidlno-ekonomickej situacie, podporené siete, zdroje a formy
pomoci. Vysledkami vyskumu chceme podporit’ snahy o adresnil pomoc a zlepse-
nie socialno-ekonomicke;j situacie rodin v hmotnej nidzi. Predkladame preto nie-
kol'’ko myslienok alebo navrhov, ktorych realizacia by mohla k tomu prispiet’:

Oblast’ Statnej spravy:

» vytvarat’ podmienky na rozvoj socialnej prace pri jej uplatiovani v pra-
xi. Aktudlna je poziadavka na kvalifikacnu pripravenost’ socialnych pracovnikov
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ale aj ich motivécia pre vykon tohto povolania. Apelujeme na vytvaranie podmie-
nok a priestor pre socialnu pracu s rodinami v hmotnej nudzi na uradoch prace, so-
cialnych veci a rodiny — nutnost’ znizovania agendy, znizovanie poctu klientov na
jedného socialneho pracovnika (nutnost’ systematickej a dlhodobej prace s rodinou
ako celkom)

»  vytvorit’ podmienky na rozvoj terénnej socialnej prace. Navrhujeme
zavedenie funkcie terénneho pracovnika alebo socialneho asistenta, ktoré¢ho hlav-
nou napliiou bude monitoring, depistaz a vyhl'adavanie rodin v hmotnej ntidzi, ako
i navstevy v evidovanych rodinach a ich sprevadzanie

» rozvijat’ systém kvalifikovaného socialneho poradenstva s obcanmi v hmot-
nej nudzi za ucelom skiimania pri¢in a poznania zvladacich zdrojov v rodinach, za
ucelom zvysovania ich aktivity pri rieSeni nepriaznivej situdcie pri zaangazovanosti
vsetkych Clenov rodiny na pripravovanych zmenach. Tomu zodpoveda aj priprava
kvalifikovanych socialnych poradcov (vedomosti, zru¢nosti, osobné danosti)

»  zainteresovanie d’al§ich odbornikov, komunikacia a spolupraca jednot-
livych odbornikov s rodinou a socidlnym pracovnikom (pravnik, psycholog, knaz,
psycholog, financny poradca, lekar...)

» rozvijat’ nepriamu finan¢nu pomoc rodinam s det'mi na zvysovanie rov-
nosti Sanci z dovodu ti¢elného a adresného vynakladania finan¢nych prostriedkov

»  podpora prijmu jednorodicovskych rodin, podpora participacie osa-
melych rodicov na trhu prace a v neposlednom rade opatrenia na zladenie praco-

@ vnych a rodinnych povinnosti ®

» vytvarat podmienky na zamestnavanie sa ob¢anov na znizeny pracovny
uvidzok a alternativne formy zamestnania; priestor pre pracovné uplatnenie, pripad-
ne podnikanie s vyhodami pre rodiny v hmotnej nudzi. Uvedomujeme si vsak, ze
bez ozivenia hospodarstva SR je znizovanie poctu ob¢anov v hmotnej nudzi tazko
uskutocnitelné.

Oblast’ samospravy:

»  podporovat’ posiliiovanie kapacit v socialnej oblasti a zabezpecovanie
vzdelavania zamestnancov samospravy. Tato poziadavka je o to nalichavejsia, na-
kol’ko sa v roku 2008 pripravuje prenos pdsobnosti v oblasti rieSenia hmotnej nu-
dze a posiliuje sa tak zodpovednost’ obci v oblasti pomoci v hmotnej niidzi

»  na regionalnej trovni podporovat’ zaujmy rodin (remesla, umelecka
vyroba, hobby a pod.)

»  na regionalnej Grovni podporovat’ organizovanie kultirnych poduja-
ti rodinami (spolo¢né vystiipenia, rodinné ochotnicke divadlo a pod.) v spolupraci
s nestatnymi subjektami

» organizovat a cenovo zvyhodnovat kultirne podujatia pre rodiny v hmot-
nej nidzi (rodinné listky)

»  vytvorit’ a podporovat’ svojpomocné vzdelavacie centra pre deti i do-
spelych, priestor pre svojpomocné kluby rodin v nidzi, ¢im by sa zabezpecil social-
ny kontakt a v pripade potreby im bola poskytnuta konzultacna a odborna pomoc
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» zaviest kvalitné a dostupné socialne sluzby pre rodiny v hmotnej nadzi

» rozvoj komunitnej prace a priprava a vzdelavanie komunitnych social-
nych pracovnikov; zvySovanie urovne komunitného planovania (Fond socialneho
rozvoja) a zaujmu komunit svojpomocne riesit’ vlastné problémy.

Oblast’ nestatnych subjektov:

» prostrednictvom skupin dobrovol'nikov organizovat’ finan¢ne nenaro¢né
vol'nocasové pripadne vzdelavacie aktivity (prednasky, besedy, diskusie) pre rodi-
ny s det'mi, kde sa upevnia rodinné vzt'ahy a vztahy s okolim (prevencia socialne-
ho vylucenia)

» zakladat’ nizkoprahové centra (nielen) pre deti zo socialne odkazanych rodin,
aby zabezpecili rozne aktivity na zmysluplné a zaujimavé travenie vol'ného casu

»  zapojenie a spolupraca ob¢ianskych zdruzeni a cirkevnych zdruzeni pri
zbierkach a burzach napr. Satstva, obuvi, hraciek a pod.
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Abstract

The article deals with problems of social and economical situation of families that are in material
need. It summarizes the results of empirical research focused on identification of support-nets,
funds and other forms of help in the county of the RuZomberok town. It also analyzes the strategy
for overcoming the unfavourable situation.

‘ ‘ Polska-Slowacja.indb 122 @ 2008-04-17 13:12:43 ‘ ‘



B [ ® H .  EEEm

Rodina v hmotnej nidzi a jej stratégie... 123

Abstrakt

Prispevok sa zaobera problematikou socidlno-ekonomickej situacie rodin, ktoré sa ocitli v hmotnej
nudzi. Prezentuje vysledky empirického vyskumu zameraného na identifikaciu podpornych sieti,
zdrojov a foriem pomoci rodindm v hmotnej nudzi v okrese Ruzomberok a na analyzu stratégii
prekonavania ich nepriaznivej socialno-ekonomickej situdcie.
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Systém nahradnej starostlivosti
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Uvod

Osobitnll pozornost’ venuje §tat rodine. Popri vytvoreni, napr. ekonomickych, ¢i
danovych podmienok, vytvéra stat aj ramce legislativnych a socialnych podmienok
tak, aby rodina mohla plnit’ svoje funkcie voci svojim ¢lenom aj voci celej spolo-
¢nosti.

Socialnopravna ochrana, socidlna prevencia a nahradna starostlivost’ pred-
stavuji osobitne usporiadanu ststavu na seba nadvézujucich a vzajomne sa pod-
mienujucich opatreni. V Slovenskej republike nastali legislativne zmeny v stlade
s programovym vyhlasenim vlady Slovenskej republiky, vychadzali z Koncepcie
Statnej rodinnej politiky, Koncepcie transformécie socialnej sféry SR, Koncepcie
socidlnopravnej ochrany a nahradnej vychovy deti, Koncepcie prevencie socialno-
patologickych javov a resocializdcie a odpori¢ani Vyboru OSN pre prava dietata
(2000).
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Udiali sa z nutnosti implementacie medzinarodnych dohovorov z oblasti
prav deti (najmé Dohovoru o pravach dietata) do pravneho poriadku SR.

Socialna starostlivost’

Vyvoj socidlnej starostlivosti o deti sa postupne vyvijala od rodovej a rodinnej
vzéjomnosti cez pomoc chudobnym, chorym a opustenym, az po komplexnu su-
stavu socialnej starostlivosti, ktoré zabezpecuji l'udské pravo na existenciu, zivot
a vzdelanie. (3)

Nasa sucasna spolo¢nost’ je pedocentricka zamerana na deti. (7) Ochranar-
sky postoj spolocnosti k detom sa formoval vel'mi tazko. V historickom kontexte,
v staroveku sa rodiny zbavovali skur narodenych deti, tieto ¢iny bolo motivované
praktickymi socioekonomickymi dovodmi. Zvykové pravo a moralke umoznovala
fyzickou likvidaciou deti pomstit’ sa nepriatel'ovi, odstranit’ ho zni¢enim jeho po-
tomstva.

Pre obdobie Antiky je typické minimalne uznavanie hodnoty diet’at’a. Dieta
je povazované za bezpravneho tvora, je chapané ako predmet, s ktorym sa moh-
lo beztrestne manipulovat. Celé toto obdobie sa nazyva obdobim infanticidy.
(2) Rimsky zékon z roku 374 povazuje zabitie dietata za vrazdu. Starostlivost’
o osirelé a nechcené deti sa realizovala v sirotincoch, najstarsie sirotince vznikali

@ v Holanskom Amsterdame — 1520; v Augsburgu — 1572. Sirotince ¢asto zanikali, ®
toto obdobie sa oznacovalo tiez za obdobie ambivalentného pristupu k dietatu.
K podnecovaniu tohto zaujmu prispel Jan Amos Komensky. (3) Vplyvom osvie-
tenstva v 18 sa do popredia dostavaju prirodzené potreby dietat’a a snaha uspo-
kojit’ jeho potreby. V tomto obdobi intrizie sa o deti v stave ohrozenia zaujima
Stat a nedostatky v starostlivosti o opustené deti sa stali predmetom sustredenejsej
pozornosti verejnosti. (2)

Vyvoj starostlivosti o deti na izemi Slovenska

Pocas charitativneho obdobia v oblasti stredoslovenskych a vychodoslovenskych
banskych mestach sa zriad’'ovala siet’ $pitdlov zamerana na starostlivost’ o opustené
deti. Prvy sirotinec na izemi dnesného Slovenska vznikol v Banskej Stiavnici v ro-
ku 1765, ako osobitna institucia pre deti. Cielom bolo vychovat’ zo sirét a z opu-
stenych deti zboznych l'udi a osoznych obcanov pre Stat.

Do konca 19. storocia starostlivost’ o siroty a opustené deti zabezpecovali
obce, charitativne a cirkevné spolky. Toto obdobie charakterizujeme ako obdobie
centralizovanej Statnej starostlivosti o opustené deti.

Koncom 60 — tych rokov sa objavuju dve hlavné tendencie, prejavujice sa:
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e ZvySenim zaujmu vsetkych odbornikov, ktorych sa vychova deti Zijucich
mimo vlastnej rodiny dotyka a problémy tychto deti.

e Snahou o zlepSenie celkovej situacie v Gstavnych zariadeniach, a to presa-
dzovanie novych foriem starostlivosti o tieto deti, zaloZzenych na principoch rodin-
nej vychovy. (2)

Pre momentalny stav v naSej republike je charakteristicka snaha o zlepSenie
medzirezortnej komunikécie, presun vSetkych zariadeni podielajucich sa na staros-
tlivosti o deti pod jedno ministerstvo, ministerstvo prace socialnych veci a rodiny.

Nahradna starostlivost’

Pod pojmom nahradna starostlivost’ rozumieme starostlivost’ o deti, ktoré neziju
vo svojej povodnej, biologickej rodine z réznych dévodov (zanedbavanie, opu-
stenie, umrtie rodi¢ov a pod.), ale vyrastaju v novej, tzv. nahradnej starostlivosti.
Nahradnu starostlivost’ najvseobecnejSie mozno vymedzit’ ako pravom upravené
a chranené¢ vzt'ahy medzi dietatom a inou osobou, nez je rodi¢ dietat’a. Vznikaju
vzdy rozhodnutim sudu a ich obsah tvoria prava a povinnosti vymedzené zakonom,
alebo sudnym rozhodnutim.

Nahradna starostlivost’ je v zmysle zakona NR SR ¢. 36/2005 Z. z. o rodine
viacero osobitne usporiadanych na seba nadvazujicich a vzajomne sa podmienuju-
cich docasnych opatreni, ktoré¢ nahradzaji osobnu starostlivost’ rodicov o maloleté
dieta. Nahradnou starostlivostou je:

e zverenie maloletého dietat’a do osobnej starostlivosti inej fyzickej osoby
nez rodica

e pestlinska starostlivost’

e Ustavna starostlivost’.

Ciel'om néhradnej starostlivosti je zabezpecit’ vychovu deti mimo prostredia
uplnej alebo neuplnej rodiny, vytvorenej biologickymi rodi¢mi, ktori z objektiv-
nych alebo subjektivnych pric¢in neposkytuju starostlivost’ svojim detom.

Systém nahradnej starostlivosti v Slovenskej republike

Nahradnt starostlivost’ vymedzuje zdkon NR SR €. 36/2005 Z. z. o rodine, ktory
nahradil zakladnu pravnu tpravu z roku 1963. Vyznam tejto legislativnej zme-
ny je v tom, ze na rozdiel od predchadzajicej pravnej Upravy, kde neexistovala
ucelena uprava nahradnej starostlivosti, nova pravna tprava toto zapracovala do
samostatnej tretej hlavy druhej Casti zakona o rodine. Rovnako nova pravna tpra-
va zakona o rodine upravila pestinsku starostlivost” ako jednu z foriem néhradne;j
starostlivosti, ktora bola dovtedy upravena v samostatnom zakone ¢. 265/1998 Z.
z. 0 pestunske;j starostlivosti (povodny zakon o rodine na fiu len odkazoval). Tym
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sa celkovo pravna Uprava nahradnej starostlivosti koncepcne zjednotila do jedného
zakona o rodine, kde ovel’a podrobnejsie upravuje jednotlivé druhy nahradne;j sta-
rostlivosti.

Zakon o rodine v stilade s Dohovorom o pravach dietat’a definuje, ze nahrad-
na osobna starostlivost’ alebo pestinska starostlivost’ ma prednost’ pred tstavnou
starostlivost'ou. Zavizuje sud povinnostou vzdy skiimat’, ¢i maloleté diet'a nemoz-
no zverit’ do nahradnej osobne;j starostlivosti alebo pestiinskej starostlivosti pred
nariadenim ustavne;j starostlivosti. Na Slovensku vyrasta 8 000 — 9 000 deti mimo
svojej rodiny a z toho v detskych domovoch do 4 000 deti. Detsky domov je naj-
nevhodnej$im sposobom nahradnej starostlivosti o deti. (7)

Pestinsku starostlivost’ bolo mozné v zmysle ustanovenia § 29 zdkona ¢.
195/1998 Z. z. o socialnej pomoci vykonavat' v zariadeni pestiinske;j starostlivosti.
Zariadeni pestiinske;j starostlivosti bolo asi 20 na celom Slovensku. Problém, ktory
sa ukazal ako nerieSitelny z dlhodobého hl'adiska, sa naplno prejavil v case, kedy
pestunski rodicia zostarli a v podstate brali si deti aj z dovodu, aby mohli zostat’
v danom zariadeni, ktoré im poskytla obec alebo mesto. Aj tento dévod viedol
nakoniec k zruSeniu tejto formy pestunskej starostlivosti a v sucasnosti uz nie je
zaradeny do systému nahradnej starostlivosti. Existujliice zariadenia pestunskej sta-
rostlivosti, ktoré sa nachadzaju v byte alebo dome poskytnutom statom, individual-
ne riesia svoju situaciu s prislusnym poskytovatel'om.

Vyraznym prinosom v oblasti ndhradnej rodinnej starostlivosti je prijatie
zakona NR SR €. 627/2005 Z. z. o prispevkoch na podporu nahradnej starostlivosti
o diet’a. Ako uvadza Gejdosova (1),

»tymto zakonom sa malo dosiahnut’ zrovnopravnenie deti zverenych do
roznych foriem nahradnej starostlivosti. Navrhuje teda rovnaké poskytovanie fi-
nan¢nych prispevkov pre zverené deti bez ohl'adu na formu zverenia (v minulosti
len deti v pestunske;j starostlivosti) a podporuje zachovanie surodeneckych skupin
aj zvySenim opakovaného prispevku ndhradnému rodicovi. Ciel'om tejto pravnej
upravy je prostrednictvom prispevkov podporit’ vykonavanie osobnej starostlivosti
o dieta inou fyzickou osobou, ak rodicia dietat’a nezabezpecuji alebo nemézu za-
bezpecit’ osobnil starostlivost’ o diet’a.

Tab. 1. Porovnanie siim prispevkov pestiinskej starostlivosti a prispevkov na pod-
poru nahradnej osobne;j starostlivosti (Gejdosova)

Typ Vek Povodny Stcasny Rozdiel

; ku deti stav stav
prispev PS NOS PS NOS PS NOS
Jednorazovy 0-6 5 840 0 8 840 8 840 3000 8840

o
prispeve < pi 6-15 7180 0 8 840 8 840 1660 8840
zvereni do NS

15+ 7650 0 8 840 8 840 1190 8840
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Jednorazovy
prispevok pri 7 650 0 22100 22100 14450 22100
zaniku NS

: 0-6 2340 0 3320 3320 980 3320
Opakovany
prispevok dietatu 6-15 2 880 0 3320 3320 440 3320

15+ 3070 0 3320 3320 250 3320

Opakovany prispevok 1430% 0 | 4230% 0 2800 0
nahradnému rodicovi
Osobitny opakovany  prispevok 0 0 1740 1740 1740 1740
nahradnému rodicovi

Vysvetlivky:

* na kazdé diet'a zverené do starostlivosti nahradného rodica.

** bez ohl'adu na pocet deti, ktoré st zverené do starostlivosti ndhradného rodica, sa vyplati v jed-
nej sume a v pripade, Ze ndhradny rodi¢ zabezpecuje starostlivost’ o troch a viac strodencoch sa
tento prispevok zvysi o sumu 3 000 Sk.

PS — pestunska starostlivost’

NOS — nahradné osobna starostlivost’

Z tabul’ky je zrejmé, ze oproti povodnému pravnemu stavu sa podstatne
zvysili sumy jednotlivych prispevkov, ako aj pocet poskytovanych prispevkov pre
deti vo vsetkych formach ndhradnej starostlivosti.

@ Ustavna starostlivost’ @

Po roku 1989 nastal v tstavnej vychove proces humanizacie a demokratizacie,
ktory spocival v nasledovnych principoch:

e deti maju moznost’ vyberu vychovavatel'a

e stirodenci st v jednej vychovnej skupine a blizko svojho trvalého bydliska

e uprednostiiuje sa systém nahradnej starostlivosti v tzv. samostatnych
vychovnych skupinach.

Filozofia a podstata detského domova internatneho typu vychadza zo zaklad-
nej premisy, Ze ide o zariadenie na preklenutie situacie deti. Predstavuje prechodny
cas, kratkodoby pobyt deti, kedy detsky domov docasne nahradza dietatu jeho
prirodzené rodinné prostredie alebo nahradné rodinné prostredie. Paradoxom vSak
je, ze vacsina deti tu zostava az do dospelosti.

Zivot deti umiestnenych do detského domova na zéklade pravoplatného roz-
hodnutia sidu o nariadeni ustavnej starostlivosti (pripadne na zaklade rozhodnutia
o okamzitom umiestneni dietat’a do starostlivosti nahradzajicej starostlivost’ ro-
di¢ov dovtedy, kym rozhodne sud) sa odohrava v niektorych z nasledovnych typov
zariadeni:

e Ustavna starostlivost’ v profesionalnej rodine

e Ustavna starostlivost’ v samostatnych skupinach.
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Vykonavanie Ustavnej starostlivosti v profesionalnej rodine ma prednost’
pred jej vykonavanim v samostatnych skupinach. Pri zarad’ovani dietata do
profesionalnej rodiny alebo skupiny sa respektuju surodenecké a rodicovské vazby.
Detsky domov vytvara podmienky na stretavanie sa dietata s rodicmi (zasady
stretavania, pobyt rodica v detskom domove, pobyt dietata u rodicov), ako aj
pribuznymi.

Pric¢iny umiestiiovania dietat’a do nahradnej starostlivosti

Dévody umiestiovania dietata do nahradnej starostlivosti musime vnimat’ ako
cely komplex Cinitel'ov, ktoré zapricinili, Ze diet’a je odkdzané na intervenciu spo-
lo¢nosti. Osobitne treba venovat’ pozornost’ moralnemu profilu rodi¢ov a osobitne
pric¢iny a nasledky, pre ktoré sa nemozu, nevedia alebo nechcu starat’ o diet’a.

K zanedbavaniu rodi¢ovskych povinnosti mozu viest’:

e rozne zavislosti (na alkohole, na omamnych latkach)

e zanedbavanie a tyranie dietat’a

e narodenie postihnutého dietat’a

e zdravotny stav dietat’a

e zdravotny stav rodicov

e podvyziva
@ e strata zamestnania rodi¢ov ®
e psychické tyranie v rodine
e agresivne spravanie rodica k rodi¢ovi
Dévody umiestnenia dietat’a do nahradnej starostlivosti:
e zanedbavanie povinnej Skolskej dochadzky
e uteky z donova
e poruchy spravania v skole
e pachanie trestne ¢innosti
e rOzne poruchy spravania
e drogova zavislost’
e hazardné hry
e ¢lenstvo v nevhodnej partii
Dovody st rozdielne podl'a veku dietat’a. (8)

Specifika profesionalnej rodiny

Profesionalna rodina je Specialna forma starostlivosti o diet’a s nariadenou ustav-
nou vychovou, ktor1 vykonava profesionalny rodi¢ vo svojom vlastnom rodinnom
prostredi, avSak je zamestnancom detského domova. Profesionalne rodicovstvo nie
je rodinno-pravnym, ale pracovnopravnym vztahom so zariadenim, preto profe-
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sionalny rodi¢ musi byt’ v procese pripravy vedeny k tomu, Ze pobyt dietat’a je
akousi prestupnou stanicou, dieta tu nie je natrvalo, ale len do doby, pokial’ sa
neupravia podmienky v biologickej rodine dietata, pripadne sa dietatu nenajde
nahradna rodina. Priprava na profesionalne rodiCovstvo sa vykonava v rozsahu 40
hod., ak profesionalny rodi¢ spifia predpoklady na pedagogickt spdsobilost’ svojim
vzdelanim alebo v rozsahu 60 hod., ak profesionalny rodi¢ spiiia predpoklady: stre-
doskolské vzdelanie ukon¢ené maturitnou skuskou alebo iné vysokoskolské vzde-
lanie nez pedagogického zamerania.

InStituciondlne zabezpecenie nahradnej starostlivosti

Do roku 1996 bol systém starostlivosti o deti mimo biologickej rodiny na Sloven-
sku riadeny tromi rezortmi. Rezortu zdravotnictva patrili dojcenské ustavy, ktoré
zabezpecovali starostlivost’ o deti do troch rokov veku. Pod gesciu rezortu Skolstva
patrili vSetky ostatné detské domovy pre deti do osemnast’ rokov veku a pod gesciu
rezortu prace, socidlnych veci a rodiny patrilo organizovanie nahradnej rodinne;j
starostlivosti a zabezpeCovanie starostlivosti o deti tazko zdravotne postihnuté
v ustavoch socidlnej starostlivosti.

V sulade so zakonom NR SR €. 222/1996 Z. z. o organizacii miestnej Statnej
spravy a doplneni niektorych zdkonov sa dojc¢enské ustavy a detské domovy pod
spoloénym nazvom detské domovy stali zariadeniami socialnych sluzieb, ktoré
su v zriad'ovatel'skej pdsobnosti samospravy. Prechodom detskych domovov
a dojcenskych tstavov z rezortov skolstva a zdravotnictva do odvetvovej posobnosti
MPSVaR SR sa sledovalo dosiahnutie kontinuity v nahradnej vychove dietata
v posobnosti jedného rezortu a potreba preferencie Sirokospektralnej starostlivosti
o diet’a s dorazom na prioritu rodinného prostredia.

Pravomoci tradov st definované v Casti Organizacia socialnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately v zakone ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti
a o socialnej kuratele (§ 71 — § 76).

Pocet deti zverenych do nahradne;j starostlivosti vlani oproti predchadzaju-
cim rokom stapol. Vyplyva to zo Statistickych tidajov Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny (MPSVR) SR. Pokial’ v roku 2004 bolo do nahradne;j starostli-
vosti zverenych 1 652 deti a v roku 2005 1 633 deti, tak vlani to bolo 2 024 deti.
Narast vlani nenastal len v pripade pestunskej starostlivosti, do ktorej bolo vlani
zverenych 365 deti, pricom rok pred tym to bolo 480 deti.

Najvyraznejsie zmeny nastali v ndhradnej osobnej starostlivosti. Vlani do nej
bolo zverenych 1 144 deti, o je v porovnanim s rokom 2005, kedy umiestnili 708
deti, 0 436 deti viac. V starostlivosti starych rodicov (cca 80 %), inych pribuznych
(16 %) alebo cudzich 0sdb (4 %) je v stiCasnosti 4 289 deti. Pocet deti zverenych
do pestunskej starostlivosti v roku 2006 klesol na 365 a spolu v nej je 2 776 deti.
Pokles deti v pestinskej starostlivosti spdsobili aj legislativne zmeny, ktoré rozsirili
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okruh deti s narokom na prispevok aj o nezaopatrené dieta zverené do nahradnej
osobnej starostlivosti. Stari rodicia, ini pribuzni a d’alsie blizke osoby, ktoré opatru-
ju diet’a sa aj preto presunuli z pestinskej starostlivosti, ktora je naro¢na na splne-
nie predpokladov jej vykonu, do systému nahradnej osobnej starostlivosti.

Zo statistik ministerstva d’alej vyplyva, ze vlani pocet deti v Gstavnej sta-
rostlivosti a ochrannej vychove v porovnani s rokom 2005 klesol. Ku koncu roka
2006 ich bolo 5 983, ¢o je 0 433 deti v ustavnej starostlivosti menej ako ku kon-
cu roka 2005. Z 5 983 deti je 4 709 umiestnenych v detskych domovoch, 806
v reedukacnych domovoch a 468 je v domovoch socialnych sluzieb. Pritom ku
koncu minulého roka bolo na Slovensku 98 detskych domovov, z toho 81 §tatnych
a 17 cirkevnych a inych nestatnych detskych domovov. Do detskych domovov bolo
v roku 2006 umiestnenych 1 377 deti, vratane presunu 530 deti s nariadenou usta-
vnou starostlivostou zo $pecialnych internatnych $kol. Z deti zijucich v detskych
domovoch sa vlani 321 vratilo do rodiny, 173 bolo osvojenych, 134 sa dostalo do
pesttnskej starostlivosti a 61 do nahradnej osobnej starostlivosti. Priemerna dizka
pobytu dietata v detskom domove klesla v roku 2006 na 4 roky a jeden mesiac.
V roku 2005 to boli 4 roky a 9 mesiacov. (www.changenet.sk)

Podl'a § 100 ods. 9 pism. a) zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej
ochrane deti a o socialnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov zriad’o-
vatelia detskych domovov zabezpecia a utvoria podmienky v detskych domovoch
do 31. decembra 2006 tak, aby od 1. januara 2007 bolo kazdé¢ dieta do jedného
roku veku zaradené po jeho umiestneni v detskom domove a diagnostickom pobyte
v samostatnej diagnostickej skupine vylucne do profesionalnej rodiny s vynimkou
diet’at’a, ktorého zdravotny stav vyzaduje osobitnil zvySent opateru a starostlivost’
v $pecializovanej samostatnej skupine.

Ustredie PSVR venuje tejto problematike pozornost. Zriadovatelmi de-
tskych domovov st urcené urady PSVR, ktoré vytvarajii podmienky na dodrzia-
vanie uvedeného ustanovenia. Od 1. januara 2007 do 31.10.2007 bolo do detskych
domovov prijatych na zaklade rozhodnutia sudu spolu 235 deti vo veku do 1 roku
veku. K 31.10.2007 boli opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej kura-
tely vykonavané pre vSetky uvedené¢ deti v detskych domovoch podla platnych
pravnych predpisov.

Pocet profesionalnych rodin sa od januara 2007 do 30.9.2007 zvysil zo 186
na 207. Pocet deti v profesionalnych rodinach stapol od januara 2007 do 30.9.2007
z 315 na 349. (www.upsvar.sk)
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Zakon NR SR ¢. 36/2005 o rodine v zneni neskorsich predpisov

Zakon NR SR ¢. 195/198 o socialnej pomoci v zneni neskorsich predpisov
www.upsvar.sk

www.changenet.sk

Abstract

Alternative family care in Slovak republic is implemented according to law 36/2005 about family.
Forms of alternative care: entrustment of infants to personal care of another person — other than
parents. Foster care and institucionalized care has an important place in forming of childs perso-
nality.

Abstrakt

Nahradna rodinna starostlivost’ v Slovenskej republike je realizovana podl'a zékona ¢. 36/2005
o rodine v zneni neskorsich predpisov. Formy nahradnej starostlivosti: zverenie maloletého dietata
do osobnej starostlivosti inej fyzickej osoby nez rodica, pestinska starostlivost’ a ustavna starostli-
vost’ maju vyznamné miesto pri formovani osobnosti dietat’a.
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Vybrané problémy sucasnej rodiny

Klucové slova: rodina, funkcie rodiny, klinicka rodina
Keywords: family, roles of family, clinical family

Uvod

Rodina je od nepamditi siicast'ou zivota cloveka v roznych formach a podobach.
Ukézala sa ako najvhodnejsie miesto na reprodukciu 'udského pokolenia ¢i uz po
stranke biologickej, socialnej, kultirnej a duchovnej. Rodina samozrejme presla
svojim vyvojom, menila svoje podoby, usporiadania, funkcie, ktoré by mala plnit’
sa menili v zavislosti od usporiadania spolo¢nosti.

V nasom prispevku sa budeme zaoberat’ rodinou suc¢asnou a sice niektorymi
vybranymi problémami, s ktorymi sa rodina v sucasnosti stretava.

Funkcie rodiny

Rodina poskytuje svojim ¢lenom urcity status, dochadza v nej ku kontrole a hodno-
teniu spravania a konania deti, ale i dospelych, ¢asto vel'mi bezprostredne. Vytvara
podmienky k uspokojovaniu najhlbsich citovych potrieb — pocit citového bezpecia
a istoty. U roznych autorov sa stretdvame s roznymi pohl'admi na zakladné funk-
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cie rodiny. Tak napriklad Z. Tyszka (14) rozliSuje desat’ funkcii rodiny, ktoré
predstavuju tieto Styri zakladné skupiny:
1. funkcia biologicko-psychologicka (sexualna, zachovanie rodu),
2. ekonomicka (materialne ekonomicka, zabezpecovacia),
3. spolocenska (triedna, pravne kontrolna),
4. socialno-psychologicka (socializacna, kultirna, rekreacna, emocionalne expresivna).
Rozinajova (12) hovori o funkcii:
1. biologickej (reprodukcia, uspokojovanie pohlavného pudu),
2. vychovnej,
3. emocionalnej,
4. ekonomicke;j,
5. ochrannej (napr. opora v chorobe).
Kosta (6) popisuje nasledovné funkcie:
1. socializacna
2. reprodukéna
3. ochranna
4. emocna
5. funkcia prenosu socialneho statusu
My by sme vSak cheeli vychadzat’ z funkcii, ktoré uvadza profesor Duno-
vsky (2), pretoze sa najviac priblizuju realnej situacii v spolocnosti a v rodinach.
Tieto funkcie sme rozsirili o funkcie inych autorov, ktoré sme povazovali za dolezi-
té a chybali nam v uz vyssie spominanej sumarizacii funkcii rodiny profesora Du-
novského.
Rodine prisudzuje nasledovné Styri zakladné funkcie:
1. biologicko-reprodukénu,
2. ekonomicko-zabezpecovaciu,
3. emocionalnu (kultirno-psychologicku),
4. socializacno-vychovnt.

Biologicko-reproduk¢na funkcia rodiny:

e na jednej strane zabezpecuje biologicku reprodukciu I'udského rodu, na druhej
strane zohrava vyznamnu ulohu v manzelskom spoluZiti partnerov. Samotna bio-
logicka funkcia sa vSak v realite moze a tiez sa niekedy i realizuje mimo rodinnti
institiciu. Biologicko-reprodukénd funkcia rodiny stvisi s funkciou vychovnou,
ale tiez i emocionalnou.

Ekonomicko-zabezpecovacia funkcia:
o vd’aka tejto funkcii rodina svojim ¢lenom zabezpecuje ich materidlne potreby. Tato

funkcia je nielen zalezitost'ou rodiny, ale i snahou spolo¢nosti pomoct’ rodinam.
Emocionalna funkcia rodiny:
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e (socialno-psychologicka) ,poskytuje optimalne prostredie s pozitivnymi
emocnymi viazbami a uspokojuje d’alSie potreby deti a dospelych.” (14) Tato funk-
cia ma vyznam pre pokojné a zdravé detstvo kazdého cloveka. V tejto funkcii je
rodina nenahraditel'nd. Uspokojit’ potrebu bezpecia a istoty, ziskat’ pocit jedinecno-
sti a nenahraditel'nosti, mat’ pocit, Ze je chcené, prijimané a milované, méze dieta
iba v rodine.

Socializa¢na funkcia rodiny:

e rodina je zakladnym socializacnym ¢initelom. Socializacny proces v rodine ma
charakter subjekto-objektoveého vztahu. Objektom socializacie je spravidla dieta,
subjektom matka, otec. Socializécia je vSak obojstrannym procesom, kde subjekt
posobi na objekt, ale sucasne i objekt na subjekt. (16) Socializacia je celozivotné
zaClenovanie jedinca do spolo¢nosti, v ktorom dochadza k postupnej premene ¢lo-
veka biologickej bytosti na bytost’ spolocensku. Je to proces socidlneho ucenia,
prostrednictvom ktorého si diet’a osvojuje socialne normy, hodnoty, postoje, formy
socialneho spravania.

e je zakladnou funkciou rodiny. Zahina starostlivost’ o deti a ich vychovu. Socio-
logovia, psychologovia a pedagdgovia, ale i socidlni pracovnici sa zhoduju v tom,
ze je to funkcia, v ktorej je rodina prakticky nezastupitelna. ,,Vychova dietata
v rodine pozostava zo vStepovania navykov, citového zivota, spravania sa voci
sebe, rodicom, spolocnosti. Vychovou sa diet’a uci pristupovat k praci, nadvdzovat’
a tvarnit’ SirSie medzil'udské vztahy.” (1)

Funk¢na a nefunkéna rodina

J. Dunovsky (2) navrhol na zaklade hodnotenia funk¢nosti rodiny a jej portich vo
vztahu k dietat'u Styri pasma funk¢nosti rodiny.

1. Funk¢éna rodina — v podstate je to rodina bez narusenia, ktora je schopna zabez-
pecit’ dietatu dobry vyvin.

2. Rodina problémova — vyskytuju sa v nej poruchy niektorych funkeii, ktoré vsak
vaznejSie neohrozuju rodinny systém a vyvin dietata v nom. Rodina je schopna
riesit’ svoje problémy sama, vlastnymi silami alebo pomocou inych.

3. Dysfunk¢na rodina — st v nej vaznejsie poruchy niektorych alebo vsetkych rod-
innych funkcii, ktoré bezprostredne ohrozujt, poskodzujt rodinu ako celok a vyc-
hovu deti. Takato rodina na rozdiel od predchadzajicej potrebuje stistavnii pomoc
zo strany odbornikov.

4. Afunkéna rodina — poruchy su v nej natol’ko zavazné, Ze rodina prestava plnit’
svoje ulohy. Vazne ohrozuje existenciu a zdravie deti, ktoré musia byt umiestnené
z tohto dovodu do nahradnej rodinnej vychovy. V nasledujicej tabul’ke porovnava-
me funként a dysfunkénu rodinu.
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Tab. 1. Rozdiely medzi funkénou a nefunkénou rodinom

Funkéna rodina

Dysfunkéna rodina

Atmosféra v rodine

Doévera medzi ¢lenmi rodiny

Nedovera, ocakévanie neprijemnosti

Vztah medzi rodi¢mi
(manzelmi)

Stabilny

Instabilny, mozné mimomanzelské
vztahy

Komunikacia medzi ¢lenmi

Otvorena, vzajomna, Ziva,

Cielena (len ked’ ja chcem nieco

rodiny aktivna riesit’), komunika¢na iniciativa nizka,
vysokaé stereotypia
Zodpovednost’ Jasne stanovena Neurcité rozdelenie zodpovednosti,

snazia sa jej vSetci vyhybat’

Prejavy citu

Casty telesny kontakt —
pritulenie, pohladenie, verbalna
podpora

Nedostatok, chyba verbalna podpora,
vel'a negativnych emoc¢nych prejavov
od ironizovania, az k otvorenému

a priamemu napadaniu

Odlisnost’ (kladna)
niektorych ¢lenov rodiny
(napr. hudobné nadanie)

Kladne prijimand, podporovany
rozvoj schopnosti

Odmietana, znevazovana

Udrzba domacnosti

Bezproblémova, rodina zvlada
prevadzku domacnosti hladko

Problematickd, rodina s tazkost'ami
zvlada beznl prevadzku domacnosti

Hospodarenie

Spolo¢ne

Jednotlivci

Vysledok

Diet’a citovo stabilné, doveruje
rodi¢om, s kladnym vztahom
k spolo¢nosti

Dieta citovo instabilné, nedovercivé
(vysledkom ¢oho mézu byt poruchy
spravania)

Prameni: Rusnakova (13)

Z tabul’ky vyplyva, Ze dysfunk¢né rodiny nevytvaraji vhodné prostredie pre

‘ ‘ Polska-Slowacja.indb 138 @

vychovu deti. Deti v dysfunkénych rodindch citovo stradaju a su Casto vystavované
stresovym situaciam, ¢o ma nepriaznivy vplyv na ich d’alsi vyvin a schopnost’ so-
cializovat’ sa do spolocnosti a vrstovnickych skupin. V dysfunkénych rodinach,
ktoré sa dostavaju do odbornej starostlivosti vd’aka svojim problémom byva po-
zorovanych napadne vela negativnych emocnych prejavov, od ironizovania az k
otvorenému a priamemu napadnutiu. V tychto rodinach bola pozorovana nepocho-
pitel'na hluchota k stavu krajnej psychickej nudze niektorého ¢lena. V menej extré-
mnej podobe mé navzajom podobu cynického zl'ahCovania signalov nepohody ale-
bo nespokojnosti. V tychto rodinach sa vyskytuji aj neskryvané prejavy beznadeje
a zafalstva. Takéto alebo lepSie povedané aj takéto rodiny davaju zaklad pre vyc-
hovu problémovych deti. Hovorime aj takéto rodiny, pretoze v d’al$ej Casti chceme
venovat’ pozornost’ konkrétnym problémovym rodinam, ktoré vytvaraju z réznych
dovodov urcité stresové situacie, ktoré¢ musia zvladat’ vsetci ¢lenovia rodiny.
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Asocialna rodina

Socialny pracovnik sa vo svojej praci Casto stretava s rodinami, v ktorych vycho-
vné posobenie na deti je, ¢i uz vedome alebo nevedome, v rozpore s moralnymi
principmi spolocnosti. Vo vztahu k tymto rodindam hovorime, Ze je v nich nezdravé
vychovné prostredie. (7)

Z hladiska socialnej prace je pre nas zaujimava najmé schopnost’ tychto
rodin zabezpecCit’ potreby diet’ata: potrebu vyzivy, bezpecia, rozvoja, lasky, tcty,
vzéjomného reSpektovania sa. Socialny pracovnik sleduje v tychto rodinach cel-
kovl atmosféru, v prvom rade prijatie dietata, jeho postavenie a zabezpecovanie
jeho osobnych potrieb.

Asocialna rodina, rodina v ktorej je spravanie niektorého alebo oboch ro-
di¢ov v rozpore s moralnymi zasadami spolo¢nosti sa vyznacuje predovsetkym
tymito znakmi:

- alkoholizmus a iné zavislosti,

- dobrovol'na nezamestnanost’,

- agresivne spravanie,

- neschopnost’ zabezpecit’ primerané socialno-ekonomické podmienky a iné.

Na urcenie asocialnosti rodiny je potrebnd kombinacia troch z uvedenych
znakov. (7) Z vyssie uveden¢ho vyplyva, ze asocialna rodina nie je problémova len
@ dovnutra, ale Ze jej problémy prerastaji jej ramec a sposobuju narusentt komuni- ®
kaciu s uzs$im i $irSim prostredim. Pri obnove vnutornej rovnovahy a rekonstrukcii

vztahov s jej okolim zohrava vyznamnu tlohu socialny pracovnik.

Klinické rodiny a problémy, s ktorymi sa sti¢asné rodiny stretavajua

Tuto Cast prispevku by sme chceli venovat’ klinickym rodinam, teda rodinam, kto-
ré sa stretli a stretavaju sa s nejakym problémom (chudoba, nezamestnanost’, delik-
vencia, zdravotné postihnutie a pod.). Podstatné viak je, Ze takato rodina nenapliia
parametre dysfunkénej rodiny, ale moze sa fiou stat’ na zaklade ist¢ho oslabenia,
ktoré je v takejto rodine pritomné. Vybrali sme si prave tuto skupinu rodin, pretoze
v tychto rodinach sa vyskytuju Castejsie stresové situacie, nez v neklinickych rod-
inach a preto aj ¢lenovia tychto rodin musia zvladat’ dané stazené podmienky, ¢o
nemusia zvladnut’ bez nejakych zdravotnych alebo socialnych vykyvov.

Rodina s postihnutym dietatom

Je prirodzené, Ze vsetci rodicia chcii mat’ zdravé ak nie priamo ,,perfektné” deti.
Mnoho rodi¢ov ma dokonca vopred utvorenu predstavu o tom, ako ma ich dieta
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vyzerat’ a ¢im sa ma v buducnosti stat’, a to Castokrat este skor, nez sa im diet’a na-
rodi. V stcasnosti viac ako kedykol'vek predtym, sa vysoka inteligencia a prijemny
zovnajSok — popri vzdy cennom zdravi — preferuji ako spolocensky vyznamné
hodnoty. ,,Postihnuté deti, Zial’, mnohokrat tieto kritéria nespiflajﬁ. St touto skuto-
¢nostou Casto stigmatizované a nasledne izolované, pricom stigma a izolacia sa do-
tykaju celej rodiny.” (11) Cim viac sa dieta odliuje od spolo¢ensky uznavanych
noriem, tym vécsia je diskreditacia rodiny nielen z pohl'adu spoloc¢enského okolia,
ale nezriedka aj v o€iach samotnych jej prislusnikov. Postihnutie dietat’a prinasa
rodine fyzicky, ekonomicky, socialny, ale predovsetkym psychicky (emocionalny)
stres.

V nasom prispevku sa budeme zaoberat’ vel’kym problémom deti so zdravot-
nym postihnutim a ich rodin — otazkou nasho segregovaného skolského systému,
v ktorom sa tzv. zdrava populacia vychovava a vzdelava v inych skolach ako deti
s postihnutim, ktorych vychova prebieha v podmienkach nie celkom zodpovedaju-
cim realnej spolocenskej klime. Takato Skolska priprava vytvara, podl'a J. Levickej
(8) niekol’ko moznosti ohrozenia a to:

1. Problém odlucenia dietata od rodiny — ako dosledok koncentracie deti s urci-
tym druhom postihnutia do Specializovanych typov $kol. Na strane jednej sa im
poskytne vskutku erudovana pedagogicka, zdravotna, rehabilitacna a ind potrebna
starostlivost’, no na strane druhej vacsina tychto deti odchadza do tzv. Specialnych
internatnych $kol, to znamenad, ze odchadzaji minimalne na jeden pracovny tyz-

@ den. Odchadzaju, pretoze rodicia tychto deti nemaju zatial’ init moznost’ rieSenia. ®

Tym sa vlastne porusuje jedno zo zakladnych prav dietata - pravo vyrastat vo
vlastnej rodine.

2. Problém iného pristupu k obsahu edukacnej ¢innosti v ramci Specialnych skol.
Zredukovany obsah uciva vytvara predpoklady pre jeho zvladnutie aj detom s han-
dicapom. Na strane druhej, nie je vytvorené pripojenie na riadnu siet’ strednych
$kol, v ramci ktorych by si mohli doplnit’ vzdelanie.*

Rodina s pritomnost’ou syndrému CAN
(syndrému zneuZivaného a zanedbavaného diet’at’a)

Pocetné pripady deti a ich zachyt v pediatricko-klinickej, socialno-pravnej, psycho-
logickej a pedagogickej praxi dokazuje, Ze existuje skupina deti, ktoré st ohrozené
v normalnom zdravom vyvine, su zneuzité, bit¢ a tyrané. Postihuje to deti vo ve-
kovej Skale od novorodeneckého veku az po pubertalny a adolescentny vek. Naj-
mé najmladsia skupina deti od 0 az 3 rokov je najviac ohrozena nedostatocnou
starostlivost'ou, zanedbanim vyzivy a opatery, opustenim, podavanim nevhodnych
a cudzorodych latok (utlmujuce a uspavacie lieky, alkoholické napoje a i.).
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Formami a prejavmi CAN podl’a J. Dunovského (3) st
- telesné tyranie,

- zanedbavanie telesné a psychickeé,

- psychické a emocionalne tyranie,

- sexualne zneuzivanie:

- kontaktné

- nekontaktné

- komer¢né.

Zvlastnymi formami CAN je systémové tyranie deti, ritudlne tyranie a pre
lekarov zvlast vyznamny fenomén — Muenchausenov syndrém by proxy, v za-
stiipeni — ide o vymyslanie si patologickych priznakov rodi¢mi na diet’ati a vynu-
covanie si u lekara vel'mi naro¢né diagnostickeé i lieCebné postupy — napr. nevlastna
matka sa rozhodla, Ze jej diet'a ma diabetes mellitus a zacala ho sama ,,lie¢it™ in-
zulinom.

Rodina a rozvod

Rozvod manzelstva ma svoje aspekty etické, socialne, pravne, emocné, ale tiez
vel'mi dblezité aspekty mentalne hygienické a vseobecne zdravotné. Roznymi au-
tormi je rozvod radeny medzi prejavy tzv. socialnej patoldgie. Sticasne vsak, moze
byt povazovany za urcité zakladné spolocenské sanacné opatrenie, ktoré¢ ma zame-
dzit’ nestiladu a tazkym konfliktom medzi manzelmi, ma ukoncit’ problematické
spoluZzitie a umoznit’ d’alSie zivotné perspektivy. Tieto zdkladné predpoklady, pre
ktoré je rozvod vSeobecne akceptovany, sa vSak nie vzdy naplituju a ocakavané po-
zitivne zmeny sa neobjavia, naopak dochadza k d’alsim frustraciam, stresu a kon-
fliktom i v dobe po rozvode. (2)

Rodina a nezamestnanost’

Rodina postihnuta nezamestnanost'ou niektoré¢ho z ¢lenov straca moznost’ na plne-
nie jednej z dolezitych funkcii — funkcie ekonomicke;.

Rodina sa mo6ze ocitnut’ v situacii, ze nebude mat’ zabezpecené zakladné Zi-
votné podmienky a ocitne sa v stave hmotnej nadze. Dolezitymi nastrojmi rieSenia
hmotnej niidze st davky a prispevky v hmotnej nudzi, ale ,,za potencialne najviac
prinosné opatrenie pre rodiny povazujeme zavedenie poskytovania dotacie na stra-
vu pre dieta v hmotnej nidzi a dotacie na $kolské potreby pre dieta v hmotnej nu-
dzi, motiva¢né prispevky, ako uplne novli formu pomoci rodinam, ktoré mali za
ciel’ odstranit’ najvypuklejSie dopady reforiem v socialnom systéme na socialne
najslabsie vrstvy obyvatel'stva, zvysit’ rovnost’ Sanci pre rodiny s detmi v hmotne;j
nudzi.“ (4)
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Nezamestnanost’ sa netyka len priamo postihnutého jednotlivca, ale celej
skupiny 0sob Zzijucich spolu v jednej domacnosti, ktort mézeme oznacit’ ako rodi-
na. Nezamestnany do nej prinasa svoje postoje, depresivne nalady a negativne po-
city, ako st pocit frustracie, neuzito¢nosti a zbytoc¢nosti, ma otrasené sebavedomie,
ktoré sa podpisuje na celkovej rodinnej atmosfére, vzt'ahoch vo vnutri rodiny, ale aj
mimo rodiny, v spoluziti manzelov a vo vzajomnej komunikacii jej ¢lenov. Napity
financny rozpocet sa prejavuje v horSej vyzive a tym aj v zhorSenom zdravotnom
stave ¢lenov rodiny, v neuspokojovani socidlnych potrieb ¢lenov rodiny — vzdela-
nie, kultara alebo aj v zhor§enom a neuspokojivom byvani. Casto neuspokojova-
nie potrieb Clenov rodiny vyvolava agresivne spavanie, ¢i uz partnerov voci sebe
alebo voci detom, alkoholizmus, ¢i zneuzivanie navykovych latok. (9)

Rodina a pritomnost’ zavislého na alkohole v nej

Patologické dosledky alkoholizmu zasiahnu oblast’ telesnt, psychicku i oblast” so-
cialnu. Nart$aju sa rodinné vztahy, zlyhavaju rodinné funkcie, menia sa ekonomi-
cké podmienky rodiny, slabne komunikacia v rodine i komunikacia s okolim, aby
nevyslo navonok partnerovo ¢i partnerkine pitie, oslabuji sa emocionalne rodinné
vézby. To isté potvrdzujh aj Jiti Heller a Olga Pecinovska (5): ,,Zavislost’ jedného
¢lena rodiny od alkoholu ¢i inej drogy, sa vyrazne dotyka i ostatnych ¢lenov rodiny.
@ Postupne ochorie celd rodina. Spoluzitie s jedincom zavislym od alkoholu prinasa ®
do systému rodiny a jeho funkcii vel'a negativnych javov. Konanie pod vplyvom
alkoholu znemoziuje normalnu, prirodzent komunikéciu intoxikovaného jedinca
s ostatnymi ¢lenmi domacnosti, nedovol'uje mu pruzné a tvorivé rozhodovanie.*

Rodina so zavislym od ilegalnych drog

Epidemiologické udaje a dalSie dostupné tdaje poukazujii na tri vyznamné skuto-
¢nosti:

= vo vSeobecnej populdcii dospievajucich a mladistvych I'udi narasta pocet tych,
ktori za sebou maju aspon jednorazovu skusenost’ s nealkoholovou drogou (pre-
vazne s produktmi konope),

= rastie pocet tzv. ,,problémovych uzivatelov* drog, kde najcastejSie uzivanou
drogou u tejto skupiny je pervitin (metamfetamin) a heroin, najvyraznejSie zastu-
penie tu ma vekova kategoria 15-19 roc¢nych, avsak plynulo rastie podiel deti do
15 rokov,

= mnozstvo nepriamych indikatorov ukazuje na rastci rozsah tzv. ,,tanecnej scé-
ny*, s typickym uzivanim halucinogénnych a stimulacnych drog (LSD, extasy).
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Typické reakcie deti na zavislost’ u rodiov (15). Styri zikladné reakcie deti na
zavislost’ jedného alebo obidvoch rodicov:

» Rodinny hrdina — (najCastejSie najstarsi surodenec) prebera povinnosti za prob-
lémového rodica, co prirodzene presahuje jeho moznosti, najmé ak ma presvedco-
vat’ rodica, aby sa polepsil. V dospelosti moze také diet’a trpiet’ pocitmi menejcen-
nosti, aj ked’ moze byt po vonkajsej stranke celkom tispesné. Byva tiezZ ohrozené
nezdrzanlivym postojom k praci.

= Stratené¢ dieta — byva utiahnuté a uzatvorené do seba, malo a obtiazne komuni-
kuje, uniké do fantazie a vnutorného sveta.

= Klaun — dieta sa snazi vyvolavat’ veselost, a tak odvadzat’ pozornost’ od prob-
lémov, ktoré rodinu ohrozuju. Jeho heslo je, ,,radSej ked’ sa smejeme, nez aby sme
sa hadali alebo bili*.

= Cierna ovca — upozoriiuje na seba hnevanim, delikvenciou a podobne, a tak
odvadza pozornost’ od problémov dospelych.

Zaver

V naSom prispevku sme sa pokusili charakterizovat’ hlavné funkcie rodiny, klini-
cké rodiny a hlavné problémy, ktoré sa vyskytuju v klinickych rodinach. Pre nedo-
statok priestoru sme nemali moznost popisat’ vsetky mozné problémy, s ktorymi sa
@ stcasné rodiny stretavaju a takisto ani mozné sposoby ich rieSenia alebo zmierno- ®
vania.
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Abstract

Authors of the article describe the main roles of family and the types of family: functioning family
and dysfunctional family. More views and perspectives on the issue are presented. Furthermore,
the article deals with clinical families and some of their main problems. Such problems are for
example upbringing a handicapped child, presence of CAN syndrome, influence of divorce on fam-
ily, influence of unemployment on family as well as influence of alcohol and illegal drug addiction
on family.

Abstrakt

Autorky v prispevku charakterizuju hlavné funkcie rodiny, rodiny funkéné a dysfunkéné. Pontikaju
pohl'ady réznych autorov, ktori sa venuju tejto problematike. V d’alSej Casti sa zaoberaju klinickymi
rodinami a niektorymi hlavnymi problémami, s ktorymi sa tieto rodiny stretavaju. Popisuju rodiny
s postihnutym dietatom, rodiny s pritomnost'ou syndromu CAN, vplyv rozvodu na rodinu, vplyv
@ nezamestnanosti na rodinu a vplyv zavislého na alkohole a ilegalnych drogach na rodinu. @
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,,Kriza” rodiny v reflexii Katolickej cirkvi
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Uvod

Je zname, Ze krest’anstvo, a osobitne Katolicka cirkev, ma vel'mi vysoku mienku
o rodine. V cirkevnych dokumentoch, a to aj tych najnovsich, nachadzame rodinu
definovanu a popisovant vel'mi vzneSenymi pojmami ako vynimo¢ny prostriedok
vzéjomného posvicovania manzelov a deti, ,,svitynu zivota“ a sviatost’ dokonalej
lasky Krista a jeho Cirkvi. Znamena to, Ze Cirkev neeviduje alebo umyselne ig-
noruje zavazné a podstatné problémy, ktoré charakterizujii rodinu v sucasnej dobe
a mnohych vedu k tomu, Ze konstatuji hlbokt ,,krizu* rodiny? Ved’ pocty umelych
potratov Statisticky nevyhnutne zasahuju aj krest'anské manzelstva (resp. dvojice),
a najma percento rozvodovosti (na Slovensku priblizne 42%) sa nevyhnutne musi
tykat’ aj manzelstiev, uzatvorenych sviatostne a medzi manzelmi, ktori sa hlasia ku
Katolickej cirkvi (na Slovensku priblizne 71%). Podobne i sociologické priesku-
my, ktoré mapuju spoloc¢ensku akceptaciu inych foriem spolunazivania — od mimo-
manzelskych ,registrovanych partnerstiev* az po homosexualne zvizky — pouka-
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Zuju na postupne sa udomaciujucu mentalitu, ktora by nasvedcovala historickému
sumraku ,,tradicnej* (ergo: krestanskej) rodiny a potrebe jej predefinovania, ak ma
zodpovedat’ su¢asnym trendom.

Zda sa vsak, ze prave tu vidi Katolicka cirkev zasadné vnuitorné protirecenie
tychto mentalnych pochodov a nasledného formovania verejnej mienky. Ak na jed-
nej strane konstatujeme ,,krizu* tradicného pojmu rodiny, znamena to nevyhnutne
jej zanik a potrebu nahradenia novym pojmom rodiny? Ved’ kriza vzdy mdze byt
aj znakom rastu, pokial je spravne ,,pomenovand‘, ¢ize interpretovana a nasledne
zvladnuta. Nie je v sucasnej situdcii ,,krizy* naopak nevyhnutné znovu zadefinovat
(teda nie menit’!) zakladné atributy rodiny, ocistit’ ich od pripadnych nezdravych
nanosov alebo prekonanych stotozniovani s istou kultirnou situdciou a pontiknut’
ich — v konfrontacii s inymi alternativami a reflektujuc ich ovocie, ¢ize doésledky
— v eSte jasnejSom svetle spolocenskej nevyhnutnosti?

Nerozlucite’'nost’ manzelstva vo svetle prirodzeného zikona

Nestabilita manzelstva sa dnes Casto vnima uz ako samozrejmost’. Vplyva na to
jednak mimoriadne vysoka prax rozvodov, jednak dlhorocna legislativa, ktora roz-
vody umoznuje (a postupne stale zjednodusuje prax ich pravnej realizacie) a jed-
nak spolo¢enska mentalita, silno ovplyvitovana médiami, ktora (najma pod vply-
@ vom sexudlnej revolucie a radikalnej sekularizdacie manzelstva) stale viac rozsiruje ®
vnimanie nestability manzelského zvézku ako normu, ba akoby cosi zelatelné
a dobré.! Uz davno sa zabudlo na to, Zze rozvodova legislativa bola v skuto¢nos-
ti rezignaciou spolocnosti voci neschopnosti manzelov udrzat’ svoj zvézok pevny
a naslednej neochote pripustit’ si tito neschopnost’, co pramenilo ¢asto z nezodpo-
vedného pristupu k vol'be ,,zZivotného* partnera, a na druhej strane tuto nezodpo-
vednost este viac prehibilo.

Podobne ako neskor potratova legislativa sa stala tou najhorSou ,,sluzbou
matkam (¢i rodinam) v tazkostiach suvisiacich s tarchavost'ou, aj legalizacia roz-
vodov je tym najhor$im rieSenim pre aktualne problémy manzelského spolunaziva-
nia a prejavom absolutizacie zvrateného ponimania slobody a neochoty spolo¢nosti
(najmé ak hovorime o legislative, prijatej v podmienkach demokratickej spoloc-
nosti)* hl'adat’ tazsie cesty rieSenia problémov.

Takto zakon (ktory je formulaciou prdva) vo svojej vychovnej funkeii nie-
lenze nevychovava manzelov k zodpovednosti za svoje manzelstvo, ale stava sa im
v pravom zmysle slova pokusenim, ked’ze v situdciach nevyhnutnych konfliktov

! HIbsiu pozornost’ by si zasluhovala aj analyza medialnych posolstiev v tejto veci, ked’ napriklad
napadne vel'a ,,romantickych® filmov predklada ako ,,$tastné az druhé manzelstvo.

% To nie je pripad Slovenska, kde tito legislativu bez ohl'adu na nazory ob¢anov vntil totalitny rezim
v roku 1963 (Zakon o rodine ¢. 94/1963 Zb.). Treba vsak kriticky poznamenat, ze aj pripadné referendum v tejto
veci by prijatie legislativy, umoziujicej rozvody, azda len oddialilo, ale pravdepodobne nedokazalo zastavit’
(ako sa to stalo v demokratickych krajinach s vac¢sinou krestanského obyvatel'stva, o ktorych je re¢ v texte).
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a tazkosti v manzelskom spolunazivani ,,otvara dvere” rozvodu, prinajmensom
ako jednej redlnej alternativy riesenia situacie.

Toto je dovod, pre ktory Katolicka cirkev tak razantne odmieta tuto ,,peda-
gogiku* a zasadne trva na nerozluc¢nosti manzelstva. Je vSak dolezité zdoraznit,
ze — hoci z hladiska pravneho — vyZadovat’ ju mdze len od svojich ¢lenov, ktori
uzatvorili manzelsky zvdzok cirkevnopravnym spdsobom, to neznamenad, ze sa
poziadavka nerozlucitelnosti manzelstva vztahuje /en na sviatostné manzelstvo.
Nerozlucitel'nost’ je vlastnostou vnutornej povahy manzelského zvizku (lasky ako
jeho podstaty i sexualneho Zivota ako jej vonkajSieho prejavu) a sviatost’ len (,,)
pozdvihuje tento zvdzok do nadprirodzenej roviny a milostou Bozou uschopiiuje
manzelov prezivat’ ho ako taky. V skutocnosti vSak ,,doverné spolocenstvo man-
zelského Zivota a lasky, ktoré ustanovil Stvoritel’ a vystrojil vlastnymi zakonmi,
vznikd manzelskou zmluvou ¢ize neodvolateI'nym osobnym suhlasom.

Takym sposobom, l'udskym tkonom, ktorym sa novomanzelia obapolne da-
vaju a prijimaju, vznika z Bozieho ustanovenia trvaly zvézok, a to aj pred spoloc-
nostou. Tento posvitny zviazok nezavisi od l'udskej svojvole, a to v zaujme manze-
lov a potomstva i spolocnosti. (...) To vSetko je zvrchovane doleZité pre zachovanie
Pudského rodu, pre osobné blaho a vecny osud kazdého ¢lena rodiny, ako aj pre
dostojnost’, stalost’, pokoj a St’astie samej rodiny i celej l'udskej spolo¢nosti.*?

V tejto koncilovej reflexii st naznacené aj zakladné osobné a socidlne dovo-
dy a désledky vnimania manzelského zvézku ako nerozluciteI'ného. Z hl'adiska so-
@ cialnej prdace je potrebné zdoraznit’ najma urcity psychologicky rozmer nerozluci- ®
tel'nosti manzelstva, ktory priam ,,niti* manzelov ani v krizovych situaciach svojho
vztahu nepripustit’, aby im problémy takpovediac ,,prerastli cez hlavu®, k ¢omu im
je vel'mi uzito¢nou motivaciou prave vedomie poziadavky vytrvat’ v tomto vzt'ahu

az do smrti, ku ktorej sa zaviazali pri manzelskom sl'ube.

Naopak, akceptovanie rozvodu — €o i len teoretické — vyrazne zniZuje tto
motivaciu riesit’ problémy nevyhnutne vnutri manzelského vztahu. A dosledky sta-
bilného vzt'ahu pre integralny a harmonicky rozvoj deti, a tym i celej spolocnosti,
su tak evidentné, Ze je az zarazajice ako malo sa ber do uvahy v prospech usilia
zvratit’ sucasny stupajuci trend rozvodovosti.

Tieto konstatovania, samozrejme, neznamenaju, ze by si Cirkev nebola ve-
doma tazkosti, s ktorymi zapasia stiCasné manzelstva a rodiny, ako i postupného
prijimania tejto mentality a jej dosledkov. Ako uz bolo naznacené v prvej kapitole,
v stru¢nom priereze historického vyvoja katolickej socialnej nauky, Cirkev vni-
ma tito problematiku v SirSom ramci osvietenského a nasledného relativistického
odmietania Boha ako objektivneho zakladu individualnej i spolo¢enskej moralky,
¢o sa v osobitne vyhrotenej podobe prejavuje prave v suvislosti s rodinou: ,,Posta-
venie, v akom sa dnes rodina nachadza, ma kladné i zaporné stranky. Prvé su zna-
menim posobenia Kristovej spasy vo svete; druhé su dokazom, ze ¢lovek odmie-

2GS 48.
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ta Boziu lasku.** Prave onen relativizmus a ista pycha racionalistického ¢loveka
a vydobytkov jeho rozumu priviedli ¢loveka (isteze nie nevyhnutne, ale pod vply-
vom roznych filozofickych trendov a historickych okolnosti) k radikalnemu sub-
jektivizmu, k presvedceniu, ze clovek Boha nepotrebuje a je otazka, ¢i nejaky Boh
vobec existuje. To sa vak, prave v manzelstve a rodine s osobitnou vypuklostou,
prejavilo istym ,,osamotenim® ¢loveka zoci-voci vlastnej i partnerovej hriesnej se-
beckosti, ktort zvladnut a vyriesit’' bez Boha je skuto¢ne vel'mi tazké. Preto Cirkev
hovori o odmietani Bozej lasky ako pri¢ine a dokaze negativnych javov v sucasne;j
rodine.

Co je viak este horsie, postmoderny ¢lovek nie je ochotny pripustit’ si tito
skutocnost’ a radSej rezignuje na akékol'vek pravidla v postulovani absolutnej hod-
noty svojej slobody, aj to vnimanej len jednostranne — ako ,,odtrhnutie z retaze®,
a nie aj s jej neodmyslitelnou druhou strankou, ktorou je zodpovednost’ a moz-
nost’ vlastnym rozhodnutim konat’ dobro: ,,Koreiiom tychto zapornych javov je ne-
zriedka skazené chapanie a uplatiovanie slobody, ktora sa berie nie ako schopnost’
uskutocnovat’ pravdu Bozieho planu o manzelstve a rodine, ale ako nezavisla sila
osobne sa uplatiiovat’, ¢asto aj na ukor inych, len pre vlastny, sebecky blahobyt.*

Tato ,,odstrediva“ sila egoizmu je pravou pri¢inou nestability manzelstiev,
poziadavky na legalizaciu rozvodov i ich masového rozsirenia vSade tam, kde sa do
krizy dostava presvedceny nabozensky zivot jednotlivcov i spolo¢nosti.®

Ak teda Katolicka cirkev — ako dnes v podstate jedina vyznamnejsia spolo-

@ censka sila — trva na poziadavke nerozlucitelnosti manzelstva, jej pravy dévod je ®

prave v Usili prekonat’ tato absolutnu nadvladu egoizmu v spolo¢nosti a prispiet’
k akceptovaniu vyssich (objektivnych) hodnot ako je len hedonisticky a utilitaris-
ticky postoj k zivotu, a najmé k medzil'udskym vzt'ahom. Pokii$a sa pri tom pou-
kazovat’ najmé na vyssie naznacené objektivne dobro deti ako evidentni a mnoho-
krat preukazanu hodnotu, ktora poukazuje na spoloc¢ensku zhubnost’ rozvodov a na
potrebu prijat’ mentalitu nerozlucitelnosti (ako poziadavky, vyplyvajicej z l'udske;j
prirodzenosti) a postupne ju opat’ zacat’ pokladat’ za spolocensky prospesnu hod-
notu.

K tomu sa vyzaduje nielen dokladne prehodnotit’ a skvalitnit’ pripravu na
manzelstvo, ale i sprevadzanie manzelov zo strany Cirkvi (kiiazov a sktsenych
manzelskych parov) v priebehu aspon prvych 10 rokov manzelského zivota.’

*FCe6.

S Tamtiez.

©V spolo¢nosti sa tato kriza prejavuje najma spochybiiovanim nabozenskych hodnét ako ,,spolocensky
uzitoénych®...

7 Porov. napr. Benedikt X VI, Dialdg s kitazmi diecézy Belluno-Feltre a Treviso (24. jula 2007). Dostup-
ny na: http://www.zenit.org/article-11529?1=italian.
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Upadok manZelstiev

Je celkom logickym dosledkom nestability manzelstiev, Ze manzelstvo prestava
byt spolo¢ensky ziaducou hodnotou. Pritom jednym z nevyslovenych dévodov
prijatia rozvodovej legislativy bolo aj to, aby sa uvolnila Gidajna priam ,,absolu-
tisticka™ krestanska poziadavka nerozluditelnosti manzelstva, a tym ul'ah¢ilo aj
rozhodovanie o manzelstve, aj moznost’ ukoncit’ jeden manzelsky vztah (v pripa-
de nespokojnosti partnerov s jeho fungovanim) a uzavriet’ iny. V rozpore s tymto
predpokladom vsak toto ,,ul'ahcenie® priviedlo so sebou prudkt devalvaciu hodnoty
manzelstva ako takého. ,,Otvorili sa dvere® pre unik z manzelstva v pripade takmer
akychkol'vek problémov, nezhdd ¢i rozporov. Malokto si v§ak pripusti akékol'vek
zlyhanie vo vzt'ahu, atak sa postupne rozsirila téza, Ze to rodina ako institucia
sa dostala do krizy, ,tradicna“ rodina sa totiz nedokazala dostato¢ne prisposobit’
poziadavkam sucasnej doby, a tak treba pripadne uvazovat’ o jej postupnom nah-
radeni inymi formami spolunazivania.

Cirkev si je dobre vedoma, ze mnohé rodiny, a to aj krestanské, v sticas-
nosti neplnia svoje zakladné funkcie a podlichajii rdznym pokuseniam egoizmu,
hedonizmu, a vobec individualizmu, ktoré sposobuji disgregaciu rodiny zvnutra
a cestou Sirsich socialnych vézieb §iria tak(ito mentalitu ako prejav stucasnej kultu-
ry (Cize hodnotového systému) na d’alsie a d’alSie rodiny. Ale odmieta z toho vinit’

@ rodinu ako taku. Prave naopak, o to viac si tato situacia ziada ochranu rodiny pred ®
tymito zhubnymi tendenciami. Jan Pavol II. hovori v tejto suvislosti o rodine ako
o prvej a zakladnej Strukture, ktora sluzi ,,Ludskej ekologii*. Tato terminoldgia chee
zdoraznit’ skutoCnost’, ze rodina je prirodzend ustanovizen, ,,v lone ktorej dostava
¢lovek prvé a urCujuce poznatky o pravde a dobre, uci sa, o je milovat’ a byt mi-
lovany a ¢o konkrétne znamena byt osobou.

Tu sa mysli na rodinu zaloZenii na manzelstve, kde vzajomné darovanie sa
muza a zeny tvori zivotné prostredie, v ktorom sa dieta mdze narodit’ a rozvijat’
svoje schopnosti, kde sa nau¢i uvedomovat’ si svoju dostojnost’ a pripravit’ sa na
zvladnutie svojho jedineéného a neopakovatel'ného osudu.*® Ako takato prirodzena
ustanovizen (zavazného spolo¢enského vyznamu) si rodina zasluhuje, ba vyzaduje
osobitnu ,,ekologick ochranu, jednak vo vychove ¢loveka a jednak v zakonodar-
stve, zvlast’ s ohl'adom na jej aktualne ohrozenia. ,,Kriza rodiny* teda nie je dovo-
dom na jej postupné odvrhnutie, ale na zintenzivnenie jej ochrany.’

8CA4 39.

? Analogicky, ako po ni¢ivej vichrici vo Vysokych Tatrach v roku 2003 a poziari v roku 2004 toto tize-
mie nestratilo Statut Narodného parku, ale o to viac si vyzaduje zintenzivnenie svojej ochrany, o ¢o je nasledkom
tychto prirodnych pohrom krehkejsie.
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Rodina vs. registrované partnerstva

Ak sa teda uvazuje v sucasnosti legalizovat’ aj iné formy spolunazivania medzi
muzom a zenou (pripadne i medzi osobami toho istého pohlavia) a v ramci legisla-
tivy ho do istej miery zrovnopravnit’ s rodinou, treba predovsetkym zdoraznit, ze
to ipso facto znizuje ochranu rodiny. Ustava Slovenskej republiky, v duchu Vie-
obecnej deklaracie l'udskych prav, priznava rodine isté privilégium iuris,' takZe nie
je mozné tvrdit, Ze pokusy o legalizaciu inych foriem spolunazivania nemaja nic
spolo¢né s rodinou, len ,,upravuju‘ redlny stav v spolo¢nosti.!!

Cirkev na nebezpecenstvo tychto tendencii upozornila a na zasadni ochranu
rodiny predloZzila Chartu prdv rodiny uz v roku 1983.!2 Postupom Casu sa vSak
tendencie, pozadujuce legalizaciu inych foriem spolunazivania stupiiuji, zaroven
ako sa znizuje ochota mladych l'udi zaviazat’ sa v manzelstve (hoci aj s moznos-
tou rozvodu...). Dovody tychto tendencii mozno hl'adat’ v samej podstate sucasne;j
civilizacie, charakterizovanej hedonizmom a extrémnym subjektivizmom, ktoré
odmietaju akékol'vek vyssie hodnoty a cely spolocensky zivot sa usiluji regulovat’
len na baze konsenzu ad hoc va¢sinového nazoru.

Cirkev si je vel'mi dobre vedoma skuto¢nosti, ze podlahnutie tejto tendencii
znamena zaciatok rozpadu civilizacie ako takej, ked’Ze rodina je v kazdom pripade
zakladnou bunkou spolocnosti a ak tato bunka bude oslabena, narusena, ¢i dokonca

@ negovana, tato skuto¢nost’ sa nevyhnutne prejavi v celom socialnom tkanive, teda ®
vo vsetkych socidlnych vézbach, ktoré su zakladom existencie akéhokol'vek typu
spologenstva. Stat, ktory nechrani rodinu, vystavuje realnemu riziku svoju vlastna
reprodukciu. Ziadna ina forma spolunaZivania totiz nezabezpe¢i nahradu toho, o
sa strati demotivaciou na zakladanie rodin a ich rozpadom.

Je zrejmé, Ze oslabovanie rodin sa negativne prejavuje v kultare Zivota, totiz
v ochote prijat’ na seba zavizky rodi¢ovstva. Upozornuje na to Jan Pavol II. v en-
cyklike venovanej ochrane zivota, ked’ pripomina, Ze rodina je povolana ohlasovat’
»evanjelium zivota“ predovsetkym vychovou deti k otvorenosti voéi zivotu. ,,Slo-
vom i prikladom, kazdodennymi kontaktmi a rozhodnutiami, konkrétnymi prejav-
mi a znakmi rodi¢ia ucia svoje deti autentickej slobode, ktora sa uskuto¢nuje ne-
zi$tnym sebadarovanim a rozvija v nich uctu k druhym, zmysel pre spravodlivost,
postoj srdecného prijimania druhych, dialégu, obetavej sluzby a solidarity, ako aj

10 Manzelstvo, rodi¢ovstvo a rodina s pod ochranou zakona“, (Ustava SR (1992), ¢l. 41); porov.:
,,Rodina je prirodzenou a zékladnou jednotkou spolo¢nosti a mé narok na ochranu spolo¢nosti a §tatu.* (OSN,
Vseobecna deklaracia l'udskych prav (1948), ¢lanok 16, ods. 3).

' Podobne absurdné by bolo tvrdit’, Ze vzhladom na skuto¢nost,, Ze sa stale Castejsie vykradaju banky,
bolo by potrebné tento skutok legalizovat'... Zial', presne v duchu tejto pseudo-logiky boli svojho ¢asu legalizo-
vané umelé potraty, ako sme to konstatovali uz vyssie.

12 Charta prav rodiny (22. oktdbra 1983), publikovana ako priloha Apostolskej exhortacie Jana Pavla
11, Familiaris consortio, Trnava, SSV, 1993.
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vSetkym ostatnym hodnotam, ktoré pomahaju prijimat’ zivot ako dar.“!* Ttto ulohu
nie je schopna naplnit’ do dosledkov Ziadna ina forma spolunazivania, pretoze jej
chyba prinajmensom nevyhnutna stabilita, aby vychovné pdsobenie rodicov voci
detom bolo autentickym svedectvom hodnoty zvizku lasky a z neho vyplyvajucej
hodnoty l'udského Zivota. Z tohto dovodu Cirkev bude do poslednej chvile bra-
nit’ institat rodiny pred kazdou devalvéaciou a zrovnopravnenim s inymi formami
zvézku, neddstojnymi pre vznesené tlohy rodiny, ktoré jej zveril Boh-Stvoritel’ od
pociatku.
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Abstract

Author reflects on the problematic of the “crisis” of the family. This term on the one hand respects

@ the contemporary situation of the families which find themselves under a great pressure of the @
hedonistic and individualistic culture, and at the same time often support the very same culture
underneath their relations. On he other hand, however, seems like this term could reflect also some
tendency to stabilize this situation of crisis and justify by this the demand of recede of any privi-
leged vision of the family in both social and juridic context. The Church in this situation stays at
the head of the defenders of the family, not because of being unconscious of the caducity of many
families at the present time, bet especially because of the fact that the families are fragile and need
the support from the outside — from the social climate and also from the legislative will to protect
the family and not to degrade it on the same level with any other form of convivence.

Abstrakt

Autor sa zamysl'a nad problematikou , krizy* rodiny. Tento pojem na jednej strane reflektuje su¢asna
situdciu rodin, ktoré sa nachadzaju sa pod vel'kym tlakom hedonistickej a individualistickej kultury,
a zaroven nezriedka prave tto kultiru Zivia vo vnutri svojich vzt'ahov. Na druhej strane vsak, zda
sa, akoby vyjadroval aj akusi tendenciu stabilizovat’ tato situaciu krizy a zdévodnit’ fiou poziadavku
usttpit’ od privilegovaného vnimania rodiny v spoloc¢enskych ¢i pravnych suvislostiach. Cirkev
v tejto situdcii stoji na ¢ele obrancov rodiny, nie preto, ze by si neuvedomovala slabost” mnohych
sucasnych rodin, ale prave preto, ze stiCasné rodiny st slabé a potrebuju oporu i zvonka — zo spolo-
Censkej klimy i z legislativnej vole chranit’ rodinu, a nie zdegradovat’ ju na tiroven akejkol'vek inej
formy spolunazivania.

BEV92.
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The influence of educational style in family
on the development of children’s prosociability

Stowa kluczowe: styl wychowawczy, rodzina, prosocjalnos¢, dziecko
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Introduction

Nowadays we speak a lot about problems of globalization that threaten us, espe-
cially in our physical existance. No less substantial are the ethical and educational
problems that threaten us in our spiritual existance. There exist various cultures and
thus also various conceptions about proper life. It is natural that everyone tries to
enforce his/her belief. But increases also the number of voices that emphasize the
generaly acceptable principles. The idea that looking for things that unite us is more
important that emphasizing things that separate us.

Such a basic value and starting point seems to be education that supports
altruism and human behaviour of people, and helps to build harmonic relationships
in family, at work, among social groups, among nations. To oppose the wide-spread
ideal that is represented by successful egoist, it sets the ideal of happiness, con-
dition of which is to care not only about oneself, but aslo about others.
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To it serves the aim, methods, contentual scope and educational style that
are chosen so that to support the development of prosocial behaviour. The aim of
such an education is not only to contract certain external behaviour, but to lead chil-
dren to behave prosocially because of their internal need. Such a prosocial person,
according to Olivar (1992):

= Testifies sympathy with people in troubles, is glad to endow somebody, or
to share with others,

= Takes the trouble to help other people,

* Understands the sorrows of others,

= s symphatetic with oter people and their gladness or sorrows.

Prosocial is therefore a person who behaves toward other people as towars
potential friends, so that respects the so called “golden rule of morality”: “don’t do
to others what you don’t want them to do to you”.

The golden rule, as the basic moral rule indicates all-human solidarity, moral
equality and at the same time asks for a kind of moral demand on human and his
personality. Morality asks us to be available to inspiration by ideals, goodness. If we
want to make moral decisions we can't revenge, i.e. pay for negative actions with
the same actions. It’s the only way to make your life better, more human. It needs
goodness, kindness, the ability to help, but also to forgive, or to aim at remedy.

In new millenium we notice the strenghtening old tendencies that are not
valid just for one country, but for the whole planet. Those most significant of them
can be sum up as follows:

= From closed personality to candidness, sincerity and communicativeness,

= From acquisition, filling up, to expansion, cooperation, and productivity,

* From producing to enjoying, relations, emotions,

= From compulsion to productivity, to free production,

=  From external motivation to internal motivation,

= From authoritarianism to democracy,

* From rigidity to movement and change, from stability, dogmatism and sche-
matism to dynamics, flexibility and variability,

* From hard targert-orientation, functionality to game, adventure, excitement
and seeking,

= From dictate to dialogue,

* From subject-objective interpersonal relations to subject-subjective relations,

= From competition to cooperation, from socialization to personalization,

= From external regulation of personality to internal regulation by personality...
(Zelina, 2004).

From the above-mentioned results that spiritual and cultural development
of an individual person can happen only in sympathetic cooperation with others.
For all that, different experts emphasize that humanistic education is the strongest
preventive coefficient against human and social failure.
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Educational style in family surroundings

For many years, the researchers from all around the world have been trying to find
the answer to a question which factors determine the development of character.
Therefore, well-thoughtout educational projects were created. Project CD (Cha-
racter Development) and project CDP (Child Development Program). These two
project dealt with the question, what kinds of things a human has to fulfill in order
to become prosocial.

The CDP project is followed by prof. R.R.Olivar from The Independent Uni-
versity in Barcelona, who in the early eighties developed a project of education to
prosociability. He started from the results of many researches, that the determining
factor of positive development of character is prosociability (from latin word “so-
cius” — companion, friend). Staub (1979) chracterizes prosocial behaviour as a beha-
viour that is helpful to other people. For an individual to behave prosocialy is neces-
sary to understand the needs, desires, and aims of others and to act with the view of
fulfilling them. It follows that if a child assumes prosocial attitudes and behaviour,
it is very likely for that child to grow up into respectable person.

For research, two questions arose:

1. Which coefficients of adult’s behaviour (parents, educators) underline and sup-
port development of prosocial behaviour of children?

@ 2. Which factors concerning other attitudes and behaviour of children underline ®
their prosocial behaviour?

Statistical evaluation of data enabled to create a theoretical model that in-
cludes 15 factors. 10 of them concerns children (variables that influence child’s
behaviour) and the other 5 concerns behaviour of parents, educators — their attitude
towards children.

Factors of theoretical model of Education to prosociability according to
R.R.Olivar:

- gives anser to a question which predispositions and attributes should be evolved
in child on the behalf of the development of prosociability:

1. Dignity of human being, self-respect,

2. Attitudes and predispositions of interpersonal relations,

3. Positive evaluation of other people’s behaviour,

4. Creativity and initiative,

5. Communication. Expressing of one’s feelings.

6. Interpersonal and social empathy.

7. Asertivity. Solving of the aggressiveness and competition. Conflicts with
others.

8. Real and displayed prosocial models.

9. Prosocial behaviour (help, donation, sharing, cooperation, friendship, respon-
sibility and sorrow for others),
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10. Social and complex prosociability (solidarity, social problems, social criti-
cism, civil disobedience, violence),
- gives the answer to a question how should parents and educators behave if they
want to influence the development of prosocial behaviour of children:

11. Acceptation of a pupil as he comes, expression of sympathy,

12. Attribution of prosociability,

13. Inuctive discipline,

14. Incentives to prosociability,

15. Supporting prosociability.

Educational style that we define as shifting of invariatnt ways of educators
influence on educant; is the result that is determined more by personality than by
situation.

Invariantness means that educator behaves in certain way, relatively steady,
towards children, independently of children, situation, tasks that should be fulfil-
led. There's a large amount of styles (for example, directive style vs. non-directive
style, style focused on people or on tasks, etc.). In the theory of style-directing is
stated that more directive approach has positive sides in that in shorter time better
achievements are gained, but it has also negatives, that the quality of approach and
the attitude of children towards what are they doing descends. Higher emotiona-
lism (empathy, acceptance of children, etc.) connected with nondirectiveness (big-
ger rate of freedom in choice, organisation, evaluation of activity, etc.) and severity
(individually differentiated that helps develop personality into the zone of nearest
development) ensures impletion of educational goals and at the same time fulfills
the requirements of humanistic education.

In this report we will in detail focus on the area of educational style in family
empirical discovery of which proves its qualities. Educational style includes speci-
fic requirements observing of which helps us with the education to prosociability
and with development of creativity, and creates in family, but not only in family
—also in a wider social space, positive, human atmosphere:

1. Create an educational community. This tenet is based on principles of coopera-
tion of all the family members. It means that children help to create a community
that is capable of effective cooperation, helping each other, and making responsible
decisions. At the same time, each member of this community has enough space
within it for his/her autonomy.

2. Accept a child as it is and act towards it friendly. To accept a child as it is is the
basic assumption to start to really work with it, help it to develop its personality and
thus help it to discover its own value. It means, dont underline your relation towar-
ds a child considering fulfilment of certain requirements. It is the basic condition of
a quality educational atmosphere.
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3. Accredit children with positive features, especially prosociability. Not everyone
can be clever, but everyone can be good. In people, there is a tendency to accept
the opinion others have about them, especially of those who are they regard as
authorities. In our psychic, there is a tendency to consistence, what is an effort to
harmonize our behaviour with our estimation of ourselves. It results in a fact that
we should accredit children with those features that we want to evolve in them.
This tenet is an important educational tool, especially when educating neglected
and problematic children.

4. Define clear and redeemable rules of game. The point of this tenet is to teach
a child to willingly accept the rules given by a society, but also those self-given. It
is a basic assumption of meaningful and responsible life. Practically it means that
in family community children internally assume the basic rules of interpersonal
relations.

5. On negative phenomena respond by peaceful pointing out their consequences
(induction). The point of this tenet is not to judge a child but to explain the conse-
quences of negative behaviour and thus shape child’s attention on harm caused to
other child. In such case, intervention of a parent support the empathy and proso-
ciability. This strategy of reacting on negative phenomena at middle intensity of
strenghtening, combined with acceptation and appreciation of a child, is educatio-
nally favourable. However, it’s demanding on parent’s patience.

6. Incentives is a proven instrument of education. Under incentives we understand
clear shaping of children, how they should behave, what they should do. Ideal,
when efficiency is concerned is the exhortation of middle intensity, supported by
suitable reasoning. Quality result assumes clear and understandable exhortation to
positive behaviour.

7. Be careful when using rewards and punishments. Rewards and punishments be-
long to common educational instruments, and therefore it is important to realize
their impact. They handle with central aspects of personality such as self-image,
and self-evaluation. They activate complex psychical processes and therefore their
effectiveness can be sometimes contradictory. The use of punishment of whatever
kind can according to Fontana (1997) disturb the child’s relation towards teacher.
Reward admittedly work as an instrument of strenghtening of positive behaviour.
But if it becomes too frequent and is wrongly defined, it looses its value. Practically
it means that reward should follow only after requested behaviour and its form and
intensity should be appropriate according to child’s age and rewarded behaviour.

8. Engage school intoeducational process. The basis of effective educational action
is cooperation of centobaric surroundings in which children grow up. In our under-
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standing it is family and school. It requires reciprocal informedness, communica-
tion and harmonization of objective values. Cooperation between teacher (educator)
and parents may have positive effect not only on children, but even on personable
growth of teacher, parents, and predominantly on mutual relations in family.

9. Be a happines carrier. Happines and joy belong to natural human reaction to
perception and enjoying surrounding world. Parent himself, according to his tenet,
creates joyful atmosphere by his/her approach and unconstrained humor. He/she
udrestands that joy relates to positive adaptation of human, what is an ideal educa-
tional starting point.

Conclusion

Acceptance of these tenets on cognitive level is relatively easy. Humanisticaly
oriented person agrees with them. To respect them in real relation towards a child
is however more difficult. It requires certain change of attitudes and behaviour of
parents.
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Streszczenie

W niniejszym artykule zajgto sig sfera stylu wychowawczego w rodzinie, ktérego do§wiadczenia
potwierdzaja jego jakos$¢. Styl wychowawczy obejmuje specyficzne wymagania, ktorych spetnie-
nie pomoze przy wychowaniu do prosocjalnosci i rozwoju tworczo$ci w rodzinie, a takze w szer-
szej przestrzeni spotecznej.
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Abstract

In this article we focused on the area of educational style in the family, which empirical find to
confirm their quality. Educational style includes specific requirements, observance of which help us
with education to prosocial and development of creativity in the family, but also in the wider social
area too.
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Rodina s dietatom s mentalnym postihnutim
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Rodina je prvym vychovnym Cinitel'om formujicim osobnost’ jednotlivca s postih-
nutim. K jej zdkladnym vychovnym tloham patri starostlivost’ tak o telesny, ako aj
dusevny vyvin a poskytnutie zékladnej vychovnej starostlivosti.

Narodenie dietata s mentadlnym postihnutim byva povazované za jednu
z psychicky najbolestnejSich udalosti, ktora moze Cloveka v Zivote stretnat’. Vo
svojom dietati uz pred jeho narodenim vécsina l'udi vidi pokracovatel'a seba samé-
ho, dedica svojich dobrych vlastnosti a schopnosti. Do deti vkladdme svoje nade-
je, ocakavame od nich splnenie svojich tizob a priani a naplnenie celého zmyslu
zivota. Poznanie rodicov, Ze nieco nie je v poriadku, znamena pre nich obvykle
velky Sok. Radost’ a nadej vystrieda uzkost, strach, obavy, pocit hanby a nezriedka
1 pocit viny za to, ze ich diet’a nie je také ako ostatné. Vacsina l'udi sa domnieva,
Ze maju ,,pravo* na zdravé dieta a v narodeni postihnutého dietat’a vidia obrov-
sku ,,nespravodlivost™. Pravo na zdravé diet’a, bohuzial’, nikto uzakonit’ nemdze,
priroda byva mocnejsia ako l'udska spravodlivost. Rodi¢ia dospelych mentdlne
postihnutych ,,deti* , ktori sa zmierili s osudom a prijali tazkt ulohu vychovavat
mentalne postihnuté diet’a, nebyvaji nest’astni. Vo svojom diet’ati Casto nachadzaju
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tu najoddanejsiu l'udsku bytost’, ktora ich nikdy neopusti, nezradi, ale ani zamerne
a umyselne nezarmuti.

Zabezpecenie kvalitného Zivota tak pre diet’a ako aj rodicov je vel'mi naroc-
na uloha vyzadujica angazovanost’ a mnohostranny profesionalny pristup. Sluz-
by zamerané nielen na diet’a s postihnutim ale aj na ostatnych ¢lenov rodiny by
mali poskytovat’ komplexni medicinsku, psychologickt, socialnu a Specialnope-
dagogicku starostlivost’. Profesionali poskytujtici starostlivost’ sa vsak doptstaju
v kontakte s rodinou diet’at’a s postihnutim chyb. Medzi najcastejSie sa vyskytujuce
patri odklad a zdrZiavanie pri stanoveni diagndzy diet’at’a, o drzi rodi¢ov v klam-
nej nadeji. Rodi¢om sa neposkytuje dostatok priestoru na to, aby sa mohli pytat’
a vyjadrit’ svoje obavy, strach, uzkost’. Odbornici ¢asto naliehaji na rodicov, aby sa
prispdsobili Specifickym poziadavkam, vela im nariad’uji a prikazuju. Pomoc by
nemali vyhl'adavat’ u susedov, pribuznych a §irSej rodiny, ale prave u odbornikov.
(Prevendarova 1998)

Rodina nepredpoklada pred narodenim dietata, Ze prave jej sa moze takéto
diet’a narodit’, z ¢Coho potom vyplyvaji problémy tak vo vzdjomnych vztahoch,
ako aj s nedostato¢nou pripravenost'ou rodiny postarat’ sa o takéto diet’a. (Jakabcic
1995). Po prijati informacie, Ze diet’a je postihnuté prechadzaji rodicia dusevnou
krizou trvajucou rozne dlhu dobu. Jej prvou fazou je faza Soku, kedy rodi¢ia nechcu
uverit’, ze prave ich diet’a je postihnuté. Svoju situaciu chapu ako beznadejnu, bez-
vychodiskovu. Rodicia hl'adaju sympatie a podporu u svojho najblizsieho okolia.

@ V reaktivnej faze prevlada bolest’, sklamanie, zial’, obviilovanie partnera @
(Bajo 1994). Vina sa hl'ada nielen u partnerov, ale aj ich rodi¢ov a pribuznych, co
casto vedie k naruseniu rodinnych vztahov. Rodicia ¢asto hl'adajii vinu aj na strane
zdravotnickych zariadeni a pracovnikov a spolocnosti vobec. Potrebuju o svojom
probléme hovorit’, ¢akaju fakty o svojom diet’ati. Ve'mi dolezita je trpezlivost,
ohl'aduplnost, solidarita a vzajomna pomoc.

Tretia faza adaptacna sa vyznacuje realistickym hodnotenim, kedy sa ro-
di¢ia zacinaju pytat’, co by mali urobit’, potrebuju spolahlivi a presnt informaciu
o liecebnom a vychovnom pristupe a o budicnosti. Rodi¢ia potrebuju o svojom
diet’ati vediet’ vSetko, nemali by sa bat’ pytat’ na vSetky okolnosti a uspokojovat’ sa
s povrchnym hodnotenim, ze s ich dietat'om nie je nieco v poriadku.

Vo faze reorientacie rodi¢ia hl'adajii pomoc, planujii buducnost’, prichadza
prekonanie prvotnej duSevnej krizy. Rodicia sa dokazu zmierit’ s aktualnym sta-
vom vtedy, ak vidia rieSenie, vychodisko. (Bajo 1994) Situacia rodiny po narodeni
diet’at’a s postihnutim je narocna a tazka. Po ocakavani zdravého potomka pricha-
dza sklamanie, beznadej, vzajomné obvinovanie sa.

Rodicia sa ¢asto rozhoduju, ¢i si maju dieta odniest’ domov, alebo umiestnit’
do niektorého kojeneckého ustavu. Je to tazké rozhodnutie, kde najdolezitejsiu
tilohu zohrava stiboj citu s rozumom. Dal3imi rozhodujiicimi faktormi je zdravotny
stav ¢lenov rodiny, socidlne problémy, situacia v rodine, vzajomné vztahy.
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Ak sa rodi¢ia rozhodnti zobrat’ si dieta domov, délezité je vytvorenie takého
domova, kde sa moze harmonicky rozvijat. Vel'mi dolezitym predpokladom pre
jeho vytvorenie je vzt'ah medzi manzelmi.

Rodina s postihnutym dietatom sa musi vyrovnat’ s nepredvidanymi reak-
ciami okolia. Casto straca priatel'ov, ktori od rodiny odidu nie preto Ze rodina nie je
dobr4, ale preto, lebo nevedia zaujat’ svoj postoj k narodenému dietat'u s postihnu-
tim. Rodicia su Casto precitliveli a asto aj nevinnil poznamku alebo otazku chapu
ako prejav bezcitnosti. (Svarcova 2000)

Prichod dietat’a s postihnutim do rodiny znamena aj prebudovanie hodnot
a zmenu planov do buducnosti. Na to, aby dieta nepredstavovalo permanentnt
zataz, sklamanie, zivotny nezdar, potrebuju rodic¢ia povzbudenie, usmernenie, po-
moc a ¢as. Optimalna situacie je pre dieta zabezpecena vtedy, ak dominuje laska,
zdrava naklonnost’ k dietat'u, trpezlivost’ a vzajomné porozumenie. Vtedy dokazu
rodicia klast’ na diet’a primerané poziadavky, menit’ svoje zauzivané postupy a byt’
pristupni radam a pokynom odbornikov.

Rodicia dieta ¢asto rozmaznavaju, I'utuju, usiluji sa jeho nedostatky kom-
penzovat’ maznanim a citovymi prejavmi. Maju predstavu, Ze je ich povinnostou
obetovat’ sa pre diet’a, Ze ich dietat'u nik nerozumie tak, ako oni. Dietatu vsetko
dovolia, vsetko ospravedlnuji, ¢oho vysledkom je dieta egocentrické, egoisticke,
naladové, zavislé od rodiCov.

Ak prevlada uzkostliva vychova, rodi¢ia st v neustalom strachu a obavach,
® aby sa dietat'u ni¢ nestalo. Diet’a obmedzuj, vSetko robia za neho. Rodicia si pred- ®
stavuju, Ze dieta vplyvom svojho postihnutia trpi. Tazko chapu, Ze dieta Zije svoj
vlastny zivot s radost’ami a starostami zodpovedajucimi jeho dusevnému vyvoju.
Diet’a l'utuji a snazia sa mu jeho utrpenie nejako nahradit’. Ddosledkom je pasivita
diet’at’a a postupna strata zaujmu o ¢innosti. Protest a vzbura proti takejto vychove

sa prejavuje ako negativizmus a agresivita.

Extrémne prisna a naro¢na vychova byva casta v rodinach intelektualov. Pri-
1i§ vysokymi poziadavkami chcll dieta priviest’ na uroven normy. Vynakladaji
vel'a energie a finanénych prostriedkov len preto, aby sa s ich dietatom nieco robi-
lo, predbiehaju lekarske vysetrenia a odporti¢ania, ¢im si diet'a osvojuje nespravne
navyky. Z neprimeranej zat'aze vychadza neuspesne, ¢im straca sebadoveru, moze
sa stat’ agresivne, neuroticke, vzdorovité.

Pasivitou, nesamostatnost’ou, rezignaciou a vzdorom sa prejavuje diet’a, ked’
mu rodi¢ia neprimerane pomahaju, vyzaduju pren Ulavy a ohl'ady. Pri takejto pro-
tekénej vychove rodicia nedostatky a tazkosti dietat’a zastieraji a zvelicuju. (Bajo
1994) Dieta s mentalnou retardaciou prinasa rodine citovu, pracovnu, ekonomick
a organiza¢nu zat'az, ¢cim ¢asto dochadza k strate opory jedného manzelského part-
nera v druhom, rodina sa vntitorne rozpada.

Je dolezité, aby bola starostlivost’ o diet’a s mentalnym postihnutim v rodine
od zaciatku rozdelen4, aby nezostala len na matke, pripadne babke. Nie je vhodné
a ani dobré, ak sa k rozdeleniu starostlivosti o diet’a pristiipi az po vycerpani matky.
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Velky vyznam sa kladie na zapojenie otca do vychovy. Niektori otcovia sa musia
po narodeni dietata s postihnutim uéit’ vztahu k nemu. Zruc¢nejsi otcovia dokazu
casto vytvorit pre svoje dieta praktické pomocky, hracky a pracovné nastroje, kto-
ré boli individualne prispdsobené schopnostiam a moznostiam diet’at’a.

Matka sa sama tazko vyrovnava s tym, Ze ma dieta s postihnutim, preto
je potrebna zvysena starostlivost’ ta k zo strany okolia, ako aj lekarov. Nezhody
v rodine st nevyhodou tak pre matku, ako aj dieta. (Cernay 1995)

Lahostajnost’ a chlad rodi¢ov voc¢i dietatu prinaSa so sebou naru$enie
vztahu rodi¢ — dieta. Najmenej vhodnym pristupom k dietatu je odmietanie.
Rodicia sa nedokazu vyrovnat' s novou situdciou a maji tendenciu umiestnit’
dieta do domova socidlnych sluzieb. V rodinach, kde je dieta odmietané jednym
z rodiov — zvyCajne otcom nebyva situacia perspektivna a ¢asto vedie k rozpadu
rodiny. (Svarcova 2000)

Manzelia by si mali byt vzajomnou oporou, pretoze kazdy z rodi¢ov ma
zodpovednost’ tak voci dietat'u s postihnutim, ako aj k partnerovi , alebo d’alsim
detom. Ak maju rodi¢ia zrozumitel'né a pravdivé informacie vcas, mozu volit
adekvatnejsi vychovny pristup prospesny celej rodine. Pristup odbornikov by mal
byt uprimny, taktny, podnecujuci k spolupraci. Rodina potrebuje pomoc najma
pri vyrovnavani sa s faktom postihnutia. (Prevendarova 1998)

Rodicia sa snazia o dieta s postihnutim starat’, av§ak ak nastanu problémy
a tazkosti ktoré nevedia riesit, rezignuju. Matka ochabuje v intenzivnej staros-
tlivosti o diet’a, ktoré sa Casto dostava do opatery starych rodicov, alebo inych
l'udi. Dieta sa potom prejavuje ako neisté, labilné, frustrované. (Bajo 1994) Pre
d’alsi vyvoj diet’ata je dolezité, aby sa rodi¢ia o mozno najrychlejSie vyrovnali
s novou, nepredvidanou situdciou a zaujali k nemu pozitivny postoj. Najoptimal-
nejsi postoj sa neda priamo definovat’. Kazdé diet’a a aj rodina st iné. (Svarcova
2000)

Rodi¢om a najmaé diet'at'u prospieva, ak sa na postihnutie pozeraju realisti-
cky. Zbytocne potom netrpia neistotou ktora s imerne zvySuje nadejou rodicov
na rychly a zazra¢ny pokrok dietat’a. Pre rodicov je vzdy lepsie s hor§im pocitat’
a lepsim sa dat’ prekvapit’, ako naopak. Dieta s postihnutim by nemalo zostat’ je-
dinac¢ikom. Tak lekari, ako aj psychologovia odporucaju, ak je to mozné zo zdra-
votnych dévodov, skoro po narodeni diet'at’a s postihnutim druhé dieta Co situaciu
znacne upokoji. Ak sa postihnuté dieta narodi po zdravom diet’ati hrozi nebez-
pecenstvo vytvorenia najmé citového vztahu zo strany matky, pricom zdravé diet'a
je vuzadi. Postihnuté deti byvaju zranitel'nejsie, sebeckejsie a citlivejsie preto je
dolezité, aby si rodicia starostlivost’ o deti podelili, pricom lasku a starostlivost’
musia rozdel'ovat’ rovnako medzi zdravé, aj postihnuté diet’a. Pri spravnej vycho-
ve sa ¢asom zo zdravého diet’at’a stane ochranca diet’ata s postihnutim. Pre dobré
surodenecké vzt'ahy je Ziaduce, aby rodi¢ia zostali aj voci dietat'u s postihnutim
kriticki a neobdivovali ho za vsetko.
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V rodinach s det'mi s postihnutim sa vyskytuji castejSie negativne prejavy
v surodeneckych vztahoch. Zdravé dieta prechovava voci postihnutému pocit kriv-
dy, zlosti, ziarlivosti. Zdravy stirodenec musi doma viac pomahat’, jeho problémom
a tazkostiam nevenuju rodicia tak pozornost’, ako sirodencovi s postihnutim. Zo
vsetkych surodencov mladsi zdravi surodenci znasaju pritomnost’ postihnutého
sturodenca najhorsie. (Prevendarova 1998)

Vychova dietata s mentdlnym postihnutim ma smerovat” predovsetkym
k pracovnej a socialnej integracii. Rodina zohrava vyznamnu ulohu aj v predskol-
skom a skolskom veku diet’at’a. Diet’a potrebuje pocit ochrany, bezpecia a vychovnu
starostlivost’ pri vzdelavani, pretoZze vedomosti, zru¢nosti a navyky sa vytvaraji
tazko, pomaly, diet’a je malo samostatné, vyzadujiice pomoc aj v takych situaciach,
ktoré zdravé deti zvladnu bez pomoci inych. Ziaduca je najma trpezlivost’.

V obdobi skolského veku prebera Cast’ starostlivosti o dieta skola, co zna-
mena doleziti zmenu najmé pre matku, ktora sa moze vratit' do prace a budovat’
socialne kontakty, ktoré z dovodu starostlivosti o diet’a v predskolskom veku stag-
novali. V dospelom veku sa mladez s I'ah$im postihnutim zapéja do pracovného
procesu, v rodine vSak aj nad’alej nachadzaju zadzemie a ochranu. Starostlivost’
o tazko postihnutych o ktorych sa rodina nemoze pravidelne starat’ preberaju sta-
rostlivost’ domovy socidlnych sluzieb. (Svarcova 2000)
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Abstract

The born of child with mental disability is consider asa one of the most agonizing situation, which
can meet a human. To assure qualitative life for child and parrents is very difficult. Services, which
are oriented on the child with mental disability and other cells of familyshould accomodate the
complex medical, psychological, social and special pedagogic care. The acces of child with mental
disability means also building accounts and change the future plans. I tis important to divided the
care of child with mental disability in family. Husband and wife should be an abutment for them-
selves, because everyone of parrents is responsible for child, partner and other children.The child
with mental disability should not be the only child in family. Doctors and psychologics advise as
soon as possible after born of child with mental disability to have another child. It ussualy allay the
situation.For good realtionships between sibs in family is improtant to remain in the face of child
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with mental disability critical and not to idolize him. In the families with child with mental disabil-
ity exist often negative manifest in sibs relationships. The education of child with mental disability
should aim to job and social integration.

Abstrakt

Narodenie dietata s mentalnym postihnutim byva povazované za jednu z psychicky najbolest-
nejsich udalosti, ktora méze Cloveka v zivote stretnut’. Zabezpecenie kvalitného Zivota tak pre
diet’a ako aj rodi¢ov je vel'mi naroc¢na uloha. Sluzby zamerané nielen na dieta s postihnutim ale aj
na ostatnych ¢lenov rodiny by mali poskytovat’ komplexni medicinsku, psychologicku, socialnu
a §pecialnopedagogicku starostlivost’. Prichod diet’at’a s postihnutim do rodiny znamena aj prebudo-
vanie hodnot a zmenu planov do budutcnosti. Je délezité, aby bola starostlivost’ o diet'a s mentalnym
postihnutim v rodine od zaciatku rozdelena. Manzelia by si mali byt’ vzajomnou oporou, pretoze
kazdy z rodi¢ov ma zodpovednost tak voci dietat'u s postihnutim, ako aj k partnerovi , alebo d’al-
$im detom. Diet’a s postihnutim by nemalo zostat’ jedinac¢ikom. Tak lekari, ako aj psychologovia
odporucaju, ak je to mozné zo zdravotnych dovodov, skoro po narodeni dietat’a s postihnutim druhé
diet’a, ¢o situaciu znac¢ne upokoji. Pre dobré strodenecké vztahy je ziaduce, aby rodicia zostali aj
voci dietat'u s postihnutim kriticki a neobdivovali ho za vsetko. V rodinach s detmi s postihnu-
tim sa vyskytuju Castejsie negativne prejavy v surodeneckych vztahoch. Zo vsetkych surodencov
mladsi zdravi surodenci znasaju pritomnost’ postihnutého surodenca najhorsie. Vychova dietat’a
s mentalnym postihnutim ma smerovat’ predovsetkym k pracovnej a socialnej integracii.
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Rodina s nevylieCitel'ne chorym ¢lenom
z pohl'adu socialneho pracovnika
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Uvod

Smrt’ je prirodzenym vyvrcholenim zivota a ¢loveka moze zastihnut' v kazdej faze
jeho zivota. Cela nasa civilizacia Zije v podvedomom strachu zo smrti. V minulosti
bolo prirodzené zomierat’ doma, v kruhu rodiny, medzi svojimi blizkymi, a nie za
bielou plachtou v netitulnom nemocni¢nom prostredi. Za poslednych sto rokov sa
smrt’ ,,inStitucionalizovala” a l'udia si zvykli, Ze ich blizki zomieraji mimo domo-
va. Stratili tak priamy kontakt so smrt'ou, ktory moze byt jednou z pricin ich stra-
chu z umierania.

Jednou z moznosti skvalitnenia zivota nevyliecitelne chorého je paliativna
starostlivost’, ktora sa venuje chorému hned’, od stanovenia diagnézy nevylieci-
tel'ného ochorenia, az po starostlivost’ o pozostalych po smrti chorého. Ked’ze
sa zameriava na uspokojovanie ich biologickych, psychologickych, socialnych
a spiritualnych potrieb, je nutné, aby sa procesu skvalithovania poslednych chvil’
zivota venoval multidisciplinarny tim, zlozeny z odbornikov z réznych oblasti,
nevynimajuc rodinu nevyliecitelne chorého. Zomieranie je kone¢nou fazou zivot-
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né¢ho cyklu. Poskytovanie kvalitnej a humannej starostlivosti na konci zivota, ked’
uz lie¢ebné prostriedky nezmenia priebeh a ani nezabrania smrti a ktoré si chory
nezela, je podstatnou sucast'ou paliativnej starostlivosti. Zomieranie aj v modernom
svete je Casto zbytocne bolestive, nedostojné a obmedzujuce autonomiu chorého.
Vicsina chorych si zeld pozormu starostlivost’, ktora vedie k ulave priznakov
a zabezpeci maximalne mozny komfort (7).

Aprave paliativna starostlivost, uplatiiujuca holisticky pristup, pomaha
nevylieitelne chorému 1ijeho rodine €o najkvalitnejSie prezit’ posledné chvile
svojho Zivota. ,,Paliativna starostlivost’ predstavuje osobitny druh zdravotnej sta-
rostlivosti, ktora sa poskytuje vo forme ambulantnej zdravotnej starostlivosti alebo
ustavnej zdravotnej starostlivosti osobe s chronickou, nevyliecitelnou a zaroven
pokrocilou a aktivne progredujucou chorobou s ¢asovo obmedzenym prezivanim.
Paliativna starostlivost’ smeruje k zlepSeniu moznej kvality Zivota osoby az do smr-
ti, k zmierneniu jej utrpenia a bolesti, k stabilizacii jej zdravotného stavu. Paliativna
starostlivost’ zahfna aj podporu a pomoc osobe a jej rodine, pri rieSeni suvisiacich
psychickych, socialnych a duchovnych problémov. Pod rodinou sa rozumeja vset-
ky osoby, ktoré st pre danti osobu vyznamné® (5).

Respitna starostlivost’ je sticast'ou paliativnej starostlivosti, pod ktorou sa ro-
zumie stimulujica zmena prostredia umoziujuca vzajomnu podporu a spolupracu
0s0b zainteresovanych do starostlivosti o nevyliecitene chorého a zomierajiceho
vratane rodiny s cielom eliminovat’ dosledky psychosocialnej zataze vyplyvajicej

® z vykonavania paliativnej starostlivosti (5). ®

Tento pojem pochadza z anglického slova respite, ¢o znamena uvolnit’, ul’a-
heit. Je to starostlivost’ o tych I'udi, ktori sa staraji o nevyliecitel'ne chorého. Za-
lozena je na predpoklade, Ze psychicky vyrovnany ¢lovek dokaze pomdct’ rodine
zomierajuceho, viest ju k dusevnej hygiene, ked’ze je vystavena extrémnej psychi-
ckej zatazi. V urcitej chvili sa moze stat,, ze rodina je uz dost’ vycerpana kazdo-
dennym naro¢nym oSetrovanim alebo psychickym tlakom a starost’ami o chorého.
Tu méze pomdct’ tzv. respitné 16zko, kedy si v priebehu niekol’kych dni, alebo
tyzdiov, pocas pobytu chorého na tomto 16zku, moze rodina oddychnut’ a nacerpat’
nové sily (4).

Starostlivost’ o pozostalych (bereavement) je siicast'ou paliativnej starostli-
vosti a znamena psychosocialnu podporu o rodinu pacienta pred jeho smrt’'ou, pocas
zomierania a po jeho smrti. V prvej faze sa jedna o pripravu na bliziacu sa smrt’.
Druha faza je zameranad na pomoc pri Soku a strese sposobenymi smrt'ou. Tretia
faza po smrti vypliia priepast, ktora sa vytvorila prazdnom, osamelost'ou, pocitmi
sklamania, zranitel'nosti a neschopnosti. Ciel'om tejto starostlivosti je predchadzat’
psychickym ochoreniam, ktoré vznikaju z nespracovanych zazitkov a straty blizke-
ho ¢&loveka. Specialnu pozornost’ si vyzaduji deti, ktoré sa so smutenim a stratou
vyrovnavaju osobitnym sposobom (5).
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Formy paliativnej starostlivosti

Paliativna starostlivost’ sa poskytuje ambulantne a institucionalne v $tatnych a nes-
tatnych zdravotnickych zariadeniach, ktoré vznikaju v pdsobnosti Ministerstva
zdravotnictva SR. Rozoznavame ambulantni paliativnu starostlivost’ v podobe do-
macej starostlivosti, ¢ize navstevnu sluzbu vykonavanu tzv. mobilnym hospicom,
d’alej ambulantnii formu paliativnej starostlivosti, ktord vykonavaji ambulancie
paliativnej starostlivosti, ambulancie pre liecbu bolesti, agentiry domacej osetro-
vatel'skej starostlivosti a stacionare paliativne] starostlivosti. Institucionalna for-
ma paliativnej starostlivosti, sa vykonava na oddeleniach paliativnej starostlivosti
a v hospicoch.

Aby mohol byt nevylieCitelne chory ¢len rodiny doma, je pre neho vhod-
nou formou pomoci mobilny hospic, ktory patri medzi ambulantnu paliativnu sta-
rostlivost’ v podobe domacej starostlivosti. Tato navstevna sluzba v rodinach vy-
konavana mobilnym hospicom je idedlnou formou starostlivosti o nevyliecitelne
chorych a zomierajucich za podmienok, Ze jeho zdravotny stav je stabilizovany,
symptémy ochorenia st pod kontrolou, ma vytvorené rodinné zazemie a doma-
ca starostlivost’ je dostupna. Ak z dovodov medicinskych alebo socialnych nie je
mozné zabezpecit starostlivost’ v domacom prostredi, je mozné pacienta prijat’ do
ustavnej starostlivosti.

Multidisciplinarny tim

Uspesna paliativna lietba si vyzaduje venovat’ pozornost’ vietkym aspektom pa-
cientovho utrpenia. Optimalna lie¢ba vyzaduje spolupracu lekarov, sestier a d’alSich
pracovnikov, teda multidisciplinarny pristup. Zakladnou jednotkou pre poskytova-
nie paliativnej starostlivosti je multidisciplinarny tim. Tvori ho rada odbornikov
roznych profesii, ktori sa vzajomne stretavaju a diskutuju o tom, ako ¢o najucin-
nejSie individudlne riesit’ problémy chorého. Cela lieCba musi byt’ s pacientovym
suhlasom a v zhode s jeho Zelaniami (10).

Podl'a Koncepcie paliativnej starostlivosti (5) Glohy paliativnej starostlivosti
zabezpecuju: lekari, lekari so Specializaciou v zakladnom $pecializaénom odbore
(algeziolog, onkolodg, internista), zdravotné sestry, sestry so Specializaciou, asisten-
ti vyzivy, zdravotnicky asistenti, maséri, sanitari, ini zdravotnicky pracovnici, ini
odborni pracovnici v zdravotnictve (socidlny pracovnik, vykonavatel’ spiritualnej
starostlivosti...).

Netreba pripominat’, Ze pacient je plnopravnym ¢lenom timu, ale sucasne
i jeho stredom, ciel'om nasho zaujmu. Doélezité je, aby vSetci t'ahali za jeden povraz,
vsetci musia sledovat’ dobro pacienta. Treba urobit’ v§etko, ¢o moze zlepsit’ kvalitu
jeho zivota. Nikdy nepredstierame, Ze sme vSemohuci, dosledne sa vyhybame aké-

‘ ‘ Polska-Slowacja.indb 169 @ 2008-04-17 13:12:49 ‘ ‘



___IEEEN ® H = HEEN

‘ ‘ Polska-Slowacja.indb 170 @ 2008-04-17 13:12:49 ‘ ‘

170 LENKA STEFAKOVA

mukol'vek alibistickému konaniu (8). Pri kazdodennej konfrontacii so smrtou sa
stiera rozdiel medzi profesiami, ¢o vSak vobec nie je prekazkou odbornosti. Kom-
petencie zostavaji presne vymedzené a nijako tym nie s dotknuté. N1ti nas to byt’
viac 'ud’'mi, stmel'uje to tim, ¢o znova prispieva k celkovej pohode. Kazdy v time
je rovnako délezity, nikto nepocit'uje nejakil nadradenost’ alebo podradenost’ (8).

Potreby pribuznych nevylie¢ite’ne chorého

Zivot ¢loveka je spojeny s neustalym napliianim roznych potrieb. Z nich niektoré
st nevyhnutné pre l'udsku existenciu, kym iné robia zivot bohatsim, prijemnej$im,
vytvaraju pocit fyzickej a psychickej pohody.

Ludské potreby su ur¢ené spolocenskymi podmienkami zivota. Hoci vyvoj
potrieb kazdého ¢loveka zavisi od podmienok jeho Zivota, je urcovany spolo-
censkymi vztahmi a miestom, ktoré ¢lovek v sustave tychto vztahov zaujima (3).

Existuje hierarchia potrieb, kde nizsie potreby (fyziologické potreby a po-
treba bezpecia) zaist'uju fyziologické prezitie jedinca, vyssie potreby (lasky a ucty)
zaist'uju dusevnu pohodu a rozvoj osobnosti. Potreba sebaaktualizacie predstavuje
prechod od tGrovne vyssich potrieb k B-tirovni. Na tejto B-tirovni Maslow umiest-
nil metahodnoty (nazyvané tiez metapotreby), ktoré st spité s najvyssimi vrcholmi
I'udského potencialu. Sebaaktualizacia je nikdy nekonéiaci sa proces. Cim vyssie
sa jedinec dostane, tym ,,hlbSicho St’astia, pokoja a bohatstva vo vnitornom zivote*
moze dosiahnut’ (2).

Prostrednictvom pochopenia potrieb inych 'udi mézu ostatni ¢lenovia rodi-
ny lepsie chapat’ spravanie svojho nevylie¢itel'ne chorého &lena. Clovek i na konci
zivota je zivou bytostou, a ma rovnako ako ostatni I'udia svoje potreby, ktoré si
potrebuje uspokojit’.

Z praktického hl'adiska by sme mohli potreby chorého rozdelit' na Styri okru-
hy: biologické, psychologické, socialne a duchovné. Takto si I'ahSie uvedomime,
¢o vSetko moze a nemodze urobit’ pre chorého lekar, co mézeme naopak urobit’ my
a napokon aj to, co moze pre seba, nieckedy aj s naSou podporou urobit’ pacient. Na
neho by sme nemali zabudat’, pretoze i on si moze svojim vlastnym pri¢inenim,
predovsetkym postojom svoj tidel ul'ah¢it’ alebo st’azit’.

Priorita pacientovych potrieb sa v priebehu choroby meni. Ak na zaciatku
boli prvoradé potreby biologické, v zaverecnej faze sa do popredia dostavaju potre-
by duchovné (8).

Zdravotnicki pracovnici casto prehliadnu problémy rodiny pacienta. A pribu-
zni pacienta maju obavy hovorit’ o svojich problémoch, potrebach, zvycajne zo
strachu oslovit’ uponahl'aného pacienta. Na druhej strane lekari a aj sestry sa vyhy-
baju rozhovoru — zda sa im Casto, ze uz nie je ¢o povedat. Samotny lekar moze by
frustrovany z toho, Ze mu zomiera d’al$i pacient.
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Aj ked’ nie je ziadna nova medicinska informacia, ktora by bolo potreb-
né pribuznym oznamit,, je pre rodinu pacienta obyc€ajne cenna moznost’ spytat’ sa
niektoré otazky, ziskat’ aktualne informacie, rady o tom, ¢o by este mohli urobit’.
Pre pribuzného je tiez délezité mat’ moznost’ povedat’ aj o svojich pocitoch a prob-
lémoch.

Fyzické problémy — NajcastejSie symptomy u pribuznych zomierajuceho
pacienta s unavnost a vycerpanost’. Urcita Cast’ blizkych, ktori sa starali o zo-
mierajuceho (priblizne jedna pitina) bude trpiet’ ochorenim stvisiacim s prezitym
stresom. Rizikovi st hlavne star$i 'udia, ktori sa starali o svojho Zivotného partne-
ra. Na zaklade uvedenych skutocnosti je potrebné venovat’ pozornost’ i pribuznym
umierajuceho pacienta (1).

Psychologické problémy — Casty je strach a depresia. Ich zhorSovanie byva
aj dosledkom neinformovanosti pribuznych o stave pacienta a jeho prognéze. Ca-
stymi pri¢inami strachu pribuznych st obavy z pacientovych symptomov (kardial-
ne zlyhavanie, ,,smrtelny chrapot”, poruchy vedomia), obavy z priebehu zomiera-
nia doma, obavy z lickov a ich pouzitia (morfin) a podobne. Komunikacia je vo
vseobecnosti kI'u€om otvarajucim zamok na dverach k uspechu v paliativnej medi-
cine. Rozhovor s lekarom, psycholégom alebo erudovanou sestrou moze znamenat’
vyrazni pomoc.

Socialne problémy — Starostlivost’ o zomierajiiceho ovplyviiuje nielen tych,
ktori sa na nej bezprostredne podiel’ajii, ale aj celu Struktiru a integritu rodiny.
® Sta¢i spomenut’ pocity izolacie, sklamania az hnevu ak nie je k dispozicii ani len ®
prestavka na kratke opustenie chorého, neporozumenie medzi jednotlivymi ¢lenmi
rodiny a narusenie manzelskych vzt'ahov, znizenie zdrobkovej schopnosti a z toho

vyplyvajuce problémy. Radu tu mdze poskytnut’ aj socialny pracovnik.

Iné problémy — Existuji rizikové skupiny, u ktorych je potrebné sledovanie
a odborna konzultacia po smrti pribuzného. Ide o osoby so znizenou sebaddverou,
s predchadzajucimi psychiatrickymi ochoreniami, s chybajicou podporou a porozu-
menim okolia, s nadmernou zavislostou na stratenom ¢lovekovi. Toto sledovanie by
vo vSeobecnosti mali zabezpecit’ pracovnici, ktori sa starali aj o zomierajuceho (1).

Vyrovnavanie sa so smrt’ou blizkej osoby

Starostlivost’ o zomierajuceho Cloveka aludi prezivajucich smutok je velmi
narocna, a kazdy z multidisciplinarneho timu, teda aj socialni pracovnici musia byt
na tuto pracu dobre pripraveni, ako po vedomostnej stranke, tak i po osobnostne;.
Musia najprv zvladnut’ svoju vlastntl reakciu na stratu, smrt’ i zomieranie, ked’ze ich
postoje a pristupy priamo ovplyviluji schopnost’ poskytovat’ dobru starostlivost’.

V minulosti neboli zriedkavost'ou pokusy opisat’ priebeh procesu umierania,
¢ize najst’ jednotlivé spdsoby spravania, ktorymi prechadzaju takmer vsetci umie-
rajuci. Rozdelenie na fazy, ktorymi prechadzaju, nam pomaha lepSie porozumiet
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umierajucim, ich spravaniu, a ked’ pozname formy tohto spravania, mézeme tak
predist’ chybnej interpretacii, z ktorej by sme si vyvodili chybné zavery.

Checeli by sme vsak zdoraznit’, Ze fazy, ktorymi prechadzaji umierajuci, nie
st u kazdého rovnaké. Su tu len na hrubt orientaciu. Tieto fazy sa mézu rézne
striedat’, nemusia ist’ v rovnakom poradi, niektoré mozu tplne chybat’ a mézu trvat’
rozne dlho. Taktiez uz ukoncené fazy sa mozu objavit’ znovu.

Schopnost’ prijat’ stratu a vyrovnat’ sa s fiou je individudlna a zavisi od typu
osobnosti. Ani u 'udi, ktorych postihla rovnaka strata, nemozno ocakavat’ sprava-
nie zodpovedajuce rovnakému modelu ¢i schéme prezivania smutku, hoci jeden
druhého podporujt.

Smutok je prirodzena subjektivna emocionalna odpoved’ na stratu, aje
nevyhnutny pre dobré dusevné i fyzické zdravie. Umoziuje jedincovi postupne sa
vyrovnat’ so stratou a akceptovat’ ju ako sucast’ reality. Smutok je socialny proces,
najlepsie sa znasa za spoluticasti inych. Smutok je zavazny iz toho pohladu, ze
moze negativne pdsobit’ na zdravie.

Aj ked sa prezivanie smitku moze prejavit’ na celkovom zdravi, za po-
zitivum tohto zazitku mozno povazovat’ jeho vplyv na nazory i postoje jedinca.
V obdobi smutenia moze totiz ziskat' novy pohlad na seba, moze pochopit, ¢o
s skutocné hodnoty, méze sa stat’ citlivej$im a uprimnej$im. Samozrejme toto sa
nevztahuje na umierajuceho ¢loveka, ani na pozostalych, pre ktorych umierajaci
zije. Umierajuci ¢lovek by mal mat’ taktiez prilezitost” dozriet’ emocionalne i duc-

® hovne v Case, ktory mu este ostava (6). ®

Viaceri autori rozliSuju Stadia, resp. fazy smutku. Martocchio rozlisuje pat
prejavov smutku a tvrdi, Ze neexistuje ani jednoducha a spravna cesta, ani spravny
casovy harmonogram, podla ktorych by mohol jedinec postupovat’ pri prezivani
smutku.

Pat’ prejavov smutku podl'a Martocchia:

1. Sok a neddvera. Pocit otupenosti a strnulosti je bezprostrednou beZnou reakciou
na smrt’ milovanej osoby. Smutiaceho sa moze zmocnit’ depresia, hnev, pocit viny,
Iutost’ i zial'. Odmietanie reality moze pretrvavat,, aj ked stratu rozumom akcep-
toval.

2. Tazba a protest. Hnev, ktory smutiaci pocituje, moze byt nasmerovany proti
tomu, kto zomrel, proti Bohu, 'ud'om, ktorych podobna strata nepostihla, ale aj
proti zdravotnickym pracovnikom. Smutiacim sa mdze zhorsit’ ich dusevny stav,
a tiez mozu prestat’ sa zdoverovat’ so svojimi pocitmi a myslienkami ostatnym.

3. Trapenie sa, dezorganizacia a zufalstvo. Po tom ako ¢lovek prijme realitu smrti,
podlahne zvycajne depresii. Depresivny stav sprevadza zvycajne placlivost, stra-
ta motivacie a zaujmu o buducnost’, neschopnost’ rozhodovat’ sa, neistota a pocit
nezmyselnosti vietkého, o sa okolo deje. Cinnosti, ktorym sa smitiaci venoval
s poteSenim spolu so zomrelym, uplne stracaji svoju pritazlivost.
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4. Identifikacia v zarmutku. Smutiaci si moze osvojit’ spravanie, nazory, postoje,
sposoby i ambicie zomrelého.

5. Reorganizacia a ndhrada. Opdtovné nadobudanie stability a pocitu istoty a si-
ly moze trvat’ rozli¢ne dlho (menej nez rok, i niekol’ko rokov). Aj ked” smutiaci
preziva pocit pohody a zvécsa je schopny normalne fungovat’, smutok len tak I'ah-
ko nevymizne. Mnohi l'udia pocit'uji bolest’ zo straty cely Zivot (6).

Normalna reakcia smutku moze byt skratend alebo predvidana. Skrateny
smutok trva kratky Cas, aj ked’ ho ¢lovek preziva intenzivne. Predvidany smutok
preziva clovek este pred smutnou udalost'ou, napr. manzelka smuti uz predtym, ako
jej chory manzel zomrie.

Nezdravy smutok, tzv. patologicky alebo dysfunkény smutok, mdze byt
nevyrieSeny alebo potlaceny. NevyrieSeny smutok je obsaznejsi z hl'adiska svojej
dizky i zavaznosti. M4 rovnaké priznaky ako normélny smutok, no smitiaci ma
tazkosti s ich prejavenim. Stratu moze popierat’, alebo moéze smutit” dlhsie, ako
sa predpoklada. Pri potlacenom smutku clovek potlaca mnohé normalne prejavy
smutku a namiesto nich preziva iné zazitky vratane somatickych prejavov (6).

Socidlna starostlivost’ 0 umierajiceho

Socialny pracovnik sa zaobera psychickymi a socidlnymi potrebami pacienta pre-
dovsetkym so zameranim na redlne moznosti ich uspokojenia.

Socialne fungovanie klienta v tomto pripade zhorSuje choroba a povaha
choroby, ktor4 je kauzélne nelie¢itelna a obmedzuje dizku Zivota chorého. Zasa-
huje do spoloc¢enského statusu a roly chorého, vyrad'uje ho z radu aktivit, vztahov
a vykonov uznavanych spolo¢nostou, napriklad zo zamestnania. Chory sa dostava
do situacie prosebnika, ziada o pomoc, je zavisly, ¢asto v podriadene;j roly, a to bez
ohl'adu na to, aké postavenie mal vo svojom okoli v dobe pred chorobou. Socialna
izolacia od bezného Zivota je tak Castym dosledkom vsetkych tychto zmien (10).

Socialna starostlivost’ o rodinu

Co sa tyka starostlivosti o rodinu, rodina je ta, ktora tu méa nezastupitel'nt a vel'mi
dolezitt ulohu, ktora to nema ani zd’aleka jednoduché. Naraz sa nachadza v dvoch
rolach:
= je klientom multidisciplinarneho timu, pretoZe tak ako pacient aj ona trpi a precha-
dza jednotlivymi fdzami zmierovania sa so smrtou svojho blizkeho, nickedy dokonca
trpi i viac,
= je dolezitym a nezastupiteInym ¢lenom multidisciplinarneho timu.

Na zvladnutie tychto roli je potrebné poskytnut’ okrem kvalitnej starostlivo-
sti hlavne dostatok sukromia. Dobre vedena rodina méoze byt’ obrovskym prinosom
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pre zomierajiceho, ale naopak nedostato¢ne alebo vobec nepoucena rodina moze
napachat’ vel'a hrubych chyb. Hodne zalezi i na podmienkach, ktoré maju vytvo-
rené. Vel'mi dolezitym v tychto extrémnych Zivotnych situaciach je dostatok stkro-
mia. Jednol6zkové izby s moznostou ubytovania ¢lena rodiny nemozno povazovat’
za nadstandard, ale prave naopak, za opravneny Standard (9).

Préaca s rodinou moze byt tazsia a niekedy i casovo naro¢nejSia ako praca
s pacientom. Je potrebné si o najskor zmapovat’ situaciu rodiny, ujasnit’ si, o aky
typ rodiny sa jedna, ¢i je funkcna, starostliva, milujuca, ¢i je mozné s fiou pocitat’
alebo nie. Je nutnost'ou pochopit’ a plne respektovat’ zvlastnosti a zvyklosti danej
rodiny vyvierajice z ich kultirnych, ndbozenskych a etickych odlisnosti.

Rodina, rovnako ako zomierajlci, prechddza fizami zmierovania sa so
smrt'ou. Niektoré z faz sa mézu opakovat’, k niektorym sa rodina nemusi vobec
dostat’. V pripadoch, ked’ je sdm zomierajuci zmiereny s vlastnou smrt'ou, je vo
faze zmierenia, a rodina je eSte vo faze popierania a negacie, moze tento stav kom-
plikovat’ odchod zomierajiiceho. Je potrebné zacat’ pracovat’ s rodinou skor, ako
dojde k tomuto javu.

Ak socialny pracovnik zisti, Ze je rodina pacienta vycerpana, pripadne nez-
vlada situdciu, moze im odporucit’, pripadne sprostredkovat’ opatrovatel'sku alebo
osetrovatel'sku sluzbu, alebo respitni1 starostlivost’.

® Socidlna starostlivost’ o pozostalych ®

Strata blizkeho c¢loveka je vel'mi stresujuca situacia. Niet pochyb o tom, Ze nad-
merny a dlhotrvajuci stres zapriciiiuje mnohé ochorenia. Preto je dolezité sa vcas
a systematicky venovat pribuznym i blizkym osobam pacienta, ¢im sa vplyv tohto
stresoru vyznamne obmedzi.

Po smrti dochadza k zmenam roli, funkcii a priorit v rdmci rodiny. Treba si
uvedomit’, Ze v tejto tazkej situdcii ¢lovek nie je schopny vaznych rozhodnuti ani
schopny menit’ svoj zivot. Zvlastnost'ou hospicovej starostlivosti je, Ze pokracuje
podl'a potreby i po smrti chorého. Pracovnik, ktory uzatvara dokumentaciu, musi
rozhodntt, ¢i je treba s rodinou d’alej pracovat’ alebo nie. Aby bolo toho rozhodnu-
tie objektivne, je treba si polozit’ niekol’ko dolezitych otazok, ktoré MUDr. Svato-
Sova (9) povazuje za varovné znamky a rizikové faktory”, napriklad:
= Bol niekto na zosnulom silne citovo zavisly?
= Bol niekto na zosnulom existencne zavisly?
= Stratil niekto umrtim pacienta domov?
= Javi sa niekto z pozostalych napadne sklesnuty, nerozhodny a bezradny?
= (Citi sa niekto previnilo vo vzt'ahu k zosnulému?
= Bol niekto z blizkych na smrt’ nepripraveny?
= Vladol v rodine vazny nesulad?
= (Ocakava niekto v blizkej dobe d’alsi stres?

74 @ 2008-04-17 13:12:50 ‘ ‘

‘ ‘ Polska-Slowacja.indb



AEEEN ® H - EEEN

‘ ‘ Polska-Slowacja.indb 175 @ 2008-04-17 13:12:50 ‘ ‘

Rodina s nevyliecitel 'ne chorym clenom... 175

= Je niekto z blizkych menej sebestacny alebo nesebesta¢ny (invalidita)?
= Bola pre niekoho starostlivost’ o zosnulého vynimoc¢ne stresujiica a vycerpavaju-
ca?
= Hovoril niekto z pozostalych o strate zmyslu zivota?
= Hovoril niekto z pozostalych o samovrazde?
= Je niekto z pozostalych dusevne chory?

Na zaklade tychto odpovedi pracovnik urci, ¢i je potrebné udrziavat’ kontakt
s rodinou zosnulého. Podl'a sktisenosti v Hospici Anezky Ceskej aZ tretina pozo-
stalych potrebuje pomoc. Dvom tretinam staci jedno posedenie u kavy a rozhovor
tesne po strate ich blizkeho. AvSak zostavajuca tretina potrebuje dlhodobejsiu sta-
rostlivost’. Sucast’ou tohto hospicu je aj kaplnka, kde sa l'udia vracaju a zacastiiuju
sa bohosluzieb za zosnulych (9).

Predpoklady socidlneho pracovnika pre pracu s rodinou

Socialny pracovnik sa zaujima aj o socidlne prostredie chorého, o jeho rodinu, bliz-
kych priatel'ov. V§ima si nedostatky v komunikacii s pacientom, pocity viny alebo
bezohl'adnost’ voci chorému. Umoznuje im, aby jasne vyjadrili svoje pocity, aj ked’
su to pocity negativne, lebo potom takato situacia vyvolava napati atmosféru pri
ich spolo¢nom stretavani sa. Ked’ze ma socidlny pracovnik teoretické vzdelanie
vo facilitacii i v mediacii, ul'ah¢uje mu to sprostredkovanie dohody medzi jednot-
livymi stranami. Hl'ada moznosti zblizenia chorého a jeho rodiny, ¢im sa neskor
u pozostalych nevytvara pocit viny a l'ahSie sa im vyrovnava so smrtou blizkej
0soby.

Skvalithovanie paliativnej starostlivosti by malo byt’ jednou z nasSich hla-
vnych priorit. Kazdy lekar, sestra a iny pracovnik moéze prispiet’ ku zvyseniu kvali-
ty zlepSenim postoja k chorym v kazdej faze zivota, ale k zomierajiucim a k starym
zvlast’. Prirucky, literatura, konzultacie a iné su vyznamnym zdrojom poznatkov o
efektivnej lieCbe bolesti a inych priznakov, ako aj zlepSenia pristupu k rieSeniu emo-
cionalnych a duchovnych potrieb zomierajticich. SI'ubnou cestou moéze byt uzsia
spolupraca s nemocnicou v udrzani kontinuity paliativnej starostlivosti. V teréne
by k tomu mohlo pristipit’ aj SirSie vzdelavanie chorych a ich rodin v paliativnej
starostlivosti tak, aby ich praca v starostlivosti o svojho nevylie¢itel'ne chorého ¢le-
na patrila k ich prioritdm. Toto vzdelavanie by sa malo diat’ v pozitivnej polohe tak,
aby chory i jeho rodina pochopili, ze aj paliativna liecba je vhodnou alternativou
starostlivosti na konci zZivota, ked’ in¢ vychodisko sa neda ocakavat’.

Existencia paliativnej a hospicove;j starostlivosti je dokazom mravnej vyspe-
losti a humannej orientacie danej spolocnosti. Je teda nevyhnutné, aby aj nasa spo-
lo¢nost’ vytvorila vSetky podmienky na jej realizaciu.
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Abstract

The paper is dealing with family with incurable diseased member from the social worker’s point
of view. It is showing palliative care as one of the most important factors in improving the last
moments of incurable diseased and his family. We are looking at different forms of palliative care,
especially mobile hospice, where multidisciplinary team comes to the family and enables the in-
curable diseased to live in familiar and very well-known environment — family circle. We are de-
scribing members of multidisciplinary team, which have equal positions in the team including the
family. The paper is also showing the needs of incurable diseased and his family and the stages of
coping with coming death. We are focusing on social care about dying individual, his family and
finally we are mentioning the social worker’s preconditions for work with family.

Abstrakt

Praca sa zaobera rodinou s nevyliecitel'ne chorym ¢lenom z pohl'adu socialneho pracovnika. Prib-
lizuje paliativnu starostlivost’, ako jednu z dolezitych Cinitel'ov skvalitnenia Zivota poslednych
chvil’ nevyliecitel'ne chorého a jeho rodiny. Venuje sa formam paliativnej starostlivosti, najmé mo-
bilnému hospicu, kde multidisciplinarny tim dochadza priamo do rodiny a umoziuje tak zit' nevy-
liecitelne chorému v domacom, doverne znamom prostredi, v kruhu svojich blizkych. Popisuje
¢lenov multidisciplinarneho timu, ktori maja v time rovnocenné postavenie vratane rodiny. Praca
taktiez poukazuje na potreby nevylieCite'ne chorého a jeho pribuznych a na fazy vyrovnavania sa
s prichodom smrti. Priblizuje socialnu starostlivost’ o umierajuceho, jeho rodinu i o pozostalych,
a v zavere uvadza predpoklady socialneho pracovnika pre pracu s rodinou.
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VLADIMIRA ANTOLOVA

Utecenecka rodina — jej problémy a pomoc
poskytovana v ramci Slovenskej republiky

Klucové slova: utecenec — odlucené diet'a — socidlna praca — ochrana ute¢encov
Key words: refugee — seperated children — social work — protection for refugee

Uvod

Problematika migracie sprevadza ludstvo po celt historiu. Migrujuce osoby sa nie
vzdy mozu slobodne rozhodnut’ k opusteniu krajiny a usidleniu sa v inej. Za posledné
roky sice nastal znacny pokles utecencov vo svete a v sucasnosti dosahuje 9,2 miliéna
avSak pocet vnutorne presidlenych osob je az 25 milionov. Tu sa ndm natiska zamys-
liet’ sa aké zaruky bezpecCia a stability pontkaju Staty, ako je vybudovany systém
medzinarodnej ochrany aj konkrétnej ochrany v ramci Slovenska. Ludia stale utekaja
v strachu o svoj zivot ¢i slobodu do krajin, kde oCakéavaju, ze ndjdu vytuzenu slobodu
a pokojny zivot bez obav.

Poskytnutie pomoci a ochrany tym najnadznej$im akymi utecenci a ich rodiny
rozhodne su je vecou Statnych organov a medzinarodnych a mimovladnych organi-
zacii, ktoré posobia v danom State. Dolezitd a nenahraditel'na je ¢innost” socialnych
pracovnikov, ktorych ciel'om je kvalitativne zlepsit’ postavenie a ochranu uteCencov.
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Migrujuca rodina

Rodina vzdy bola a je zakladom stability, ochrany, bezpecia pre jej ¢lenov a stava
sa tak zakladom celej spolocnosti. V rodine chce kazdy pocitovat’ oporu, posilu
a citit’ sudrznost’. Preco vsak tieto zakladné charakteristiky nemaji vsetky rodiny,
¢o je pric¢inou rozpadu hodnot, primarnej istoty? Pri¢in moze byt vel'mi vela.

V nasej praci sa chceme sustredit’ na rodinu uteceneck, ktora sa casto ocita
v mimoriadne nebezpecnych podmienkach, ktoré narasaju zakladné vézby. S mi-
graciou obyvatel'stva st spojené celé dejiny l'udstva. Cudia neustale hl'adali nové
prosperujiicejsie uzemia, lepsie podmienky, bezpeénejsie prostredie. Clovek ma
tendenciu ist’ tam, kde sa mu ponukaju vyhody, kde citi istotu. Casto neodchadza
sam, ale putuje cela rodina. Nazaratska rodina JeziSa bola tiez nutena opustit’ svoju
krajinu a hl'adat’ utocisko — azyl v Egypte. Teda rodina neputuje vzdy len s viziou
lepSieho Zivota, ale moze byt aj donutena k tteku, velakrat z dovodu ohrozenia
zivota. Neustale vojny, obCianske nepokoje, extrémna chudoba, vysoké percento
utecencov s kazdodennou realitou.

UteCenci vel'akrat unikaju z chudobnych, nehumannych podmienok, ale
najvacsie poCty prichadzaji zo zivothrozujucich oblasti poznacenych vojnami,
obc¢ianskymi konfliktami. Utec¢enci utekajuci v strachu o svoj zivot a Zivot svojich
blizkych, nevedia kam presne pojdu, ako dlho bude trvat’ ich cesta. Casto vysilen,
vyhladovani prichadzajii na izemie iného Statu s jedinou tiizbou po bezpeci.

Podl'a Konvencie o pravnom postaveni ute¢encov je uteCencom ,,akakol'vek
osoba, ktora sa nachadza mimo svojej vlasti a ma opodstatnené obavy pred pre-
nasledovanim z dovodov rasovych, narodnostnych, nabozenskych alebo déovodov
prislusnosti k urcitej socialnej skupine alebo zastavania politickych nazorov a ktora
je neschopna, alebo odmieta ochranu svojej vlasti, alebo sa tam neméze vratit’ zo
strachu pred prenasledovanim® (16).

Prenasledovanim je konanie ohrozujuce zivot, slobodu a sa opakuje, alebo
ak je konanie sposobujlice psychicky natlak na osobu vykonavané, podporované
alebo trpené Statnymi organmi v State, ktorého je cudzinec $taitnym ob¢anom, alebo
v §tate, v ktorom mal cudzinec bez Statnej prislusnost’ bydlisko, alebo ak tento stat
nie je schopny zabezpecit’ ochranu obcanom pred takymto konanim (12). Medzi
najzranitel'nejSie skupiny patria najma maloleté deti, Zeny a stari l'udia.

Zeny predstavuju minimalne polovicu ute¢eneckej populacie. V chaotickych
a nebezpecnych podmienkach, v ktorych ¢asto utekajii sa mozu stat’ ter€om zneu-
Zivania, diskriminacie a iného nasilia. Zeny su v niektorych kultirach povazované
za nerovnocenné osoby vo vztahu k muzom. Moze sa stat’, ze budi vynechané
z rozhodovacieho procesu, ktory ovplyviuje ich kazdodenny Zivot a bezpecnost.
Pripady, kedy Zeny museli na zadovazenie zakladnych potravin poskytnat’ sexual-
ne sluzby, nie su ojedinelé (5). V situacii ozbrojené¢ho konfliktu, kedy dochadza
k rozpadu socialnych Struktir a rodinnych zvazkov st zeny a deti omnoho viac vy-
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stavené zvySenému riziku sexualneho a genderového nasilia. Zeny utekajiice pred
vojnovym konfliktom nahradzaju rolu otca snaziac zabezpecit' bezpecie pre svoje
deti sa vystavujii obrovskému riziku zneuzitia. Zeny mozu mat’ nasledne problém
otvorene komunikovat’ o svojom trapeni s muzom vykonavajucim pohovor, aj ked’
im chce pomoct’, hlavne ak musia hovorit’ o sexualnom alebo rodovom nasili. Ak
chceme poskytnat’ ochranu zraniteInym skupindm, akymi st uteenci, musime sa
zamerat’ na celé rodiny.

Zo zaverov Konferencie Organizacie Spojenych Narodov, 1951, splnomoc-
nencov na $tatut utecencov a 0osob bez narodnosti, IV B. vyplyva, Ze jednota rodi-
ny, prirodzenej a zakladnej spolocenskej jednotky, je zakladnym pravom utecenca,
a ze tato jednota je stistavne ohrozovana, navrhuje vladam aby prijali nevyhnutné
kroky potrebné na ochranu uteceneckych rodin, najma:

1. zabezpecit', aby bola zachovana jednota rodiny, najmé v pripadoch kedy hlava
rodiny splnila nevyhnutné podmienky pre prijatie v prislusnej krajine,

2. ochranit’ maloletych utecencov, najmé deti bez doprovodu, s odvolanim sa na
opatrovnictvo a adopciu (5)

Druhou najviac ohrozenou skupinou su ute¢enecké deti, zvlast' deti, ktoré
st odlicené od svojich rodicov. V ¢ase uteCeneckej krizy sa moze stat’, Ze sa deti
ocitnl odlicené od svojich rodin, preto je nevyhnutné ich okamzité registrovanie
a iniciovanie hl'adania rodiny (9).

Do skupiny ohrozenych deti patria najma deti:

1. bez sprievodu

2. deti, ktorych ¢len rodiny je nezvestny, zomrel, alebo bol zabity
3. deti so symptémami psychosocialnych portach

4. deti, ktoré zazili obzvlast’ traumatické udalosti

5. fyzicky, mentalne handicapované deti.

Musime sa zamysliet’ nad tym aké su pohnutky k tteku zo svojej vlasti. Ak
sa Clovek rozhodne pre utek zo svojho domova, svojho Statu ako jediné mozné
rieSenie, aby sa vyhol smrti, prenasledovaniu, ochotny zanechat’ vsetko, ¢o kedy
vytvoril, je to rozhodnutie spontdnne, mozno nepochopitel'né pre nas, ale vieme, ze
musi byt sprevadzané neuveritenym strachom a posilnené viziou v lepsiu budiic-
nost. Ak sa pre toto rieSenie rozhodne dieta, ako je to vobec mozné vysvetlit.
Dieta, ktoré sa vyvija, ktoré ma spoznavat’ Zivot v bezpeci pri rodicoch, dieta,
ktoré sa ma vzdelavat’, ktoré ma postupne prejst’ vSetkymi obdobiami Zivota, zrazu
je postavené pred jedinit moznost’ — ttek a zachrana zivota. Ak trpi dospely ¢clovek,
ako potom must trpiet’ bezbranné dieta?

Dlhotrvajuca neistota zapri¢inena odluc¢enim moze vazne negativne ovplyv-
nit’ fyzicky, psychicky, intelektualny, kultirny a socialny rozvoj dietata (2). Podl'a
definicie UNHCR ,,odlucené deti su deti vo veku do 18 rokov, ktoré sa nachadzaju
mimo krajiny svojho pdvodu a st odluc¢ené od oboch rodicov, alebo predchadzaja-
cich zakonnych/obvyklych opatrovatelov* (11). AvSak nemusia byt nevyhnutne
odlucené od ostatnych pribuznych. Mo6ze sa jednat’ o deti, ktoré su sprevadzané
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inym dospelym pribuznym ¢lenom rodin (4). Obdobne sa pouziva aj termin ,,malo-
lety bez sprievodu®, ktorym sa oznacuje diet’a, ktoré je odlucené od oboch svojich
rodicov a inych pribuznych a nie je v sprievode Ziadnej dospelej osoby, ktora by sa
mohla o neho postarat’ podl'a zakona alebo zvyklosti.

Odlucené deti nie st novodobym fenoménom, uz dlhé obdobie tvoria in-
tegralnu sti¢ast’ migraénych vin, preco viak nie st zmienky o nich také zname je
v tom, ze ich pocet sa dlhé roky redlne nezaznamenaval a Cisla boli skreslené.
Po skonceni druhej svetovej vojny sa vyskytli réznorodé sStatistiky mapujuce stav
a pocet opustenych I'udi (7). Kazda krajina mala po skonceni vojny enormny pocet
opustenych deti. Vo Velkej Britanii napriklad az viac ako 750 000 deti bolo eva-
kuovanych od ich rodin (10). Langmeier a Matejcek vo svojej praci odhaduju, ze
pocas druhej svetovej vojny bolo priblizne 30 miliénov rodin rozdelenych (6).
Zudajov zo spravy v r. 1952, ktora publikovalo Oddelenie OSN pre socialne zalezi-
tosti vyplyva, Ze pocas druhej svetovej vojny takmer 13 miliénov deti ostalo bez
rodi¢ov z doévodu vojny (3). Statisice deti zomrelo v koncentraénych taboroch.

Konflikty vplyvaju na rodiny a deti v rozli¢nych formach: poskodzuju fyzi-
cké a psychické zdravie, oddel'uju rodiny, ni¢ia domovy, prinutia deti utiect’ z do-
mova, ucia deti zabijat. Odhaduje sa, Ze na celkovych uteceneckych pohyboch
sa odlicené deti podiel'aju 3—5 percentami. Dolezitym fenoménom, ktory nie je
sucastou tychto poctov je obchodovanie s detmi na komerc¢né Gcely a migracia
deti kvoli zanedbavaniu, zneuzivaniu a tyraniu. Podl'a UNICEF pocet maloletych
deti, ktoré¢ s predmetom ilegalneho obchodu je rocne az 1,2 miliona (1). V case
uteCeneckej krizy sa deti mézu nechtiac odlicit’ od svojej rodiny a st tak vystavené
riziku, ze budu predané ako sexualni otroci, prinutené vstupit’ do armady (5). Pocas
vojny deti stratia svojich rodicov Casto pri uteku do bezpecia, strachom pred utok-
mi, alebo ich rodicia su odvedeni do bojove;j linie. Deti odlicili od rodiny nasledky
bombardovania, tokov a tiez i uteky do bezpecia. Pocas krizy mnoho deti prezije
vojnu len vlastnymi silami.

Odlucenim deti stracajii svoju zakladnt socidlnu infrastruktiru, st omnoho
viac ako ostatni ute¢enci ohrozeni tym, Ze sa ocitaju bez ochrany, fyzickej starostli-
vosti, psychickej podpory, ktora je primarne poskytovana rodinou.

Maloleti bez sprievodu optstaji svoju krajinu pdvodu z rovnakych dovo-
dov ako dospeli (10). Medzi Styri hlavné pric¢iny separacie a uteku patri:
= Strach z prenasledovania
= vojnové konflikty v krajine povodu
= sexualne a iné zneuzivanie
= extrémne zI¢ a biedne zivotné podmienky.

Dalgie dovody, pre ktoré obzvlast utekaji deti:
= zazitky, skusenosti z porusovania prav dietat’a
= {nik od zneuzivania rodinou.
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Tieto deti maju zivot poznaceny mimoriadnym utrpenim, ktoré si aj praco-
vnik, ktory im ma pomoct’ nie vzdy uvedomuje. Profesionalna a odborna vybave-
nost’ l'udi pracujucich s touto zraniteI'nou skupinou je nevyhnutna.

Pomoc a starostlivost’ o uteCenecké rodiny v Slovenskej republike

Ludské prava platia v§eobecne a univerzalne bez ohl'adu na to, ¢i sa jedna o obca-
na daného §tatu, osoby bez Statnej prislusnosti alebo ziadatel'a o azyl. Primarnou
povinnostou statu je chranit’ svojich obcanov. Pokial’ Staty nemozu alebo nechcu
poskytovat’ ochranu svojim obyvatel'om, moze dochadzat’ k zavaznému porusova-
niu 'udskych prav nielen jednotlivcov ale aj celych skupin, ktoré su potom nutené
pod tlakom okolnosti opustit’ svoju krajinu a hl'adat’ bezpecnost’ v inych Statoch.
Moznost” hl'adat’ Gtoc¢isko pred prenasledovanim alebo pred vojnou a pozivat’ azyl
je zakladnym pravom, ktoré je zahrnuté vo VSeobecnej deklaracii I'udskych prav
a predstavuje jeden zo zékladnych principov medzinarodného prava.

Pravne postavenie ziadatel'ov o azyl a azylantov vymedzuja v Slovenskej re-
publike dva zakony. Prijatim Zakona o pobyte cudzincov €. 48/2002 Z.z. a Azylo-
vého zéakona €. 480/2002 Z.z. v zneni poslednej novely, urobilo Slovensko znacny
progres v oblasti vybudovania azylového systému a mechanizmov azylovej pro-
cedury. Medzinarodnopravne zavazky, ku ktorym pristapila Slovenska republika
v roku 1993 st Zenevska konvencia a New Yorsky protokol o postaveni ute¢encov
z roku 1967, Dublinskéa konvencia a Schengenska zmluva.

Medzi najdolezitejsi a zakladny dokument, ktory vo svojom obsahu riesi
problematiku uteceneckych deti patri Dohovor o pravach dietata (15), podla kto-
rého diet’a, ktoré ziada o priznanie postavenia ute¢enca ¢i uz je v sprievode ro-
dicov alebo je bez sprievodu ma dostat’ potrebnli ochranu a humanitarnu pomoc
pri vyuzivani vietkych prav ustanovenych dohovorom. Staty sii povinné prijat’
opatrenia na zabezpecenie dostatocnej ochrany dietat’a. Dietat'u, ktor¢ je odlucené
od svojich rodi¢ov sa ma v prvom rade poskytniit’ potrebnd pomoc pri hl'adani
rodicov. Ak rodicov, alebo inych ¢lenov rodiny nemozno najst’, dieta ma narok na
rovnaku ochranu ako kazdé in¢ diet’a.

Pri zadrzani cudzinca v Slovenskej republike Urad hraniénej a cudzineckej
policie (d’alej UHCP) zisti jeho totoznost’ a tieZ skutoénost’ &i sa jedna o maloleté
dieta bez sprievodu rodi¢a, alebo zakonného zastupcu, pripadne ¢i je v sprievode
inej dospelej osoby, alebo rodinného prislusnika, ktory ale nie je jeho zakonnym
zastupcom.

Vo vicsine pripadov cudzinec prekroci hranicu pozemnou cestou bud’ legal-
ne (napr. na turistické vizum) alebo mimo hrani¢ny prechod cez tzv. zelenu hrani-
cu. Podl'a sticasného platného azylového zakona osoba, ktord ma zaujem poziadat’
o udelenie azylu v Slovenskej republike, moze svoje vyhlasenie vyslovit’ na niek-
torom z uvedenych utvarov:
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a) prislusny policajny Gtvar v mieste hranicné¢ho prechodu

b) prislusny policajny ttvar zriadeny pri zachytnom tabore

¢) prislusny policajny utvar v tranzitnom priestore medzinarodného letiska

d) policajny utvar v zariadeni pre cudzincov

e) ak ide o cudzinca, ktory je v ustavnej zdravotnej starostlivosti, nachadza vo
vykone vizby alebo vykone trestu odnatia slobody, policajny utvar podla miesta,
kde sa cudzinec zdrziava (12).

Rodina, ktora ziada o azyl sa posudzuje spolocne a je aj spolo¢ne umiest-
nena v azylovom zariadeni. Pri umiestiiovani ziadatel'a o azyl do azylovych za-
riadeni sa prihliada na jeho etnické, nabozenské osobitosti, pribuzenské vztahy,
pohlavie, vek a zdravotny stav, pricom sa doraz kladie na to, aby boli zachované
rodinné vztahy.

Opravnenym na konanie o azyle je Ministerstvo vnatra SR. Plni funkciu
tistredného organu §tatnej spravy v oblasti azylovej problematiky. Ziadatel je po-
vinny dostavit’ sa do 24 hodin od vyhlasenia do zachytného tabora. Ked’Ze sa jedna
len o pobyt za i¢elom karanténnych opatreni (zvycajne na dobu 30 dni), aj ¢innosti
socialnych pracovnikov st obmedzené. Nasledne po ukonceni karantény je ziadatel
o0 azyl — celd rodina ubytovana v pobytovom tabore az do ukoncenia azylovej pro-
cedlry. Azylovy proces mdze trvat’ aj niekol’ko mesiacov a je potrebné zabepecit
potreby tak dospelych zaidatel'ov o azyl ako aj deti. V azylovych zariadeniach sa
bezplatne poskytuje ubytovanie, stravovanie a zakladna zdravotna starostlivost’.
Ziadatel'om sa poskytuje tieZ aj vreckové. Pri zabezpedovani $kolskej dochadzaky
im pomaha najmé socialny pracovnik a to komunikéciou so zastupcami $kol pri
zépise dietata do koly. Ziadatelia o azyl nemézu vstapit’ do pracovného pomeru,
alebo obdobného pracovného vztahu, iba ak v pripade ich Ziadosti o azyl sa pravo-
platne nerozhodlo do 1 roka.

Rodina sa pri niekedy ,,nekone¢nom‘ azylovom procese citi frustrovana
v bezvychodiskovej situdcii a dolezité je, aby si socialny pracovnik vsimol tieto
rizikové faktory a pomohol rodine s uc¢elnym vyplnenim vol'ného Casu. V ramci
projektov realizovanych mimovladnymi organizaciami sa realizuju rozne aktivity
— od pracovnych priamo v taboroch, cez volnocasové pre deti, Skoliace zamerané
na vyucbu slovenského jazyka. Po ziskani azylu je azylant umiestneny v integrac-
nom stredisku, kde je zaradeny do Integracného programu SR.

Ochrana maloletych deti bez sprievodu

V pripade, Ze bol najdeny malolety bez sprievodu, policajny organ ho ihned” od-
ovzda pracovnikovi oddelenia socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
prislusného uradu préce, socialnych veci a rodiny , v obvode ktoré¢ho sa malolety
nasiel (13).
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Opatrenia socidlnopranej ochrany deti sa vykonavaju nielen pre diet’a, ktoré
je obcanom SR a nachddza sa na Gizemi SR, ale moze sa nachadzat’ aj na tzemi
iného $tatu. Zakon o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kurately predpoklada
vykonavanie opatreni aj pre maloletého, ktory nie je obcanom SR a nachadza sa
na Uzemi SR bez sprievodu rodica, zdkonného zastupcu alebo inej plnoletej oso-
by, ktorej by mohol byt’ zvereny do starostlivosti. VSetky opatrenia sa vykonavaju
v sulade so zdsadou rovnakého zaobchddzania bez akejkol'vek diskriminacie
z doévodu pohlavia, farby pleti, jazyka, viery, nabozZenského vyznania, politického
zmyslania, narodného alebo socidlneho povodu, veku, rodu (14).

Malolety moze vykonat’ len urcité pravne ukony vzhladom na svoj vek
a rozumovu vyspelost’, pri vacsine ikonov musi byt’ zastiipeny zakonnym zastup-
com a v pripade maloletych bez sprievodu ustanovenym opatrovnikom. Funkcia
opatrovnika maloletého dietata musi byt vykonavana zodpovedne, je dblezité si
uvedomit’, ze sa rozhoduje o budicnosti dietata.

Na zaciatku je dolezité:

1) zabezpecit starostlivost’ o maloletého a to ubytovanie, zdravotnu starostlivost,
vzdelanie, zabezpecit’ materialne a socilne potreby maloletého,

2) poskytniit’ mu informécie o krajine, v ktorej sa nachadza

3) zabezpecit', aby dieta malo vhodného pravneho zastupcu v azylovej procedure
4) preskumat’ moznost’ vyhladania rodiny a zliiCenia s iou

5) vystrihat” ho pred nebezpecim ilegalneho putovania (11).

Opatrovnik vystupuje ako poradca dietat’a, mal by rozumiet’ Specifikdm pra-
ce s odlicenymi detmi a ich potrebam. Je preto povinny byt v kontakte s maloletym
a zistit’ vSetky skuto¢nosti, ktoré mézu ovplyvnit’ konecné rozhodnutie. Informacie
o rodine, rodinnych prislusnikoch, dévodoch odlucenia, o Zivote maloletého pred
odlucenim, o jeho zdravotnom stave sa zist'uji vel'mi citlivo s ohl'adom na zranitel’-
nost’, vek a rozumovu vyspelost’ dietata. Ziskané idaje mézu napomoct’ k prijatiu
rozhodnutia a vhodnom trvalom rieSeni. Moznosti trvalého riesenia by mal opatro-
vnik s maloletym dokladne prekonzultovat’ v jazyku, ktorému dieta rozumie.

Orgéan SPOD a SK realizuje vSetky opatrenia pre deti s prvoradym cielom
ochrany ich zivota, zdravia a zaroven zabezpecenia ich fyzického, psychického
a socidlneho vyvinu (14). Je povinny zabezpecit' uspokojenie jeho zakladnych
zivotnych potrieb a bezodkladne podéa prislusnému sudu podnet na vydanie
predbezného opatrenia, na zaklade ktorého bude malolety umiestneny do zariade-
nia na vykon rozhodnutia sudu. Dieta je nasledne umiestenné v detskom domo-
ve pre maloletych bez sprievodu. Tu sa rozhoduje o najlepsom zaujme dietat’a.
Mozno hovorit’ o troch moznych postupoch. V pripade, ze dieta prostrednictvom
svojho opatrovnika poziada o azyl, vstupuje do azylovej procedury, d’alej moze
byt vhodnym riesenim zlti¢enie rodiny — reunifikacia alebo dobrovolny navrat do
krajiny poévodu — repatridcia.
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Socidlna praca so Ziadatel’mi o azyl a azylantami

Starostlivost’ o potreby ute¢eneckej rodiny su hlavne napliou prace socialnych
pracovnikov. Zakladnym predpokladom pre pracu s azylantami je pozitivny vztah
a reSpekt socialneho pracovnika k 'ud’om s odlisnym povodom. Je dolezité poznat
kultirne zazemie, z ktorého ziadatel’ prichadza. Tyka sa to hlavne rodného jazyka,
kultary, spdsobou jednania, oblieckania. Nasledne je potrebné zamerat’ sa na to, ¢o
maju jednotlivé kultury spolo¢né. Praca s klientom by mala prebiehat’ bez nahle-
nia, v kl'udnej atmosfére (8).

Socialni pracovnici pomahaju pri rieSeni problémov ziadatel'ov o azyl a azy-
lantov, aby im v ¢o najSirSej miere umoznili normalny zivot. Mali by preto mat’
zodpovedajlice vzdelanie a znalost’ z oblasti socialnej prace, prava, socialnej poli-
tiky, psychologie a socioldgie. Hlavnou cast'ou prace s uteCencami je individualne
poradenstvo, ktoré sa tyka konkrétneho klienta a jeho problémov.

Ziskanie $tatutu azylanta znamena na zaciatku vyhru a akési psychické uvol-
nenie a pocit istoty. AvSak po pociato¢nej radosti sa vyskytuju problémy s ubyto-
vanim, zamestnanim a d’al§im zabezpe¢enim. Nastava ¢asto dlha praca socialnych
pracovnikov s azylantami pri prekonani pociatocnych prekazok a integracii do spo-
lo¢enskych $truktar.

Mimovladne organizacie (MVO) na Slovensku v ramci réznych projektov
poskytuju a zabezpecuji pre azylantov:

a. vyuku slovenského jazyka

b. vzdelavanie ziakov zakladnych, strednych a vysokych $kol

c. rekvalifika¢né kurzy a pracovné vycviky s cielom uplatnenia sa na trhu prace
d. socialnu pomoc a socialne poradenstvo

e. psychologické poradenstvo

f. pomoc pri rieSeni ubytovania

g. organizovanie prednasok s ute¢eneckou problematikou.

Socialna asistencia je podavana kazdému azylantovi individualne podla
jeho potrieb. V ramci socidlnej asistencie socialni pracovnici informuju azylantov
o ich pravach a povinnostiach vo vzt'ahu k uradom a inym organom, sprevadzaji
ich pri registracii na jednotlivych uradoch, rovnako aj pracovnikov $tatnej spravy
oboznamujt o pravach azylantov. Pracovnici MVO vykonavaju asistenciu pri sud-
nych konaniach a tiez v suvislosti s poskytovanim zdravotnickej starostlivosti.
V Integracnom stredisku pomahaju organizovat’ pracovné a vol'noCasové aktivity,
organizuju rekreacné a kultirne podujatia.

Ked’ze utecenci boli nuteni opustit’ vSetkych svojich priatelov v krajine
povodu, pracovnici MVO sa snazia aspon vyhl'adavat’ kontakty na komunitné cen-
tra, kde sa mozu stretnut’ s krajanmi, alebo osobami rovnakého nabozenstva.

Riesenie suc¢asného problému uteCencov pozostava vo vylepSovani kvali-
ty poskytovania ochrany na izemiach, z ktorych ute¢enci pochadzaju a nasledne
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venovaniu zvySenej pozornosti kvalite azylu v jednotlivych statoch. Slovensky
azylovy systém, v porovnani s inymi ¢lenskymi krajinami Europskej tnie, mozno
hodnotit’ ako rovnocenny prave v oblasti azylového prava.
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Abstract

This article deals with the refugee topic with special attention paid to a refugee family. Refugees are
individuals, who were forced to leave their own country due to reasons of fear for their life. They
come to an unknown country searching for only one thing — security. Refugees mostly seek asylum,
which is an essential right for escaping individuals from a chase or a war. Separated children form
a special group that is highly vurnerable due to its age, physical and psychological dispositions.
Special attention and care is needed for this group. Highly important is the help of humanetarian
organisations, social workers who provide expert counselling, aid and social assistance for these
vurnerable groups.
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Abstrakt

Praca sa zaobera problematikou ute¢encov so $pecifickym zameranim na ute¢eneckt rodinu. Utecen-
ci st osoby, ktoré su dontitené opustit’ svoju krajinu pévodu z dovodu obavy o svoj zivot. Prichadzaju
do neznameho Statu, kde pozadujt jediné — bezpecie. NajcastejSie utecenci ziadaju o azyl, ktory patri
medzi zakladné prava osoby unikajtcej pred prenasledovanim alebo pred vojnou. Osobitnii skupinu
tvoria odlucené deti/maloleti bez sprievodu, ktoré su zvlast’ zranitené z dévodu veku, psychickych
a fyzickych dispozicii. Tejto zranitel'nej skupine je potrebné venovat’ osobitnt pozornost’ a starostli-
vost. Mimoriadne ddlezita je pomoc humanitarnych organizacii, socialnych pracovnikov, ktori po-
skytujti odborné poradenstvo, pomoc a socialnu asistenciu pre zranitel'né skupiny.
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Agresivita diet'at’a vo vzt'ahu
k rodinnému prostrediu
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ra, konflikt, verbalna a neverbalna komunikacia
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conflict, verbal and non-verbal communication

Agresivne tendencie dietata vyskytujuce sa pocas jeho vyvinového procesu su
zavaznym problémom vychovévatel'ov a teda v neposlednej rade aj rodicov. Ro-
dina je primarna socializa¢na jednotka, pod vplyvom ktorej sa v ramci socidlneho
ucenia dieta uci typicky l'udskym forméam spravania. Preto je potrebné si vysvetlit
zakladné pojmy a terminy, ako aj preco sa agresivita a nasilie vyskytuje uz v po-
merne mladom veku dietata. Rodina, a najmé rodi¢ia maju teda v kazdom pripade
vel’ky vplyv na prvotni socializéciu diet’at’a, a to bez ohl'adu na to, ¢i sa jej ciel’a-
vedome (vychovne) venujl alebo nie. Aj tu celkom jednoznacne plati, Ze aj ,,ne-
vychova® je vychovou, zanechava stopy v osobnosti dietata — v jeho prezivani,
formovani i projektovani buducich Sirsich socialnych vztahov a v prejavoch, ktoré
s tymito vzt'ahmi stvisia (Kos¢ 2007, 284).

V prvom rade je potrebné zdoraznit’, Ze agresivita je prirodzenou charakter-
istikou cloveka, sliziacou na prezitie v nepriaznivych a zivot ohrozujtcich pod-
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mienkach. Ak vSak vedie k ublizovaniu ¢loveka alebo k poskodzovaniu predmetov,
stava sa tak naruSovatel'om socialnych struktar. Pokusime sa na zaciatku vysvetlit’
si mechanizmus vzniku agresivneho spravania z pohladu vyvinovych procesov
u dietata.

Zda sa, ze niekedy je hlavnym problémom rodicov potlacit’ agresivne
spravanie dietata. Predpoklada sa, Ze agresivne spravanie je vyvolané urCitymi
okolnostami. Zistilo sa, ze ak sa osobe brani v dosiahnuti vytyceného ciel’a, tato
bude reagovat’ agresivne. Agresivitu moze vyvolat’ situdcia, kedy dieta ma vytyceny
ciel’ na dosah, ale v poslednom momente mu niekto zabrani dosiahnut’ ho. Umiest-
nime na stol cumlik a dietatu dovolime, aby sa k nemu priblizilo, v poslednej ch-
vili mu ho vSak vezmeme z ruky. Dieta moze zareagovat’ placom alebo udieranim
do ruky, v ktorej je cumlik.

Det'om sa ale stava, ze vytycené ciele su nerealne, ich inteligencia je este
nedostatocna na dosiahnutie takychto nerealne vysokych cielov. Aj takéto zlyhanie
moze vyvolat’ agresivne spravanie. Rodicia ¢asto nevydrzia s nervami a nedokazu
sa ahostajne prizerat’ na marnu snahu dietata pri pokuse o dosiahnutie nejakého
vysokého ciela apomdzu mu (zaSnurovanie topanok...). Takyto pristup tiez
zvysuje vyskyt agresivneho spravania, ked’ze brani dietatu dosiahnut’ vytyceny
ciel’ (zasnurovat’ si topanky). Vidime teda, v dosahovani vyty¢eného ciel’a mozno
zabranit' aj tym, ze dietatu nadmerne pomahame, alebo prili§ vela od neho
ocakavame. Obidve okolnosti vedu k zvysenému vyskytu agresivneho spravania.

@ Niektori badatelia st toho nazoru, Zze zabranenie v dosiahnuti vytycené¢ho ciel’a ®
vzdy vedie k agresivite a to bez ohl'adu na okolnost,, ¢i je agresivita prejavovana
navonok alebo nie. Takéto marenie ciel’a vedie k frustracii, co sposobuje agresivitu.
Tato vizba je vyjadrena v tzv. frustracno-agresivnej hypotéze.

Zo vseobecnej psychologie je zname, ze reakcie, ktoré su spevnené, sa
posililujy, t.j. zvysi sa pravdepodobnost’ toho, Ze posilnené reakcie sa v podobnych
situdciach znovu objavia. Toto plati aj pre agresivitu v tom zmysle, Ze ak agresivne
spravanie posilnime, zvySime pravdepodobnost’ jej objavenia. Z toho vyplyva,
ze agresivne spravanie je CiastoCne naucena reakcia. Predstavme si situdciu, ze
dieta pride domov zo Skoly a chce ist’ poobede do kina. Matka mu to nedovoli,
na co sa dieta zacne rozculovat, nadavat’ a hadzat’ knihami, na ¢o matka povoli
a suhlasi. Tymto suhlasom matka vlastne odmenuje agresivne spravanie svojho
dietata a tym zvySuje pravdepodobnost’ prejavenia takéhoto spravania. Takto sa
diet’a uci, ze agresivne moze reagovat’ vzdy, ked’ mu prekézaju v dosiahnuti svojho
ciel'a. Keby matka v takomto pripade nereagovala na agresivne spravanie dietat’a,
ale poslala ho do izby, neposilnila by agresivne reakcie dietata, ¢im by znizila
pravdepodobnost’ vyskytu agresivnych reakcii.

Rodicia casto zist'uju, Ze vstupom diet’at’a do jasli, prip. materskej Skoly sa
stava agresivnejSie — CastejSie prejavuje agresivne spravanie. Je to dosledok toho,
ze v skupinovych situaciach si deti navzajom posiliuju svoje agresivne reakcie.
Pasivne deti v materskej Skole Casto stracajii svoje hracky — agresivnejsie deti im
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ich vyberu z ruky, ¢o v podstate posililuji vizbu byt agresivny — mat’ hracku, byt
pasivny — nemat’ hracku. Pokial’ vychovavatel’ky v tomto prostredi neovplyviuju
vhodnym spdsobom spravanie deti, pasivne deti mozu byt vystavené viac-
erym frustracnym situdciam ako agresivne. V takych situaciach by dospeli mali
minimalizovat frustraciu alebo neodmenovat’ agresivne spravanie.

Frustracia a spevnenie (posilnenie) agresivneho spravania vSak nie su
vyluénymi podmienkami agresivneho spravania sa deti. Deti ¢asto napodobiuju
agresivne spravanie inych. V jednom vyskume premietli skupine deti film natoCeny
pri hre inych deti, ktoré¢ Casto prejavili agresivne spravanie. Druhej skupine
nebol tento film premietnuty. Zistilo sa, Zze v skupine, ktora film videla, CastejSie
dochadzalo k agresivnemu spravaniu ako u deti, ktoré film nevideli. Tieto vysled-
ky potvrdzujii nazory tych, ktori neodporacaji, aby malé deti pozerali televizne
programy s agresivnym, brutalnym obsahom. Ukazuje sa, Ze agresivne spravanie
moze byt teda zapriCinené frustraciou, spevnenim a napodobnovanim, pri¢om
frustracia zvySuje motivaciu k agresivite aj vtedy, ked’ sa navonok neprejavuje.
NajcastejSou pricinou vzniku agresivity je zla, resp. nedostatocna vychova. Dieta
zijuce v akomkol'vek prostredi sa vzdy dostane do konfliktnych situacii. Vekovym
zvlaStnostiam a osobitostiam by mala byt’ prisposobena taka vychova, ktora na-
pomaha diet'at'u konflikty riesit’, pripadne pdsobit’ preventivne.

Kazdodenny zivot neumoznuje deti vychovavat’ v prostredi, v ktorom by
neboli vystavené frustracii alebo neboli svedkami agresivneho spravania. Samotné
nase vychovné ciele prekazaju detom dosiahnut’ ich vlastné ciele, ¢o samozrejme
posobi taktiez frustracne. Frustracia je prirodzenym sprievodnym javom prostre-
dia, v ktorom sa dieta vyvija arastie. Rodi¢ia musia Casto zabranit' agresivnym
prejavom ich deti. Napr. starsi brat chce zbit' svojho mladsieho brata. V takomto
pripade rodi¢ zasiahne, prekazi tuto snahu a neuvedomuje si, Ze svojim zasahom
diet’a frustruje, ked’ze mu prekazi dosiahnutie ciel’a (zbit’ brata). Rodicia obycajne
pouzivajui nejaké tresty za agresivne spravanie svojich deti. Samotny trest znizu-
je pravdepodobnost’ opakovania agresivneho spravania, avsak podla frustracno-
agresivnej hypotézy sam trest bude diet’a frustrovat’. A takto trest vedie k zniZeniu
prejavovania agresivity, ale zvySuje motivaciu k agresivite.

Sears (1975) rozdelil predskolské deti do troch skupin podla toho, ako boli
doma trestané (slabo, stredne silne, silne). Potom zaznamenal spravanie sa deti
v materskej Skole a zistil, Ze tie, ktoré boli trestané slabo alebo vel'mi silne, boli
najmenej agresivne a tie, ktoré boli trestané stredne, boli najviac agresivne. Potom
sa naaranzovala s jednotlivymi skupinami hra s babikami. Deti dostali babiky, kto-
ré si mohli natiahnut’ na svoje ruky a vymyslat’ pribehy. Pri tychto hrach sa ukaza-
lo, Ze deti, ktoré boli silne trestané, vymyslali pribehy, ktoré obsahovali podstatne
viac agresie ako skupiny deti trestanych slabo alebo mierne. Na zéklade tychto
skusenosti sa agresivita deli na otvorentl, ktora sa prejavuje v spravani, a skrytu,
ktora sa prejavuje len vo fantazii, ale nie v spravani. Teda silné trestanie znizuje
otvorenu agresivitu, ale zvySuje jej skryti formu. Slabé trestanie zniZuje nielen
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otvorenu, ale aj skrytll agresivitu, mierne trestanie ma rovnaky vplyv na otvorenti
aj skryti agresivitu. Tieto vysledky potvrdzuji aj zname Makarenkove poznatky
Z tejto oblasti.

Sme presvedceni, ze v otazkach vychovného pristupu by bolo potrebné
pomahat’ aj rodicom, Casto ma skusenosti z praxe vedu k myslienke, Ze nemame
vyskolenych odbornikov na pracu s rodi¢mi, teda pomahat’ rodi¢om zorientovat’
sa v mnohych vychovnych praktikach a pristupoch. Rodic¢ je ten, kto chce svojmu
dietat'u len to najlepsie, neznamena to vsak, Ze chcenie staci, Casto nevedomost’ ro-
dica sposobi vo vyvine osobnosti dietata vel'a nedostatkov, ktoré je vSak uz t'azké
odstranovat’ v dospelom veku. Nestretla som sa na Slovensku s poradiiou, ktora by
bola Specidlne zamerana na poradenstvo pre rodicov pri vychove deti. Viem, Ze to
robia individualne psychologicki poradcovia, ale myslim si, Ze tejto problematike
by bolo potrebné sa venovat viac a dokladne;jsie.

Nasilie a agresivita stupa v poslednych rokoch v naSich Skolach, ide tu
o zvySujuci sa neovladatelny hnev, ale aj dalSie negativne city ako nenavist,
zavist’, odpor, netolerancia a pod. rast nasilia a agresivity na Skolach potvrdzuju
aj najnovsie vysledky na slovenskych zakladnych skolach, ktoré boli uskuto¢nené
v Bratislave alebo aj na niektorych vidieckych zakladnych skolach. (Gajdoso-
va, Herényiova 1999). Vysledky vyskumov potvrdili, Ze v sucasnosti sa ziaci II.
stupiia zékladnych $kol (vyskumna vzorka — 400 ziakov) stretdvaju s nasilnymi
agresivnymi prejavmi a to v ovela vacSej miere v bratislavskych skolach ako na
vidieku. NajcastejSie prejavy su: kopanie ziakov do veci, bitie spoluziaka, fackova-
nie spoluziaka po tvari, kopanie do spoluziaka, nasilne nutit’ Ziaka robit’ isté ¢inno-
sti. K agresivnemu spravaniu privadzaji Ziaka situacie, ktoré su pre nich zatazové
a nevedia, alebo ich to nikto nenaucil, ako sa s nimi vyrovnat’. Jednoducho pove-
dané diet’a nepozna adekvatny spdsob vyrovnavania sa zo zatazou, preto pouziva
nasilie.

Nasilie a agresivita sa prejavuje najmé v zékladnych a strednych Skolach.
Ucitelia ¢asto upozornuju skolskych a poradenskych psychologov na uplne novy
jav v oblasti agresivity, a to pachanie nasilia bez pocitov hnevu ¢i nenavisti, len tak,
ide o tzv. nemotivované nasilie.

Zvysovanie nasilia a s tym spojenej agresivity na slovenskych zékladnych
skolach, potvrdzuju aj najnovsie vysledky vyskumov, uskutoénené na vybranych
Skolach priamo v Bratislave, ale aj na niektorych vidieckych zakladnych skolach.
U nés sa tymto problémom venuju na Katedre psychologie FFUK v Bratislave,
autorky GajdoSova a Herényiova, ktoré posobia aj na zakladnej skole ako Skolski
psychologovia. Vysledky vyskumov potvrdili, Ze v sucasnosti sa ziaci II. stupiia
zakladnych §kol (vyskumna vzorka — 400 Ziakov) stretdvaju s nasledovnymi nasil-
nymi a agresivnymi prejavmi spravania sa:

a) u svojich spoluziakov
e s kopanim do veci okolo seba sa stretlo 60% opytanych ziakov z bratislav-
skych $kol a 41% ziakov z vidieckych §kol
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e s bitim spoluziaka po tele sa stretlo 45% ziakov z Bratislavy a 35% z vidieka

e s kopanim do Ziaka 38% probantov zo ZS z Bratislavy a 23% z vidieka

e s fackovanim po tvari sa stretlo az 35% bratislavskych Ziakov a 21% vidie-
ckych deti

e so zamykanim Ziakov do miestnosti, ako napr. na WC, ¢i do Satni sa stretlo
14% ziakov z Bratislavy a 12% z vidieka

e s nitenim robit’ isté ¢innosti, ktoré ziak nechcel, sa stretlo 13% a 11%

e dokonca 6 deti zo 150 Ziakov z vidieckych $kol a 28 deti z 245 bratislavskych
$kol uviedlo, Ze sa stretlo so sexualnym nasilim zo strany svojich spoluziakov pria-
mo na Skole

b) u svojich ucitel'ov

e s agresivnymi prejavmi spravania sa u svojich ucitel'ov — fackovanie po tvari,
sa stretlo 18% oslovenych Ziakov z bratislavskych kol a 10% ziakov z vidieckych
skol.

Sme presvedceni, Ze v otdzkach vychovného pristupu by bolo potrebné
pomahat’ aj rodicom, Casto ma skusenosti z praxe ved k myslienke, Ze nemame
vyskolenych odbornikov na pracu s rodi¢mi, teda pomahat’ rodi¢om zorientovat’
sa v mnohych vychovnych praktikach a pristupoch. Rodic¢ je ten, kto chce svojmu
diet’at'u len to najlepsie, neznamena to vsak, ze chcenie staci, ¢asto nevedomost’ ro-
dica sposobi vo vyvine osobnosti dietat’a vel'a nedostatkov, ktoré je vSak uz tazké
odstrafiovat’ v dospelom veku. Nestretla som sa na Slovensku s poradiiou, ktora by

@ bola Specidlne zamerana na poradenstvo pre rodicov pri vychove deti. Viem, Ze to ®
robia individualne psychologicki poradcovia, ale myslim si, Ze tejto problematike
by bolo potrebné sa venovat’ viac a dokladnejsie.

Ziaci vo vyskume spominali skor neverbalne agresivne prejavy spravania sa
ucitel'ov na Skole ako napr. ironizovanie, vyhrazanie sa, ¢i hrubé nadavky. Odbor-
nici sa Casto zamysl'aji nad zdrojmi nésilného spravania a samozrejme aj tym, ako
by sa dalo zabranit’ tak enormnému vyskytu nasilného spravania sa na Skolach.

Jednoznacne je dokdzané, ze akékol'vek agresivne spravanie je ventilaciou
napiétia, uzkosti alebo rozruSenia. Ide o zat'azové situacie, s ktorymi sa deti nevedia
vyrovnat’, alebo nepoznaji adekvatne spdsoby vyrovnavania sa zo zat'azou a preto
reaguju nasilne a agresivne. Vel'mi ¢asto sa nasilne zacne spravat’ aj to diet’a, ktoré
trpi zlomysel'nost'ou od svojich spoluziakov a pokusa sa o odplatu.

Skuisenosti z prace Skolského psychologa na skole nam potvrdzuji, Ze exis-
tuju tu viaceré zdroje detskej agresivity a nasilnych prejavoch spravania sa. Medzi
tieto Cinitele patria najmaé :citova deprivacia, uzkost’, napitie a strach. Okrem toho
sem zarad’ujeme aj osobnostné charakteristiky ziaka, vybuSny temperament, tuzba
po vzrusujucich zazitkoch, tlak k muznosti u chlapcov.

Nie menej vyznamne sa na vzniku agresivneho spravania podiel'aju aj vy-
chovné pristupy rodicov, vychovné a vyucovacie $tyly ucitelov a spdsoby preja-
venia autority u ucitelov. Mame moznost’ vidiet', Ze nasilie a agresivita si sposo-
by spravania, ktoré su multifaktoridlne podmienené a preto ich eliminovanie, ¢i
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prevencia si vyzaduje velké usilie, odborné vedomosti a hlavne chut’ venovat’ sa
tomuto problému.

V stiCasnosti tu existuje moznost’ venovat’ sa prevencii tymto neziaducim ja-
vom na nasich Skolach pre pracu socidlnych pracovnikov, ktori ako skoleni odbor-
nici v prevencii vzniku nasilia na Skolach by mohli posobit’ v tejto oblasti. Ucitelia
by sa tak spolu so skolskym psycholégom a socialnym pracovnikom mali spolo¢ne
pokusat’ bojovat’ s nasilim a agresivitou na Skole.

Chceli by sme sa zmienit’ aj o intervencnych programoch na rozvijanie pro-
socialneho spravania, ktoré su uz pomerne dobre rozpracované a zname na nasich
Skolach. Problém vsak stale vidime v tom, kto by mal na Skolach realizovat’ tieto
programy a tu vidime velké rezervy v praci Specialnych pedagogov, socialnych
pracovnikov a im podobnych profesii.

Clovek charakterizovany ako prosocialna osoba, je charakteristicky tym, Ze
prejavuje sucit s l'ud'mi, ktori maji tazkosti, tesi ho obdarovat’ niekoho, rozdelit’ sa
s niekym, ma pochopenie pre starosti a nevyhody svojich znamych, je dostato¢ne
empaticky.

Model prosocialneho spravania R. Roche-Olivara (1992) nam dava odpo-
ved’ na otazku, aké sposobilosti a vlastnosti treba rozvijat’ u deti a mladeze v zauj-
me rozvoja prosocialneho spravania. St to najmaé, tcta k sebe a inym, poctvanie,
usmev, pozdrav, pod’akovanie, pochvala, vyjadrovanie vlastnych citov, pomoc, de-
lenie sa a vzajomna empatia.

@ Preto si spomenieme niektoré moznosti prevencie vzniku nasilia na Skolach, ®
ktorym sa na bratislavskych Skolach venuji uz v sucasnosti skolski psychologovia.
Ide o preventivny program, ktory je sicast’ou programu rozvoja emocionalne;j inte-
ligencie. Uz niekol’ko rokov je zname, Ze nase Skolstvo je zamerané predovsetkym
na memorovanie encyklopedickych vedomosti, na meranie a posudzovanie inte-
ligen¢ného kvocientu, zabudame vSak na skutoCnost’, Zze clovek ma aj EQ, emo-
cionalny kvocient, ktory ho robi ¢lovekom.

Ide o koncepciu emocionalnej inteligencie D. Golemana (1997) a z jeho od-
poracani a navrhov na realizovanie preventivnych programov, v ramci ktorych by
si ziaci mali osvojit”:

e Emocionalne zru¢nosti

- naucit’ sa identifikovat’ vlastné city

- naucit’ sa prejavovat’ svoje city k inym l'ud’om, najmé k rovesnikom
- ovladat’ svoje emocie a impulzy, uvedomit’ si rozdiely medzi citmi a ¢inmi
- naucit’ sa zvladat’ zataz

e Kognitivne zru¢nosti

- naucit’ sa poznat’ seba, svoje JA

- formovat’ primerané sebahodnotenie a sebadoveru

- poznavat inych I'udi, chapat’ ich postoje a nazory

- naucit’ sa efektivne riesit’ konflikty

- rozvijat’ pozitivne myslenie a pozitivny postoj k Zivotu
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e Behavioralne zru¢nosti

- osvojit’ si zéklady verbalnej a neverbalnej efektivnej komunikacie
- naucit’ sa aktivne pocuvat’

- otvorene vyjadrovat’ svoje poziadavky a nazory

- vediet’ prijat kritiku a poucit’ sa z nej

- aktivne a primerane sa presadit’

Uvedeny program je rozvrhnuty na cely Skolsky rok, je potrebné vSak najst
priestor a I'udi, ktori by mohli kvalifikovane vykonavat tato pracu. Mohlo by sa to
realizovat’ aj v ramci niektorych predmetov, ako nauka o spolocnosti alebo etika.
Tuto pracu dokazu kvalifikovane uskutocnovat’ Skolski psychologovia, avsak tych
je na nasich skolach Zalostne malo, preto je tu mozZnost’ venovat’ sa tymto progra-
mom zo strany socialnych pracovnikov alebo $pecialnych pedagdgov.

Myslime tym realitu a tou je fakt, ze Studentov psychologie je stale malo
a odbor psychologia sa u nas neda studovat’ ani externou formou. Chceeli by sme
vsak zdoraznit, ze praca preventivnych programov proti nasiliu a agresivite sa
neda robit’ povrchne, robit’ ju méze len ten, kto ma vzt'ah k detom, ten koho tato
préca bavi, pretoze v opa¢nom pripade sa minie ¢inku. Musime este zdoraznit’, Ze
diet’a si vel'mi rychlo v§imne, ¢i to prislusny odbornik mysli vazne a je o svojich
postupoch aj presvedceny.

Okrem realizovania preventivnych programoch priamo na Ziakoch, je po-
trebné do tohto programu zapojit' aj rodiCov, aby snaha nas odbornikov nebola
zbytocna. Vysledok sa dostavi len vtedy, ak sa komplexne budeme zaoberat’ tymito
neziaducimi javmi. VSetci si uvedomujeme, Ze rodina ma silny vplyv na dieta a tak
len v spolupraci s rodinou dosiahneme zelany efekt.

S prevenciou proti vzniku nadmernej agresivity a nasiliamézeme zacat’ doma
v rodine, v interpersonalnych vztahoch medzi vsetkymi rodinnymi prislusnikmi.
NajoptimalnejSou cestou je harmonizovat’ vztahy v rodinach, usilovat’ sa o dobré
vztahy medzi partnermi navzajom a medzi rodi¢mi a detmi. PredovSetkym nam
ide o vztahy zalozené na harmonii, laske, opore a spolupatri¢nosti.

Vel'mi nés zaujali vysledky vyskumu S. Bogarovej (1999), ktora porovnava-
la vyskyt nasilia a agresivity na vybranych bratislavskych Skolach, porovnavala
navzajom Statne Skoly so Skolami cirkevnymi. Jej vysledky viedli k zaujimavym
zisteniam. Najma cirkevné skoly maju pomerne nizku troven Sikanovania a vyskyt
agresivity a nasilia je ovel'a menej Casty na tychto Skolach v porovnani so Statnymi.
Ziaci na cirkevnych $kolach uvadzaju, 7e sa s niektorymi prejavmi agresivneho
a Sikanujuceho spravania nestretli vobec, alebo iba zriedkavo.

Uvedomujeme si, ze by bolo potrebné sa v SirSom meradle venovat’ tejto
problematike, uz aj kvoli zovSeobecneniu ziskanych vysledkov. Boli by sme vel'mi
radi, keby sa u nas vyskumy podobného zamerania rozsirili a venovali sa im od-
bornici vo vécsej miere, pretoze len v pripade ziskanych vyskumnych vysledkov,
mozeme realizovat’ navrhy na zlepSenia v tejto oblasti.
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Abstract

Author deals about questions of aggressive behaviour in the child as a very big problem of the fam-
ily and the school. She presents developmental structure of the child and possibilities of learning
of aggressive behavior. This article emphasizes increased appearance of violence in our schools,
families and represents some authors dealing with this problem. Finally author drafts the way of
the fight against aggression, especially the prevention. As a prevention there could be serve the
programmes on development of emotional intelligence in children.

Abstrakt

Autorka sa zaobera otazkami agresivneho spravania u dietat’a ako zavazny problém rodiny a $koly.
V prispevku predklada vyvinova $truktiru dietat’a a moznosti naucenia sa agresivneho spravania.
Clanok zdérazituje vzrastajici vyskyt nasilia v rodine a na $kolach a taktieZ sa zaobera autormi,
ktori sa danej problematike venujii. Autorka v zavere prispevku nacrtava isté spdsoby boja proti
agresivite, zdorazinuje prevenciu. Ako mozna prevencia by mohol sluzit’ program rozvoja emocio-
nalnej inteligencie u deti.
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Zivotopis autorov

PhDr. Angela Almasiova, PhD. sa narodila 02.03.1975 v Ruzomberku. Vystu-
dovala na Trnavskej univerzite v Trnave $tudijny odbor sociologia. Po skonceni
Studia pracovala na Ekonomickej univerzite v Bratislave na Katedre politickych
a socialnych vied ako asistentka. Po materskej dovolenke nastupila ako odborny
asistent na Katedre socialnej prace na Katolickej univerzite v Ruzomberku, kde
vyucuje hlavne sociologické predmety. V roku 2007 obhdjila dizertacnt pracu.
Venuje sa vyskumu v socidlnych vedach, je spoluriesitel’kou viacerych projektov.

PhDr. Vladimira Antolova sa narodila 17.06.1982 v Ruzomberku. V roku 2005
ukoncila vysokoskolské §tudium na Trnavskej univerzite, Fakulte zdravotnictva
a socidlnej prace, odbor socialna praca. V roku 2007 ukoncila doktorské stidium
a uspesne obhdjila rigoréznu pracu s nazvom: ,,UteCenci — systém ich a ochrany
a pomoci. Participacia mimovladnych organizacii“. Momentalne je vysokoskolska
ucitel’ka a doktorandka socidlnej prace na Pedagogickej fakulte Katolickej uni-
verzity v Ruzomberku. Zameriava sa na socialnu pracu s uteCenacami a najma s
maloletymi det'mi bez sprievodu, piSe dizertacnu pracu na tému: ,,Socialno pravna
ochrana maloletych bez sprievodu v Slovenskej republike®.

Ing. Zuzana GejdoSova, PhD. sa narodila 15.09.1976 v Ruzomberku. V roku
1999 ukoncila vysokoskolské stadium v odbore Narodohospodarska teoria a poli-
tika na Ekonomickej univerzite v Bratislave. Doktorandské $tudium v odbore so-
cialna praca ukoncila v roku 2007 na Pedagogickej fakulte Katolickej univerzity
v Ruzomberku. V socidlnej oblasti posobila od roku 1994 na Odbore socialnych
veci Obvodného uradu, Okresného tradu a Uradu prace socialnych veci a rodiny
v Ruzomberku vo funkcii veducej oddelenia pomoci v hmotnej nudzi. V sucasnosti
posobi ako veduca Katedry verejnej spravy a vSeobecného zékladu socialnej prace



AEEEN ® H - EEEN

196 ZIVOTOPIS AUTOROV

PF KU v Ruzomberku. Jej vedecko — pedagogicka Cinnost’ je zamerana na oblast’
socialnej politiky, verejnej spravy a socialneho zabezpecenia (pomoci v hmotnej
nadzi).

Tomas Jablonsky, Doc. PaedDr. PhD. (1976), absolvoval studium ucitel'stva
vseobecnovzdelavacich predmetov na Pedagogickej fakulte Trnavskej univerzi-
ty v Trnave. V roku 2002 ziskal akademickt hodnost’ PaedDr. na Pedagogicke;j
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. V roku 2005 obhéjil dizertacnti
pracu v odbore pedagogika na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave. Habilitoval sa v roku 2007 v odbore pedagogika na Filozofickej
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Posobil vo viacerych oblastiach
rezortu Skolstva — ako ucitel’ zakladnej Skoly, lektor Metodicko-pedagogického
centra v Bratislave. Od roku 1999 je vysokoskolskym ucitelom (1999-2007 Pe-
dagogicka fakulta Trnavska univerzita, od 2007 Pedagogicka fakulta Katolicka
univerzita v Ruzomberku). Vyskumne sa orientuje na oblast’ pedagogiky a pe-
dagogického vyskumu, teériu a metodiku etickej vychovy, technolégiu vyucby
kooperativneho ucenia. Je autorom zahrani¢nych aj domacich vedeckych mono-
grafii, mnohych vedeckych a odbornych stadii.

PhDr. Irena Kamanova PhD. sa narodila 28.03.1959 v Namestove. V roku 1998
ukoncila vysokoskolské studium v odbore Socialna praca na PreSovskej univerzi-
® te v PreSove. V socidlnej oblasti posobila od roku 1981. V sucasnosti posobi ako ®
odborna asistentka na Katedre socialnej prace PF KU v Ruzomberku. Jej vedecko
— pedagogicka ¢innost’ je zamerana na oblast’ socialneho zabezpecenia, social-
nych sluzieb pre obcanov so zdravotnym postihnutim a seniorov. Zameriava sa na
nahradntl rodinnu starostlivost’. Je metodickou odbornej praxe Studentov Katedry
socialnej prace na PF KU v Ruzomberku.

PhDr. Daniela Kolibova, CSc. narodila sa 30. 10. 1955 v Nitre. Je absolvent-
kou Filozofickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave, kde v roku 1978
ukoncila aprobaciu pedagogicka psychologia a anglicky jazyk. Od skoncenia vy-
sokej Skoly sa venuje vzdelavaniu buducich ucitel'ov, posobila na Pedagogickej
fakulte v Nitre od roku 1978 do roku 1996. Pracuje aj ako poradensky psycholog
pre deti, okrem toho vykondva funkciu skolského psycholdga na Specialnej skole
v Ruzomberku. V s¢asnosti prednasa psychologické discipliny na Katolickej uni-
verzite v Ruzomberku pre odbor socialna praca a Specidlna pedagogika. Zameriava
sa hlavne na problematiku vyvinu dietat’a. Zaobera sa socialno-psychologickymi
poradenskymi aktivitami, spolupracuje s Detskym Domovom v Ruzomberku. Rea-
lizuje komunikacné vycviky a tréningy pre posluchacov odboru socidlna praca.

Stanislav Ko§¢ (1964) vystudoval masmédia, filozofiu a teologiu na Papezskej
lateranskej univerzite v Rime, Specializoval sa na socialnu moralnu teologiu a so-
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cialnu nduku Cirkvi na Katolickej univerzite Jana Pavla II. v Lubline a na social-
nu pracu na Katolickej univerzite v Ruzomberku. Publikoval viaceré monografie
a vedeckeé stidie z oblasti socialnej nauky Cirkvi. V stiCasnosti posobi ako vedtici
Katedry misijnej a charitativnej ¢innosti na Pedagogickej fakulte Katolickej uni-
verzity v Ruzomberku.

PhDr. Helena Oriesc¢ikova, PhD. sa narodila 05.01.1963. Vystudovala na Peda-
gogickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave a Specializovala sa v oblas-
ti Specialnej pedagogiky a pedagogiky mentalne postihnutych v Banskej Bystrici.
V sucasnosti posobi na Katedre Specialnej pedagogiky na Pedagogickej fakulte
Katolickej univerzity v Ruzomberku. Je autorkou dvoch vedeckych monografii.

h. doc. PhDr. Markéta Rusndkova sa narodila 03.04.1975 v Martine. V rokoch
1993—-1997 absolvovala magisterské §tadium v odbore socialna praca na Fa-
kulte zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej univerzity v Trnave. Na rovna-
kej univerzite v roku 1999 ukoncila v tomto odbore rigorézne Stidium s titulom
PhDr. a v roku 2001 ukoncila doktorandské Stidium titulom PhD. V roku 2003
bola menovana za host'ujiiceho docenta Fakulty zdravotnictva a socialnej prace
Trnavskej univerzity v odbore socialna praca a v roku 2004 bola menovana za
host'ujuceho docenta Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity v odbore social-
na praca, kde posobi ako vedica Katedry socialnej prace. Profilovymi predmet-
mi autorky st Socidlna patologia a Socidlna praca s rodinou, ktorej sa venuje
aj prakticky. V stcasnej dobe je autorka pred ukoncenim dlhodobého vycviku
Supervizia v socialnej praci. Je ¢lenkou viacerych domaécich aj zahrani¢nych ve-
deckych grémii.

PhDr. Lenka Stefikova sa narodila 26.03.1981 v Dolnom Kubine. V roku 2005
ukoncila vysokoskolské §tudium na Trnavskej univerzite, Fakulte zdravotnictva
a socialnej prace, odbor socialna praca. V roku 2007 ukoncila doktorské stidium
a uspesne obhgjila rigoréznu pracu s nazvom: ,,Socialny pracovnik v paliativnej
starostlivosti‘“. Momentalne je internym doktorandom socialnej prace na Pedagogi-
ckej fakulte Katolickej univerzity v Ruzomberku. Zameriava sa na socialnu pracu
s nevyliec¢iteI'ne chorymi a umierajicimi, piSe dizertacnt pracu na tému: ,,Socialne
aspekty rodiny s nevylieciteI'ne chorym ¢lenom.
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