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Streszczenie

Tekst przedstawia Zycie i dziatalno$¢ Michaela Balinta w kontekscie zjawisk
spotecznych i ideowych na przetomie XIX i XX wieku pojawiajacych si¢ na
Wegrzech. Zaprezentowano zarys uwarunkowan towarzyszacych powsta-
niu Wegierskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego z wiodaca rolg Sindora
Ferencziego oraz obszar zagadnien podejmowanych przez jego nastepcow.
Ukazano posta¢ Balinta jako przedstawiciela i kontynuatora skupionej wokoét
Ferencziego grupy intelektualistow, wskazujac zarazem jego osobisty wklad
w rozwdj koncepcji psychoanalitycznych oraz ich praktyczne i terapeutyczne
walory mozliwe do zastosowania w praktyce lekarza medycyny ogodlne;j.
Stowa Kkluczowe: Michael Balint, Wegierska Szkota Psychoanalizy,
psychosomatyka

Michael Balint - physician and psychoanalyst
Abstract

This text presents the life and activity of Michael Balint in the context of social
and ideological phenomena appearing in Hungary at the turn of the 19" and
20" centuries. This article outline of the conditions accompanying the estab-
lishment of the Hungarian Psychoanalytical Society with the leading role of
Sandor Ferenczi and the area of issues undertaken by his successors are pre-
sented. The figure of Balint as a representative and continuator of the group of
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intellectuals centered around Ferenczi is shown, at the same time indicating his
personal contribution to the development of psychoanalytic concepts and their
practical and therapeutic values that can be used in the practice of a general
medicine physician.

Key words: Michael Balint, Hungarian School of Psychoanalysis,
psychosomatics

Wprowadzenie

Celem niniejszego opracowania jest przyblizenie sylwetki Michaela
Balinta, wegierskiego psychoanalityka, czolowego przedstawiciela
Wegierskiej Szkoty Psychoanalizy oraz jednego z protoplastéw po-
dejscia psychosomatycznego do leczenia pacjentéw. Balint stworzyl
model seminariéw szkoleniowych, ktorych celem bylo rozwiniecie
umiejetnosci komunikowania si¢ pomiedzy lekarzem a pacjentem.
Zaprezentowano w zarysie droge zyciowa Balinta - od skromnej
praktyki rodzinnej na obrzezach Budapesztu do objecia funkgji pre-
zesa Brytyjskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego w Londynie.

Wegierska szkota psychoanalizy

Budapeszt na poczatku XX wieku stat si¢ centrum zycia kulturalnego,
gromadzac grupe intelektualistéw domagajacych si¢ demokratyzacji
kraju, ktéry nadal pozostawal pétfeudalny. Nie mogac konkurowaé
w sferze politycznej, stworzyli oni instytucje takie jak Wolna Szko-
ta Nauk Spotecznych, czy wydawnictwa ,,Huszadik Szazad” [Dwu-
dziesty Wiek] i ,Nyugat” [Zachéd], ktére mialy charakter instytucji
edukacyjnych i na poty akademickich (Mészaros 1998). Srodowiska
inteligencji byly zyznym gruntem dla pierwszych grup psychoanali-
tykow, gdyz ta utrzymywala, ze wyzwolenie jednostki i wyzwolenie
spoleczenstwa sg zjawiskami wzajemnie si¢ przenikajacymi. Psycho-
analiza dotarta na Wegry za sprawg ucznia Zygmunta Freuda San-
dora Ferencziego, ktory przez dlugie lata byl jej czolowym przed-
stawicielem w Budapeszcie (Rachman 1997). Po pierwszej wizycie
w Wiedniu u Freuda w lutym 1908 r. koncepcje psychoanalityczne
szybko staly sie integralng czedcig grupy budapesztenskiej. Wysitki
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Ferencziego zwigzane z praktykowaniem psychoanalizy na Wegrzech
zostaly dobrze przyjete w kregach literatow i artystéw, podczas gdy
wiekszos¢ lekarzy zachowywala powsciagliwo$¢ (Haynal 2002).
W tym okresie Ferenczi postulowal interdyscyplinarne polaczenie
psychoanalizy i pedagogiki, efektem czego miata by¢ rewolucja we-
wnetrzna prowadzaca do uwolnienia jednostki od ograniczajacego ja
gorsetu norm spotecznych.

Ferenczi nadat zasadniczy rys wegierskiemu podejsciu do terapii
psychoanalitycznej, dystansujac si¢ wobec koncepcji freudowskich.
Zwracal uwage na znaczenie postawy analityka wobec pacjenta, ktd-
ra wedlug niego powinna cechowac empatia i szczero$¢. Zdaniem
wegierskiego lekarza terapeuta nie powinien wchodzi¢ w role bier-
nego obserwatora, poniewaz w trakcie terapii nie pozostaje obojetny
na emocje i przezycia pacjenta. Tworzac koncepcje wzajemnej ana-
lizy (podkreslajacej znaczenie przeniesienia i przeciwprzeniesienia),
psychoanalityk przeksztalcil wspolczesne mu spojrzenie na relacje
taczace analizowanego z terapeutg (Lipsitt 1999).

W 1913 r. powstalo Wegierskie Towarzystwo Psychoanalityczne
zalozone przez Ferencziego. Jego pierwszymi czlonkami byli m.in.
psychiatra Istvan Hollds, lekarz Lajos Lévy, student medycyny San-
dor Rado oraz dziennikarz i pisarz Hugo Ignotus (wlasc. Veigels-
berg), redaktor naczelny pisma krytycznoliterackiego ,Nyugat”
W czasie I wojny $wiatowej Ferenczi zajmowal si¢ organizacja opieki
medycznej i psychiatrycznej nad rannymi zoilnierzami (Mészaros
1993). Psychoanalityczne podejscie do nerwic wojennych zwrécito
uwage wegierskich urzednikéw panstwowych, w wyniku czego zor-
ganizowany w Budapeszcie w dniach 28-29 wrzesnia 1918 r. V Mie-
dzynarodowy Kongres Psychoanalityczny zaszczycili swa obecnoscia
przedstawiciele rzadu (Mészaros 1998). Dobre przyjecie wystapien
prelegentéw zapewnilo przychylnos¢ wladzy. Migedzywojenne dzie-
je Wegier wymykaja si¢ krotkiemu i prostemu opisowi. Byt to czas
burzliwych i radykalnych przewrotéw, gdzie na przestrzeni kilkuna-
stu lat zaobserwowa¢ mozna bylo prébe budowy demokratycznej re-
publiki, rewolucje komunistyczng oraz silny prawicowy, autorytarny
rezim. W tak najkrocej zakreslonych warunkach zrodzita sie wegier-
ska szkota psychoanalizy (Mészaros 2014).
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Przedstawicieli szkoly budapesztenskiej niezmiennie cechuje
wiara w uzdrawiajaca moc procesu psychoanalitycznego, ktdry kaz-
demu cztowiekowi, nawet dotknietemu najpowazniejszymi urazami
psychicznymi, daje szans¢ rozwoju i przekroczenia blokad, po prze-
tamaniu ktérych pojawia sie¢ nadzieja na dalszy rozwoj osobowy. Bu-
dapesztenskg szkole psychoanalizy taczy nurt idei psychologicznych
opracowanych przez psychoanalitykéw zwigzanych z Wegrami, jezy-
kiem i kulturg wegierska. Pewne teorie szkoty budapesztenskiej roz-
wijaly si¢ w pozniejszych latach na emigracji. Dorobek intelektualny
szkoly wegierskiej jest ogromny. Wymieniajac kilku jej przedstawi-
cieli, wskaza¢ mozna takie nazwiska jak Franz Alexander (z domu
Alexander Ferenc Gébor), ktéry potozyt podwaliny psychosomatyki
psychoanalitycznej, i Imre Hermann (1972), ktéry przyczynit sie do
powstania koncepcji tzw. instynktu Igniecia. Koncepcje te w pdzniej-
szych latach wyewoluowaly w kierunku teorii przywigzania. Michael
Balint zaproponowat innowacyjna mys$l na temat ,,btedu podstawo-
wego~ oraz pracujace w paradygmacie psychoanalitycznym grupy
Balinta zajmujgce si¢ omawianiem psychodynamicznych aspektow
relacji miedzy lekarzem a pacjentem. Géza Réheim przyczynit si¢ do
rozwoju etnopsychoanalizy, a Georges Devereux (z domu Gyorgy
Dobd) zajmowal si¢ etnopsychiatrig. Praca teoretyczna i ekspery-
menty metodologiczne Ferencziego wyznaczaly tworczo$¢ Melanie
Klein (z domu Reizes), René A. Spitza, Margaret Mahler (z domu
Margit Schonberger); tworczo$¢ Davida Rapaporta jest rowniez za-
korzeniona w tradycji szkoty budapesztenskiej (Kdchele 2009). Szko-
ta wegierska byta katalizatorem rozwoju teorii i technik psychoanali-
tycznych, a jej teorie stanowity punkt wyjscia w latach 80. do zmiany
paradygmatu relacyjnego, ktdry filozoficznie jest $cisle zwigzany
z konstrukcjonizmem spofecznym.

Poczawszy od lat 20. XX wieku czlonkowie Wegierskiego Sto-
warzyszenia Psychoanalitycznego rozwijali, obok juz wskazanych,
szereg koncepcji obejmujacych m.in. zagadnienia psychoanalizy
i antropologii kulturowej, psychologii twérczosci czy znaczenia za-
bawy dla rozwoju dziecka (Mészaros 1998). Podejmowano tez wysit-
ki w celu zorganizowania réznych metod dydaktycznych skierowa-
nych do odmiennych grup zawodowych. Pierwsze seminaria zaczeto
organizowac juz w 1919 r., a w 1925 r. uksztaltowala si¢ metoda
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szkolenia specyficzna dla Wegier, ktora rozwingli Ferenczi i Vilma
Koviacs (prywatnie teSciowa Balinta). Dom Kovacséw przy ulicy
Mészaros w Budapeszcie stal si¢ siedzibg Wegierskiego Towarzystwa
Psychoanalitycznego i Polikliniki psychoanalitycznej. W 1923 r.
Kovacs przettumaczyla na wegierski esej Zygmunta Freuda Poza za-
sadg przyjemnosci.

Lévy to mniej znana, lecz niezwykle istotna posta¢ wegierskiego
ruchu psychoanalitycznego. Chociaz nigdy sam nie prowadzit tera-
pii analitycznej, jego praca i Zycie byly $cisle zwiazane z tym para-
dygmatem terapeutycznym. Lévy byl lekarzem, ktdry leczyl niedo-
krwisto$¢ zlosliwg Ferencziego. W tym samym czasie utrzymywat
bliskie relacje z rodzing Freudéw. Znajomos¢ ta byta tak trwala, ze
po emigracji do Anglii, w Londynie w 1954 r., Lévy zostal lekarzem
Anny Freud. Jego charyzmatyczna osobowos¢ i niesamowite talen-
ty diagnostyczne sprawily, ze stal si¢ legendg wérod internistow.
Byl pierwszym lekarzem na Wegrzech, ktory zalozyt laboratorium
EKG oraz pierwszym internistg pracujagcym wedle paradygmatu
psychosomatycznego.

Pod wieloma wzgledami zalecenia dotyczace prowadzenia wy-
wiadu medycznego Lévyego spelniaja wymogi wspdlczesnych te-
rapii psychodynamicznych. Lévy zalecal, by stucha¢ i obserwowa¢
pacjenta, w tym, by zwraca¢ uwage na kazdy jego gest i wyraz twa-
rzy. Sugerowal cierpliwo$¢ i uwaznos$¢ oraz podkreslal znaczenie
stworzenia przestrzeni dla swobodnej wypowiedzi pacjenta. Wedlug
Lévyego zadaniem lekarza jest wyleczenie chorego jako osoby, a nie
tylko jego choroby. W powyzszym kontek$cie stwierdzi¢ mozna, ze
Balint realizowat i rozwijal wiele idei, ktére wczes$niej podejmowat
Lévy (Dupont 2002a, 2002b, 2003; Mészaros 2009).

Michael Balint - przedstawiciel szkoty budapesztefiskiej

Michael Balint urodzit si¢ jako Mihaly Maurice Bergmann 3 grudnia
1896 r. w Budapeszcie w zydowskiej rodzinie lekarzy jako pierwsze
z dwojga dzieci. W 1914 r. rozpoczal studia medyczne na Uniwer-
sytecie w Budapeszcie, jednakze wkrétce potem zostal powotany do
wojska w zwigzku z wybuchem I wojny $wiatowej. Stuzyl na froncie
galicyjskim i nastepnie we Wloszech, w Dolomitach, gdzie w 1916 r.
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z powodu urazu lewego kciuka zostal wycofany z frontu i wrécit do
Budapesztu (Lipsitt 1999).

Balint, kontynuujac tradycje rodzinng, jako lekarz i naukowiec
osiagnal wiele sukcesow. W trakcie swojej btyskotliwej kariery uni-
wersyteckiej (zdobyl kwalifikacje z neuropsychiatrii, filozofii, che-
mii, fizyki, psychologii i biologii) poznal i wspdtpracowat z Alice
Székely-Kovacs, dwczesng studentka antropologii, z ktérg pobrat
sie w 1921 r. Gléwnymi obszarami zainteresowan naukowych Balinta
w czasach studenckich byly zagadnienia biochemii i psychoanalizy.
Za namowg Székely-Kovacs w 1917 r. siegnal po publikacje Freuda
Totem i tabu. Odtad postawa i zainteresowania Balinta oscylowaly
wokol dwdch dyscyplin: medycyny i psychoanalizy, ktére jak mato
kto potrafil wykorzystywa¢ dla doskonalenia relacji terapeutyczne;j.
W tym czasie zaczal uczeszczaé na wyklady Ferencziego na Uniwer-
sytecie Medycznym w Budapeszcie. Ferenczi dzigki nieustajacym
wysitkom implementowal psychoanalityczne podejscie i psychoso-
matyke w nauczaniu medycznym. Sama za§ medycyna psychosoma-
tyczna jest trwalym owocem innowacyjnego podejscia przedstawi-
cieli wegierskiej szkoly psychoanalizy.

Balint po I wojnie §wiatowe] piastowal rézne stanowiska w bu-
dapesztenskich o$rodkach medycznych. W 1920 r. wraz z Székely-
-Kovacs wyjechat do Berlina w celu napisania doktoratu z bioche-
mii pod kierunkiem Otto Heinricha Warburga, przyszlego laureata
Nagrody Nobla w dziedzinie medycyny. W czasie pobytu w Berlinie
rozpoczeli wlasng analize u Hannsa Sachsa, znanego w owym czasie
psychoanalityka berlinskiego, ktérag przerwali w 1924 r. Balint zaj-
mowal rézne stanowiska w Instytucie Psychoanalitycznym, Insty-
tucie Chemii Organicznej Akademii Krélewskiej w Berlinie, a takze
w szpitalu Charité (Willoughby 2004). W okresie berlinskim Alice
Balint rowniez zainteresowala si¢ psychoanalizg i zaczela sie¢ szkoli¢
w tym kierunku, réwnolegle uzupelniata skromne dochody rodzi-
ny, pracujac w Muzeum Etnograficznym. Balintowie, niezadowole-
ni z wynikéw analiz pod kierunkiem Sachsa, wroécili do Budapesztu
w 1924 r., gdzie Balint kontynuowal wspdtprace z Ferenczim i zaczat
publikowa¢ swoje pierwsze samodzielne teksty naukowe dotykajace
obszaréw medycyny psychosomatycznej. Z czasem zostal uczniem,
wspotpracownikiem, przyjacielem i nastepcg ideowym Ferencziego.
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W 1931 r. zostal zastepca dyrektora polikliniki psychoanalitycznej
w Budapeszcie pod kierownictwem Ferencziego, a po jego $mier-
ci jej dyrektorem i wydawcg jego Klinikai Naploja [Dziennika kli-
nicznego] (Mészaros 2003). W tym czasie rozpoczal szkolenia oraz
organizowanie grup wsparcia dla lekarzy pierwszego kontaktu be-
dace zaczatkiem tego, co w podzniejszych latach przybralo nazwe
grup Balinta. Niefortunnie dla niego dziatalno$¢ ta musiata zostac
ograniczona wkrétce po przejeciu wladzy przez radykalnie prawi-
cowy rzad na Wegrzech. Balint byl traktowany z podejrzliwoscia, al-
bowiem z punktu widzenia konserwatywnych wtadz byt lekarzem,
w ktorego zylach plyneta zydowska krew. Ponadto glosit ,,herezje”
innego zZydowskiego intelektualisty — Freuda. Przedstawiciele wladzy
podejrzliwie odnosili si¢ do psychoanalizy jako wywrotowej, zydow-
skiej teorii. Wladze polityczne inwigilowaly dzialania Balinta. Poli-
cja polityczna wysylala agentéw na spotkania organizowanych przez
niego grup w celu monitorowania podejmowanych tematéw dyskusji
i pacjentow, czynigc w ten sposob spotkania bezuzytecznymi. W tym
kontekscie zrozumiala staje si¢ decyzja o zmianie nazwiska z zydow-
sko brzmigcego Bergsmann na bardziej zblizone do jezyka wegier-
skiego Balint, podobnie jak to uczynit ojciec Ferencziego (Fraenkel)
(Mészaros 2014).

Gesta atmosfera polityczna przyczyniala sie do decyzji o emigra-
cji z kraju przez wielu inteligentéw niezgadzajacych si¢ z oficjalng
linig rzadu. Na fali emigracyjnej réwniez Balintowie opuscili kraj,
jednak dopiero w 1939 r., i wraz z synem Janosem, przeprowadzili sie
do Anglii, osiedlajac sie¢ w Manchesterze. W tym samym roku Alice
Balint zmarla nagle z powodu peknietego tetniaka aorty. Pozostawi-
la po sobie dorobek sktadajacy si¢ z serii artykutéw i jednej ksigz-
ki. Jej teksty dotyczyty etnopsychoanalizy, teorii psychoanalitycznej
i pedagogiki. Warto wskaza¢ na takie tytuly jak: Die mexikanische
Kriegshieroglyphe atl-tlachinolli [Meksykanskie hieroglify wojenne],
Liebe zur Mutter und Mutterliebe [Milo$¢ do matki i Matczyna Mi-
los¢]. Ksiazka A Gyermekszoba pszicholdgidja [Psychoanaliza 7tobkal]
przettumaczona zostala na kilka jezykow. W kontekscie jej przed-
wczesnej $mierci jej dorobek, chociaz skromny, oceniany jest jako
oryginalny (Borgos 2019).
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Balintowie, opuszczajac Budapeszt, zabrali ze sobg czes¢ doku-
mentacji Ferencziego (m.in. niepublikowane teksty, fotografie). Do
uratowania jego dziedzictwa przyczynita sie tez Ilona Felszeghy (byta
analizantka Ferencziego, Balinta i Harmanna, od 1930 r. pracujaca
w psychoanalitycznej przychodni dla dzieci w Budapeszcie, w kté-
rym przezyla wojne i niemiecka okupacje), ktora odzyskata czgsé jego
rekopiséw i dokumentéw z gruzéw jego budapesztenskiego domu.

Podczas pobytu w Manchesterze Balint zajmowal sie gléwnie
psychologia dziecigca, zostajac dyrektorem Child Guidance Cli-
nic. W 1944 r. ozenil si¢ z Edng Mary Yates. Zwigzek ten okazal si¢
nieudany i para relatywnie szybko si¢ rozstala, cho¢ formalny roz-
wdd zostal sfinalizowany dopiero w 1952 r. W 1945 r. Balint przezyt
kolejng osobista tragedi¢ po tym, jak dotarta do niego wiadomos¢
o $mierci rodzicéw, ktorzy aby unikna¢ aresztowania i $mierci z rak
opuszczajacych Budapeszt jednostek wermachtu, popelnili samobdj-
stwo, zazywajac trucizne (Ricaud 2002).

Rok 1945 byt czasem wielu znaczacych zmian w zyciu Balinta, kto-
ry wraz z koficem wojny przenidst sie do Londynu. W 1947 r. przyjat
obywatelstwo brytyjskie, a rok pdzniej dotaczyt do personelu kliniki
Tavistock, gdzie w 1949 r. poznal swojg przyszlg zone Enid Eichholz
(poslubiona w 1953 r.). Eichholz byta pracownikiem socjalnym i pra-
cowala z psychologami zajmujacymi si¢ analizg i terapig probleméw
malzenskich. W tym czasie Balint wznowit dziatalno$¢ grup wspar-
cia dla lekarzy pierwszego kontaktu, ktéra rozpoczal na Wegrzech 25
lat wezesniej. Odtad zaczgto je nazywa¢ grupami Balinta. W latach
1951-1953 petnil funkcje sekretarza naukowego Brytyjskiego Towa-
rzystwa Psychoanalitycznego oraz jego prezesa (1968-1970).

W 1961 r. Balint osiggnal wiek emerytalny. Pozwolilo mu to
w wigkszym stopniu poswieci¢ czas rozpowszechnianiu swych idei
tak na terenie Anglii, jak i poza jej granicami. Te zyskaly na popular-
nosci i w 1969 r. lekarze rodzinni powotali Towarzystwo im. Micha-
ela Balinta celem stworzenia forum dyskusyjnego nad rozwijanymi
koncepcjami. Balint zmart w Londynie 31 grudnia 1970 r. w wieku
74 lat. Enid Balint az do swojej $mierci w 1994 r. kontynuowala i roz-
szerzala aktywnos¢ grup w konwencji sformulowanej przez jej meza,
wlaczajac w to réwniez przedstawicieli innych zawodéw pomoco-
wych jako lideréw grupy Balinta (Stelcer 2019).
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Dziatalnos¢ naukowa

Pisma psychoanalityczne Michaela Balinta posiadaja niezwykla
spdjnos¢. Stopniowo rozwijal on swoje idee od 1924 r., ktére osia-
gnely ostateczny ksztalt w jego ostatniej pracy The Basic Fault (Ba-
lint 1968). Oprdcz pojecia ,,bltad podstawowy” Balint wprowadzit
koncepcje pierwotnej mitosci (1930-1935) w Primary Love and
Psycho-Analitic Technique (1952b) oraz fagodnej i zlosliwej regre-
sji w Thrills and Regressions (1959). Zakwestionowal istnienie pier-
wotnego narcyzmu i wskazywal na sprzecznosci w opracowaniach
Freuda na ten temat. Krytyczne uwagi zawarl w publikacji Critical
Notes on the Theory of the Pregenital Organisation of the Libido wyda-
nej w 1935 r. (Balint 1952a). Zaproponowal terminy ,,oknofilia’, aby
opisac cechy osobowosci, ktore odczuwajg potrzebe przywigzania do
przedmiotéw, oraz ,filobatyzm’, charakteryzujacy tych, ktérzy boja
sie przeszkdd i poszukuja otwartych przestrzeni, ktore sg wolne od
elementéw w jakikolwiek sposdb ograniczajacych swobode (Balint
1959). Wyrdznil trzy strefy mentalne:

- strefe edypalng obejmujaca trzy osoby, w ktdrej panuje jezyk

konwencjonalny;
- strefe bledu podstawowego obejmujaca dwie osoby, gdzie jezyk
konwencjonalny nie jest juz aktualny;

- oraz strefe tworzenia gdzie podmiot jest sam i tworzy tylko z sie-

bie (Balint 1968).

Inng wazng dzialalnoscig Balinta byla jego aktywnos$¢ w sferze
edukacji lekarzy rodzinnych. Pierwszy artykul zatytulowany A pszi-
chotherdpidrél a gyakorléorvos szamdra [O psychoterapiach dla leka-
rza praktyka] poswiecony temu tematowi pochodzi z 1926 r. (Balint
1926). Gléwnym dzielem Balinta dotyczacym tej dziedziny jest jed-
nak publikacja The doctor, his patient and the illness (1957). Praca teo-
retyczna Balinta pozostaje w bezposrednim zwigzku z dziatalnoscig
kliniczng i stanowi niezwykle narzedzie dla terapeutéw pracujacych
w konwencji psychodynamicznej. Opracowana przez niego technika
dla lekarzy ogolnych zaowocowala stworzeniem grup Balinta i sto-
warzyszen balintowskich, ktére wykorzystuja zaproponowany przez
niego sposob treningu. Wreszcie, Balint jest odpowiedzialny za za-
chowanie i promocje intelektualnego dorobku Ferencziego — dokonat
tlumaczenia na jezyk angielski Klinikai Napléja Ferencziego, a takze
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korespondencji Ferencziego z Freudem (w latach 50. ubieglego stu-
lecia). Balint opublikowal dziesie¢ ksigzek (pie¢ we wspodtautorstwie)
i 165 artykuléw. Archiwa Michaela Balinta zostaly zgromadzone na
Wydziale Psychiatrii Uniwersytetu Genewskiego.

Idee

Dzialalnos$¢ Balinta cechuje niezwykla spéjnos¢. Stopniowo rozwi-
jal swoje idee obejmujace zaréwno koncepcje psychoanalityczne, jak
izwigzane z prowadzeniem psychoterapii. W szczegélnosci skupil sie
na pracy edukacyjnej z lekarzami pierwszego kontaktu. Jego aktyw-
no$¢ pozostaje w bezposrednim zwigzku z pracg kliniczng i stanowi
niezwykle narzedzie dla praktykéw pracujacych w konwencji psy-
choanalitycznej. Balint pamigtany jest ze wzgledu na dorobek, jaki
pozwala zrozumie¢ psychologiczne aspekty relacji pomagania, ktory
zostal wsparty o kilka fundamentalnych koncepcji. Ponizej przedsta-
wiono kilka z nich.

Pogtebiona diagnoza (0gdlna, catej osoby, kontekstualizujaca)

Jedno z aforystycznych zdan Balinta brzmi: ,,gdy zadajesz pytania,

to otrzymujesz odpowiedzi i niewiele wiecej”. Chcac stawiac pogle-

biong diagnozg, trzeba nauczy¢ si¢ stuchac i czyta¢ ludzi. Wymaga to
znacznej, cho¢ ograniczonej zmiany osobowosci. W praktyce lekarza
rodzinnego problemem sg nie tylko objawy wystepujace u chorego,
znacznie cze$ciej problemem jest choroba calej osoby.

Ocena wieloosiowa powinna obejmowac takie czynniki jak:

I. Zaburzenia kliniczne.

II. Zaburzenia osobowosci.

I1I. Ogoélne warunki medyczne.

IV. Problemy psychospoleczne i srodowiskowe (podstawowa grupa
wsparcia, $Srodowisko spoteczne, edukacja, zawdd, mieszkanie,
sytuacja ekonomiczna, dostep do ustug, interakcja z systemem
prawnym, psychospoteczne problemy §rodowiskowe).

V. Globalna ocena funkcjonowania.

VI. Kulturowa i religijna tozsamo$¢ pacjenta.

Jesli jednak ocena wieloosiowa bedzie po prostu przediuze-
niem historii medycznej, lekarz znowu bedzie otrzymywal tylko



Michael Balint - lekarz i psychoanalityk 197

odpowiedzi na pytania, a nie do§wiadczenie empatycznie przezytej
rzeczywisto$ci pacjenta.

Balint zwracat uwage na fakt, ze wielu pacjentéw zmagajacych sie
z niewielkimi nawet dolegliwo$ciami fizycznymi, mialo réwniez pro-
blem psychologiczny. Skupienie si¢ na problemie psychologicznym
i ujrzenie go w zwiazku z istniejaca chorobg fizyczng przynosito cze-
sto wieksze sukcesy niz praca nad samym problemem somatycznym.
Balint byt przekonany, ze lekarze moga rozwing¢ umiejetnosci nie-
zbedne do skutecznej pracy z problemami psychologicznymi zgta-
szanymi przez pacjentéw. Koncepcja ta zakladala, ze umiejetnosci
lekarza zalezaly od jego osobowosci, a osobowos¢ dyktowala praw-
dopodobienstwo, ze lekarz zglebi problemy psychologiczne pacjenta.
Sukces terapeutyczny zalezal w nie mniejszym stopniu od umiejet-
nosci zadawania odpowiednich pytan na temat problemdéw psycho-
logicznych, a lekarze mogli by¢ tego uczeni.

Funkcja apostolska

Lekarz, bedac ,,ewangelista troski’, wlacza swa osobowo$¢ w proces
terapeutyczny, tworzgc unikalny sposob postepowania z pacjentami.
Funkcja apostolska obejmuje przekonania lekarza na temat tego, jak
powinni zachowywac sie pacjenci, gdy sa chorzy, réwniez wobec le-
karzy, oraz w jaki sposéb powinni wspdtpracowac i stosowac sie do
zalecen w procesie leczenia. Sam za$ lekarz moze przyjmowac role
»0jca pocieszyciela’, ktory ,udziela rozgrzeszenia” Funkcja ta obej-
muje tez praktyczng odpowiedz na pytanie o zakres i jakos$¢ opieki,
jakiej oczekuje pacjent

Lekarz jako lekarstwo

Zasadniczg kwestig jest Swiadomo$¢, w jaki sposéb lekarz uczy sie,
jak przez prezentowang postawe wplywa na pacjenta. Jak jego sto-
wa stymuluja do zmiany, w jakim sensie s3 one czynnikiem lecza-
cym. Balint byt uwrazliwiony na poczucie izolacji do$wiadczanej
przez wielu jego pacjentéw (lata powojenne w Anglii), byl wrazliwy
na to, jak lekarz powinien odnies¢ sie do swego pacjenta oraz jak
powinien leczy¢ samego siebie. Czy przyjac role mentora, opiekuna,
niezaleznego naukowca, czy zwolennika prawdy ponad wszystko?
Kiedy lekarz jako lekarstwo jest skutecznie przepisywany, pozwala
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to na pelng realizacje funkcji apostolskiej. To wlasnie w przestrzeni
tej rosnacej samoswiadomosci lekarz zaczyna rozumie¢ znaczenie
i sens znaczgcych, cho¢ ograniczonych zmian rozwojowych osobo-
wosci. Traktujagc powaznie metafore lekarza jako lekarstwa, rzecz
idzie o to, aby owo metaforyczne lekarstwo przynosilo pacjentowi jak
najwiecej korzysci przy minimalnych skutkach ubocznych. Lekarze
w sposdb znaczacy mogg wykorzysta¢ swe uczucia podczas konsul-
tacji. Dostrzegajac ich rzeczywiste znaczenie i konsekwentnie je wy-
korzystujac, mozna osiaggna¢ potezng zdolnos¢ wplywania na posta-
wy pacjentéw wobec choroby i ostatecznie na ich proces zdrowienia.

Oferta choroby

Kazda choroba i jej symptomy zglaszane lekarzowi sa w istocie nie-
$wiadomie wyrazang prosba o mitos$¢ i uwage. Akceptacja okazana
pacjentowi, zdaniem Balinta, jest zjawiskiem o krytycznym znacze-
niu. Nie jest jaka$ naiwnoscig, to raczej czujna analiza postawy pa-
cjenta i skupienie si¢ na tym, co najistotniejsze w procesie zdrowie-
nia, po to, aby nie organizowac opieki nad nim w sposéb chaotyczny
i trwonigcy energie oraz czas lekarza. Wazne pytanie, ktdre powinno
pojawic sie w umysle lekarza, winno brzmie¢, na jak gleboka regresje
pacjenta moze sobie pozwoli¢ oraz ile dorostos$ci moze od niego wy-
magac. Problemem lekarza jest, jak dalece moze pozwoli¢ pacjento-
wi demonstrowac regresje, tj. powro6t do bardziej dziecigcego zacho-
wania, kiedy za§ wymagac¢ dojrzalych i odpowiedzialnych zachowan.
Zjawisko to dotyczy umiejetnosci prowadzenia wywiadu i udzielania
odpowiednich porad choremu.

Nowy poczatek

Balint po raz pierwszy wprowadzil t¢ koncepcje zaskakujaco weze-
$nie, bowiem na konferencji w Wiesbaden w 1932 r., gdzie Ferenczi
wyglosil swoj ostatni, zle zrozumiany i stabo przyjety referat Spra-
chverwirrung zwischen den Erwachsenen und dem Kind [Pomiesza-
nie jezykéw miedzy dorostymi a dzieckiem]. Zjawisko to wyraza si¢
utratg zaufania zdradzonego przez otoczenie dziecka. Kiedy pacjent
powtarza to doswiadczenie w swojej analizie, analityk powinien
pozosta¢ bierny. Pasywna, lecz stabilna i trwala, postawa terapeuty
moze pomac pacjentowi porzuci¢ obronng strukture charakteru. To
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wlasnie stanowi do$wiadczenie ,,nowego poczatku” (Khan 1969).

Najkrocej ujmujac, nowy poczatek zwigzany jest z dotarciem do sta-

nu, ktoéry pozwoli pacjentowi po raz pierwszy w zyciu przyjmowac

mitos$¢ obiektu i mu ja ofiarowywaé. Wedlug Balinta praca anali-
tyczna umozliwia otwarcie nowego rozdziatu zycia i relacji, ktore sa
dostepne dla jednostki. Czyli takie, ktére bedac w pelni $wiadome
obron przed skutkami uprzednich zdarzen traumatycznych, pozwa-
lajg odejs¢ od uscisku dawnych fiksacji i oczekiwan.

Istniejg dwa konieczne warunki, bez ktoérych nie moze rozwina¢
sie wlasciwa faza ,nowego poczatku”. Sg to:

a) rezygnacja z postawy paranoidalnej, uswiadomienie sobie, ze
leki paranoidalne byly bezpodstawne lub co najmniej razaco
przesadzone;

b) akceptacja bez zbednego niepokoju pewnej iloéci depresji jako
nieuniknionego stanu Zycia.

Btad podstawowy

Koncepcja btedu podstawowego odnosi sie do niezdolnosci tworze-
nia zdrowych relacji przez jednostke, wynikajacej z nierozwigzanych
problemdéw w obszarze zaleznosci od opiekuna w okresie wczesne-
go dziecinstwa. Wyraza si¢ reakcjami wobec obiektu przywigzania,
majacymi na celu radzenie sobie z brakiem dostosowania miedzy
potrzebami psychologicznymi a brakiem lub negatywna opieka ze
strony bliskiej osoby. W kontekscie medycyny kluczowym aspektem
teorii jest charakter relacji miedzy lekarzem a pacjentem, poniewaz
w tym miejscu lekarz moze albo pogorszy¢ problem istniejgcego juz
bledu podstawowego, albo pomdc osobie si¢ od niego uwolni¢. Ba-
lint sugeruje, ze lekarz powinien przejawi¢ zachowanie zmierzajace
do odtworzenia opiekunczej relacji, poniewaz tego najprawdopo-
dobniej od dziecinstwa brakowalo pacjentowi.

Zmowa anonimowosci

Termin ,,zmowa anonimowosci” odnosi si¢ do sposobu, w jaki pa-
cjent jest lub moze by¢ odsylany od jednego specjalisty do drugie-
go, przy czym nikt nie bierze osobistej odpowiedzialnosci za jego
stan. Tej anonimowos$ci sprzyja ukrywanie sie za procedurami i wy-
tycznymi. Apogeum anonimowosci osiagnieto w czasie pandemii
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COVID-19, ktora doprowadzita do katastroficznego zniszczenia za-
ufania pacjenta do lekarza i zdewastowatla jakos¢ relacji terapeutycz-
nej (teleporady, maski, dystans spoleczny, kwarantanna etc.).

Wazniejsze daty z zycia Michaela Balinta

1896 — Balint przychodzi na $wiat 3 grudnia w Budapeszcie, w rodzi-
nie lekarskiej.

1908 - Sandor Ferenczi zaczyna praktykowa¢ na Wegrzech psycho-
analize, jako jej czolowy przedstawiciel.

1913 - Ferenczi zaklada Wegierskie Towarzystwo Psychoanalityczne,
ktérego cztonkami byli réwniez: psychiatra Istvan Hollds, lekarz
Lajos Lévy, student medycyny Sandor Radé oraz dziennikarz i pi-
sarz Hugo Ignotus (wlasc. Veigelsberg), redaktor naczelny czaso-
pisma ,Nyugata”

1917 - Alice Székely-Kovacs (corka Vilmy Kovacs, wspotpracowniczki
Ferencziego, i zarazem kolezanka ze szkolnej fawy Margaret Mah-
ler) proponuje Balintowi lekture ksigzki Freuda Totem i tabu.

1919 - Na Uniwersytecie Medycznym w Budapeszcie Ferenczi wpro-
wadza psychoanalize do regularnego programu nauczania i tym
samym czyni ja dyscypling akademicka. Balint uczeszcza na wy-
kiady Ferencziego.

1920 - Balint wraz z Székely-Kovacs wyjezdzaja do Berlina; rozpo-
czecie pracy nad doktoratem z biochemii u Otto von Warburga.

1922 - Michael i Alice Balintowie rozpoczynaja seminaria psycho-
analityczne i prywatng analiz¢ u Hansa Sachsa.

1924 - Powrdt do Budapesztu i wieloletnia analiza u Ferencziego,
z ktérym Balint wspotpracuje naukowo i medycznie.

1925 - W poczekalni gabinetu Ferencziego Balint spotyka po raz
pierwszy Melanig¢ Klein, jedng z najwybitniejszych psychoanality-
czek, ktéra rozwinela teorie relacji z obiektem i terapie dzieci. Po-
wstaja pierwsze psychoanalityczne artykuly naukowe Balinta, kto-
ry pelni wiodacg role w wegierskim ruchu psychoanalitycznym.

1931 - Otwarcie polikliniki psychoanalitycznej w Budapeszcie, ktd-
rej dyrektorem zostal Ferenczi. Budynek i finansowanie zapewni-
ta Vilma Kovacs i jej rodzina. Von Warburg otrzymuje nagrode
Nobla w dziedzinie medycyny.



Michael Balint - lekarz i psychoanalityk 201

1932 - Na konferencji w Wiesbaden Balint ogtasza koncepcje ,,No-
wego poczatku”. Ferenczi wyglasza zle zrozumiany i stabo przyje-
ty wyklad Sprachverwirrung zwischen den Erwachsenen und dem
Kind [Pomieszanie jezykéw miedzy dorostymi a dzieckiem].

1935 - Balint zostaje dyrektorem Kliniki Psychoanalitycznej
w Budapeszcie.

1937 - W Budapeszcie odbywa si¢ migedzynarodowa konferencja
psychoanalitykéw wegierskich, austriackich, wtoskich i czeskich
zorganizowana przez Balinta, na ktérej przedstawiono propozycje
teoretyczne szkoly budapesztenskiej, stanowigce nierzadko kry-
tyczng refleksje nad propozycjami Freuda.

1938 — Anschluss Austrii; powstaja plany ucieczki rodziny Balinta do
Anglii przy aktywnym zaangazowaniu Ernesta Jonesa pelnigcego
w owym czasie funkcje prezesa Miedzynarodowego Stowarzysze-
nia Psychoanalitycznego, ktéry pomdgt znalez¢ mieszkanie i prace.

1939 - W styczniu Balintowie opuszczajg rasistowskie i prohitlerow-
skie Wegry, przeprowadzajg si¢ do Anglii i osiedlajg si¢ w Man-
chesterze. 19 sierpnia z powodu peknigtego tetniaka aorty umiera
Alice Balint.

1942-1945 - Balint uczy medycyny i nauk $cistych oraz rozpoczy-
na prywatng praktyke psychoanalityczng. Kieruje o$rodkami
opieki nad dzie¢mi w péinocno-wschodnim Lancaster i Preston
oraz pelni stanowisko honorowego konsultanta psychiatrycznego
w Northern Hospital.

1944 - Poslubia Edn¢ Mary Yates, pedagog na Uniwersytecie w Man-
chester, z ktérg rozwodzi sie w 1952 .

1945 - Samobdjcza $mier¢ rodzicow. Po przeprowadzce do Londynu
Balint broni prace magisterska z psychologii pt. Individual diffe-
rences in early infancy [Réznice indywidualne we weczesnym dzie-
cinstwie]. Zostaje psychiatrg w Centre for Child Guidance w Chi-
slehurst w hrabstwie Kent.

1951-1953 - Piastuje funkcje¢ sekretarza naukowego Brytyjskiego
Towarzystwa Psychoanalitycznego.

1953 - Poslubia Enid Eichholz, analityczke wegierskiego pochodze-
nia mieszkajaca w Londynie.

1961 - Balint przechodzi na emeryture, wolny czas przeznacza na
aktywno$¢ w Brytyjskim Towarzystwie Psychoanalitycznym.
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1969 — Powstaje British Balint Society.
1970 - Umiera 31 grudnia w Londynie w wieku 74 lat.

Podsumowanie

Michael Balint mimo uptywu lat pozostaje jedng z najbardziej zna-
nych i cenionych postaci pojawiajacych si¢ w kontekscie dyskusji
o roli lekarzy medycyny ogélnej oraz analizy relacji lekarz—pacjent.
Zaréwno jego prace teoretyczne inspirowane dorobkiem nauko-
wym Sandora Ferencziego, jak i aktywno$¢ dydaktyczna ukazuja
niezmiennie, Zze empatyczny wglad lekarza w proces terapii pozosta-
je kluczowa zasada jego codziennej praktyki. Balint byl otwartym,
elastycznym i szanujagcym madro$¢ innych lekarzem. Jego sita cha-
rakteru byla ogromna. Cenil szczeroé¢, tolerancje i skromnos$¢. Po-
siadl zdolno$¢ do zachecania innych do my$lenia i zachowywania sie
réwnie tworczo, jak sam to nieustannie czynil. Polozyl podwaliny
pod zastosowanie pewnych spostrzezen psychoanalizy w medycynie
ogolnej i w innych dyscyplinach zajmujacych sie szeroko pojeta te-
rapig (Stelcer 2015). Nie mozna mdwic¢ o Balincie bez odniesienia
do Ferencziego, zalozyciela Wegierskiej Szkoty Psychoanalityczne;.
Ferenczi jest tym, ktorego nastepcy dzialaja w roznych miejscach,
poczawszy od Budapesztu, przez Florencje¢, Paryz, Londyn i Buenos
Aires, az po kilka osrodkéw miejskich w USA czy tez w Chinach.
Balint jako kontynuator dziedzictwa swego mistrza wnio6st inne,
w poréwnaniu z freudowskim, spojrzenie na proces pomagania.
Wiedzial, jak patrze¢, jak milczec i jak stucha¢. Mdglt znie$¢ napiecie
wywolane niepewno$cig. Tolerancja niepewnosci okazala si¢ mie¢
kluczowe znaczenie w jego podejsciu do terapii. Wstrzymywat si¢ od
udzielania szybkich, opartych na uprzedzeniach i stereotypach od-
powiedzi. Szanowal suwerennos¢ i autonomie pacjenta. Koncentro-
wat sie na kazdym pojedynczym czlowieku, a znane sobie narzedzia
psychoanalizy stosowal w celu uksztaltowania jego autonomicznej
osobowosci.

Michael Baint - lekarz, psychoterapeuta, nauczyciel, pisarz i hu-
manista, z pewnoscia nalezy do najbardziej wptywowych postaci
$wiata medycyny XX wieku.
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