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WSTEP

Zdrowie psychiczne zwigzane jest z calym szeregiem doswiadczen
cztowieka, ktore s powigzane posrednio lub bezposrednio ze zdro-
wiem. Pozytywny wymiar zdrowia psychicznego oznacza rozwi-
janie swoich mocnych stron, czyli kompetencji pozwalajacych na
konfrontacje¢ i harmonijne przechodzenie do trudnosci, niepowo-
dzen i zagrozen. Kazdy czlowiek, na co zwrécit uwage amerykanski
psychiatra i psycholog Milton Erickson, posiada zaréwno deficyty
i ograniczenia, jak i zasoby: mocne strony, talenty, inteligencje, do-
$wiadczenia, ktore moga by¢ pomocne i uzyteczne w zyciu, poma-
gajac radzi¢ sobie z problemami oraz pokonywac¢ trudnosci. Zasoby
to wszystko, z czego czlowiek moze czerpa¢ w zyciu codziennym, co
jest zrédlem jego sity i mocy do realizacji jego potrzeb i celow.
Natomiast Stevan E. Hobfoll w opracowanej teorii zachowania
zasobow (conservation of resources, COR) zalozyt, ze ludzie daza do
poszukiwania, uzyskania i ochrony zasobéw - czyli tego, co jest dla
nich cenne, a Zzrédfem stresu moze by¢ zaréwno subiektywna, jak
i obiektywna strata tych zasobow. Zgodnie z teorig COR jednostki
s3 obdarzone zasobami nieproporcjonalnie (nie po réwno) z przy-
czyn spolecznych, ekonomicznych i biologicznych, przez co istnieja
réznice indywidualne mozliwosci i efektywnosci wykorzystywania
zasobow, co determinuje réznice w radzeniu sobie ze stresem.
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Publikacja zawiera opracowanie wybranych zagadnien z dzie-
dziny psychologii zdrowia, a przedstawiona w niej analiza poszcze-
golnych aspektéw nie stanowi zwartego i systematycznego ujecia
problemu. Starano si¢ jednak przyblizy¢ czytelnikowi podstawo-
we zagadnienia z psychologii zdrowia, a w pewnym zakresie tez
psychosomatyki - szczegdlnie te, ktore ujmujg t¢ problematyke
z uwzglednieniem holistycznego podejscia do funkcjonowania
cztowieka w obszarze zdrowia.

W czgéci drugiej publikacji skoncentrowano si¢ na zagadnie-
niach i problemach zwigzanych z chorobami psychosomatyczny-
mi przebiegajacymi pod postacig zaburzen funkcji lub zmian or-
ganicznych, dotyczacych poszczegdlnych narzadéw czy uktadow,
w ktorych przebiegu istotng role odgrywaja czynniki psychiczne.
Choroby te stanowia grupe zaburzen, w ktorych obecno$¢ ob-
jawéw somatycznych wskazuje na prawdziwa chorobe ciala, ale
objawow tych nie mozna wyjasni¢ zakldceniem stanu fizycznego.
Przyczyna choréb psychosomatycznych moze by¢ niewlasciwe
przetwarzanie negatywnych emocji, a w celu ich roztadowania na-
lezaloby za kazdym razem odreagowa¢ wszystkie skladniki: kom-
ponent psychiczny, motoryczny, wegetatywny. Jednak takie zacho-
wania nie zawsze s3 mozliwe i nie zawsze sg akceptowane przez
sama osobe czy tez jej otoczenie, a to skutkuje nasileniem reakc;ji
wegetatywnej. W niniejszej czesci zawarto rowniez zagadnienia
dotyczace sytuacji stresogennych i ich konsekwencji dla zdrowia
psychicznego, wynikajacych zaréwno z drastycznego pogorszenia
sie ogolnego stanu zdrowia i nastepujacych wskutek tego inter-
wencji medycznych, jak i zagrozen oraz ograniczen zwigzanych
z wybuchem pandemii COVID-19. Ponadto przedstawione zostaly
okolicznosci i konsekwencje coraz czestszego wystepowania w spo-
teczenstwie depresji i wypalenia zawodowego u pracownikow stuzb
spotecznych, a takze mozliwosci srodowiskowej interwencji kry-
zysowej i psychoedukacyjnej na rzecz zdrowia w jakze trudnych
realiach wspolczesnosci.
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Niniejsza publikacja stanowi zbiér wybranych tresci prezento-
wanych w ramach 21. Europejskiego Sympozjum Somatoterapii
i Edukacji Psychosomatycznej pt. ,,Zdrowie psychiczne - teoria,
badania naukowe i praktyka’, zorganizowanego w dniach 17-18
wrzesnia 2022 r. w Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego.



