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Przedmowa

Dla zycia cztowieka nie mniej wazne od tlenu i pozywienia sg warunki,
w jakich zyje, by zycie nie byto wegetacjg. Otoczenie ma przemozny wplyw
na zdrowie i samopoczucie cztowieka, jego wrazliwo$¢, komfort zycia
zaréwno psychicznego, jak i duchowego. Zyjemy w czasach wzmozonego
hatasu, w ktérych gtosno akcentowane sg prawa dziecka i prawa cztowieka.
Pomija sie jednak jedno z podstawowych praw: prawo do ciszy.

Zycie przesztosci bylo ciszg. Dopiero w wieku dziewietnastym wraz
z wynalezieniem maszyn narodzit si¢ hatas. Dzi$ hatas triumfuje i panuje
suwerennie nad wrazliwoscig ludzil

Negatywna jest takze jego symbolika, na przyktad wedtug Pisma Swie-
tego apokaliptyczny zgietk ma zwiastowac koniec $wiata. Natomiast w sta-
rozytnych Chinach hatas stosowany byt jako wyjatkowo ciezka tortura2

Hatas okazuje sie szkodliwy dla zdrowia cztowieka, poniewaz jego zbyt
duze natezenie badz dtugotrwate przenikliwe dzwieki moga nie tylko pro-
wadzi¢ do uszkodzenia narzadu stuchu, ale takze moga wptywac negatyw-
nie na psychike. Im dokuczliwo$¢ dzwieku jest wieksza i dtuzsza (a bodzce
akustyczne odbierane sg przez ucho nawet w czasie snu), tym powazniejsze
sg konsekwencje: od zdenerwowania, poprzez agresywnos$¢, po depresje

1 Ch. Baumgarth, Futuryzm, ttum. J. Tasarski, Warszawa 1978, s. 287.
2 Zob. D. Gwizdalanka, Dzwiekowe wojny, ,,Ruch Muzyczny” 1987 nr 19, s. 12-13.
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i zaburzenia psychiczne. U dzieci dtugotrwaty hatas powoduje zaburzenia
rozwoju umystowego3.

Organizacje zajmujgce sie zwalczaniem ,,smogu akustycznego” co roku
przypominaja, jak duzym zagrozeniem jest hatas - 25 kwietnia ustano-
wiono Miedzynarodowy Dzierh Swiadomoéci Zagrozenia Hatasem. Smog
akustyczny - w miastach, na ulicach, a takze w duzych skupiskach ludzi,
szkole i na uczelni, w supermarketach - jest wyjgtkowo ucigzliwy z powo-
du swej dtugotrwatosci. Gdy smog akustyczny dziata na cztowieka przez
osiem godzin dziennie, na przestrzeni lat doprowadza do uszkodzenia
komoérek stuchowych.

Prof. Henryk Skarzynski, szef Swiatowego Centrum Stuchu, twierdzi,
ze w krajach Unii Europejskiej zbadano, ze gtbwnym powodem absencji
chorobowej sa r6znego rodzaju zaburzenia zwigzane z hatasem. Najbardziej
szkodliwe sg dZzwieki bardzo intensywne siegajace az 110 dB, takie, jakie wy-
twarza na przyktad mtot pneumatyczny. Jeszcze grozniejszy jest ryk silnikow
startujgcego odrzutowca, ktérego dzwiek na poziomie 130 dB w kilka sekund
powoduje bdl i moze doprowadzi¢ do uszkodzenia komérek stuchowych.

Od hatasu przemystowego znacznie bardziej niekorzystny jest hatas
srodowiskowy, emitujacy dzwieki o mniejszym natezeniu, ale otaczaja
nas one wszedzie, wystepujg stale i s3 ogromnym obcigzeniem dla nasze-
go organizmu. Dane sg alarmujace: co pigty uczen niedostyszy, co trzeci
stabo widzi, a co czwarty ma problemy z mowg. Szkoty mieszczg sie przy
ruchliwych ulicach (dawniej otoczone byty ogrodem, oddalone od ulicy),
a zgietk, hatas wciskaja sie do sal lekcyjnych, zagtuszajac glos nauczyciela
i rozpraszajac uwage ucznia. Szkolne korytarze dziatajg jak niewyttumione
studnie, w ktdérych rozprzestrzenia sie hatas.

Badania przesiewowe w szkotach pokazaty, ze 19 procent uczniow
pierwszych klas i 21,5 procent szostoklasistow cierpi na zaburzenia stuchu.
U starszych dzieci zmiany majg juz charakter trwaty. Naukowcy z Instytutu
Fizjologii i Patologii Stuchu oraz z Politechniki Gdanskiej udowodnili, ze
w polskich szkotach jest znacznie przekroczona dawka hatasu bezpieczna
dla stuchu dzieci. Prog bezpieczenstwa to 85 decybeli.

W dwadch warszawskich szkotach podstawowych na poczatku grudnia
zainstalowano bezobstugowe stacje monitorowania hatasu. W szkole nr
162 w todzi zainstalowano ,.elektroniczne ucho” Wyposazone w diody
urzadzenie informuje uczniéw i nauczycieli, ze hatas w klasie przekracza

3 Ph. Saint Marc, Przyroda dla cztowieka, Warszawa 1979, s. 140-141.
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bezpieczny dla zdrowia poziom.
Alarmuje, kiedy w klasie jest za
gtosno.
Uzyskane do tej pory wyniki sg
alarmujace - oceni! prof. Andrzej
Czyzewski z Katedry Systemow
’ Multimedialnych  Politechniki
Gdanskiej. Hatas podczas przerw
dochodzit w obydwu szkotach do
110 dB. Taki poziom hatasu po
godzinie powoduje pogorszenie
stuchu, ktére utrzymuje sie przez
kolejne osiem godzin. Dzieci sty-
szgce prawidtowo zachowuja sie tak, jakby miaty centralne zaburzenia
stuchu. Do dziecka nie dociera cze$¢ informacji przekazywanych przez
nauczyciela, co moze pogarszac jego koncentracje uwagi iwydajnos¢ nauki
oraz powodowac rozdraznienie - ttumaczyt prof. Henryk Skarzynski, dy-
rektor Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu w Kajetanach koto Warszawy.
Rozwigzaniem problemu moze by¢ wyciszenie korytarzy, ktére nie jest
kosztowne, ale i tak przekracza mozliwosci finansowe szkét. Innym roz-
wigzaniem jest zmniejszenie liczebnosci klas.

Problematyka ciszy staje sie wazna w cywilizacji hatasu, naduzywania
stéw pozbawionych tresci, zaniku pewnych fundamentalnych znaczen.
Cisza jest nie tylko brakiem hatasu - jest stylem zycia. Przystagpienie do
wielkich, waznych rzeczy bylo poprzedzone ciszg, skupieniem, czasem
poswieconym refleksji i rozwazaniu4. Dawniej cisza miata inny charakter,
inne znaczenie niz dzisiaj, kiedy obserwujemy nowe standardy zycia, nowe
sposoby korzystania z ciszy ijej wykorzystania.

Potrzeba ciszy rodzi sie u cztowieka stopniowo, wiaze sie z refleksja nad
wiasnym postepowaniem, zyciem, wymaga odwagi. Cisza dziecka jest inna
i inaczej jemu stuzy niz cisza w zyciu dorostego cztowieka.

Juz Pitagoras (VI w. p.n.e.) zatozyt szkote, w ktérej ksztatcit swoich uczniow.
Jedng z podstawowych zasad tam panujacych byta reguta ciszy. Kazdemu za-
czynajgcemu nauke w szkole wyznaczano indywidualny czas (co najmniej dwa
lata), w ktérym uczniowie pozostawali w ciszy. Mogli tylko stucha¢ wykiaddw

4 Z. Bohdan, Czy cisza moze by¢ walorem czy kleska medyczng (o medycznych aspektach
ciszy), [w:] B. Antoszewska (red,), Dzieckoprzewlekte chore - problemy medyczne, psycho-
logiczne ipedagogiczne, Torun 2011, s. 136.
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Pitagorasa, nie wolno byto o nic pyta¢ ani niczego komentowa¢. Po wyzna-
czonym przez Pitagorasa czasie uzyskiwali prawo do méwienia, zabierania
gtosu. Filozof thtumaczyt potrzebe takiego milczenia faktem, ze Kiedy jego
uczniowie nie mowili - byli ,,zmuszeni” mysle¢, mieli czas na refleksje. To,
co sie wypowie jest zamkniete, skoriczone, tego nie mozna zmieni¢. Zanim
wypowie sie mysl, nalezy jg zweryfikowac, aby unikng¢ niepotrzebnych stow.
Kultura dyskusji zawiera cisze stuchania. W szerokim znaczeniu definiujgc
cisze, mozna przyjac, ze stanowi ona akt tworczy, a jej struktura jest prze-
strzenia, w ktoérej rozgrywaja sie miedzyosobowe akty komunikacyjnes.

Istnieje szczegolny zwigzek pomiedzy ciszg a czasem (historycznym),
w ktorym zyje wspoliczesny cztowiek. Hatas powoli staje sie naturalnym
srodowiskiem cztowieka, daje poczucie przynaleznosci do wspétczesnego
Swiata, za$ cisza dla wielu staje sie ciezarem. Przebywanie w nieustannym
hatasie, szczeg6lnie w wielkich miastach wptywa niekorzystnie na stan zdro-
wia ijakos¢ zycia. Nadpobudliwo$é, ADHD, zaburzenia zachowania, wzrost
zachorowan u dzieci na depresje, zaburzenia stuchu, pozwalajg zwracac
sie w kierunku ciszy. Gtosne koncerty' na placach, przekraczajace wszel-
kie dopuszczalne normy decybeli, wysoka zabudowa miast, hatas na ulicy
iw szkole powoduja, ze nie stychaé bicia wtasnego serca ani wtasnych mysli.

W Zaktadzie Zagrozen Wibroakustycznych Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy - PIB opracowane zostato takie rozwigzanie, ktére pozwala
na zmniejszenie poziomu hatasu. Naukowcy wcigz pracujg nad likwidacjg
lub ograniczeniem zrodet hatasu6. W walce z hatasem stosujg tzw. materia-
ty inteligentne, algorytmy genetyczne, sieci neuronowe - wykorzystywane
sg rozwigzania ,,podpatrzone” w przyrodzie. Metod ograniczania hatasu
jest wiele, najtanszg i skuteczng jest cisza. Ontologiczny wymiar ciszy
sprowadza sie do $wiadomego rozpoznania mozliwosci ukrytych w ciszy
oraz jej madrego urzeczywistniania.

We wspoétczesnym Swiecie cisza zyskuje na znaczeniu ze wzgledow
fizjologicznych, stuzy do odreagowania lub zahamowania nadmiaru
bodZcéw zewnetrznych; jest niezbedna zaréwno w prowadzeniu dialogu,
jak i zachowaniu dyscypliny. Nadzieje zwigzane z wprowadzeniem ciszy
w proces wychowawczy dotyczg potrzeby zrozumienia przez cztowieka
otaczajacego Swiata, ktéra znajduje wyraz w coraz czesciej spotykanej

5 Zob. szerzej J. Habermas, Teoria dziatania komunikacyjnego. Racjonalnos¢ dziatania
a racjonalnos$¢ spoteczna, 1.1, Warszawa 1999, s. 473.

6 Zagrozenie hatasem. Wybrane zagadnienia. Opracowania tematyczne, wyd. Kancelaria
Senatu, Warszawa 2012, s. 3-4.
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nadpobudliwosci, zaburzeniach emocjonalnych i psychicznych, w zacho-
waniach agresywnych.

Teoretyczna wiedza oraz praktyka edukacyjna sg dziedzinami majacy-
mi wiele wspélnych ptaszczyzn. Pedagogika ma sens spoteczny wowczas,
gdy jej wiedza teoretyczna jest uzyteczna w praktyce edukacyjnej. W rze-
czywistosci nie zawsze w petni wykorzystuje sie mozliwosci efektywnego
wigzania obu tych dziedzin, co obniza jako$¢ teoretycznej wiedzy pedago-
gicznej i praktyki edukacyjnej. Warto wiec zwroci¢ uwage na obustronne
zaleznos$ci. Opisywanie, wyjasnianie, rozumienie i interpretowanie rze-
czywistosci, w jakiej zyjemy, zjawisk i procesdw z dziedziny wychowania,
ksztatcenia i samoksztatcenia cztowieka jest petniejsze, gdy ujmuje sie je
z perspektywy poznawczej réznych nauk spotecznych i humanistycznych,
a nie tylko z perspektywy pedagogicznej.

* * %

Wspotautorzy tego zbioru podzielili sie wiedzg i przemys$leniami z per-
spektywy swoich zainteresowan badawczych, jednak centralnymi katego-
riami rozwazah uczyniono pojecia réznorodnosci, wielowymiarowosci
ciszy oraz mozliwosci wykorzystania jej jako zasady pedagogicznej w pro-
cesie dydaktyczno-wychowawczym. Podjeta problematyka ukazata nie tyl-
ko istotng psychologiczng, pedagogiczng i spoteczng wage podnoszonych
spraw, ale takze wspolnotowos$¢ mysli w poszukiwaniu drég i mozliwosci
wprowadzenia kultury ciszy w proces dydaktyczno-wychowawczy.

Ksigzka jest probg wyposazenia studentéw psychologii, pedagogiki,
nauk humanistycznych w aparat pojeciowy, ktéry pozwoli na zrozumienie
szkodliwosci hatasu i znaczenia ciszy dla rozwoju psychicznego i emocjo-
nalnego. Opracowanie to nie jest kompendium wiedzy z zakresu pedago-
giki i psychologii, lecz probg uwrazliwienia czytelnikow na wieloaspekto-
wos¢ ciszy oraz jej przydatnosé w procesie dydaktyczno-wychowawczym
z dzie¢mi i miodziezga. Intencja prezentowanej ksigzki jest takze pewne
uproszczenie jezyka iukazanie psychologii jako nauki tgczacej wiele aspek-
tow wiedzy o jednostce ludzkiej.

Ideg przys$wiecajaca autorom rozdziatow jest przedstawienie zagadnien
w sposéb poznawczy. W realiach wspétczesnych istotnym czynnikiem mo-
dyfikujacym czy wrecz ksztattujacym zachowania, zaréwno w sensie nega-
tywnym, jak i - rzadziej - pozytywnym sg media. W niniejszej publikacji
zasygnalizowalismy te zjawiska, ktére dotycza mozliwosci zrozumienia
istoty ciszy, jej r6znorodnosci oraz mozliwosci wprowadzenia jej do szkot.
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Ksigzka sktada sie z dwoch czesci odzwierciedlajacych przestrzenie roz-
wazah nad ciszg. Cze$¢ pierwsza Fenomen ciszy zawiera refleksje na temat
wzajemnych zwigzkow i zaleznosci pomiedzy teorig a praktyka oraz moz-
liwosci wypracowania praktycznych rozwigzan. Otwierajg tekst Ryszarda
Tadeusiewicza, ktéry przedstawia cisze w sposéb niezwykle interesujacy
z punktu widzenia nauk przyrodniczych.

Teresa Olearczyk na podstawie wtasnych doswiadczen, dziatan w obre-
bie praktycznego wykorzystywania mys$li Marii Montessori w pedagogice
przedszkolnej, ukazuje mozliwosci budowania pomostu miedzy wiedzg
teoretyczng a praktyka edukacyjng. Proponuje tworzenie przestrzeni ciszy
w szkole, podejmowanie ré6znorodnych dziatan, inicjatyw, inspirowanych
zaréwno wiedzga teoretyczna, jak i refleksjg nad dotychczasowg praktyka
wychowania w szkole. Zwraca uwage takze na kulture dydaktyczng, rozu-
miang jako wartosci, normy i zasady zachowan akceptowanych w szkole.

Tekst Marii Pachalskiej podejmuje rozwazania na temat zaleznosci
tworczego wigzania teoretycznej wiedzy psychologicznej z praktyka.
Proponowane przez autorke podejscie umozliwia dostrzezenie i realizo-
wanie elementow wspétdziatania poznawczego i praktycznego badaczy.
M. Pachalska przedstawia precyzyjnie i szeroko uwarunkowania naukowe,
medyczne ipsychologiczne fenomenu ciszy.

Publikacja Romana Soleckiego zostata poswiecona samotnosci w cyber-
przestrzeni. Nowa rzeczywisto$¢ wychowawcza szkoty wymaga specjal-
nego przygotowania nauczycieli, gotowosci do postugiwania sie nowymi
technologiami, a takze do obalenia i przetamania stereotyp6w w wycho-
waniu. Autor podkresla konieczno$¢ doskonalenia programéw studidow
ré6znego szczebla przygotowujacych pedagogéw do pracy z dzie¢mi i mio-
dziezag w nowej rzeczywistosci.

Bozena Grochmal-Bach formutuje postulaty, ktorych spetnienie warun-
kuje efektywnos$¢ wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce w terapii.

Ewa Wilczek-Ruzyczka przybliza perspektywe teorii i praktyki w ksztat-
ceniu nauczycieli, wytaniajaca sie z zatozen ,,metodologii refleksyjnej” -
podejscia do praktyki badawczej, ktdéra rozwija sie w ramach refleksyjnych
nurtow poznawczych w naukach spotecznych. Przyktadem zastosowania
refleksyjnych refleksji, stuzacych integracji teorii i praktyki, moga by¢ ba-
dania autobiograficzne.

Przedmiotem zainteresowania Andrzeja Ryka sg wychowawcze aspekty
ciszy. W swoim tekScie zadaje pytania o jakos¢, tresci i wartosci, jakie sg
efektem takiego podejscia.
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Jan Wnek podejmuje zagadnienie ciszy w refleksji pedagogicznej z per-
spektywy historycznej w jej wybranych aspektach.

* % %

Cze$¢ drugg zatytutowang Rozwazania na temat zasiegu ciszy otwie-
ra tekst Stanistawa Rodzinskiego, gdzie cisza zostata ukazana z punktu
widzenia sztuki; autor pokazuje mozliwo$¢ zamkniecia jej w obrazach
wzbudzajacych zachwyt i pobudzajacych do refleksji.

Jan Szmyd zajmuje sie problematyka teoretycznego i praktycznego podito-
za hatasu, ciszy imilczenia z punktu widzenia aksjologicznego, spotecznego.

Teresa Litynska-Konieczny podejmuje prébe ukazania ciszy w tradycji
i obyczaju polskim, w literaturze, proponujac r6zne horyzonty interpreta-
cyjne. Zainteresowania Anny Czekaj natomiast ogniskuja sie wokét poezji,
rozwazanej w kontekscie ciszy.

Henryk Krzysteczko ukazuje religijny aspekt ciszy, za$ Stanistaw Obi-
rek wysuwa teze, ze cztowiek sam szuka w ciszy drogi do siebie, swojego
whnetrza, podejmuje refleksje nad wiasng egzystencja.

Bernard Sawicki w sposob przystepny i kompetentny dokonuje analizy
»Ciszy imilczenia” z perspektywy tradycji monastyzmu chrzes$cijanskiego,
dotyczacej zycia mnichow.

Natalia Maria Ruman w teks$cie zatytutowanym Cisza jako sposéb
i umiejetnos¢ zycia wskazuje na mozliwo$é¢ stosowania ciszy w procesie
ksztatcenia i wychowania, a takze na jej aspekt rekreacyjny.

* % %

Przyznaje, ze zdaje sobie sprawe z subiektywnego dobru kategorii
iczynnikéw bedacych przedmiotem dociekan oraz powierzchownosci ich
omdéwienia. Biorgc pod uwage rozpieto$¢ obszaru tematycznego, traktuje
te rozwazania jako przyczynek do poszerzenia refleksji na temat wielo-
aspektowosci ciszy i milczenia oraz mozliwos$ci wprowadzenia tej zasady
do szkoty. Chodzi o zaszczepienie w Swiadomosci wszystkich uczestnikow
proceséw edukacyjnych kategorii ciszy jako wartosci oraz przekonania
0 powinnosciach w zakresie jej urzeczywistnienia.

Trudu recenzowania podjeli sie prof. dr hab. Katarzyna Olbrycht i prof.
zw. dr hab. Stanistaw Palka, ktérym wyrazam serdeczne podziekowania
za cenne uwagi i opinie.
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Ryszard Tadeusiewicz

Problem ciszy
z punktu widzenia nauk przyrodniczych

Zaproszony do tego, bym sprobowat dodac¢ kilka wiasnych refleksji do tej
ksigzki poswieconej problemowi - jakze nietypowemu! - ciszy i szero-
ko rozumianego jej zastosowania w praktyce pedagogicznej, poczatkowo
miatem trudnosci ze znalezieniem klucza wigzacego obszar moich spe-
cjalnosci naukowych z tym wiasnie specyficznym problemem. O ile bo-
wiem dla humanisty cisza moze by¢ petna znaczen, by zacytowac tu tylko
ostatnie stowa Hamleta z nieSmiertelnego dramatu Szekspira: ,,Reszta jest
milczeniem ..” - o tyle dla przedstawiciela nauk technicznych cisza to jest
konkret, pozornie trywialnie pozbawiony tresci.

Jako akustyk moge powiedzieé, ze cisza to stan Srodowiska, w ktérym
poziom ci$nienia akustycznego jest na poziomie 20 mikropaskali (lub
mniej). Jako badacz potrafie odpowiednig aparaturg (ryc. 1) zmierzy¢,
czy rzeczywisdcie mam do czynienia z prawdziwg cisza.

Badania za pomocg takiej aparatury ujawniaja,
Ze to, co potocznie nazywamy ciszg - z punktu wi-
dzenia profesjonalnego akustyka bynajmniej ciszg
nie jest. Aby akustyk mogt powiedzie¢, ze mamy
oto do czynienia z ciszg, musi stwierdzi¢, ze nate-

Ryc. 1. Miernik natezenia dZzwieku, ktéry pozwala obiektyw-
nie ustali¢, czy mamy cisze

Zrédto: http://www.atel.com.pl/pic/03954.jp6, dostep: lipiec 2013.
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zenie dzwieku jest mniejsze niz 10"12W /m 2 Na osobie stabo zorientowanej
w symbolach matematycznych dotyczacych bardzo matych liczb podany
wyzej zapis nie robi wrazenia. Ot, jakie$ tam cyferki...

Ale specjaliste nauk $cistych w tym momencie przechodza ciarki. Zapis
10-12 W/m2o0znacza, ze z kazdego metra kwadratowego otaczajacej bada-
cza przestrzeni nie moze docieraé wiecej energii (w postaci fali dzwiekowej)
niz energia typowej zaréwki podzielona przez 1 000 000 000 000 000. Ta
ogromna liczba ma nazwe, ktéra nie jest jeszcze czesto uzywana: 1000 000
to milion, 1000 000 000 to miliard, natomiast uzyta w poprzednim zdaniu
liczba 1 000 000 000 000 000 to biliard albo kwadrylion. Tyle razy stabsza
musi byé od mocy zaréwki moc dzwieku zebrana z catego obszaru po-
rownywalnego wielkoscig do rozmiardw blatu biurka - zeby akustykowi
wolno bylo moéwié o ciszy!

Te niezwykle wysokie wymagania wynikaja z nadzwyczajnej czutosci
ludzkiego ucha, ktore potrafi wychwyci¢ (jako wrazenie zmystowe) kazdy
chociaz odrobine silniejszy dzwiek.

Jako akustyk potrafie cisze zmierzy¢, a jako inzynier potrafie cisze wy-
tworzy¢. Budujemy bowiem (ogromnym kosztem!) tak zwane komory ciszy
(ryc. 2). Sa to pomieszczenia, w ktérych mamy zagwarantowang absolutng
cisze, potrzebng do réznych badan naukowych.

Ryc. 2. Komora ciszy do badan

Zrédio: http://www.diyaudio.org/pix/komora_bezechowa3.jpg, dostep: lipiec 2013.
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Poza wspomniang komorg ciszy - prawdziwg cisze niezwykle trudno
jest znalez¢ w przyrodzie. Wystarczy szelest lisci przy tagodnym wietrze,
by energia fal dzwiekowych dziesieciokrotnie przekroczyta poziom, ktéry
akustycy kojarza z pojeciem ciszy. Cichy szept - to energia stukrotnie prze-
kraczajgca poziom ciszy. Bardzo spokojna ulica bez ruchu - to tysigc razy
wiecej energii dzwieku niz w przypadku absolutnej ciszy. Typowe szmery
w domu niosg dziesieé tysiecy razy wiekszg energie niz poziom, ktéoremu
akustyk jest sktonny przypisa¢ nazwe ciszy. Odgtosy w typowym miejscu
pracy (biurze) - to sto tysiecy razy mocniejszy dzwiek niz doktadnie zmie-
rzona fizyczna cisza. Te wyliczanke mozna by kontynuowac, ale zapewne
Czytelnik juz sie zorientowat, do czego to zmierza. Ot6z do stwierdzenia,
ze to, co potocznie kojarzy z cisza (cichy zakatek w lesie, cichy dom, ciche
miejsce pracy), w oczach akustyka bynajmniej cisza nie jest.

Cisza w istocie nie jest jednak pojeciem akustycznym, lecz psycholo-
gicznym. Gdy nie ma cztowieka, ktory mégtby wstuchacd sie w te cisze, nie
ma takze ciszy jako takiej, co najwyzej mozna moéwié¢ o braku dzwieku.
Absolutny brak dzwieku panuje na przyktad na Ksiezycu, natomiast o ciszy
ksiezycowych gor i kraterow bedzie mozna mowic¢ dopiero wtedy, kiedy
na Srebrnym Globie osiedlg sie ludzie.

Dlatego, wykorzystujac inny fragment moich zainteresowan badaw-
czych, chciatbym przez chwile zajgé sie pojeciem ciszy z punktu widzenia
biocybernetyki.

Percepcja dZzwiekow przez cztowieka zwigzana jest zanatomig i fizjolo-
gig systemu stuchowego. Jest on drugim po wzroku najwazniejszym syste-
mem percepcyjnym cztowieka, dostarczajagcym waznych informacji o oto-
czeniu oraz odgrywajacym kluczows role przy komunikacji miedzyludzKkiej
bedacej fundamentem kultury i cywilizacji. Percepcja ta uwarunkowana
jest przez budowe ucha cztowieka, ktéra przypomniana jest na rysunku 3.

Budowa ucha ma znaczenie, poniewaz ucho jest wkasnie tym narzgdem,
ktory spina obiektywnie istniejacy Swiat zjawisk fizycznych, do ktérego
nalezg miedzy innymi dzwieki oraz ich brak, z subiektywnym $wiatem
wrazen zmystowych, do ktérego zaliczyé mozna pojecie ciszy. Ucho czto-
wieka ma wiele wiasciwosci, ktérych niepodobna tu nawet tylko wymie-
ni¢ (nie mowiac juz o doktadnym przedyskutowaniu), z punktu widzenia
prowadzonych tu rozwazan wazne jest jednak tylko to, ze zbior sygnatéw
nerwowych, jakie dostarcza ono do naszego mézgu, nie jest identyczny
ze zbiorem zjawisk fizycznych, ktére akustyk wykrywa swojg aparatura
w Srodowisku. Konkretnie nie wszystkie zjawiska akustyczne majace miej-
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Kanaty potkoliste

Nerw
statyczno-stuchowy
(nerw czaszkowy VIII)

Matzowina
Slimak
Przewdd
stuchowy
Trabka
stuchowa
Piatek
CK
teczek N e Strzem taczko

Btona Kowadetko
bebenkowa

Ryc. 3. Budowa ucha cztowieka. Istotny dla dyskusji w tekscie fragment ucha $rod-
kowego rozrysowano w powiekszeniu ponizej catoéciowego schematu

Zrodio:  http://laryngologia.pl/ fgadmin/js/tiny mce/plugins/imagemanager/images/eara-
natomy3.jpg, dostep: lipiec 2013.

sce w otoczeniu sg sygnalizowane przez nerw stuchowy. Jest to 6smy nerw
czaszkowy dostarczajacy sygnaty do pnia moézgu, a potem do kory mézgo-
wej. Tylko te sygnaty, ktore dotrg do kory wytworza w naszej Swiadomosci
wrazenie dzwieku. Brak takich sygnatow jest tozsamy z wrazeniem ciszy.

Tymczasem w uchu jest struktura nazywana uchem srodkowym (przed-
stawiona doktadnie na rysunku 3), ztozona z btony bebenkowej oraz trzech
malenkich kosteczek: mioteczka, kowadetka i strzemigczka, ktéra posred-
niczy pomiedzy Swiatem zewnetrznym, w ktérym rozprzestrzeniaja sie
rozne dzwieki (wpadajace do przewodu stuchowego), a slimakiem, w kt6-
rym rodzg sie impulsy nerwowe biegnace potem do moézgu. Ta struktura
ucha srodkowego jest niedoskonata. Po pierwsze, to ona jest najczesciej
zrédiem chorobowych probleméw ze stuchem, konczacych sie nierzadko
catkowitg gtuchotg, a ponadto przepuszcza ona dzwieki tylko z pewnego
ograniczonego przedziatu czestotliwosci (to znaczy dZzwieki o okreslonej
maksymalnej i minimalnej wysokosci). Doktadnie wspomniane granice
wyznacza sie w tak zwanych hercach Hz (sa to jednostki czestotliwosci)
iwynoszg one od 20 do 20 000 Hz. Tylko w tym przedziale fale akustyczne
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sg zamieniane nawrazenia dZzwiekowe. W tym przedziale miesci sie mowa
cztowieka, wszystkie utwory muzyczne i wszystkie odgtosy przyrody, ktére
mozemy styszeé, zachwycac sie nimi - lub doznawac uczucia odrazy. Brak
dzwiekoéw w tym witasnie przedziale czestotliwosci odbieramy subiektyw-
nie jako cisze.

W arto zauwazy¢, ze z tych rozwazan jasno wynika, iz brak wraze-
nia zmystowego dzwieku nie musi oznaczaé¢ fizycznego braku sygnatéw
akustycznych. Mozemy by¢ zanurzeni w bardzo silnym strumieniu fal
akustycznych, ktérych jednak nie bedziemy styszeli. Nie dotyczy to by-
najmniej tylko ludzi gtuchych, chociaz w ich przypadku jest to najtatwiej
zauwazalne. Takze mo6zg cztowieka o idealnie zdrowym stuchu za sprawg
wiasciwosci ucha srodkowego (ryc. 3) nie bedzie odbierat zadnych wrazen
nerwowych na przyktad w sytuacji, gdy w otoczeniu bedg liczne i silne
sygnaty akustyczne o czestotliwosci wyzszej od 20 000 Hz (tak zwana ul-
tradzwieki). Owe sygnaly moga znakomicie odbieraé¢ zwierzeta (zwtaszcza
nietoperze, ale takze psy) - natomiast dla cztowieka panuje absolutna cisza.
Podobna, chociaz nie identyczna, sytuacja wystepuje, gdy w otoczeniu sg
sygnaty akustyczne o czestotliwosci ponizej wspomnianej dolnej granicy
styszenia (ponizej 20 Hz). Te zjawiska akustyczne nazywamy infradzwie-
kami. Ich takze nie styszymy, wiec mimo ich obecnosci subiektywnym
wrazeniem, jakie odbiera umyst cztowieka, jest wrazenie ciszy - chociaz
w tym przypadku jest to inna cisza niz przy braku styszalnosci ultradzwie-
kow. Percepcja bardzo niskich dzwiekéw nie ogranicza sie do samych tylko
wrazen stuchowych, ale wigze sie z doznaniami, jakie odczuwamy catym
ciatem. Wykorzystuja to zespoty muzyczne albo twércy kinowych efektow
specjalnych. W przypadku kiedy sygnaty akustyczne rozprzestrzeniajace
sie w otoczeniu siegaja do tak niskiej tonacji, ze stajg sie niestyszalnymi
Ultradzwiekami, nasze ciato nadal na nie reaguje. Na ogo6t wigze sie to
z niemitymi doznaniami, ktérych zrédta nie potrafimy ustali¢, ale ktére
wplywajg na nasze samopoczucie, a bywa takze, ze na zdrowie. Méwimy
wtedy niekiedy o groznej, ponurej albo ztowrézbnej ciszy. Nie bez kozery
uzywa sie wtedy okreslenia ,,cisza przed burzg” gdyz wiasnie gwattowne
zjawiska atmosferyczne (bardzo odlegte niestyszalne burze, $cierajace sie
fronty atmosferyczne, turbulencje cieptego i zimnego powietrza itp.) sg
poteznym zrédiem infradZzwiekdw.

Omowilismy wyzej pojecie ciszy od strony akustyki oraz od strony fi-
zjologii systemu stuchowego, na koniec pozostaje natomiast najwazniejsze
i najtrudniejsze zagadnienie: ciszyjako kategorii psychologicznej. Sygnaty
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Ryc. 4. Przyktad rysunku, na ktérym najwazniejsza tre$¢ zawarta jest w obszarze, na
ktérym nie narysowano zadnego obiektu (w tym przypadku jest to sylwetka Napo-
leona w luce miedzy drzewami)

Zrodto: http://www.flash-gry.pl/zludzenia-optyczne.asp?klam=66, dostep: lipiec 2013.

ktérych istotna tres¢ jest przenoszona nie za posrednictwem tych obiek-
téw, ktdre na obrazie sg narysowane - ale na podstawie tego, ze w pewnym
miejscu tych obiektéw nie ma. Jest tam pustka pozbawiona elementéw gra-
ficznych, tak jak cisza jest interwatem czasowym pozbawionym dzwiekow.
Ale otoczenie sprawia, ze ta luka zawiera czytelng iwazng tres¢ graficzna,
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podobnie jak dobrze wykorzystana cisza moze zawiera¢ wiecej tresci, nizby
sie dato wyrazi¢ za pomocag tysigca stoéw.

Takie rzezbienie znaczenia w pustce na rysunku iw ciszy wsréd potoku
stdbw nazywa sie emergencja. | warto badad, jakie tresci i jakie wartosci
mozna rozwijac i przekazywa¢ za pomocg emergencji ciszy, bo jest to wcigz
jeszcze ,,Ziemia Obiecana” czekajgca na swoich odkrywcow.

Abstract

Silence can be considered form different points of view. Such different points of
view are represented in particular chapter of this book. As the sole representative
ofTechnical Sciences among the authors of this book I would like present in this
chapter the issue under consideration from the point of view of science, espe-
cially from the point ofview of acoustics. From this point of view, silence does not
mean the absence of sound, but presence of sound of very low volume, which
quantitative dimension is given in the text. In addition to physical dimension of
the phenomenon of silence - this phenomenon is also discussed from psycho-
logical point of view. The considered phenomenon is also discussed from point
of view of the physiology of auditory perception. Pointed out is also the dis-
crepancy between subjective impression of silence and physical phenomenon
associated with the emission and propagation of sound. Separate considerations
are given related to the problem of importance of knowledge of psychological
context for proper understanding of silence meaning.



Teresa Olearczyk

Cisza w teorii | praktyce pedagogiczne;.
Obraz interdyscyplinarny

Catafilozofia tkwi wodnalezieniu ciszy.
Maurice Merleaul

Wprowadzenie

W niniejszym opracowaniu zarysowano problematyke ciszy, jej r6zno-
rodnos¢ i wystepowanie w wybranych systemach pedagogicznych, a takze
przedstawiono niektore aspekty ciszy, zaré6wno w teorii, jak i w praktyce.
Odpowiedzi na pytanie, czym jest cisza, mozna szuka¢ z perspektywy
roznych nauk, np. z perspektywy filozofii, etyki, psychologii czy teologii
W artykule przyjeto perspektywe nauk empirycznych, dotyczgcych wy-
chowania, zwitaszcza z perspektywy pedagogiki i psychologii.

Nie zamierzam narzuca¢ jedynie obowigzujacej teorii wychowania,
a jedynie odnies¢ sie do najbardziej kluczowych zagadnieh codziennosci
wychowawczej, ktérej skutkow doswiadczajg zarowno wychowankowie,
jak i cale spoteczenstwo.

Doswiadczenie pokazuje, w jak niewystarczajgcym stopniu jesteSmy
Swiadomi, ze refleksja nad ciszg istnieje. Nie spos6b przecenié¢ wartosci
stowa, ale takze nalezy zwrdci¢ baczna uwage na cisze jako wartos¢ peda-
gogiczng i element kultury bycia. Proces samowychowawczy nauczyciela
i ucznia przebiega réwnolegle nie tylko poprzez dzwiek stowa, ale takze
przez cisze. Nauczyciel w imie wolnosci wyboru moze wybra¢ cisze jako
zasade pracy z uczniem i metode pracy nad sobg. W ciszy uksztattowa-
niu podlegajg proces myslenia i wola. Rozwazanie ciszy sugeruje zatem,

1 Hasto: Milczenie, [w;] Maty Stownik Jezyka Polskiego, red, S. Skorupka, H, Auderska,
Z, tepicka, Warszawa 1999.
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ze w ciszy upatruje sie pewng wartos$¢ istotng dla procesu wychowania
i samowychowania. Przedstawione przeze mnie rozwazania prowadza do
whnioskdéw, ktére moga sie okazac istotne w procesie zaré6wno wychowaw-
czym, jak i dydaktycznym, a takze na r6znych etapach zycia ludzkiego.

Rozumienie sensu ciszy

Zrbdta ciszy sa roznorodne, moga mieé¢ charakter fizyczny, ale czesciej
psychiczny czy duchowy. Cisza budzi refleksje i pozwala lepiej zrozu-
mie¢ wiasne i cudze przezycia, buduje dystans do probleméw, pozwala
zobaczy¢ perspektywe i kontekst. Cisza jest koniecznym atrybutem zycia
cztowieka, a cztowiek moze jej doswiadczy¢ albo w okreslonej przestrzeni
(cisza zewnetrzna), albo poprzez przyjecie odpowiedniej postawy (cisza
wewnetrzna). Jedna nie wyklucza drugiej, a wrecz wzajemnie sie uzu-
petniaja. Samodzielne nadawanie sensu doznawanej ciszy jest procesem
powolnym, nieraz trudnym i zawsze indywidualnym, czesto refleksyjno-
-twaorczyni.

Pytanie o cisze jest w gruncie rzeczy pytaniem o gtebie. Swiadomos$¢
gtebi taczy sie z poczuciem tozsamosci. Jednym z probleméw wspotczesne-
go cztowieka jest brak poczucia tozsamosci, lek przed ciszg, zatrzymaniem
sie. Cisze mozemy postrzegac jako zjawisko rozgrywajgace sie w przestrzeni
fizycznej i psychoruchowej cztowieka, ale jest ona rownoczeé$nie stanem,
w ktérym dokonujg sie zmiany w procesie myslenia i funkcjonowania.
Spotkanie cztowieka z ciszg wpisuje sie w doswiadczenie duchowe.

Czym jest cisza

Wszelkie naukowe rozwazania dotyczace ciszy nalezy rozpocza¢ od funda-
mentalnego wrecz stwierdzenia, ze rozumienie ciszy ma charakter fenome-
nologiczny - zalezy od konkretnych uwarunkowan i procesu ,,odbywania
sie” ciszy. Wobec tego mozna przyja¢, ze w zaleznosci od okolicznosci,
w jakich wystepuje, cisza moze stanowi¢ przedmiot rozmaitych nauk.

W naukach filozoficznych jest rozwazana jako pewna rzeczywistosé
metafizyczna, zwigzana z narodzinami, istnieniem, $miercig i wazniej-
szymi wydarzeniami budujacymi zycie wewnetrzne cztowieka. To cisza
o charakterze transcendentalnym, przedmiot nauk teologicznych i religii.
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Z punktu widzenia pedagogiki cisza moze by¢ rozpatrywana w kontek-
scie wychowawczym i ksztatcgcym, jako okre$lony sposéb zachowania,
wyznaczenia pewnych norm i zachowan spotecznych; jako umiejetnosé
zycia wséréd innych, element kultury bycia, obyczajow. Cisza jako element
ksztattujacy srodowisko, w ktérym zyje cztowiek, np. w wielkomiejskim
gwarze lub w naturze, gdzie cisze cztowiek moze niszczy¢ badz chronig,
jest elementem ekologii.

W naukach psychologicznych cisza znajduje swoje miejsce w komuni-
kacji interpersonalnej, zaréwno jako sktadnik komunikacji niewerbalnej,
jak i jako element wystepujacy w dialogu werbalnym. Cisza jest tu postrze-
gana jako element w hierarchii wartosci, ludzkich potrzeb i mozliwosci.

Na podstawie Kkilku tylko stwierdzeh wytania sie potrzeba poznania
ciszy, jak i mozliwosci jej realizowania w zyciu codziennym, réwniez
zastosowania jej w procesie dydaktyczno-wychowawczym, np. w zyciu
szkoty.

Cisze mozna postrzegac jako pewng przestrzen spokoju na zewnatrz,
w warunkach zycia cztowieka, jak i cisze wewnetrznag, ktora jest znacznie
trudniejsza do osiaggniecia. W dobie wzmozonego halasu i chaosu jawi sie
szczegO6lna potrzeba ciszy, zaréwno tej zewnetrznej, jak i tej wewnetrznej,
ktorej przestrzen mozemy odnalez¢ w sobie. Bywajg sytuacje, gdy nawet
w hatasie mozemy znajdowaé¢ w sobie sfere ciszy, co wymaga pewnego
treningu, umiejetnosci ,,wylgczania sie” cho¢ nie sposdéb zignorowac czyn-
nikdéw zewnetrznych, ktére utrudniaja osiggniecie takiego stanu. Niezwy-
kle cenna okazuje sie tu cisza naturalna, a moze witasciwie cisza natury,
w ktérej dominuja dzwieki przyrody, szum lasu, $piew ptakdw, szmer rzeki.
Cisza moze by¢ efektem dziatania cztowieka (ludzi tworzgcych harmonijne
formy architektoniczne, krajobraz miasta, osiedla czy szkoty). Ale krajobraz
moze takze w wielu przypadkach zosta¢ przeksztatcony w dysharmonijny.
Niszczenie ciszy sktania do podswiadomego poszukiwania miejsc godnych
wypoczynku, relaksu, kontemplacji, za$ ich niedostatek bolesnie odczuwa
sie w aglomeracjach duzych miast.

Podejmujac problematyke ciszy, nie zdawatam sobie sprawy z jej wie-
loznacznosci, postaci, jej bogactwa, mozliwosci, jakie w sobie zawiera,
zarowno tych komunikacyjnych, jak i tych, ktore stuzg rozwojowi i do-
skonaleniu cztowieka, a takze negatywnych aspektow ciszy. Trudno wiec
okresli¢ cisze jednoznacznie. Na przyktad filmy Wielka cisza Philipa Gro-
ninga czy Pusty dom Kim Ki-Duka pokazuja, ze milczenie jest nie tylko
mozliwe, ale potrzebne, wyciszajace i rozwijajace cztowieka.
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Milczenie icisza

Cisza i milczenie to pojecia nie zawsze wspotwystepujace, aczkolwiek
czesto uzywane zamiennie. Milczenie, cho¢ pozornie wydawac sie moze
to nielogiczne, jest specyficznym rodzajem, sposobem komunikacji, po-
mimo ze wedtug definicji - milczenie jest ,,okresem niezabierania gtosu”2
i ,chwilg ciszy” ktora zalega wokoét. Osoba, pomimo ze milczy, ,,nic nie
mowi, nie wydaje gtosu, nie odzywa sie”3 jednak co$ komunikuje, prze-
kazuje informacje. ,,Niemowienie niczego” wyjasnia jedynie cze$¢ zagad-
nienia4, jakim jest milczenie. Moze 0110, podobnie jak cisza mie¢ wiele
wymiarow i znaczen. Z doswiadczeniem milczenia tgczy sie umiejetnosé
stuchania drugiego. Milcze¢ mozna w hatasie, cisza wyklucza hatas. Brak
umiejetnosci stuchania moze wynika¢ z braku réwnowagi wewnetrznej
badz z egoizmu, skupienia na sobie.

Nie ulega watpliwosci, ze problematyka ciszy staje sie szczegélnie waz-
na w cywilizacji hatasu i chaosu, naduzywania stéw pozbawionych tresci,
zaniku pewnych fundamentalnych znaczen. W XXI wieku stowa zostaty
»Sprywatyzowane” przez politykdw, zagtuszone przez wszechogarniajacy
hatas. Niegdy$ podjecie powaznych dziatan byto poprzedzone ciszg, mil-
czeniem, skupieniem, czasem poswieconym refleksji i rozwazaniu, mo-
dlitwa, studiowaniemb5.

Umiejetnos$¢ zachowania milczenia pozwala zastanowi¢ sie nad wypo-
wiadanym stowem. Powstrzymanie sie od wypowiadania stow daje czas, by
zastanowi¢ sie nad ich trescig, mozliwosciag unikania stéw, ktére sg niepo-
trzebne, czasem nawet ranig. Nadmierne wypowiadanie stow prowadzi do
ich dewaluacji, a nadmierna gadatliwo$¢ sprawia wrazenie wewnetrznego
nieuporzgdkowania. Potrzeba ciszy rodzi sie u cztowieka stopniowo, cisza
wymaga odwagi.

2 Hasto: Milczeé, [w:] Stownik Szkolny: Synonimy, red. H. Adamczyk-Szczecinska, M. Jur-
czak, B. Maslinska, Cz. Pankowski, Warszawa 1990.

3 ,,Zagadnienie” ma szerszy zakres niz ,,pojecie" czy ,,definicja" petniej oddaje istote mil-
czenia. Pozwala sproblematyzowaé¢ milczenie oraz rozwing¢ jego zaplecze semantyczne.
4 Z. Bohdan, Czy ciszajest walorem czy kleskg medyczng (O medycznych aspektach ciszy),
[w:] Dzieckoprzewlekle chore - problemy medyczne, psychologiczne ipedagogiczne, red. B.
Antoszewska, Torun 2011, s, 136-144.

5 Por. I. Dabska, Ofunkcjach semiotycznych milczenia, [w:] Znaki i mysli. Wybor pism
z semiotyki, teorii nauki i historiifilozofii, Warszawa-Poznan-Torun 1975, s. 93-105
oraz eadem, Milczeniejako wyraz ijako wartos¢, ,,Roczniki Pilozoficzne” t. 11, z. 1, 1963,
S. 73-79.
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Rodzaje milczenia

Milczenie jest wprawdzie brakiem dzwiekoéw stow, ale posiada pewng
przestrzen, ktéra upowaznia do méwienia o komunikatywnosci milczenia.
Chodzi tu o przestrzeh znakéw i kontekstow, sytuacji, w ktorych milcze-
nie wystepuje, a ktére stanowig o istnieniu réznych rodzajow milczenia.
A zatem milczenie mozna traktowac jako srodek komunikacji, a takze jako
zdolnosé zachowania tajemnicy lub jako zachowanie, ktére nazywamy
taktownym.

Milczenie, podobnie jak cisza, jest zjawiskiem skomplikowanym i nie-
jednoznacznym. Interesuje sie nim wiele dyscyplin naukowych; badania6
Swiadczg o r6znorodnosci koncepcji milczenia ujmowanego jako kategoria
prakseologiczna, psychologiczna, etyczna, filozoficzna, mistyczna iestetycz-
na. Kazdej z kategorii przypisana jest odpowiednia motywacja milczenia,
ktoéra je charakteryzuje. Na przyktad w kategorii prakseologicznej, psycho-
logicznej i etycznej milczenie moze by¢ grobowe, dyskretne lub kiopotliwe.
Zasygnalizowana r6znorodnos$¢ kategorii milczenia domaga sie uscislenia
i rozwiniecia kazdej z nich, by zagadnienie stato sie bardziej zrozumiate.

Milczenie prakseologiczne jest podjete Swiadomie, a jego celem jest
wywotanie okreslonego efektu. Moze stuzyé¢ jako srodek taktyczny, jest
forma obrony zagrozonej pozycji czy gtoszonych przekonan7, moze wy-
raza¢ zaprzeczenie lub potwierdzenie jakiego$ faktu. W sytuacji ucznia
brak odpowiedzi na pytanie nauczyciela moze by¢ wyrazem niecheci do
nauczyciela, wyrazem buntu, a nawet prowokacjg majacg zmusi¢ do pod-
jecia oczekiwanego dziatania.

Nieco inaczej ma sie rzecz, gdy milczenie stosuje sie w celu nieujaw-
nienia informacji objetych tajemnicg spowiedzi, zawodowg, wojskowag,
czy zobowigzaniem konspiracyjnym. Konieczno$¢ zachowania tajemnicy
miedzy cztonkami grupy i umiejetno$¢ porozumiewania sie bez uzycia
stoéw jest przyktadem milczenia stuzgcego wspétpracy.

Milczenie moze by¢ takze szkodliwe, szczegélnie w sytuacjach wyma-
gajacych zabrania gtosu w celu wyjasnienia faktow lub usprawiedliwienia
niewinnej osoby - zwtaszcza gdy byto sie Swiadkiem jakiego$ wydarzenia.

Milczenie jako srodek taktyczny stosuje sie nie tylko w warunkach eks-
tremalnego zagrozenia, ale w kazdej sytuacji, w ktorej wystepuje opozycja8
6 Por. I. Dabska, Milczenie jako wyraz ijako warto$¢, op. cit.

7 Chodzi o opozycje pogladéw, celéw - doraznych i dtugofalowych.
8 Por. J. Strelau, Temperament i typ uktadu nerwowego, Warszawa 1974, s, 72-96.
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i formy réznego rodzaju rozgrywek interpersonalnych. Tak wiec milczenie
moze zaleze¢ od sytuacji i okolicznosci, ale zawsze jest zwigzane z cztowie-
kiem (to cztowiek milczy). Przezywanie ciszy moze by¢ takze do$wiadcze-
niem milczenia czy umiejetnoscig cierpliwego stuchania drugiego.

Milczenie moze by¢ uwarunkowane wielorakimi czynnikami, takimi jak
wstyd, niewiedza, racjonalizowanie sytuacji, lek czy konwenans. Na grun-
cie norm spotecznych, okreslonych zasad wspotzycia spotecznego, spoty-
kamy sie z konwencjg wymagajacg zachowania milczenia w okreslonych
sytuacjach lub miejscach. Zachowanie milczenia obowigzuje w chwilach
wyjatkowo doniostych uroczystosci, w miejscach kultu religijnego, a chwilg
ciszy oddaje sie czes¢, wyraza szacunek osobie zmartej.

Milczenie moze tez byé wyrazem zaktopotania, wstydu z powodu czynu
lub zaistniatej sytuacji. Moze wyraza¢ uczucia pozytywne: aprobaty, po-
dziwu, szacunku, czci, wspotczucia, a takze negatywne: braku akceptacji,
wzgardy, lekcewazenia, niecheci. Poza tym, milczenie jest wyrazem uczug,
gdy silne wzruszenie odbiera cztowiekowi che¢ lub moznos$¢ méwienia
w danym momencie.

Psychologiczna kategoria milczenia istnieje w dwdéch aspektach: pozy-
tywnym - jako psychiczna potrzeba milczenia i wtasciwos$¢ temperamentu
(matomoéwnosé) oraz negatywnym - jako regres czy schorzenie.

We wspo6iczesnej rzeczywistosci coraz wiecej bodzcéw negatywnych
oddziatuje na psychike cztowieka. Zycie we wzrastajgcym hatasie jest przy-
czyna stresOw i frustracji, co powoduje zmeczenie psychiczne, r6znorodne
dolegliwosci, uaktywnia potrzebe odpoczynku w ciszy. Odsuniecie sie od
codziennego zgietku w celu zrewidowania wtasnego zycia sktania do po-
szukiwania miejsc, w ktérych mozna przebywac¢ w atmosferze wyciszenia,
pozwalajgcej na wypoczynek i wewnetrzng koncentracje.

Milczenie w aspekcie pozytywnym czesciowo charakteryzuje tempe-
rament cztowieka. Typologia przyjmujaca réozne kryteria w okreslaniu
temperamentéw ludzkich wyodrebnia pewne wiasciwosci uktadu nerwo-
wego, ktore pozwalajg sklasyfikowaé typy jako stabe lub silne. Typologia
dokonana przez Pawtowa rozréznia silny i slaby typ uktadu nerwowego.
»-Réwnowaga miedzy procesami pobudzania i hamowania stanowi pod-
stawe dalszego podziatu - ale tylko typow silnych - na zréwnowazone
i niezrownowazone. Typ niezrébwnowazony charakteryzuje sie przewaga
procesu pobudzania nad hamowaniem. Wreszcie typy silne zréwnowa-
zone wystepujg w dwdéch odmianach: jedng z nich stanowi typ ruchliwy,
a druga powolny. Zasadg tego ostatniego podziatu jest trzecia wiasciwosé
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uktadu nerwowego - ruchliwos$¢ procesdw pobudzania i hamowania. Do-
konawszy takiego podziatu Pawtow wskazat, ze cztery z wydzielonych
przez niego typow odpowiadajg starozytnej klasyfikacji temperamentéw
Hipokratesa-Galenusa, mianowicie: 1. sangwinik: typ silny zréwnowazo-
ny ruchliwy; 2. flegmatyk: typ silny zréwnowazony powolny; 3. choleryk:
typ silny niezrownowazony z przewaga pobudzenia; 4. melancholik: typ
staby”9. Postawa milczgca wyptywa z konstrukcji uktadu nerwowego, jest
wiasdciwa konkretnemu temperamentowi.

Wedtug innej klasyfikacji wyrézniajacej ekstrawersje i introwersje,
typem ,,milczacym” bedzie introwertyk. Charakteryzuje go spokdj, lubi
usuwac sie w cien, analizowac siebie, jest sktonny do introspekcji, chetniej
zajmuje sie ksigzkami niz ludZmi. Jest to typ silny wewnetrznie, umiejacy
wiasciwie przezywaé samotnos$é. Zasygnalizowane wyré6znienia typolo-
giczne wskazujg na zr6znicowanag warto$¢ milczenia, odczytywanego jako
cecha charakteryzujgca temperamenty ludzkie. Niemniej mozna powie-
dzie¢, ze pewne typy charakterologiczne okresla sie jako ,,milczace”

Negatywny aspekt milczenia ujawniajacy sie jako regres, widoczny jest
w procesie nieprawidtowego wychowania dzieci. Wystepuje réwniez jako
mechanizm obronny (takze u osoby dorostej) wobec pietrzacych sie trud-
nosci zyciowych.

Milczenie stosowane w jednym z pierwszych etapéw rozwoju dziecka
wptywa niekorzystnie na uksztattowanie sie jego mowy i innych proce-
sow psychicznych. Milczenie staje sie dla niego zagrozeniem, nie pozwala
mu zdobyé¢ nieumiejetnosci nazywania rzeczy i zjawisk. Ponadto, dziecko
nieposiadajace jeszcze zdolnosSci sprawnego postugiwania sie jezykiem,
w sytuacji konfliktowej - w przypadkach niesprawiedliwie postawionego
mu zarzutu, nieumiejetnosci odpowiedzenia na zadane pytanie - ucie-
ka w milczenie. Przedtuzajgce sie milczenie obronne dziecka stanie sie
w przysztosci przyczyng trudnoéci kontaktu z innymi ludZmi, kontaktu
niezbednego w pracy, w mitosci, w rodzinie wobec wiasnych dzieci.

Milczenie regresywne jest instynktowng ucieczkg wywotang lekiem
i ma stuzy¢ jako obrona przed naruszeniem dobrego samopoczucia przez
lekcewazgacg postawe innych os6b. Odmiana negatywnego milczenia jest
jego patologiczna posta¢, ujawniajgca sie w osobowosci cztowieka, czestej
wsréd autystykdéw. Postawa ta polega na ostabieniu kontaktu z otoczeniem,
z innymi, zamkniegciu sie w sobie i mys$leniu oderwanym od rzeczywistosci.

9 Stownikjezyka polskiego, red, W. Doroszewski, Warszawa 2000 (autoryzowane wydanie
internetowe dostepne pod adresem: http://sjpd.pwn.pl/).
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Kategoria milczenia etycznego bywa rozpatrywana w trzech aspek-
tach: jako obowigzek, cnota lub wystepek. Milczenie jest obowigzkiem,
kiedy kto$ zobowigzat sie do zachowania go, szczegélnie w sytuacji, gdy
przekroczenie zobowigzania naraza kogos drugiego na niepotrzebne cier-
pienia lubwyrzadza mu krzywde. Ujawnianie tego, co powierzone zostato
komus$ w zaufaniu, jest nieuczciwe, Swiadczy o nierzetelnosci zdradzaja-
cego sekret czy tajemnice (np. dziecka powierzone dorostemu).

Powstrzymywanie sie od wyrazania ocen i uwag ranigcych drugiego
cztowieka, do ktérych czynienia nie jesteSmy upowaznieni, rowniez zobo-
wigzuje do niemowienia. Inny przypadek obowigzku milczenia wystepuje
wtedy, gdy w danym miejscu czy srodowisku istnieje pisany lub zwyczajowy
regulamin wymagajacy zachowania ciszy (biblioteka, cmentarz).

Milczenie moze stuzy¢ jako srodek pomocny w ksztattowaniu postawy
skupienia i wyciszenia wewnetrznego. W tym konteks$cie mozna moéwi¢
o milczeniu jako $rodku ascezy, ktora jednak nie odnosi sie tylko do reli-
gijnego celu cztowieka.

Milczenie ascetyczne bywa stosowane jako metoda wewnetrznego
doskonalenia sie cztowieka. Stuzy ksztattowaniu zdolnosci panowania
osoby nad sobg, pomaga w powscigganiu ciekawosci, gadulstwa, sktonnosci
do osgdzania innych, wyrabia site woli, utatwia skupienie, przezywanie
pewnych stanéw $wiadomosci. Milczenie prowadzi do wyrobienia cno-
ty milczenia, ktéra stuzy dobru moralnemu. Ujawnia sie¢ w umiejetnosci
stuchania drugich, otwarcia sie na tresci przychodzace do stuchacza z ze-
wnatrz irodzace siew nim samym.

Milczenie jako wystepek lub wina pojawia sie wéwczas, gdy nalezato
mowic¢, a zaniechato sie tego. W sytuacji wymagajacej zabrania gtosu,
zatajenie wiadomosci dotyczacych waznej sprawy $cigga wine na osobe
milczgca, pocigga za soba przykre konsekwencje. Cztowiek, ktéry swia-
domie i dobrowolnie milczy, w sposob szczegdlny staje sie wspotwinny
przestepstwa. Nie chodzi tu o forme donosicielstwa, ale o odréznianie
dobra od zta i podejmowanie wtasciwych srodkéw zaradczych przeciw ztu.

Definiowanie ciszy
poprzez opozycje do hatasu jest niewystarczajgce

Pojecie ciszy, jakim zwykto sie operowac, nawigzuje do wyrazen potocz-

nych, jako uciszanie; nie ma jednoznacznej definicji i jest uzywane w wielu
roznych znaczeniach. Jednoznacznosci ciszy trudno dowiesé, natomiast
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mozna owo zjawisko zaobserwowac¢ w wielu formach od fizycznych, po-
przez biologiczne, az do psychicznych i duchowych wigcznie.

Zagadnieniu temu przyjrzymy sie z perspektywy ,,zmiennosci”;: nasuwa
je charakter wspotczesnej cywilizacji, w ktorej zjawisko to ksztattuje sie
w charakterystyczny sposob: trwa i zmienia sie.

Stownikjezykapolskiego pod redakcjg Witolda Doroszewskiego podaje
trzy podstawowe definicje: cisza jako ,,brak wszelkich odgtoséw, hatasow,
milczenie, cichos¢”; ,,okrzyk nakazujacy milczenie, spokéj”; ,,stan atmos-
fery bez wiatru lub z bardzo stabym powiewem” Wskazuje takze na kilka
znaczen metaforycznych: ,,spokojne, jednostajne zycie, nie dostarczajace
silnych przezy¢”; ,,spokojny czas, okres pokoju bez niezwyktych wydarzen
i wstrzagsow”; ,,ukojenie, uspokojenie, spokdj wewnetrzny”10

Nasz jezyk posiada wiele zwrotéw i idioméw, w ktérych wystepuje
stowo cisza: ,,cisza jak makiem zasiat? ,,cisza przed burzg” ,,martwa cisza”
»Siedzi cicho jak mysz pod miottg” Ale zar6wno cisza w znaczeniu przeno-
$nym, jak iw mowie potocznej oznacza ,,bezgtos” stan, w ktorym brakuje
bodZcow stuchowych, cho¢ cisza absolutna jako taka, w ktérej nie ma
zadnych dzwiekdw, zdarza sie niezwykle rzadko. Cisza moze by¢ przerwa
w rozmowie, pozwala na chwile namystu, wypetnia pauzy w utworach mu-
zycznych. Jednakze cisza w potocznym rozumieniu to przede wszystkim
brak hatasu stwarzajacego dyskomfort.

Zaroéwno hatas, jak i cisza towarzyszyty cztowiekowi zawsze, ale nie
mozna poréwnac¢ natezenia wspoétczesnego hatasu do tego z przesztosci,
ktéry nie dominowat nad ciszg. Obecnie ,,zabija sie" cisze nadmiarem
dzwigkow, informacji, chaosu, konsumpcjonizmem inieprawdopodobnym
rozedrganiem wspdétczesnego cztowieka cierpigcego na chroniczny brak
czasu i nadmiar chordb wynikajacych z braku ciszy. Cisza kojarzy sie jako
wartos¢ pozytywna, ktdra prowadzi do uporzagdkowania wewnetrznego,
pogtebiania swojego zycia. Aby doswiadczy¢ ciszy, trzeba sie odcigé od
zrodet zewnetrznego hatasu - to cisza w wymiarze fizycznym. Mozliwe jest
jednak doswiadczenie ciszy wewnetrznej - ciszy w wymiarze duchowym.

W szkole cisza potrzebna jest uczniom i nauczycielowi, jest onawzmoc-
nieniem stownej perswazji. Potrzebna, by stowo zostato ustyszane, by uczen
mogt je ustyszec i zrozumieé. Cisza byta zawsze elementem sktadowym
lekcji. Samo wejscie nauczyciela do klasy szkolnej, szczegdlnie gdy dzwo-
nek oznajmia rozpoczecie zaje¢, zobowigzywato do zachowania ciszy. Zycie

10 H. Rowid, Postawy i zasady wychowania, Warszawa 1946.
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wspoOtczesnego ucznia toczy sie z nieustannym hatasem w tle, wrecz w ha-
tasie, z komorka przy uchu, stuchawkami w uszach uniemozliwiajgcymi
percepcje otaczajgcego $wiata. Zatkane uszy nie tylko nie odbieraja ciszy,
takze nie odbieraja stéw, utrudniajg myslenie, refleksje. Reklamy proponuja
catg game r6znorodnych farmaceutykéw obiecujacych ,,spokéj” w tablet-
kach, zamiast ciszy, ale pigutka ,,na wszystko” nie pozwala na uzyskanie
rownowagi wewnetrznej.

Cisza jako spos6b i umiejetnosé zycia

Zycie w nieustannym hatasie, szczegélnie w wielkich miastach, wpty-
wa na stan zdrowia i samopoczucie. Zawrotne tempo zycia i nieustanny
pospiech, ped do niewtasciwie pojetego sukcesu, powoduja, ze zarbwno
dorosli, jak idzieci zyjg w ciggtym stresie.

Nie sposob wychowaé mitodego pokolenia w nalezytej kondycji psy-
chicznej, w dobrym samopoczuciu, bez troski o jego zdrowie. Promujac
aktywnos¢ zyciowg, zapominamy, ze organizm ludzki, zwtaszcza mézg, po-
trzebuje przemiennie aktywnosci iwyciszenia. Nie mozna zachowac petnej
rownowagi psychiczno-duchowej, poczucia zadowolenia wewnetrznego,
pogody ducha bez troski o warunki zycia. Takze brak kontaktu z ziemia,
z przyroda, przestrzenig, oddziatuje negatywnie na stan zdrowia. Tak czesto
spotykana dzi$ u dzieci i mtodziezy nadpobudliwo$¢, ADHD, zaburzenia za-
chowania, depresja, zaburzenia stuchu, wzrost choréb psychicznych wyma-
gaja namystu, co nalezatoby zmieni¢ w procesie ksztatcenia i wychowania.

Wspoéiczesny cztowiek doswiadcza terroryzmu, wojen, zagrozenia
hatasem, ogolnego chaosu. Komunikuje sie wirtualnie z innymi, ale ma
problem ze skomunikowaniem sie z samym sobg, zrozumieniem siebie,
sensu swojego dziatania. Czuje sie osamotniony, zagubiony w nadmiarze
informacji. Swojg samotnos$¢ zabija hatasem, gto$ng muzyka, nieustan-
nym ruchem, unika ciszy. Cisza jest przezyciem indywidualnym wnetrza
kazdego cztowieka, umiejetnoscig bycia w sobie, samosterowania soba.
Bogactwo ciszy objawia sie w tkwigcej w niej mocy zrozumienia wtasnego
whnetrza, poznawania prawdy o sobie i sensie swojego istnienia. Cisza to
zywa przestrzen, w ktérej kraza mysli, uczucia, refleksje. Jednak coraz
mniej jest miejsc, gdzie ludzie moga spotkac sie z ciszg (na Swiecie w wiel-
kich miastach sg wyznaczone tzw. sfery ciszy).
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Funkcje ciszy

Czym jest cisza, mozemy sie dowiedzie¢, poddajac analizie poszcze-
golne jej funkcje, ksztattujagc wiedze o niej. Cisza jest przestrzenia, w kto-
rej dokonujg sie akty poznania samego siebie, ksztattuje sie umiejetnos¢
~wihadania” sobg, uzyskiwania rownowagi, przemiany zycia wewnetrznego,
osigga sie relaks psychiczny. Spokdj jest znacznie trudniejszy do osiaggniecia
niz hatas.

Warto zatem podjg¢ probe okreslenia tego fenomenu, zastanowi¢ sie, po
co jest cisza, jakie funkcje petni? Jakie moze mie¢ zastosowanie w procesie
dydaktyczno-wychowawczym? Wyrodzniajac niektére funkcje ciszy, zdaje
sobie sprawe, ze pozostawiam je otwarte, gdyz powinny by¢ doprecyzo-
wane irozwiniete.

Wychowawcza funkcja ciszy

Wspbiczesne nasilenie hatasu skiania do dowartosciowania ciszy, pod-
kreslenia jej znaczenia. Szkota moze wspotdziataé w akcie jej tworzenia,
dajac np. mozliwos¢ jej przezwania. Wychowanie jest jak budowanie
domu, zaczyna sie od fundamentow, ciezkiej pracy, przekazywania podstaw
wartosci moralnych, ogélnoludzkich, poszanowania godnosci cztowieka.
Funkcja wychowawcza (nadrzedna) - sato dziatania zdgzajgce do ksztat-
towania osobowosci, postaw moralnych. Cisza funkcjonuje jako element
dyscyplinowania wewnetrznego, umiejetnosci panowania nad emocjami.
Zawiera w sobie elementy kultury bycia. Kazdy wyedukowany uczen staje
sie czes$cig krajobrazu spoteczenstwa, dotyczy to takze sfery jego oddziaty-
wania. Rodzi sie zatem pytanie: Jakie warunki powinna spetnia¢ szkota, by
realizowa¢ wychowanie ,,do” lub ,,w” ciszy. Mozna postawi¢ teze, ze w two-
rzeniu klimatu ciszy duzga role moze odegrac¢ nauczyciel i szkota. Tym, co
dla warsztatu nauczyciela, pedagoga byto ijest niezbedne, a jednoczes$nie
weryfikujace jego poczynania, byto dogtebne poznanie siebie i uczniéw, ich
potrzeb i mozliwosci rozwojowych.

Cisza jest wzmochnieniem stownej perswazji. Uczenie sie przez prze-
zywanie, rozumiane jako obecnos$¢ ciszy i dosSwiadczanie jej oraz emocji
i uczu¢ z nig zwigzanych w procesie ksztatcenia, w duzej mierze zaleze¢
bedzie od zaangazowania nauczyciela i przekonania do roli ciszy w pro-
cesie wychowania. Tym, co dlawarsztatu nauczyciela, pedagoga byto ijest
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niezbedne, a jednoczes$nie weryfikujace jego poczynania, bytlo dogtebne
poznanie siebie i ucznidw, ich potrzeb i mozliwos$ci rozwojowych.

Edukacyjna funkcja ciszy

Swiadomos$¢ potrzeby nauki ciszy wydaje sie istotna nie tylko w zyciu
dziecka, ale takze dorostego. Cisza ma dostarczy¢ informacji pomocni-
czych w odbieraniu i rozumieniu otaczajacego $wiata, sensu zycia. Prezen-
tuje iwyraza dorobek kultury, wiedzy o zachowaniach. Ukazuje zaréwno
fizyczne, jak i psychiczne skutki hatasu.

Cisza petni funkcje estetyczng iekspresyjna, jako warto$¢ pozytywna
prowadzi do uporzgdkowania wewnetrznego, stwarza mozliwo$¢ pogte-
biania swojego zycia. Pomaga tez wyraza¢ uczucia, nabiera¢ dystansu do
probleméw, przeksztatcaé emocje niekorzystne dla zdrowia w pozytyw-
ne. Cisza takze jest przestrzenig tworczosci, zywiotem pisarzy, poetow,
artystow.

Dyscyplinujaca, refleksyjna funkcja ciszy polega na wprowadzaniu ci-
szy w szkole jako zasady wychowania. Wymaga to zdiagnozowania uczniéw
oraz opracowania sposobu zastosowania ciszy jako formy dyscyplinujacej
i pomagajgcej w koncentracji. Dyscyplina to rodzaj kultury wewnetrznej,
Scisle zwigzanej z tadem wewnetrznym, przejawiajacym sie w zachowaniu
jednostkill Pomaga w ,,zarzagdzaniu” wtasnym JA, pozwala na uzyskanie
rownowagi wewnetrznej, pewnego porzadku takze wokot siebie. Thomas
Gordon2wskazuje na konieczno$¢ zaniechania odgérnego kontrolowania,
zaleca podejmowanie metod wyrabiajgcych odpowiedzialno$¢ za swoje
zachowanie itroske o innych. Osoba wychowana w samodyscyplinie ro-
zumie jej wartos¢ i sens swojego postepowania. Poniewaz cztowiek jest
istotag rozumna, moze dokona¢ zmian we wiasnym zyciu - do tego jednak
potrzebuje dyscypliny, ktérg osigga w trakcie trwania w ciszy czy milczenia.
Przez wiele lat przekonywano pedagogéw o zaletach wychowania bez-
stresowego, az stato sie ono stresem dla spoteczenstwa, zmora stadionéw

1 T. Gordon, Wychowanie wsamodyscyplinie. Inst. Wyd. Pax, Warszawa 1997.

12 Zob. szerzej na ten temat: J. Habermas, Teoria dziatania komunikacyjnego. Racjonal-
nos¢ dziatania a racjonalnos¢ spoteczna, t. 1, Warszawa 1999 s, 473. Wedtug Haberma-
sa postep polega na coraz powszechniejszym stosowaniu zasady swobodnego dialogu
i uzgodnien.
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i wymiaru sprawiedliwosci. Cisza pomaga w osiggnieciu samodyscypliny,
ktéra jest procesem wtéornym, poprzedzonym procesem wychowania.

Celem funkcji korekcyjnej jest przeksztatcenie szkodliwych mechani-
zmow zachowan w bardziej wartosciowe. Uczenie sie ciszy jest przyswaja-
niem sobie nowych form zachowania, wigze sie z nabywaniem umiejetno-
$ci oddziatywania na rzeczywisto$¢ szkolng. Polega na stwarzaniu takich
sytuacji w pracy szkolnej i pozaszkolnej, w ktérych nastepuje wywotywanie
przezy¢ emocjonalnych uwychowankéw pod wptywem odpowiednio eks-
ponowanych wartosci zamknietych w dziele literackim, sztuce, obrazie,
rzezbie, a takze pieknie iciszy przyrody Przezywanie ciszy staje sie zatem
podstawg wartosciowania, w ktérym stopniowo rozszerza sie skala ocen
pozytywnych i negatywnych. Efekty uczenia sie ciszy mogg mie¢ duze
znaczenie dla rozwoju osobowoséci ucznia. Obejmuja poznanie, rozbudza-
nie uczué i wrazliwosci, a takze wartoSciowanie. Mozna, a nawet trzeba
przysta¢ na postulat, zeby w miare mozliwosci i wbrew pietrzacym sie
roznorakim trudnosciom i przeszkodom, zatrzymac sie w ciszy, by rozwijac¢
w sobie zycie wewnetrzne, to warunek wzglednej réwnowagi ludzkiego
zycia i gtebszych wiezi miedzyludzkich.

Cisza petni tez funkcje regeneracyjna, w niej dokonuje sie regeneracja
nie tyle fizyczna co psychiczna, rosnie sprawnos$é¢ myslenia. Funkcja ta,
doceniana w przedszkolu, realizowana jest m.in. poprzez ,lezakowanie”
W szkole moze w trakcie lekcji nastepowac chwila ciszy, w momencie gdy
nauczyciel dostrzega zniechecenie czy zmeczenie psychiczne ucznidw.
Po bardzo hatasliwej przerwie konieczne jest wrecz zaczynanie lekcji od
chwili ciszy, ktéra pozwoli na uspokojenie i lepsza koncentracje. Brak
ciszy negatywnie wptywa na prace mézgu. Warunkiem spetnienia funkcji
regeneracyjnej ciszy jest stworzenie wtasciwych warunkéw wypoczynku,
ktéry umozliwia jednostce nabycie sit do przezwyciezania problemow zy-
ciowych istanéw napiecia, a takze wywotuje korzystne stany psychiczne,
ktére moga poprawi¢ samopoczucie. Cztowiek wspo6iczesny postrzegany
w kategoriach automatu - robota - komputera, wykazuje znaczne braki
zarobwno emocjonalne, jak i kulturowe.

Cisza posiada rowniez funkcje komunikacyjng. Jurgen Habermas
twierdzi, ze problemy wspétczesnego cztowieka lezg w komunikowaniu
sie, umiejetnos$ci porozumiewania w nowej rzeczywistoscilld Cisza moze
by¢ elementem komunikowania miedzy osobami. Moze stanowi¢ wyraz

1B L. Wittgenstein, Dociekaniafilozoficzne, op. cit., s. 20.

36



- Cisza w teorii i praktyce pedagogicznej. Obraz interdyscyplinarny -

uczu¢ czy mysli bez uzywania stow w relacji miedzy bliskimi osobami. Inng
wymowe ma cisza, jaka zapada miedzy osobami, z ktérymi nie tgczy nas
gteboka relacja. Bywa wtenczas trudna i niewygodna.

Funkcja terapeutyczna ciszy jest coraz bardziej doceniana w terapii XXI
wieku. Terapia przez cisze (silentioterapia) koncentruje sie na wykorzysty-
waniu ciszy w odniesieniu do dzieci i dorostych. Spetnia zadania z zakresu
koncentracji i relaksacji oraz psychoterapii. Cisza stuzy do redukcji napie¢,
ma podobne wiasciwosci i dziatania jak niektore leki, ale bez ich skutkéw
ubocznych.

Terapia przez cisze jest nowatorska i alternatywng metoda w teorii i prak-
tyce pedagogicznej. Istotng role odgrywa w pracy z dzie¢mi i mtodzieza.
Pomaga w postepowaniu wychowawczyni i samowychowawczym, w dys-
cyplinie i uzyskiwaniu tadu wewnetrznego oraz mozliwosci rozwigzania
problemu nadpobudliwosci. Pozwala na obnizenie poziomu emaocji, cisnie-
nia, zredukowanie zachowan agresywnych. Poprzez gruntowne poznanie
potrzeb ucznia stwarza mocne podstawy dlawprowadzenia ciszy do procesu
dydaktyczno-wychowawczego. Celem samym w sobie jest proces wchodze-
nia w cisze, zmiany zachodzgce w osobie przezywajacej cisze. Pomocnym
srodkiem w ksztattowaniu dzieci i mtodziezy mogg by¢ réznorodne dziatania
terapeutyczne. Jedng z form jest muzykoterapia, znany jest dobroczynny
wptyw muzyki na stan psychiczny ifizyczny dziecka. Cisza jest obok czasu
podstawowym parametrem w muzyce. Oprécz likwidacji zmeczenia wyga-
sza negatywne emocje, takie jak ztos¢, nieche¢, agresja, pomaga regenerowac
sity. Cisza jest niewatpliwie atrakcyjnym iw miare bezpiecznym $Srodkiem
terapeutycznym, ktéry moze zmieni¢ stan aktywnosci systemu nerwowego.

Fakt mozliwosci zastosowania ciszy jako naukowej metody leczenia,
a réwnoczes$nie brak szerszych badan poréwnawczych w dziedzinie sku-
tecznosci tej metody zacheca do inicjowania dyskusji oraz podjecia od-
powiednich badan.

Koncepcja ciszy w teorii Ludwiga Wittgensteina

W Tractatus logico-philosophicus... Wittgenstein dokonuje precyzyj-
nego, jasnego i bardzo Scistego opisu mowy. Zostat on zawarty w siedmiu
tezach stanowigcych osnowe Traktatu: $wiat jest wszystkim, co jest fak-
tem; to co jest faktem, jest istnieniem stanow rzeczy; logicznym obrazem
faktow jest mysl; mysl jest to zdanie ,,sensowne”; zdanie jest funkcja praw-
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dziwosci zdan elementarnych; szésta teza dotyczy ogélnej formy funkcji
prawdziwosciowej.

Siédma, najstynniejsza teza, gtosi, ze ,,0 czym nie mozna moéwié, o tym
trzeba milcze¢” Milczenie moze w niektdrych sytuacjach byé réwnie, a na-
wet bardziej wymowne niz mowa.

Tezy Ludwiga Wittgensteina stanowia jeden cigg myslowy: jedna na-
wigzuje do drugiej, kazda nastepna rozwija pojecie, ktore, nierozwiniete,
pojawito sie w poprzedniej.

Traktat logiczno-filozoficzny Ludwiga Wittgensteina dotyczy proble-
mow filozoficznych i pokazuje, jak sadze, ze ptyna one z niezrozumienia
logiki naszego jezyka. Traktat utozsamia myslenie z jezykiem (z wszelkim
sensownym uzyciem symboli). Problem podstawowy to stosunek jezyka
do opisywanej w nim rzeczywistosci.

Na wieloznaczno$é zaréwno ciszy, jak i myslenia wskazuje stwierdze-
nie autora: ,,Nie ma jakiej$ jednej cechy wspdlnej wszystkim mozliwym
sposobom ujecia danego stowa czy wyrazenia”l4 Sg rzeczy, ktérych po-
wiedzie¢ sie nie da - prébujemy o nich méwi¢ automatycznie, stosujac
reguty gramatyczne, i to daje pozér sensu. Jednak nie jest tak, ze cho¢
nic sensownego nie da sie powiedzie¢, to przynajmniej da sie pomysleé.
Rozumne myslenie i sensowna wypowiedz sg tozsame. Wszystko, co da
sie zrobi¢, to rzecz wskazac i umilkna¢.

Cisza jako narzedzie doskonalenia umiejetnosci pedagoga

Jestedmy w okresie wzmozonych dyskurséw, ktére w sposéb interdy-
scyplinarny nakreslajg myslowy charakter w najwazniejszych kwestiach
dotyczgcych szkoty, odbywajacego sie w niej procesu nauczania i wycho-
wanials Tym, co dla warsztatu nauczyciela, pedagoga byto ijest niezbedne,
a jednoczesnie weryfikujace jego poczynania, byto dogtebne poznanie
siebie i ucznidéw, ich potrzeb i mozliwosci rozwojowych. Szkota teore-
tycznie, zgodnie z przepisami zapewnia swym uczniom i nauczycielom
bezpieczenstwo i klimat sprzyjajacy pracy dydaktyczno-wychowawczejl

14 Zob. szerzej: A. Famuta-Jurczak, Szkota miejscem (nie) do rozwoju. Studium empiryczne
naprzyktadzie gimnazjum ,,wirtualnego®; Krakéw 2010; takze: J. Szempruch, Nauczyciel
w warunkach spotecznej zmiany, Krakéw 2011,

15 M. Nowak, Teorie i koncepcje wychowania, Warszawa 2008.

16 Warto zwréci¢ uwage na pewien fenomen: spotkania mtodziezy w Taize. Miodziez
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praktyka pokazuje nieco inng rzeczywisto$¢. Narastajace lawinowo przy-
padki depresji, autodestrukcji, kryzyséw, samobdjstw mogg wskazywaé na
odstepstwa szkoty od wiernosci uznanym wartosciom, takim jak: madros¢,
odwaga cywilna, rozsagdna dyscyplina oparta na pracy nad uczniem i nad
sobag, sprawiedliwos¢ i umiar w zachowaniu. Dazenie ku dobrej szkole jest
rownoczes$nie poszukiwaniem innowacji, rewizji obowigzujacych norm
i zasad. Dobra szkota stwarza swoim uczniom sytuacje dydaktyczno-wy-
chowawcze, sprzyjajace rozwijaniu myslenia i inteligencji; chodzi o mysle-
nie analityczne, twércze, i praktyczne. Traktuje wychowanie jako wydoby-
wanie iwyzwalanie w uczniu - poprzez inspiracje, zachete - wszystkiego,
co w nim najlepsze, oraz pomaga w ksztatceniu zasad, norm i wartosci,
ktore sg niezbedne w zyciu w spoteczenstwie. Warunkiem wstepnym jest
klimat szkoty i Srodowisko szkolne, w ktéorym odbywa sie rozwoj intelek-
tualny, moralny i spoteczny mtodego cztowieka.

Dlatego niezaleznie od systeméw pedagogicznych i sposobéw na-
uczania nalezy uznacd cisze jako konieczng zasade pedagogiczng w pracy
z uczniem. Cisza winna by¢ sktadnikiem metod pracy nauczyciela, ktora
wyzwala inne tempo pracy, inng jakos$¢ zycia, uczy spokoju. Nalezy do
innego porzadku niz chaos, rozgrywa sie¢ w przestrzeni rzeczywistosci
wewnetrznej. Urzeczywistnienie ciszy przez cztowieka jest wzbogaceniem
cztowieczenstwa, antidotum na szkodliwe dziatanie hatasu.

Wielu nauczycielom ,,panowanie” nad klasg sprawia powazny ktopot,
poniewaz nie zawsze potrafiag umiejetnie wykorzystywaé¢ w procesie dy-
daktycznym cisze i milczenie. Bywa, ze sami w sobie noszg niepokdj.

Ignacjanski model doswiadczenia, refleksji i dziatania jest nie tylko
interesujacg ideg warta dyskusji, ale intrygujacg propozycjg do podjecia
debaty nad wprowadzeniem ciszy w przestrzen szkoty. W procesie edukacji
zbyt matg wage przywigzuje sie do refleksji nad sobg, oceny izrozumienia
Swiata, w ktérym zyjemy. Istotne bedzie tez poznanie doswiadczen zycio-
wych ucznia, ktore przeciez nie przebiegajg w prézni, powiazac te $wiaty,
poznaé¢ postawy i motywy17.

z calego Swiata przyjezdza do Taize dla atmosfery ciszy i spokoju, oswaja sie z cisza.
Swiadczy to o tym, ze roénie, takze wéréd miodziezy, zapotrzebowanie na miejsca, ktére
bytyby oazg ciszy. Sprzyja¢ temu moze odpowiedni sposéb prowadzenia zaje¢ szkolnych,
atakze wydzielenie w szkole ,,sfer ciszy”

17 E. Steiner, O zywej istocie Antropozofii, wydanie na prawach rekopisu staraniem Pol-
skiego Towarzystwa Antropozoficznego, Warszawa 1937, s, 29. Podaje za: Z, Kwiecinski,
B. Sliwerski, Pedagogika, 1.1, Warszawa 2003, s. 295.
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Oprocz ciszy i milczenia niezwykle wazne jest taktowne i dyskret-
ne zachowanie nauczyciela. Niekiedy trzeba wspomnie¢, ze rozmowa
jest poufna i nikt nie dowie sie o tym, co zostato powiedziane. Bywa, ze
milczenie wynika z niezrozumienia i wymaga wyjasnien. Jezeli nauczy-
ciel zna swoich uczniéw, rozumie ich, potrafi wyczué, co znaczy nagta
cisza i bedzie wiedzial, co zrobi¢ ijak sie zachowaé. Jezeli uczen zaczyna
mowic i przerywa, daje do zrozumienia, ze jest niespokojny, niepewny,
nieskoncentrowany.

W niektorych sytuacjach cisza, przedtuzajgce sie milczenie, moze
by¢ zrozumiane jako wyraz potepienia, dezaprobaty czy nawet pogardy.
Istotna jest umiejetnos$é zastosowania i wykorzystania w pracy dy-
daktycznej i wychowawczej ciszy. Czesto osoby, ktore chca sie dobrze
zaprezentowa¢, doswiadczajg niepokoju i to sprawia, ze odzywajg sie
za szybko. Jezeli juz na studiach przyszty adept sztuki pedagogicznej
nie ,,oswoi sie” z cisza, bedzie potem miat problem. Powinniémy juz na
studiach, na zajeciach, pozwala¢ sobie na krétkie chwile ciszy, stwarza-
jac precedens. Jezeli nauczyciel bedzie zapetniat stowami kazdag chwile
milczenia, w przysztosci trudno mu bedzie zmienié ten zwyczaj. Od-
powiadajac zbyt szybko, stuchacz moze spowodowaé¢ zmiane kierunku
dyskusji albo nawet jej tematu. Nauczyciel zawsze powinien zachowa¢é
spokdj, nawet jezeli sprawy, o ktérych méwi uczen, nie pozostawiajg
go obojetnym. Panujgc nad swoimi emocjami, pokazuje uczniom, ze
to jest mozliwe, a takze wykazuje sie duzym taktem. Nauczyciel musi
opanowaé¢ zdenerwowanie i kontrolowa¢ wyraz twarzy, pozycje ciala,
gestykulacje. Nie moze okazaé¢ skrepowania ani niepokoju. Okazywa-
nie spokoju zaré6wno w pracy z osobami dorostymi, jak i z uczniami
petnymi gniewu lub rodzicami pomaga w pracy. Odpowiadajac ztoscia
na ztos¢, irytacjg na irytacje, tylko podsyca sie niedobrg atmosfere.
Publiczna rozmowa z rozgniewanym rodzicem na pewno hie bedzie
przyjemna, mimo to nauczyciel musi panowa¢ nad swoimi uczuciami
i zachowacé spokdj. Stuchanie wymaga koncentracji i dyscypliny. Cisza
jest pomocna w zdobywaniu umiejetnosci stuchania. Stuchaé¢ - styszec
- ustyszeé, te trzy stowa majg rézne znaczenie, a tylko w ciszy mozna
ustyszeé stowo.

Niezaleznie od r6znych systemoéw pedagogicznych isposobdw naucza-
nia nalezy uznac cisze za zasade pedagogiczng, nadrzedng w stosunku do
innych.
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Rola ciszy w procesie edukacji w ujeciu Marii Montessori

Cisza w pedagogice po raz pierwszy pojawita sie w sposéb Swiadomy
izamierzony dzieki Marii Montessori, ktéra wskazywata na wykorzystanie
jej w wychowaniu. Znata zaréwno potrzeby dziecka, jak i potrzebe ciszy,
jej dziatania, wptyw, jaki ma na rozwéj, wiedziata, ze zmniejsza stres i ni-
weluje agresje.

Dziekiwieloletnim obserwacjom Maria Montessori odkryta, ze najmtodsi
posiadajg zdumiewajacg zdolnos¢, wrecz tatwosé uczenia sie zgodnie ze swo-
imi zdolnosciami, zainteresowaniami iumiejetnosciami. Miata $wiadomos¢,
ze muszg by¢ spetnione okreslone warunki: samodzielnosé i cisza. ,,Poméz
mi zrobié to samodzielnie” (nie wyreczaj mnie), cisza pomaga sie skupié,
regeneruje system nerwowy. Tempo pracy wiasciwe dla indywidualnego
dziecka. Maria Montessori opisuje pojecie owej ciszy, widzi jg jako stan bez-
ruchu, jakby zawieszenia na ten moment, w ktérym cisza ma by¢ zachowana.

Pedagogika Marii Montessori wynika z humanistycznej koncepcji afir-
mujacej cztowieka jako podmiot, ktory nalezy obdarza¢ szacunkiem i mito-
$cig, pomagac¢ w osiggnieciu wszechstronnego rozwoju. Odwotujac sie do
greckiej terminologii, pojecie ,,metody” nalezy rozumie¢ jako droge, spos6b
osiggania celu. W tym znaczeniu mozna méwi¢ o ,,metodzie Montessori”
jako sposobie osiggania celu wychowawczego, ktorym jest ,,normalizacja”
uzyskiwana przez stany ,,polaryzacji uwagi” Sposobem dgzenia do celu
jest posSrednie wychowanie przez tzw. ,,przygotowane otoczenie’; czyli
korzystne edukacyjnie srodowisko wychowawcze, uwzgledniajace ,,cisze
jako element $srodowiska wychowawczego”

Maria Montessori uwazata, ze ,,wogo6lnym rozumieniu wychowanie ma
dwa cele: biologiczny ispoteczny. W sensie biologicznym chodzi o wspie-
ranie naturalnego rozwoju jednostki, a w spotecznym - o przygotowanie
jej w szerokim znaczeniu do zycia w spoteczenstwie".

Teoria pedagogiczna Montessori czyni punktem centralnym dziecko
i jego rozwdj w najkorzystniejszych wychowawczo warunkach. Dzieciom
nalezy stworzy¢ odpowiednie srodowisko, w ktérym moga zy¢ isie uczy¢.
Gtowng cechg tego programu pedagogicznego bylo przypisanie znaczenia
rozwojowi wewnetrznemu i zewnetrznemu, ktére powinny by¢ tak zorga-
nizowane, by uzupetniac sie wzajemnie.

Nigdzie z wyjatkiem prac Marii Montessori nie znalaztam ,,ciszy” jako
odrebnej metody pracy dydaktycznej nauczyciela, choé w wielu metodach
zostata ona niejako ,,przemycona" Maria Montessori zauwazyta zafascy-
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nowanie dzieci ciszg i wilgczyta jg do swojego systemu wychowawczego
w postaci tzw. ,,Lekcji ciszy”

Lekcje ciszy polegaja na wykonaniu r6znorodnych czynnosci bez wy-
powiadania stéw. Nie wymagajg absolutnej ciszy, lecz uczg spokojnej pracy
i koncentracji na wykonywanej czynnosci. Dziecko staje sie zdyscyplino-
wane i potrafi dostrzec potrzebe ciszy w innych miejscach i przestrzeniach
zycia. Sens i cel ciszy winien by¢ rozpoznawalny w dziataniach.

Lekcje ciszy sg charakterystycznym elementem metody Montessori
i przeprowadzane sg we wszystkich placowkach przedszkolnych i szkol-
nych pracujacych tg metoda. Cwiczenia ciszy pomagajg dziecku odnalezé
spokdj, utatwiajg skupienie i pozwalajg na wyciszenie emocji. U dzieci
bioragcych udziat w lekcjach ciszy po pewnym czasie mozna zauwazy¢:

- zwiekszong wrazliwos$¢ na dzwieki, stowo i mowe,

- wewnetrzng dyscypline,

- szybsze spostrzeganie potrzeb innych,

- otwarcie na nhowe przezycia.

Poprzez ¢wiczenia ciszy, ktére za kazdym razem odwotujg sie szczegdlnie
do jednego ze zmystéw: wzroku, stuchu, wechu, smaku, dotyku mozemy
przygotowac¢ zmysty do utrzymywania uwagi i nie rozpraszania sie. Ponadto
przez ¢wiczenia ciszy mozemy budzi¢ w dziecku postawy styszenia, widzenia,
odczuwania, dzwigania, brania, dawania i otwartosci na drugiego cztowieka.
Maria Montessori bardzo szczeg6towo opisuje pojecie ciszy. W przeciwien-
stwie do ogélnie przyjetego stanu rzeczy w naszych szkotach, gdzie cisza
oznacza brak hatasu na pewnym tolerowanym poziomie, Montessori widzi
cisze jako stan, ktéry wymaga catkowitego bezruchu, jakby zawieszenia zycia
na ten moment, w ktérym cisza ma by¢ zachowana. Cisza ma tutaj jednak
bardzo pozytywne znaczenie i jest natychmiastowym zatrzymaniem sie, ktére
wymaga duzo wysitku, sity whasnej woli, czegos, co oddziela nas na chwile od
codziennych hataséw. Maria Montessori wspomina przenikliwg cisze, jaka
wiele razy osiagaja dzieci w wieku od trzech do szesciu lat w jej klasach, czesto
40-osobowych. Kluczem do sukcesu jest tutaj nie nakaz nauczyciela, ale wola
dzieci, by taki stan ciszy utrzymac. Wspotpracujg one, by osiggna¢ wspéiny
cel, bo przeciez jedna osoba wystarczytaby, aby cisze zaburzy¢.

Maria Montessori w swej ksigzce Odkrycie dziecka wspomina wydarze-
nie, ktére pozwolito jej odkry¢ potrzebe ciszy w dzieciach. Podczas jednej
z wizyt w Casa dei Bambini (Dom Dzieciecy - witoska nazwa przedszkola
Montessori dla dzieci w wieku od trzech do szes$ciu lat) Maria Montessori
spotkata na podwérku jedng z mam iwzieta na rece jej 4-miesieczne $pia-
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ce niemowle zawiniete szczelnie w kocyk, tak ze sie nie poruszato i byto
catkowicie cicho. Weszta z nim do przedszkola, gdzie od razu witaty ja
ttumy dzieci, tulgc i chwytajgc. Montessori pokazata im dziecko, a dzieci
cieszyty sie wokot niej. W koncu usiadta na wysokim krzes$le i powiedzia-
ta pierwsze stowa: ,,Przyniostam wam matego nauczyciela” Dzieci staty
zdziwione, a ona kontynuowata: ,,Matego nauczyciela, poniewaz nikt nie
potrafi zachowywac sie tak cicho jak to mate dziecko” Kazdy z osobna
zamart w bezruchu. ,,Nikt nie trzyma ndog tak rowno jak to malenstwo".
Wszyscy od razu poprawili cichutko utozenie swoich ndg. Maria Montes-
sori uSsmiechnetla sie i dodata: ,,Dobrze, ale nikt nie potrafi by¢ tak cicho.
Styszycie, jak delikatny jest oddech tego dziecka? Nikt nie potrafi oddychac
tak spokojnie” Zapadta og6lna cisza. Dzieci prawie chciaty zatrzymac swodj
oddech, zeby doréwna¢ matemu nauczycielowi. Montessori wstata cicho
i przeszta delikatnie pare krokéw, prébujac nie robi¢ hatasu, a nastepnie
powiedziata: ,,Wychodze bardzo cicho, jednak styszycie, ze robie troche
hatasu, ale ten maty nauczyciel idzie ze mng w catkowitej ciszy” Dzieci
usmiechnety sie, a Montessori oddata maleristwo jego mamie. Maria Mon-
tessori byta zadziwiona pieknem tej ciszy, ktora zapadta na pare chwil, ato
doprowadzito do powstania ,lekcji ciszy” Miata Swiadomos¢, ze Sciezka
rozwoju duchowego dziecka przebiega przez cisze, ktéra pozwala na zdia-
gnozowanie wasnych emocji, poznanie popetnionych bieddéw, wiasnych
trudnosci i ograniczen, a takze mozliwosci panowania nad sobg i klasa.
Montessori zastanawiata sie, jak mozna by powtérzy¢ to doswiadczenie.
Zdecydowata, ze trzeba to zrobié¢ najprosciej jak sie da, i zapytata dzieci:
»-Moze zrobimy cisze?” Ku wielkiemu zaskoczeniu dzieci z radoscig od-
powiedziaty: ,,Tak, tak!” Na poczatek powiedziata: ,,Aby osiggnac cisze,
nikt z nas nie moze sie rusza¢. Nawet ruszajgca sie stopa robi hatas. Gto-
$ny oddech rowniez” Wszystkie dzieci staraty sie i konkurowaty miedzy
sobg, by nie wykonywac¢ zadnych ruchéw izapanowac nad swoim ciatem.
Po osiggnieciu catkowitego bezruchu dzieci z zaangazowaniem stuchaty,
patrzyty, zaczety zdawac sobie sprawe, ze wytwarzajg one wiele hatasu,
ktérego czesto nie sg Swiadome, a takze, ze moze istnie¢ wiele pozioméw
ciszy. Istnieje przeciez absolutna cisza, w ktérej wszystko, zupetnie wszyst-
ko pozostaje w bezruchu. Montessori stata wiec posrodku, a dzieci pro-
bowaty jg nasladowaé. Nagle dato sie ustyszec¢ tykanie zegara, $piew ptaka
za oknem. Dzieci byly zachwycone cisza, ktdrg osiggnety dzieki wtasnym
staraniom. Maria Montessori zastonita zastony w klasie i powiedziata do
dzieci: ,,A teraz nastuchujcie delikatnego gtosu, ktory bedzie was wotat”.
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Po przejsciu do drugiego pokoju Maria Montessori szeptem wota-
ta po imieniu kazde dziecko. Wypowiadata kazde imie bardzo powoli
i sylabizujac, jakby wotata przez gory. Kazde dziecko po kolei wstawato
i jak najciszej probowato przyjs¢ do Montessori, idac na palcach, a i tak
odgtos roznosit sie w ciszy. Lekcja ciszy nie jest dla dzieci prostg sprawa.
Wymaga ona wielu umiejetnosci, silnej woli i cierpliwosci, ale po kil-
ku powtorzeniach juz trzylatki potrafig zachowac cisze przez caty okres
trwania zabawy.

Lekcja ciszy przynosi dziecku wiele waznych umiejetnosci i buduje
poczucie wiasnej wartosci. Dziecko staje sie panem swoich ruchéw. To ono
moze zdecydowac, ze wszystkie czesci ciala pozostaja teraz w bezruchu,
a nagroda za to jest wielka - wewnetrzna satysfakcja z wiasnych zdolno-
$ci i fascynacja, jakg przynosi poznanie absolutnej ciszy Dziecko staje
sie bardziej zdyscyplinowane i potrafi zauwaza¢ potrzebe ciszy w takich
miejscach jak kosciot, kino, teatr itd., ajest to doswiadczenie tym cenniej-
sze, ze pochodzi ono z wiasnej woli dziecka, a nie z narzuconych przez
dorostych nakazéw. Jest to rowniez wstep do medytacji oraz kontemplacji,
umiejetnosci odpoczynku. Poniewaz ,,lekcja ciszy” jest zabawga grupowa,
uzdalnia ona dziecko do wspétpracy w celu osiaggniecia wspdélnego celu,
do szanowania innych oséb, do stuchania. Zaleca sig, by przy wywotywa-
niu dzieci najpierw wotac te, ktore sg najbardziej niecierpliwe, stopniowo
wydtuzajgc ich czas czekania z kazdg zabawa.

Dzieki wieloletnim obserwacjom Maria Montessori odkryta, ze naj-
mitodsi posiadajg zdumiewajacg zdolnos¢, wrecz tatwos$¢ uczenia sie zgod-
nie ze swoimi zdolnosciami, zainteresowaniami i umiejetnosciami. Miata
Swiadomosé, ze muszg by¢ spetnione okreslone warunki: samodzielnos¢
i cisza. ,,Poméz mi zrobi¢ to samodzielnie" (nie wyreczaj mnie), cisza po-
maga sie skupi¢, regeneruje system nerwowy. Tempo pracy witasciwe dla
indywidualnego dziecka. Maria Montessori opisuje pojecie owej ciszy,
widzi jg jako stan bezruchu, jakby zawieszenia na ten moment, w ktérym
cisza ma by¢ zachowana.

Metoda Marii Montessori daje dziecku szanse wszechstronnego rozwo-
ju: fizycznego i duchowego oraz kulturowego i spotecznego; wspiera jego
spontaniczng i twérczg aktywnos$é. Podazanie za dzieckiem wspomaga
w petni harmonijny rozwoj jego osobowos$ci - sprawia, iz czuje sie ono
szcze$liwe i radosne, szybko ichetnie sie uczy. W mysl tej metody dziecko
pracuje wedtug wiasnego tempa i mozliwosci, podejmujac zadania, do
ktérych jest juz gotowe.
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W polskim systemie szkolnictwa mozna zaobserwowac znaczne zainte-
resowanie teorig Montessori, ktéra obecnie przezywa renesans. Jej metody
stanowig inspiracje dla pedagogéw. W maju 1992 r. zostata podpisana
umowa pomiedzy Uniwersytetem Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie
a Hogeschool Gelderland w Nijmegen w Holandii wieloletnia umowa
dotyczaca adaptacji systemu Marii Montessori do warunkéw polskich.
W 2008 r. zatozono Polski Instytut Montessori, ktérego celem jest ksztat-
cenie nauczycieli i asystentow zgodnie ze Swiatowymi wzorcami. Podczas
organizowanych przez te placéwki warsztatow, zapoznaje sie stuchaczy
m.in. z metodami kreatywnego prowadzenia ,lekcji ciszy” Efekty, jakie
przynosza, przyczyniajg sie do otwierania coraz wigkszej liczby tego typu
szkot nie tylko na poziomie podstawowym, ale takze gimnazjum.

Pedagogiczna koncepcja ciszy Rudolfa Steinera

Pedagogika waldorfska wpisuje sie w nurt pedagogiki alternatywnej
oparty na antropozoficznej ideologii Rudolfa Steinera, ktéry byt kon-
tynuatorem mysli teozoftcznej rosyjskiej okultystki Heleny Btawatskiej
(antropozofie stworzyt na bazie jej teozofii). Wedtug Steinera cztowiek
jest istotg duchowa, ktora zapoczatkowata swoje istnienie z wiecznej
substancji i obecnie wedruje w reinkarnacji, wybierajac swych rodzicow
na pomocnikéw w realizacji swoich zadan na ziemi. Przed narodzina-
mi cztowieka ,,wyzsze jestestwo” wytwarza w nim wiedze, a wtasciwym
jej dalszym rozwojem ma zajmowacé sie witasnie antropozofia. Metody
pedagogiczne zalecane przez Steinera majg fundament w zbudowanej
przez niego wizji $wiata. W pedagogice waldorfskiej mozna odnalez¢
elementy ciszy.

Istotng role wrzyciu i tworczosci Rudolfa Steinera odegrato Towarzy-
stwo Teozoficzne, tgczgce tradycyjne elementy astrologii z tezami filozofii
hinduskiej, ktérego byt cztonkiem i wyktadowca. Zainteresowania Steine-
ra wynikaty z poszukiwania odpowiedzi na nurtujgce go pytanie o istote
cztowieka. Spotkania w Towarzystwie mialty dawr¢ Swiadectwo prawmzie,
ze ,kiedy ludzie z gteboka uczciwosciag serc dgzg wspolnie do rzeczy du-
chowych, to przez to samo znajduja droge jeden do drugiego, znajduja
droge od duszy do duszy”18

18 Ibidem.
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Steiner wygtosit cykl wyktadéw w Oxfordzie na temat duchowego pod-
toza wychowania. Przedstawit trzy siedmioletnie okresy zycia w rozwoju
cztowieka, wskazywat, jak w kazdym z tych okresow dziecko oczekuje
od swych nauczycieli i wychowawcéw innego prowadzenia lekcji, innego
rodzaju umiejetnosci i predyspozycji wewnetrznych. Podczas wyktadow
omawiane byly drogi rozwoju duchowego, a takze praktyczne aspekty
pedagogiki waldorfskiej. Wskazania Steinera idg dwutorowo, skierowane
sg do nauczyciela i do ucznia. Jedne dotyczg potrzeb rozwojowych dziec-
ka i odpowiednich sposobéw postepowania z nim, drugie odnoszg sie
bezposrednio do umiejetnosci pedagogicznych, Swiatopogladu i postawy
uczuciowo-moralnej nauczyciela.

Doswiadczenia Rudolfa Steinera przyczynity sie do powstania koncepcji
szkoty, ktora bytaby alternatywna w stosunku do dotychczasowych szkot
i miata przyczyni¢ sie do odnowy spoteczenistwa i jego duchowego zycia.
Byta to pierwsza jednolita, oSmioklasowa, koedukacyjna szkota w Niem-
czech. Otwarta zostata 7 wrze$nia 1919 r. w Stuttgarcie, z poczatkowg
liczbg 300 ucznidw jako szkota wolna, prywatna i niezalezna od panstwa,
utworzona z inicjatywy rodzicow.

Celem szkoty byta ,,préba radykalnej odnowy spoteczenstwa ijego du-
chowego zycia, dzieki nadaniujej gteboko humanistycznego, ekologiczne-
go i alternatywnego charakteru™19 Steiner miat Swiadomos¢, jak wazna role
w szkole odgrywa nauczyciel, sam podjat sie wyboru iwyksztatcenia kadry.
Zorganizowat kurs ,,w zakresie antropozofii (og6lnej wiedzy o cztowieku
ijego rozwoju duchowym), dydaktyki i metodyki nauczania, wiedzy o cha-
rakterze ¢wiczen jezykowych i medytacyjnych, a takze sztuke tworzenia
planu nauczania”20.

Szkota waldorfska wprowadzita jako samodzielny przedmiot eurytmie
(z grec. piekno rytmu). Ma ona uwidoczni¢ mowe i dZwiek poprzez ruch
i kolor. Stanowi potaczenie ludzkiej mowy, specjalnych gestéw i ruchow ta-
necznych. Okres$lana tez jako ,,mowa widzialnaw ludzkim ruchu’ Stanowi
obowiagzkowy przedmiot we wszystkich szkotach waldorfskich. Metoda ta
byta inspirowana antropozofig, jej celem jest ustanowienie harmonii po-
miedzy cztowiekiem ijego ciatem, aby jako osoba rozwinat swoje najlepsze
zdolnosci; aby zdobyt petng kontrole nad sobg. Dodatkowo ma poprawiac
samopoczucie i rozluznia¢ napiecia psychiczne.

19 Ibidem, s. 296

2 R. Steiner, Filozofia wolnosci. Zarys podstawowy nowoczesnego pogladu na $wiat, trum.
J. Prokopiuk, Warszawa 1929, s. 141.
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Eurytmia jest sztuka otwierania sit drzemiacych w cztowieku, potg-
czonych z sitami kosmicznymi. W szkotach eurytmii z kazdym kolejnym
rokiem wprowadza sie kolejne stopnie wtajemniczenia, ma ono charakter
inicjacyjny, otwierajacy na $wiat duchowy. Wprowadzeniu w stan uspo-
kojenia stuzyta takze kolorystyka Scian: ciepte kolory, np. r6zowy i fiolet,
oddziatywaty na psychike ucznia, dawaty uspokojenie.

Jednym z obowigzkdw jest koncentrowanie sie ucznia na jakims jednym
zagadnieniu. Uczen otrzymuje sentencje, ktdra rozwaza przez caty rok,
a na zakonczenie szkoly prezentuje swoja prace przed szerokim gremium
spotecznosci szkolnej

Zatozeniem pedagogiki Steinera byto wyzwolenie wrodzonych sil twér-
czych dziecka. Ukierunkowana byta ona na trzy sfery zycia: duchowo-
-kulturalng, gospodarczg i prawno-polityczng. Podstawowym warunkiem
zaistnienia w zyciu kazdego cztowieka sfery duchowej jest wolnos¢. ,,Czto-
wiek jest wolny, o ile w kazdej chwili swego zycia potrafi by¢ postuszny
samemu sobie. Czynem moralnym jest jedynie méj czyn, jezeli go mozna
nazwaé¢ wolnym (...) Dziatanie wyptywajgce z wolnosci nie wytacza praw
moralnych, tylko je w sobie zawiera; okazuje sie ono wyzszym od tego,
ktérego dyktujg wytgcznie te prawa2L

W pedagogice Rudolfa Steinera kontrowersje budzg okultystyczne
i antropozoficzne podstawy wychowania. Zdaniem Steinera, zrozumie-
nie cztowieka mozliwe jest dzieki nauce o reinkarnacji, zgodnie z ktora
cztowiek jest duchem wecielajacym sie od czasu do czasu we wiasne ciato
0 coraz wyzszym stopniu uduchowienia w trakcie zycia doczesnego (od
ciata fizycznego, przez ciato eteryczne, astralne i ciato Ja), a po $mierci
w ciato innej osoby. Celem tych proceséw jest dobro moralne i doskona-
lenie sie cztowieka.

Rudolf Steiner méwit, ze ,,dusza potrzebuje pokarmu tak samo jak ciato”22
W jego pedagogice wazne jest poznawanie Swiata i zycia duchowego, od-
nalezienie wtasnego ja, w relacji z przyroda. W szkole waldorfskiej waznym
elementem jest filozofia indywidualizmu. Zadaniem wychowawcy jest stwo-
rzenie uczniowi takiej szansy by nastepowat rozwéj, osobowosci, indywidu-
alnosci ucznia. Ciato JA jest no$nikiem samoswiadomosci, indywidualizmu
1moralnosci. Zdaniem Steinera ,,kazde wychowanie jest »wptywaniemg,

21 F, Edmunds, Pedagogika Rudolfa Steinera. Szkoty Waldorfskie, Warszawa 1986, s. 14.
2 F. Cargren, Erziehung zur Freiheit Die Padagogik RudolfSteiner. Berichte aus der inter-
nationalen Waldorfschulbewegung, Frankfurd and Main 1981, s. 154.
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gdyz uczniowie przejmujg w mniejszym lub wiekszym stopniu od innych
0s6b jasno ujete mysli”23.

W pedagogice Steinera cisza jest wkomponowana, zharmonizowana
z zajeciami szkolnymi. Harmonizowanie intelektualne i wolitywne daje
w efekcie spokdj wewnetrzny. Steiner przywigzywat wage do harmonijnego
zrownowazenia myslenia, woli i uczucia, oraz zdolnosci do ksztattowania
tych obszaréw zgodnie z wiasnym sumieniem - kuwolnosci. Za kryterium
zdrowego rozwoju przyjmuje zasade rownowagi wszystkich sit duchowych.

W szkole waldorfskiej zwraca sie uwage na dyscypline, ktérej celem
jest stwarzanie atmosfery spokoju. Kazdy dobry nauczyciel ma swdj ro-
dzaj dyscypliny, tak jak i swoje metody nauczania. Jezeli uczen nauczy sie
zachowywac spokdj w klasie, aw domu zajmowac sie bedzie wyznaczong
praca, to znajdzie wiasny sposéb postepowania. Dyscyplina polega nie
tylko na utrzymaniu porzagdku zewnetrznego, ale tez pomaga dzieciom
w opanowaniu ich wewnetrznego nietadu, musi wiec by¢ konstruktyw-
na i dziata¢ jak terapia4. Celem dyscypliny nie jest karanie, raczej wola
zdyscyplinowania, ale jej nie mozna zada¢, raczej wprowadzac¢ poprzez
wybrane metody pracy z uczniem, odpowiednie formy wychowania. Dobry
rozw0j dziecka wymaga spokoju. Tam gdzie panuje ,,spokdj serca i umystu,
spok6j w domu iw szkole, rodzaj dyscypliny, do jakiej aspirujemy, pojawi
sie w sposob naturalny”2. Ciszy, skupieniu stuza takze m.in. prace reczne.

Rudolf Steiner przedstawia! antropozofie jako wiedze duchowa, opisu-
jac, ze cztowiek moze osiagng¢ praktyczne poznanie ducha w kategoriach
zgodnych z podejsciem naukowym: fakty wiedzy materialnej objasnia,
czerpigc zwyzszego zrédta. Jest to wychowanie, ktére ma stuzyé ,,wolnosci
ludzkiego ducha"2.

Wiele czasu w szkotach waldorfskich poswieca sie na rytuaty. W klasach
I-1V po wejsciu do klasy uczniowie zajmujg miejsca stojace za krzestami,
wktadaja ,,ptaszcz milczenia” (skrzyzowanie rak i uchwycenie dtorimi wia-
snych ramion), a nastepnie wygtaszajg poranng sentencje w formie wiersza
przypominajgcego modlitwe2l. Dalej nastepuje powitanie, nauczanie gtow-
ne (15-35 minut), po czym odbywaja sie ¢wiczenia jezykowe (2 godziny)
i modlitwa w tawkach (15 minut). Poczesne miejsce w nauczaniu gtownym

23 Ibidem, s. 97.
2 1dem, Pedagogika Rudolfa Steinera. Szkoty Waldorfskie, Warszawa 1986, s. 98.
Idem, s. 16-17.
% M. Kayser, P.A. Wagermann, Uczyliémy wszkole waldorfskiej, Warszawa 1998, s. 72 i n.
27 A, Baumann, ABC der Anthriposophie, Eir WorterbuchfurJedermann, Bern 1986, s. 244.

48



- Cisza w teorii i praktyce pedagogicznej. Obraz interdyscyplinarny -

zajmuje zywe stowo, co wynika m.in. ,,z antropozoficznego pojmowania
samogtoski i spotgtoski. Spoétgtoski oddajg przezycia duszy, a samogto-
ski oddaja Swiat zewnetrzny” Praca w szkole byta nie do pomys$lenia bez
uprzedniego przygotowania nauczycieli, co pociggato za sobg nie tylko
zorganizowanie kursu, ale cotygodniowe szkolenie. W pedagogice Rudol-
fa Steinera nie ma ¢wiczen z ciszy, ale nauczyciele w szkole waldorfskiej
wykazuja spokdj w mysl zasady: ,,jezeli masz cisze, to w niej dziatasz”

Podsumowanie

Jedng z charakterystycznych cech zycia jest jego dynamika, zmiany
zachodzace w kulturze, spoteczenstwie. Zmiany te postulujg nowe spoj-
rzenie, nowe podejscie do edukacji i wychowania.

Ztozona i obszerna problematyka wspo6tczesnej pedagogiki wymu-
sza zainteresowanie fenomenem ciszy, ukazanie wieloaspektowosci tego
obszaru z mozliwoscig zastosowania w procesie dydaktyczno-wycho-
wawczym. Cisze jako warto$¢ pedagogiczng, we wszystkich jej modelach
nalezy rozumie¢ jako element sprzyjajacy ksztattowaniu zaré6wno ucznia,
jak i prowadzacego proces edukacyjny: nauczyciela, pedagoga, psychote-
rapeuty. Cisza jest odkrywaniem nowych mozliwos$ci w pracy z uczniem,
sprzyja koncentracji, skupieniu, uspokojeniu wewnetrznemu. Wykony-
wanie zawodu nauczyciela wymaga nie tylko rozwigzywania réznorod-
nych probleméw, lecz takze emocjonalnego zaangazowania, cierpliwosci,
wchodzenia w nowe rodzaje interakcji.

Abstract

The complex and comprehensive issues of contemporary pedagogy force us to
become interested inthe phenomenon ofquietandto show the multiple aspects
of this area, including the possibility of using it in the didactic and educational
process. Quiet as a pedagogical value, in all its forms, should be understood as an
element conducive to shaping both the student and the person conducting the
educational process: the teacher, the educator, or the psychotherapist. Quiet is a
discovery of new possibilities in working with the student; itencourages concen-
tration, focus, and internal calm.

Educational problems described as "education for quiet” can be analysed on
three levels:
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1) Education for quiet is one of the tasks of pedagogical prophylactics. This is an
educational activity involving children and youths which consists in presenting
quiet as a value and in familiarising them with the principles of everyday polite
behaviour. Itis a part of family and school education.

2) Education in quiet is a task which covers the educational influence on a young
person; this is mainly pedagogical support. Such activities can be performed in
the family or school environment or through mass media.

3) Education through quiet concerns all persons who exist in a young person's
environment, who show certain values and models of life to younger genera-
tions. Presence and example (the behaviour of adults) become the most impor-
tant parts of education.



Maria Pachalska

Cisza: zjawisko mdzgowe czy stan umystu

Ciszajestjak lekarstwo i cho¢ nie ma opakowania, powinna by¢
odpowiednio dawkowana wzalezno$ci od potrzeb pacjenta.

Wprowadzenie

Cisza jest zjawiskiem niezwykle ztozonym idlatego r6zne dyscypliny defi-
niuja ja w odmienny sposobl Z punktu widzenia neuronauk rodzg si¢ na-
stepujace pytania dotyczace istoty ciszy: Czy ciszajest dla mézgu brakiem
aktywacji bioelektrycznej i biochemicznej czy jest to raczej deprywacja
sensoryczna? Czy osoba z dysfunkcjg moézgu milczy dlatego, ze nie ma nic
do powiedzenia, czy tez nie moze powiedzieé tego, co pragnie iczy jest
tego Swiadoma? Czy wreszcie nattok bodzcow zewnetrznych sprawia, ze
nie moze dokonaé selekcji bodzcow, jak to ma miejsce u os6b wybudzaja-

1 Jezeli spojrzymy na cisze z perspektywy kognitywistyki, szybko zauwazymy, ze cisza to
nieobecnos$¢ (bodzcow) czyli niebyt. Parmenides ujatby to lapidarnie, ze ,,Byt jest, a nie-
bytu nie ma” Méwiac jezykiem wybitnego polskiego filozofa Tatarkiewicza ,,jesli jest to,
co jest, to nie ma tego, czego nie ma" Autor ten zauwaza rowniez, ze jezeli o jakims$ bycie
(rzeczy) mozemy mysleé¢, w dowolnym momencie - ona zawsze jest bytem. Poniewaz
0 ciszy mozemy mysle¢, staje sie ona bytem. Zatem w percepcji ciszy, jak powiedziatby
wybitny neurolog naszych czaséw Jason W. Brown (2010), umyst to element centralny
(u Parmenidesa - Natura), za$ ciato (w tym mozg) to pole dziatania ciszy (u Parmenidesa
- kregi). Gdyby potaczy¢ powyzsze poglady z koncepcjg Empedoklesa o istnieniu dwdéch
sit (odpychania i przyciagania) stanowigcych Zrodto wszelkich zjawisk przyrody (a zatem
odpowiedzialnych za ruch splecionych ze soba kregéw Parmenidesa, reprezentujacych
Swiat) i ozywi¢ w ten sposéb parmenidejska materie (uznajac, iz sily te s wszczepione
substanciji), to otrzymujemy nie tylko obraz nowozytnych préb przezwyciezenia dylematu
Kartezjusza (por. Grochmal-Bach i Pachalska 2004), ale niemal wsp6tczesny model struk-
tury Wszechswiata.

51



- Maria Pgchalska -

cych sie ze $pigczki lub w ADHD? Czy cisza to stan umystu? Postaram sie
udzieli¢ choéby skrétowo odpowiedzi na powyzsze pytania.

Czy cisza to brak aktywacji uktadu nerwowego?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, przyjrzyjmy sie blizej kodom mozgu.
Mozg - a wihasciwie caty uktad nerwowy - porozumiewa sie dwoma ko-
damiz

- bioelektrycznym - sygnaly elektryczne przesytane dzigki nagtej zmia-
nie tadunku elektrycznego w komaorce nerwowej od ,,plus”do ,,minus”lub
odwrotnie;

- biochemicznym - sygnaty chemiczne polegajace na wydzieleniu (z ko-
morki do przestrzeni miedzykomorkowej) iwychwytywaniu (z przestrzeni
miedzykomorkowej) réznych substancji przez btone komorkowsa.

Dziatanie kodu bioelektrycznego

Prawidtowe dziatanie kodu elektrycznego zapewniajg gtéwnie komorki
piramidowe z dtugim wierzchotkowym dendrytem i komérki gwiazdziste
(ryc. 1).

Ryc. 1. Komérka piramidowa z diugim
wierzchotkowym dendrytem (po lewej stronie)
oraz komoérka gwiazdzista (po prawej stronie)

200 (jm Zrédio: Pachalska, Kaczmarek 2014.

2 Systemy te (czyli bioelektryczny i biochemiczny) nie sg jednak zupetnie odrebnymi
uktadami, lecz wzajemnie wspoétdziatajg. Sygnalizacja bioelektryczna jest specyficzna dla
komérek nerwowych, podczas gdy réznego rodzaju sygnalizacje biochemiczng mozna
znalez¢ w kazdej komérce naszego ciata. Pojawienie sie lub zanikanie rozmaitych sub-
stancji w srodowisku otaczajagcym komoarke jest dla niej sygnatem, ze nalezy zacza¢ lub
zaniecha¢, przyspieszy¢ lub zwolnié¢ liczne istotne dla zycia procesy.
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Wewnetrzny prad NA powstaje tutaj przez tgczenie molekut (czgste-
czek) przekaznika glutaminianowego do receptorow dendrytéw. Prad
w komoérce piramidowej tworzy odrebne dipole, podczas gdy prad w ko-
maorce gwiazdzistej nie wytwarza odrebnego pola na zewnatrz ciata komor-
ki. Komorki piramidowe i gwiazdziste niejako wzajemnie sie uzupetniaja,
przy czym komérki piramidowe zapewniajg aktywacje, a komorki gwiaz-
dziste hamowanie aktywacji w korze mézgowej. Jezeli wiec nie dzialajg
komoérki gwiazdziste (hamujace), pojawia sie ciggte wzbudzenie uktadu
nerwowego, i na odwro6t: brak dziatania komérek piramidowych (pobudza-
jacych) sprawia, ze nie jest mozliwa aktywacja uktadu nerwowego (Kropo-
tov 2009). Brak aktywacji uktadu nerwowego sprawia, ze nie ma przejscia
od mys$lenia do dziatania (o ile w ogble wystepuje w tym stanie myS$lenie).
Brak dziatania (w tym mowienia) jest z kolei odbierany przez cztowieka i/
lub jego otoczenie jako milczenie i/lub cisza.

Dziatanie kodu biochemicznego

Kod biochemiczny obejmuje gtéwnie neurotransmitery3 (neuroprze-
kazniki, neuromediatory). W klasycznym przypadku neurotransmiter
jest zgromadzony w pecherzykach synaptycznych znajdujacych sie
w komorce presynaptycznej blisko btony presynaptycznej. Gdy wystga-
pi depolaryzacja btony synaptycznej, nastepuje fuzja ich bltony z btong
presynaptyczng oraz tzw. egzocytoza, czyli uwolnienie zawartego w nich
neuroprzekaznika do szczeliny synaptycznej - zamiana sygnatu elek-
trycznego na chemiczny. Przytgczenie neurotransmitera do btony post-
synaptycznej powoduje zmiane jej polaryzacji (tzn. ujemnego potencjatu
elektrycznego wnetrza komorki postsynaptycznej mierzonego wzgledem
przestrzeni zewnagtrzkomoérkowej). W przypadku synapsy pobudzajacej
jestto zmiana dodatnia. W przypadku synapsy hamujacej jest to zmiana
ujemna. Innymi stowy, nastepuje tu zmiana sygnatu chemicznego na
elektryczny. W obu przypadkach zmiana polaryzacji jest nastepnie prze-
noszona wzdtuz btony komérki postsynaptycznej i w pewnych przypad-

3 Neurotransmiter to zwigzek chemiczny, ktérego czasteczki przenosza sygnaty miedzy
neuronami przez synapsy, a takze z komoérek nerwowych do miesniowych lub gruczoto-
wych. Neurotransmiter umozliwia zmiane sygnatu elektrycznego na sygnat chemiczny
w synapsie oraz do przekazywania tego sygnatu z jednej komorki (zwanej presynaptycz-
ng) do innej (zwanej postsynaptycznag).
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kach, jezeli jest wystarczajgco silna, moze rozszerzac sie wzdtuz aksonu
(Kropotov 2009).

W zdrowym moézgu sprawne dziatanie kodu bioelektrycznego i bioche-
micznego sprawia, ze neurony ,,rozmawiajg ze sobg”’ Warunkuje to ptynny
przebieg procesow umystowych (Pachalska, Kaczmarek i I<ropotov 2014).
Jednak u 0séb z uszkodzeniami mézgu pojawiajg sie zmiany w dziataniu
tych koddéw, co ma znaczacy wptyw na ich zachowanie (Treftert 2000).
Istnieje szereg przyktadéw pozwalajacych zrozumie¢ wptyw kodu bioelek-
trycznego i/lub biochemicznego na stan umystu, co powoduje brak reakcji
na otaczajgce bodzce, czyli stan swoistej ciszy. W niniejszym artykule
oméwie Kilka z nich (por. ryc. 2).

Ryc. 2. Réznorodne nastepstwa ostrego urazu mézgu
Zrédio: opracowanie wiasne.

Masywne uszkodzenie mézgu, jak to ma miejsce przyktadowo u pa-
cjentéw, ktorzy przebyli ostry uraz mézgu, powoduje szereg r6znorodnych
nastepstw, ktére beda uktadac sie na dymensji od ciszy mézgu (w przypad-
ku $mierci mézgu i bardzo gtebokiej $pigczki) do jego petnej aktywnosci
(w stanach czuwania i petnej swiadomosci).
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Cisza mdzgu

Smieré mézgu jest stanem, w ktérym wystepuje ,,nieodwracalna cat-
kowita utrata funkcji mézgu” W elektroencefalogramie pojawia sie cisza
moézgu, czyli brak aktywnosci elektrycznej mézgu, przejawiajacy sie pta-
skim zapisem EEG. Nowe badania pozwalajg zauwazy¢, ze cisza mézgu
ilustrowana przez taki zapis EEG4 wcale nie musi oznacza¢ Smierci mo-
zgu. Naukowcy odkryli, ze istnieje znacznie gtebszy stopien $pigczki niz
ten odzwierciedlany przez sptaszczong linie elektroencefalografu. Mdézg
pograzony w gitebokiej Spigczce wykazuje pewng aktywnos$é elektryczna,
nawet jesli pozornie zapis EEG jest zupetnie ptaskis Naukowcy z Uniwer-
sytetu w Montrealu oraz ich rumunscy wspotpracownicy odkryli nieznany
dotad rodzaj aktywnosci mézgu, ktdry zostat zaobserwowany przy niemal
ptaskim zapisie EEG. Badacze nazwali te niepozorne przejawy aktywnosci
»kompleksami Nu” (por. Keren iin. 2010).

W diagnostyce r6znicowej $mierci mozgu i gtebokiej $pigczki wyko-
rzystuje sie badania dopplerowskie, w ktérych smieré mézgu ujawnia sie
jako brak przeptywu mézgowego (Facco iin. 1998), w funkcjonalnym neu-
roobrazowaniu jako brak znacznikow perfuzji w mézgu, za$ w tomografii
emisyjnej pojedynczego fotonu (SPECT) - jako brak przeptywoéw oraz
brak aktywacji w catym mozgu.

Po wykluczeniu dysfunkcji mézgu z powodu toksycznosci leku lub z po-
wodu hipotermii ostateczna diagnoza Smierci mézgu moze by¢ ustalona
w ciggu 6 do 24 godzin.

4 Oczywiscie nie bede tutaj wchodzi¢ w prowadzong od szeregu lat dyskusje okreslania
kryteriow $mierci mézgu, gdyz nie jest to celem tego artykutu. Przyjeta w Polsce defini-
cja Smierci jako $mierci catego mézgu obowigzuje od 2007 roku. Utozsamia ona $mier¢
cztowieka jako catosci z nieodwracalnym ustaniem funkcji mézgu. Rozpoznanie $mierci
moézgu pozwala na zaprzestanie dalszego, niecelowego leczenia oraz na pobranie ze zwtok
narzadéw do celéw transplantacyjnych.

5 To zaskakujgce odkrycie moze zmieni¢ spojrzenie na tzw. Smier¢ mézgu - stan, w kto-
rym ciato cztowieka jest utrzymywane przy zyciu dzieki aparaturze. Dotychczas uwazano,
ze plaski zapis EEG jest rownoznaczny z brakiem aktywnosci neuronéw kory mézgowej,
awiec $miercig narzadu.
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Spiaczka

Plum i Posner (1996) zdefiniowali $Spigczke jako patologiczny stan zwia-
zany z ciezkg i dtugotrwatg dysfunkcjg czujnosci i Swiadomosci. Ten stan
wynika z globalnej dysfunkcji mézgu, ktéra wigze sie najczesciej z roz-
proszonym uszkodzeniem aksonalnym po urazowym uszkodzeniu mézgu
lub ze zmiang ograniczajgca sie do struktur pnia moézgu, obejmujacych
aktywujacy ukilad siatkowy (por. tez Pachalska 2007).

Cecha wyrézniajaca Spigczke jest ciagty brak otwarcia oczu (sponta-
nicznie lub po stymulacji) oraz brak fiksacji wzroku, nawet wtedy, gdy
osobie w $pigczce uniesiemy powieki (Young 2000). Brenner (2005) do-
daje, ze osoba przebywajaca w $pigczce nie inicjuje celowych zachowan,
za$ jej reakcje behawioralne sg ograniczone tylko do odruchéw. W ba-
daniach EEG wystepuje aktywnos¢ elektryczna, aczkolwiek charaktery-
zuje sie ona wystepowaniem fal wolnych, czyli gtéwnie fali theta i delta
(Schnakers iin. 2010).

Badania os6b w pourazowej lub metabolicznej $pigczce z wykorzysta-
niem pozytronowej tomografii emisyjnej (Positron Emission Tomography,
PET) wykazaty obnizenie catkowitego metabolizmu moézgu od 40 do 50%
(Laureys i in. 2004). Warto jednak zaznaczy¢, ze taki stan musi trwac co
najmniej godzine, aby go mozna byto odr6zni¢ od przemijajagcych zabu-
rzen swiadomosci (np. omdlenia, splatania lub majaczenia). Przy czym
nalezy pamietaé, ze dtugotrwata Spigczka nie jest zjawiskiem czestym
(Brown 2010).

Attia i Cook (1998) stwierdzili, ze zazwyczaj $piagczka trwa od 2 do 4
tygodni, a nastepnie przechodzi w stan wegetatywny (vegetative state, VS)
lub zesp6t minimalnej $wiadomosci (minimal consciousness state, MSC).
Woczesniejsze dane wskazywaly na przydatnos$¢ badania elektroencefalo-
graficznego (EEG) w prognozowaniu poprawy pacjentéw, ktorzy doznali
urazu lub udaru niedokrwiennego mézgu (Brenner 2005). Jednak nowsze
badania wykazaty, ze obustronna nieobecno$¢ somatosensorycznych po-
tencjatéw wywotanych (N20) oraz negatywne niedopasowanie (mismatch
negativity, MM N) u pacjentéw przebywajacych w $pigczce majg wartosé
predykcyjna przewyzszajaca EEG w prognozowaniu trudnosci w zdrowie-
niu tych pacjentéw (Schnakers i in. 2010).
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Stan wegetatywny

Okreslenie stan wegetatywny sugeruje zachowanie funkcji autonomicz-
nych podwzgérza i pnia mézgu (np. sercowo-naczyniowych, oddechowych
i termoregulacji) oraz powro6t rytmu sen-czuwanie (tj. okreséw sponta-
nicznego otwierania oczu). Stan wegetatywny wynika czesto z urazu obu
potkul moézgu obejmujacego istote biatg lub zmiany dwustronne wzgorza
z 0szczedzeniem pnia mézgu, podwzgdrza oraz zwojow podstawy mozgu
(Giacino 1997). Chory przejawia ,,brak swiadomosci wtasnej osoby oraz
otoczenia", nie reaguje na polecenia stowne, nie moéwi, cho¢ moze wyda-
wac jeki. Sporadycznie moga pojawic sie takie reakcje jak uSmiech, ptacz
lub inne ruchy mimiczne, niecelowe ruchy konhczyn, nawet sporadycznie
wypowiadanie pojedynczych stéw (Pachalska 2007).

Whnikliwa obserwacja i badanie neuropsychologiczne pozwalajg na
whniosek, ze zachowania te nie sg zaplanowane i/lub skierowane na cel.
Laureys i Boly (2007) stwierdzaja, ze funkcjonalne neuroobrazowanie
mozgu wykazuje duze zmniejszenie metabolizmu mdézgu w obszarach
kory czotowo-skroniowo-ciemieniowej oraz aktywacje na bodzce bé-
lowe i podstawowe bodzce stuchowe, co sugeruje brak zintegrowanego
przetwarzania moézgu.

Rokowanie jest trudne, gdy jednak ten stan trwa miesigc lub dtuzej,
rozwazamy diagnoze przetrwatego stanu wegetatywnego. Rozpoznawanie
stanu wegetatywnego wymaga utrzymywania sie objawow przez 4 tygo-
dnie, za$ przetrwatego stanu wegetatywnego przez dtuzej niz 3 miesigce
(dla etiologii nieurazowych) lub jeden rok (dla etiologii urazowych).

W zwigzku z niepewnoscig dotyczgca prognostycznych mozliwosci
zdrowienia, Amerykanski Kongres Rehabilitacji Medycznej (American
Congress of Rehabilitation Medicine, 1995) zaleca, aby termin staty stan
wegetatywny zamieni¢ na rzecz dokumentowania przyczyny tego stanu
(np. urazowe uszkodzenie mézgu, udar lub niedotlenienie) oraz dtugosc
czasu po wystgpieniu tego stanu. Zaleca réwniez wprowadzenie informacji
dotyczacych mozliwosci prognozy (por. tez Schnakers iin. 2010). Prognoza
jest bardzo niekorzystna i jedynie okoto 3% pacjentéw wychodzi z tego
stanu, osiagajac poziom giebokiej lub umiarkowanej niepetnosprawnosci
(Pachalska, Kaczmarek i Kropotov 2014).
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Stan minimalnej Swiadomosci

Stan minimalnej swiadomosci charakteryzuje sie obecnoscig niespdj-
nych, ale wyraznie dostrzegalnych behawioralnych oznak $wiadomosci
(Giacino i in. 2002) siebie i/lub otaczajgcego srodowiska (Pachalska 2007).
Oznaki te musza by¢ powtarzalne, choé¢ zachowanie moze sie waha¢ w cza-
sie badania (od celowego do odruchowego i na odwrét). Fakt ten wiaze
sie z okresami powrotu czesciowej Swiadomosci, umozliwiajacej wyko-
nywanie prostych polecen, odpowiadanie na proste pytania (bez wzgledu
na doktadnos$¢ odpowiedzi werbalnej i/lub gestowej oraz zrozumiatos¢
artykulacji). Nalezg tu momenty swiadomego kontaktu z otoczeniem,
czesto w postaci minimalnych sygnatéw na przyktad, drobne ruchy lub
gesty, zmiany wyrazu twarzy, dzwieki lub proste formy kontaktu stownego
i sporadyczne zachowania emocjonalne, takie jak usmiech iptacz zaleznie
od zaistniatych czynnikéw srodowiskowych. Zatem w stanie minimalnej
Swiadomosci obserwujemy wystepowanie celowych zachowan (niezwig-
zanych z dziataniem czynno$ci odruchowej).

W badaniach neuroobrazowych mézgu po stymulacji stuchowej stwier-
dza sie aktywacje w duzych obszarach czotowo-skroniowo-ciemieniowych
mozgu lub wystepowanie nienaruszonych potgczen nerwowych pomie-
dzy pierwotna i asocjacyjng korg moézgu, co sugeruje wieksze zachowa-
nie rozproszonego przetwarzania neuronalnego (Laureys i Boly 2007).
Prawdopodobienistwo funkcjonalnego wyzdrowienia przez osoby w stanie
minimalnej Swiadomosci do roku po urazie mézgu jest znacznie bardziej
prawdopodobne niz u 0s6b przebywajacych w stanie wegetatywnym (Pa-
chalska 2007). U okoto 50% pacjentow stwierdza sie przejscie do kategorii
umiarkowanej niepetnosprawnosci. Obserwacje kliniczne, jak rowniez
prowadzone badania naukowe pozwalajg zaobserwowac u niektorych pa-
cjentéw wolng poprawe, podczas gdy inni mogg pozosta¢ w tym stanie na
state (Schnakers iin. 2010). Na uwage zastuguje fakt, ze w przeciwienstwie
do stanu wegetatywnego, brak jest tutaj jasno okreslonych parametréw
czasowych okreslajacych powrdét do sprawnosci (Lammi iin. 2005). Prowa-
dzone badania wykazujg duzg r6znorodno$¢ stopnia powrotu sprawnosci
funkcjonalnej. Wyjscie ze stanu minimalnej swiadomosci jest definiowa-
ne jako zdolnos$¢ do porozumiewania sie werbalnego lub gestowego (np.
mrughniecia ,,tak” lub ,,nie”) lub funkcjonalnego uzywania dwu lub wiecej
przedmiotdéw (np. szczotki do wtosow i filizanki), czyli celowego zacho-
wania (Giacino iin. 2004).
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Zespo6t zamkniecia

Zesp6t zamkniecia (locked-in syndrome, LIS), czyli stan, w ktérym
pacjent z tetraptegia (znang rowniez jako kwadriplegia, czyli porazenie
czterokonczynowe) oraz anartrig jest w petni przytomny i Swiadomy, lecz
nie jest w stanie poruszaé sie z powodu catkowitego paralizu niemalze
wszystkich miesni szkieletowych. Najczestsze przyczyny powstania zespo-
tu zamkniecia to wysoki uraz rdzenia lub udar niedokrwienny w obrebie
unaczynienia przez tetnice podstawng, w nastepstwie czego powstato nie-
dokrwienne uszkodzenie pnia mézgu, obejmujace gtéwnie brzuszng czesé
mostu (Podemski 2008; Smart i in. 2008). Schnakers i in. (2010) podaja,
ze W 60% przypadkéw zesp6t ten wynika z zakrzepicy tetnicy podstawnej
mdézgu (Podemski 2008). Poniewaz pacjenci z tym zespotem spontanicznie
otwierajg oczy, ale nie sg w stanie moéwi¢ ani porusza¢ konczynami, stan
ten mozna tatwo pomyli¢ ze stanem wegetatywnym. Diagnoza zespotu
zamkniecia moze byé postawiona najwczes$niej 2,5 miesigca od uszko-
dzenia. Laureys iin. (2004) zaobserwowali, ze cztonkowie rodziny, ktorzy
przebywajg z chorym z zespotem zamkniecia, maja tendencje do wykry-
wania oznak przytomnosci (55% przypadkéw), zanim jeszcze te oznaki
potwierdzi personel medyczny (23% przypadkow).

Ze wzgledu na brak koordynacji miedzy oddychaniem a napieciem
strun gtosowych, artykulacja jest praktycznie niemozliwa (Smartiin. 2008).
W rehabilitacji neuropsychologicznej proponuje sie wykorzystanie zacho-
wanych pionowych (rzadziej poziomych) ruchéw oczu do odpowiedniego
ukierunkowania spojrzenia w czasie niewerbalnego porozumiewania sie
z chorym. Warto zwréci¢ uwage, ze u tych pacjentéw zdolno$¢ myslenia
oraz kojarzenia moze by¢ nie zaburzona, gdyz w przeciwienstwie do stanu
wegetatywnego wyzsze struktury moézgowia pozostajg w petni sprawne
(Pachalska 2007). Cierpienia takiego chorego najpetniej oddaje nazwa
zespotu w jezyku francuskim maladie de lemmure vivant - co ttumaczy
sie dostownie jako ,,choroba zamurowanego zywcem?”

Schnakers iin. (2010) podajg, ze dzigki uwzglednieniu gtebokosci wy-
stepujacych zaburzen, mozna wydzieli¢ r6zne rodzaje zespotu zamkniecia:

1) w niepetnej formie zespotu zamkniecia istnieje aktywnos¢ ruchowa
(czesto ruch palca lub ruch gtowy);

2) w catkowitym zespole zamkniecia pacjent znajduje sie w zupetnym
bezruchu. Jest przy tym pozbawiony réwniez poziomych, jak i pionowych
ruchéw gatek ocznych.
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W funkcjonalnym neuroobrazowaniu moézgu obserwuje sie hipometabo-
lizm (wyzsze zuzycie glukozy) w obszarach nadnamiotowych oraz w mozdz-
ku, strukturze Scisle zwigzanej ze skoordynowang aktywnoscia ruchowa.

Zaobserwowana u 0s6b z zespotem zamkniecia znaczna nadpobudliwosci
obustronnie w jadrze migdatowatym najprawdopodobniej odzwierciedla nie-
pokoj generowany przez niezdolnos$¢ do poruszania sie lub méwienia. Wyma-
ga to odpowiedniego leczenia leku wkrotce po diagnozie (Laureys i in. 2005).
Obecno$¢ stosunkowo normalnego i reaktywnego rytmu EEG po uszkodze-
niu pnia mézgu powinna zaalarmowac lekarza, lecz r6znorodnos¢ zapiséw
EEG sugeruje, ze to badanie nie pozwoli na diagnostyke réznicowg zespotu
zanikniecia z zaburzeniami swiadomosci (Pachalska, Kaczmarek i Kropotov
2014). Niezwykle zaskakujacy jest fakt, ze pacjenci z zespotem zamkniecia oce-
niajag swa jakos$¢ zycia podobnie jak osoby zdrowe (Bruno iin. 2009). W przy-
padku braku innych, strukturalnych lub funkcjonalnych nieprawidtowosci
maézgu (Smart iin. 2008), pacjenci z zespotem zanikniecia sg w stanie podja¢
niezalezne decyzje i komunikowac¢ swoje preferencje (Schnakers iin. 2008).

Behawioralna ocena swiadomosci

Standardowa metode wykrywania oznak przytomnosci u oséb z ciez-
kim uszkodzeniem moézgu stanowi obserwacja zachowania. Wazne jest
dokonanie rozréznienia miedzy ,,wzbudzeniem”i,$wiadomo$cig” Pacjent
moze byé wzbudzony, ale nie wykazuje zadnych oznak $wiadomosci, jak
to ma miejsce w stanie wegetatywnym. Nawracajgce wzbudzenie jest wa-
runkiem koniecznym, ale niewystarczajagcym do wystepowania $wiado-
mosci (patrz: ryc. 6) Nalezy podkresli¢, ze Swiadomos$¢ nie powinna by¢
postrzegana jako zjawisko dychotomiczne, ale raczej jako kontinuum (por.
Pachalska 2007; Pachalska, Kaczmarek i Kropotov 2014). Jest to mozliwe
na przyktad u pacjenta wybudzajacego sie ze $piaczki, gdzie szybko rozwi-
jac sie moze stan wegetatywny i stopniowo przechodzi¢ do minimalnego
zespotu swiadomosci, a nastepnie z powrotem zapas¢ w $piaczke.

Diagnostyka réznicowa

Diagnostyka r6znicowa stanu wegetatywnego i minimalnego stanu
swiadomosci moze by¢ wyzwaniem. Wykrywanie celowych zachowan
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jest czesto trudne, a oznaki $wiadomosci mozna tatwo pomingé z powodu
zaburzen czuciowych i ruchowych, tracheostomii, wahania poziomu wzbu-
dzenia lub niejednoznacznych i szybko zanikajacych odpowiedzi pacjenta
(Majerus i in. 2005). Badania naukowe prowadzone w r6znych osrodkach
na catym Swiecie wykazaty, ze 37 do 43% pacjentow z zaburzeniami Swia-
domosci zostato btednie zdiagnozowane jako stan wegetatywny (Schnakers
i in. 2010). Doktadne rozpoznanie jest kluczowe nie tylko dla biezgcego
zarzadzania leczeniem, ze szczeg6lnym uwzglednieniem redukcji bolu
(por. Pachalska, Kaczmarek i Kropotov 2014), ale robwniez ma znaczenie
prognostyczne. W zespole minimalnej swiadomosci rokowanie jest z re-
guly' lepsze, niz w stanie wegetatywnym. Na rycinie 3 zaprezentowano
metabolizm mézgu w réznych stanach Swiadomosci.
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Ryc. 3. Metabolizm mézgowy w zréznicowanych stanach $wiadomosci
Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie Laureys iin. 2004: 542.

W diagnostyce zr6znicowanych zmiennych stanéw Sswiadomosci po-
mocne moze sie okaza¢ zebranie kryteriow diagnostycznych tych stanéw
(por. tab. 1).
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Skale behawioralne

W literaturze przedmiotu opracowano liczne skale oceny zachowania

zatwierdzone do réznicowania poziomu $wiadomosci i ustalenia rozpo-

znania u nieprzytomnego pacjenta (Majerus i in. 2005). Powszechnie sto-

sowana na $wiecie w stanach ostrych iw procesie terapii jest Skala Spiaczki

Glasgow (Glasgow Coma Scale, GCS).

Tabela 1. Kryteria diagnostyczne $mierci mézgu, $piaczki, stanu wegetatywnego,
zespotu minimalnej Swiadomosci oraz zespotu zamkniecia

Poziom
Swiadomosci

Smierc
moézgu

Spiagczka

Stan
wegetatywny

Kryteria diagnostyczne

Brak wzbudzenia /oczy otwarte

Brak behawioralnych oznak $wiadomosci
Bezdech

Utrata funkcji mézgu (odruchéw z pnia
mozgu)

Brak wzbudzenia /oczy otwarte

Brak behawioralnych oznak $wiadomosci
Zaburzenia spontanicznego oddychania
Zaburzenia odruchéw z pnia mézgu
Brak wokalizac)i > 1 godzina

Wzbudzenie /spontaniczne lub wywotane
bodZcem otwieranie oczu

Brak behawioralnych oznak $wiadomosci
Zachowany spontaniczny oddech
Zachowane odruchy z pnia mézgu

Brak celowych zachowan

Brak produkcji zrozumiatego jezyka
Zachowanie (w catosci lub czesci) funkc;ji
autonomicznych z pnia mézgu i podwzgorza
> 1 miesigc: trwatego stanu wegetatywnego
Kompatybilnoé¢ z bodzcami z zewnatrz:
grymasy na bél, proby lokalizacji zrodet
dzwieku

Wyjscie ze $pigczki: nietypowe, ale zgodne
reakcje, w tym fiksacja wzroku, reakcja na
zagrozenie, wypowiadanie (niekoniecznie
doktadne) pojedynczych stow
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Grupa robocza Kro6-
lewskiej Akademii
Lekarzy 2003;
Pachalska

i Moskata 2014

Plum i Posner 1966;
Majerus i Van der
Linden 2000
Pachalska 2007

Grupa robocza Kro6-
lewskiej Akademii
Lekarzy, 2003;
Pachalska 2007;
Herzyk 2011,
Pachalska Kaczmarek
i Kropotov 2014
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Wzbudzenie /spontaniczne otwieranie
oczu

Zmienne, ale powtarzalne behawioralne
oznaki S$wiadomosci

Odpowiedz zgodna z porzadkiem werbal-
nym

Smiech lub ptacz uwarunkowany bodzca-
mi Srodowiskowymi

Lokalizacja przedmiotu i/lub manipulacja

Giacino et al., 2002;
Pachalska i Moskata
2014

Swiadomosci  nim
Diugotrwaty kontakt wzrokowy
Zdolnos¢ fiksacji wzroku
Podtrzymanie werbalizacji
Celowa (sporadyczna) komunikacja
Wyjscie ze stanu wegetatywnego: funkcjo-
nalna komunikacja, funkcjonalne wykorzy-
stanie przedmiotéw

Pachalska Kaczmarek
i Kropotov 2014

. . . . Amerykanski Kongres
Wzbudzenie /spontaniczne otwieranie y 9

oczu Medycyny Rehabilita-

Zespél Zachowane funkcje poznawcze cyjnej, 1995;
zamk:i cia Komunikowanie sie Moskata i Pachalska
¢ z wykorzystaniem wzroku 2014:

Anartria

. Pachalska Kaczmarek
Tetraplegia

i Kropotov 2014

Zrodio: Pachalska, Kaczmarek i Kropotov 2014.

Skala ta, poniewaz jest stosunkowo kroétka i tatwa w uzyciu stuzy do
monitorowania poziomu $wiadomosci na oddziale intensywnej terapii,
ale takze w rutynowej opiece klinicznej poza tym oddziatem (Teasdale
i Jennett 1974). Skala $piaczki to prosty, standaryzowany kwestionariusz,
ktéry obejmuje trzy podskale dotyczace poziomu aktywnosci, funkcji mo-
torycznych i umiejetnosci werbalnych. Nalezy tu: zdolno$¢ otwierania
oczu, reakcje ruchowe ireakcje stowne (por. tab. 2).
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Tabela 2. Skala Spigczki Glasgow (Glasgow Coma Scale = GCS)

Reakcje Ocena punktowa Wskaznik przytomnosci
Otwieranie oczu
Brak 1 Nie wynika z obrzeku powiek
W odpowiedzi na bol 2 Bple§ny bpdznec poda’Je sie na klatce
piersiowej albo na koriczynach
Nastepuje niespecyficzna reakcja
W odpowiedzi na 3 oczna na mowe lub krzyk; nie

bodziec stowny wymaga sie, zeby pacjent otwierat
oczy na polecenie
Ocz otwarte, pacjent nie

Spontanicznie 4 y pag)

Reakcja ruchowa

koniecznie musi by¢ Swiadomy

Brak 1 Korczyny wiotkie
Reakcja ,,odmozgowa"
Ruch wyprostny . .
; 2 przywodzenie, wewnetrzna rotacja
(odsiebny) L . Lo
ramienia, pronacja przedramienia
Reakcja ,,odkorowana”
Nieprawidtowy ruch . ! . L
Sqinai dosiebn 3 nieprawidtowe zgiecie,
ginajacy (dosiebny) przywodzenie ramienia
Prawidtowy ruch zginajacy, pacjent
Woycofanie przed bélem 4 Wy g jq_y pad -
wycofuje sie zodwodzeniem ramienia
Bodziec bolesny podany nad oczami
Lokalizacja bélu 5 lub na koncéwee palca powoduje
unikajace ruchy konczyn
Reakcja na polecenie 6 Pacjent wykonuie proste polecenia

Brak

Reakcja stowna

1

Pacjent nie wydaje zadnych

dzwigkéw
Jeki i ptacz bez rozpoznawalnych
Niezrozumiale odgtosy 2 e, P P 4
stow
. . Rozpoznawalne stowa (np.
P . .
oledyncze, nie 3 wykrzykniki i przeklerstwa) bez
umotywowane stowa . .
utrzymywania spéjnej rozmowy
Pacjent jest rozmowny, ale
Niedorzeczna rozmowa 4 w wypowiedziach przejawia
dezorientacje i splatanie
Petna orientacja co do czasu,
Normalna rozmowa 5

Zrédio: Pachalska 2007.
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Globalna ocena stanowi sume punktéw uzyskanych w kazdym z trzech
wymiaréw. Minimalna ocena wynosi wiec 3 punkty, maksymalna zas - 15
punktéw, natomiast 9 punktéw uznaje sie powszechnie za prég przytom-
nosci. Skala Spigczki Glasgow, pomimo powszechnego stosowania, jest
krytykowana, w zwigzku z trudnosciami oceny zwigzanymi z urazem oka,
tracheotomig lub wspomaganym oddechem (Pachalska, Kaczmarek i Kro-
potov 2014). Dlatego obecnie stosuje sie takze inne skale. Do najczesciej
stosowanych nalezy:

1) Skala Petnego Zarysu Braku Wzbudzenia (The Full Outline ofUnRe-
sponsiveness scale, FOUR) w celu zastgpienia Skali Spigczki Glasgow na
oddziatach intensywnej terapii w ocenie pacjentow, ktérzy doznali ciezkie-
go uszkodzenia mézgu (Wijdicks 2006). Skala ta zawiera cztery podskale
pozwalajgce na ocene funkcji motorycznych i odpowiedzi wzrokowych,
odruchéw z pnia mézgu oraz zdolnosci oddychania. Catkowita skala mie-
$ci sie miedzy 0 do 16 pkt. W przeciwienstwie do Skali Spigczki Glasgow,
Skala FOUR nie ocenia funkcji werbalnych, co pozwala na szybsza ocene
duzej liczby zaintubowanych pacjentéw na oddziale intensywnej terapii.

2) Matryca Urazdw MOzgu Wessex (The Wessex Head Injury Matrix,
WHIM; Shiel iin. 2000) opracowana zostata w celu wychwycenia zmian
u pacjentéw w stanie wegetatywnym od pacjentéw z amnezjg pourazowa.
Narzedzie to jest szczegblnie wrazliwe na wykrywaniu zmian w pacjentow
z minimalnym stanem $wiadomosci, ktore nie sg mozliwe do ustalenia
w tradycyjnych skalach, takich jak Skala Spiaczki Glasgow (Majerus i Van
der Linden, 2000).

3) Ocena Modalnosci Sensorycznych i Technik Rehabilitacji (The Sensory
Modality Assessment and Rehabilitation Technique, SMART) (Gill - Thwa-
ites 1997) zostata opracowana w celu identyfikacji oznak przytomnosci
obserwowanej podczas prowadzenia ,,programu stymulacji sensorycznej”
ukierunkowanego na wspieranie plastycznosci mézgu oraz poprawe po-
ziomu $wiadomosci (Wood 1991). SMART ocenia 8 modalnosci, w tym
wzrokowe, stuchowe, dotykowe, wechowe, smakowe, ruchowe oraz ko-
munikacje i poziom wzbudzenia.

4) Skala Wychodzenia ze SpiaczkiJFK - Zrewidowana (JFK Coma Re-
covery Scale-Revised, CRS-R) (Giadno i in. 2004). Celem tej skali jest po-
moc w diagnostyce réznicowej, ocenie prognozy oraz planowaniu leczenia
i rehabilitacji pacjentow z zaburzeniami $wiadomosci. Skala sktada sie z 23
czesci, ktore zawierajg sze$¢ podskal oceny stuchu, wzroku, motoryki,
funkcji oralnych, funkcji komunikacyjnych oraz wzbudzenia.
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Czytelnik tatwo zauwazy, ze w omowionych powyzej przyktadach swo-
ista ,,cisza mozgu” miata negatywny wptyw na zdrowie cztowieka.

Systemy sensoryczne a cisza

Istoty ciszy nie wyczerpuje opisana wyzej swoista ,,cisza mézgu". Pacjent
wybudza sie ze $pigczki i odzyskuje swiadomos$é. Stopniowo wraca jego
aktywnos$¢ elektryczna i chemiczna mozgu, stopniowo wraca przydziela-
nie tzw. zasobow maézgowych (por. Pachalska 2007), awraz z nim procesy
poznawcze oraz celowe zachowanie. Pomimo to czesto nie moze si¢ on
jeszcze porozumiewac z najblizszymi, choé bardzo chce. llustruje to dobrze
rysunek pacjenta wybudzonego ze $pigczki (por. ryc. 4).

A B C

Ryc. 4. Rysunki tematyczne pacjenta wybudzonego z dtugotrwatej $pigczki na te-
mat ,,Moja choroba"

Zrédio: ze zbioréw M. Pachalskiej.

Pacjent, komentujac kolejne rysunki, stwierdzit, ze:

A) W $pigczce jest straszna cisza, nie czutem nic: czasem sie batem
Swiatta, ktdére wpadato do moich oczu. To jaki$ straszny koszmar odlotowy.

B) Czasami widziatem nattok obrazéw: batem sie i wydawato mi sig, ze
bez przerwy moéwig, gdy naprawde milczatem.

C) Raduje sie dusza, stuchajac dobrych wiadomosci: zaczatem troche
rozumieé, co mowig inni.

Rysunek ten uswiadamia nam, ze cisza nie jest ani izolowanym, ani
prostym zjawiskiem. Ujawnia sie w relacji do cztowieka jako JA, do jego
proceséw psychicznych iemocjonalnych. Percepcja ciszy wigze sie bowiem
w odmiennym sposobie odbioru wielomodalnych bodzcéw z otoczenia.
Percepcja ciszy zalezy wiec od uswiadomienia jej sobie.
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Jak stwierdzajg Coren i wspoétautorzy (1978; cyt. za Kropotov 2009),
proces spostrzegania przebiega na przynajmniej pieciu poziomach, ktére
obejmuja:

1) wizualne cechy obrazu;

2) neuronalne interakcje w siatkowce i w korze mézgowej;

3) uwage;

4) uczenie sig;

5) czynniki poznawcze zwigzane ze znaczeniem.

Z punktu widzenia teorii mikrogenetycznej nalezatoby tu jeszcze dodaé
procesy zachodzgce w strukturach podkorowych, a zwtaszcza czynniki
emocjonalne i zwigzane z nimi nastawienie, pragnienia i potrzeby danej
osoby. Niezaleznie jednak od tego, czy przyjmiemy perspektywe bottom-up
(od receptoréw do centrum/maézgu), czy tez top-down (od centrum/maé-
zgu do obwodu) istotne pozostaje, ze obraz rzeczywistosci, jaki powstaje
w naszym umysle, jest jedynie jej modelem. Wszak juz starozytni pod-
kreslali, ze ,,zmysty ktamig” a sposéb ,,oszukiwania moézgu” przez zmysty
jest zwigzany z czynnikami osobniczymi (Pachalska 2007). Zatem model
rzeczywistosci moze w wiekszym lub mniejszym stopniu ukazywac¢ istotne
cechy przedmiotéw i zjawisk, ale zalezy to réwniez od dotychczasowego
doswiadczenia i wiedzy danej osoby. Dlatego zupetnie inne wyobrazenie
ciszy istnieje w umysle fizyka czy akustyka niz u osoby pozbawionej ich
wiedzy. Inaczej wyobraza sobie cisze mdzgu neurochirurg czy neuropsy-
cholog, a jeszcze inaczej laik w tej dziedzinie.

Cisza a systemy sensoryczne: deprywacja sensoryczna

W literaturze neuropsychologicznej reakcje mdozgu na cisze pozna-
wano, zgtebiajgc zjawisko deprywacji sensorycznej. Takie badania byty
prowadzone juz w pierwszej potowie XX wieku. Jednym z pierwszych
uczonych badajgcych problematyke deprywacji sensorycznej w dopty-
wie bodzcow do organizmu - byt znany neurofizjolog kanadyjski Donald
O. Hebb (1961). W swoich pionierskich eksperymentach, prowadzonych
w tzw. kabinie deprywacyjnej, gdzie przebywat badany, u ktérego mozli-
we bylo wylaczenie doptywu bodzZzcow (pomieszczenie byto dzwiekosz-
czelne i pozbawione $wiatta, na koriczyny naktadano mankiety, a posit-
ki podawano w kropléwkach), wykazywat, ze deprywacja sensoryczna
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i brak stymulacji moze spowodowac uposledzenie zdolnosci krytycyzmu,
a czasami nawet halucynacje6. Ttumaczyt to zjawisko tym, ze mdzg po-
zbawiony bodzcéw z zewnatrz potrafi sam tworzy¢ r6znorodne wrazenia
(a nawet objawy kliniczne), w zaleznosci od czasu przebywania w kabinie
(Hebb 1961). Badania Hebba przyniosty wiele pytan dotyczacych zjawiska,
czy zdrowy mézg - jezeli nie jest uszkodzony - ,,mowi” nam wszystko, co
wie i czego doznaje. Dyskusje dotyczyty réwniez zagadnienia, czy mdézg
jest Swiadomy, a umyst - nieSwiadomy zmian wystepujacych w deprywacji
sensorycznej. Poglady te staty sie jedng z wielu podstaw mikrogenetycznej
teorii percepcji tworczej (Brown 1989; Pachalska 2008; Pachalska 2012).

Ujecie ciszy w neuropsychologii procesu

W ludzkim doznaniu odstepy czasu réznig sie w zaleznosci od kanatu
percepcji zmystowej. Warto przypomnie¢, ze wzrok, stuch i dotyk tworza,
jesli idzie o czas reakcji, osobna klase narzagdow zmystowych, poniewaz
kazdy z nich mozna pobudzi¢ oddzielnie. Na inne zmysty, takie jak czucie
ciepta, zimna, boélu, zapachu i smaku prawie niemozliwe jest dziatanie
doraznymi bodzcami bez rownoczesnego pobudzania receptoréw dotyku
(Kolb i Whishaw 2003).

W przypadku wrazen wzrokowych op6znienie od momentu pobudze-
nia siatkowki do chwili realizacji obrazu w Swiadomosci wynosi okoto
100 ms (0,1 sek.), podczas gdy przetwarzanie informacji stuchowych
jest szybsze o kilkanascie milisekund. W zwigzku z tym, kiedy bodziec
dzwiekowy i $Swietlny wystepuja jednoczes$nie, dzwiek wydaje sie po-
przedzaé Swiatto.

W zyciu codziennym opdéznienia odstepow czasu miedzy ré6znymi ro-
dzajami percepcji na og6t nie zauwazamy, gdyz istniejg r6zne mechanizmy
kompensacji tego opéznienia w przetwarzaniu informacji. Ludzkie wy-
obrazenia przetworzone przez mdézg nie sa tym samym, co rzeczywistos¢

6 Deprywacja sensoryczna oznacza zmniejszenie lub celowe usuwanie bodzcoéw z jednego
lub wiecej zmystéw (Hebb 1961,1980). Proste urzadzenia, takie jak kapturki i nauszniki,
moga wytaczy¢ wzrok i stuch, a bardziej ztozone - wech, smak dotyk. Deprywacja senso-
ryczna jest stosowana w réznych terapiach alternatywnych i eksperymentach psycholo-
gicznych (np. komora ciszy). Krétkoterminowe sesje deprywacji sensorycznej sg opisane
jako relaks i sprzyjajg medytacji (Solomon i in. 1961), jednak przedtuzona deprywacja
sensoryczna moze spowodowac skrajny niepokdj, omamy (Goldberger 1966) oraz mysli
dziwaczne i depresje.

68



- Cisza: zjawisko mézgowe czy stan umystu -

- do ktorej, jak zauwazyli niektorzy filozofowie (np. Kant, Hegel), nasze
zmysty nie dajg nam bezposredniego dostepu. Z koniecznos$ci operujemy
obrazami, arzeczywistos$¢, rzeczy same w sobie (,,die Dinge an sich” w uje-
ciu Kanta), pozostaje poza nami.

Do czasow Einsteina i jego teorii wzglednosci przypuszczano, ze czas
i przestrzen istniejg obiektywnie jako swoista matryca, w ktorej znajduje
sie cztowiek ,tu iteraz” Poglady te byty wygtaszane przez wielu uczonych,
cho¢ tak naprawde juz w starozytnosci zgtaszano watpliwosci dotyczace tej
domniemanej obiektywnosci przestrzeni. Stynne powiedzenie Protagorasa
z Abdery: panton metron anthropos (cztowiek jest miarg wszechrzeczy),
tradycyjnie interpretowane jako wyraz gtebokiego humanizmu, w rzeczy-
wistosci ma nieco inne, a zarazem wazniejsze znaczenie, a mianowicie to,
ze cztowiek wiasnie mierzy rzeczywistos$¢, poréwnujac wybrane fragmenty
czasu iprzestrzeni z jednej strony do najzupetniej arbitralnych jednostek,
z drugiej za$ strony do konkretnych obiektéw. W tym poréwnaniu znajdzie
sie réwniez byt, jakim jest cisza.

Fizyka Einsteina zaktada, ze czas moze sie rozciggnac¢ lub skurczy¢
w zaleznosci od sposobu ujecia. Najnowsze badania w zakresie neuronauk
wskazujg, ze wzglednos$¢ odczuwania czasu wigze sie z dziataniem naszego
uktadu nerwowego. Wykazujg to m.in. eksperymenty prowadzone w na-
ukach poznawczych (Rao, Eagleman, Sejnowski 2001; Kanai, Sheth, Shimo-
jo 2004; Pachalska, Kaczmarek il<ropotov 2014). Odkryta przez Einsteina
wzglednos$¢ czasu i przestrzeni polega m.in. na tym, ze czas i przestrzen
to w pewnym znaczeniu jedno i to samo. Rok $wietlny jako jednostka od-
legtosci w przestrzeni (a nie czasu) ma sens dlatego, ze w zasadzie réznica
miedzy odlegtoscig od Ziemi do innej gwiazdy a czasem potrzebnym do
podrézowania przez kosmos do tej gwiazdy nie istnieje. W fizyce méwimy
o tzw. kontinuum czasoprzestrzennym, uwzgledniajacym, ze czas i prze-
strzen nie moga istnie¢ odrebnie oraz ze czas jest wtasciwie czwartym
wymiarem istnienia obiektow w przestrzeni.

Problematyka czasu jest jednak o wiele wazniejsza, je$li staramy sie
udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, jak m6zg przetwarza cisze jako proces:

1) w czasie (4D): w ujeciu strzatki czasu (przesztos¢, terazniejszosc,
przysztosg)

2) w oscylacji stanéw umystowych (5D), postulowanej przez wielu uczo-
nych pracujgcych w paradygmacie teorii mikrogenetycznej (por. Pachalska,
Kaczmarek i Kropotov 2014).

69



- Maria Pgchalska -

Problem ten staje sie jeszcze bardziej ciekawy, gdy uswiadamiamy sobie
subiektywno$¢ w percepcji ciszy tworzong przez mozg, a jeszcze precy-
zyjniej - przez JA.

Kapsuta anechoiczna

Kapsuta anechoiczna (ryc. 5) moze wytworzy¢ cisze i ciemno$¢, od-
cinajac nas od wiekszosci zewnetrznych bodzcéw, co jest niemozliwe
w normalnym Swiecie. W takiej przestrzeni poziom stymulacji neurofi-
zjologicznej spada ponizej normalnych wartosci i w zwigzku z tym miniony
czas wydaje sie krotki. Z drugiej strony, im wiecej ludzie skupiajg uwagi na
czasie, tym dtuzej zdaje sie on ptynaé. W przestrzeni anechoicznej przy
minimalnej stymulacji po tym, jak tylko skupimy sie nad uptywem czasu,
przestaje on ptyngé, co sprawia, ze czas spedzony w kapsule wydaje sie
dtuzszy niz normalnie. Mozemy dozna¢ niecodziennych wrazeh uptywu
czasu, zblizonych do doznan z komory deprywacyjnej (Pachalska, Kacz-
marek i Kropotov 2014).

Ryc. 5. Kapsuta anechoiczna: jed-
no ze stanowisk na interakcyjnej
wystawie ,,Czas", poswiecone zilu-
strowaniu subiektywnego odbioru
czasu

Zrédio: Pachalska i MacQueen 2006.

Kazdy, kto odwiedzit interakcyjng wystawe ,,Czas” wspotorganizo-
wang przez nas (Pachalska i MacQueen 2006) z uczonymi japonskimi
i przebywal w przestrzeni anechoicznej wystarczajgco dtugo, Swietnie
wie, ze cisza i ciemno$¢ wytwarzana w tej przestrzeni, odcinajac nas od
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wiekszosci zewnetrznych bodzcoéw, sprawia, ze czujemy sie wybitnie
zrelaksowani. Mozna by stad wyciggna¢ wniosek, ze ,,cisza leczy” Jeze-
li jednak przebywamy w tej kabinie stosunkowo diugo, zaczynamy sie
poczatkowo nudzi¢, a po kilku godzinach mézg zaczyna zy¢ wiasnym
zyciem i moga powstawac r6znorodne halucynacje. Wynika stad, ze cisza,
co zaznaczytam juz w ,,motto” do tego rozdziatu, powinna by¢ odpo-
wiednio dawkowana, jak kazde inne lekarstwo w zaleznosci od potrzeb
danej osoby czy pacjenta.

Pewnym ostrzezeniem dla nas przed nadmiarem ciszy w wieku roz-
wojowym sg zaprezentowane powyzej badania nad deprywacjg senso-
ryczng. Systemy sensoryczne dla prawidtowego rozwoju potrzebuja sty-
mulacji wielozmystowej. Jezeli tej stymulacji nie bedzie, to nie powstang
prawidtowe potaczenia w moézgu, czego efektem moga by¢ zaburzenia
rozwojowe, jak np. dysleksja i ADHD (por. Pachalska, Kaczmarek i Kro-
potov 2014).

Rytm zycia a cisza

Mézg cztowieka ma wewnetrzny zegar, ktéry reguluje rytm zycia - dnia
inocy - w jego ciele, catkowicie niezaleznie od woli. Sktada sie on z zespotu
komoérek zwanego jadrem nadwzrokowym podwzgdérza (suprachiasma-
ticus nucleus, SCN), ktére samorzutnie pracuje w ciggu dnia i wycisza sie
w nocy. Jest to niewielki klaster komdrek, usytuowany u podstawy moézgu
w podwzgérzu, w poblizu miejsca, gdzie przecinaja sie dwa gtéwne ner-
wy wychodzgce z oczu. Te optyczne nerwy dajg SCN mozliwos$é wgladu
w Swiat zewnetrzny, a umiejscowienie u podstawy czaszki pozwala na
wewnetrzne wydzielanie hormonow i sterowanie pozostatymi funkcjami
mozgu i ciata (Kropotov 2011; Pachalska, Kaczmarek i Kropotov 2014).
Polecenia z tego wewnetrznego zegara moga rozprowadzi¢ hormony w ca-
tym organizmie lub tez ukotysa¢ nasze ciato do snu. To tajemnicze jadro,
nawet jesli zostanie usuniete z organizmu, nadal oscyluje (Kropotov 2011).
Oscylacje te sg czeScig mechanizmu, dzieki ktéremu cztery typy genéw
zwanych Period (per), Clock (clk), Cycle (BMAL1) (cyc) i Cryptochrome
(ery) sterujg wytwarzaniem biatek, a po osiggnieciu przez nie krytycznego
poziomu, zatrzymuja produkcje na jakis czas.

Gtéwnym zadaniem jadra nadwzrokowego podwzgérza (SCN) jest
kontrolowanie wewnetrznych rytméw okotodobowych (ryc. 6). Reguluje
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ono ponad 50 rytmow okotodobowych, m.in. ci$nienie krwi, cykle zasy-
piania i budzenia sie. Dziern w przypadku SCN trwa nieco diuzej niz 24
godziny, co jest spowodowane jego matg doktadnoscia (Pachalska i Mac-
Queen 2006). Naturalne Srodowiskowe sygnaly odbierane przez nerwy
wzrokowe i analizowane przez SCN wptywajg na rytmy okotodobowe.
Gitownym naturalnym srodowiskowym sygnatem jest swiatto. Powodu-
je ono po dotarciu do SCN m.in. zaprzestanie wytwarzania melatoniny
odpowiadajgcej za uczucie sennosci. Gdy robi sie ciemno, melatonina
zaczyna sie wydzielaé, co sprawia, ze pojawia si¢ zmeczenie i sennos$¢
(Yetulani 2010).

Ryc. 6. Stanowisko: Przyjrzyj sie wewnetrznemu zegarowi

(Spojrz przez szkto powiekszajace i zobacz cze$¢ mdézgu odpowiadajgcg za twoj
wewnetrzny zegar, ktéry kontroluje dzienny rytm, temperature ciata i hormony
w zaleznosci od pory dnia i samopoczucia. Zegar ten kontroluje rowniez percepcje
ciszy przez mézg. Sktada sie z zestawu komorek nerwowych znajdujacych sie w we-
wnetrznej czesci mozgu).

Zr6dto: Pachalska i MacOueen 2006.

Nowe badania wykazujg, ze cisza sensoryczna w przestrzeni anecho-
icznej moze stymulowac to jadro, co sprawia, ze odczuwamy relaks i przy-
jemna sennos$¢ (Pachalska i Kropotov 2014). Latwo sie domysli¢, ze proces
ten jest ztozony iwigze sie nie tylko z JA wraz ze wszystkimi jego uwarun-
kowaniami, ale przede wszystkim z potrzebami cztowieka, z systemem
emocjonalnym, jak rowniez z jego mysleniem.
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Twaorczy charakter percepcji ciszy

Zrozumienie poczucia ciszy umozliwia podjecie tematu percepcji
w ujeciu teorii mikrogenetycznej (Pachalska 2007). Ten aspekt teorii mi-
krogenetycznej budzi od poczatku duzo kontrowersji, gdyz kaze nam wat-
pi¢ w to, co do tej pory uwazalismy za oczywiste. Przede wszystkim mowi,
Ze procesy percepcyjne majg w rzeczywistosci charakter ,,odsrodkowy”
anie ,,dosrodkowy” M6zg w procesie percepcji nie jest biernym iwiernym
odbiorca rzeczywistosci. Receptory zmystowe nie tylko zbierajg miliony
drobnych ,bitow” informacji ze srodowiska, ktére mézg dopiero potem
uktada w sensowng catos$¢. Jest odwrotnie: mézg pierwotnie widzi Swiat
w catosci, adopiero w dalszych etapach przetwarzania informacji dostrzega
szczegoty, ktére poddaje analizie7. M6zg nie ,,lepi" obrazéw z masy infor-
macji, lecz ,,rzezbi”wcigz odrzucajac to, co zbedne, weryfikujac i poprawia-
jac obrazy dopoéty, dopdéki nie sg one wystarczajaco jasne. Percepcja ciszy

7 Istotnym aspektem pracy naszego mézgu jest odzwierciedlanie zachodzacych w nim zda-
rzen przez ciaggla aktywnos$¢ neuronéw wsystemach sensorycznych. Zazwyczaj wiele zjawisk
nie dochodzi do naszej swiadomosci, jednak jesli nastagpi istotna dla nas zmiana, jak np. nagty
hatas, jest ona natychmiast rejestrowana w naszej $wiadomosci. Oznacza to, ze mézg stale
monitoruje zmystowy obraz $wiata i poréwnuje bodzce sensoryczne z modelem wytworzo-
nym przez wczesniejsze stymulacje (Kolb i Whishaw 2003). W podobny spos6b mézg moni-
toruje wykonywane czynnosci w celu wprowadzenia stosownej korekty w przypadku dziatan
niezgodnych z wczes$niej zaplanowanymi. Kropotov (2009) proponuje, aby tego typu dzia-
fanie mézgu nazywac operacjami pordbwnywania, przy czym ich tradycyjna nazwa to ope-
racje wykrywania zmian (Puchalska 2007). Wyr6zni¢ mozna dwa rodzaje operacji porow-
nywania, ktére sa $cisle zwigzane z dwoma modelami $wiata: model sensoryczny, zwany tez
systemem sensorycznym, oraz model dziatania, nazywany systemem wykonawczym (por.
Puchalska, Kaczmarek i Kropotov 2014). Chociaz systemy te sg ze sobg wzajemnie zwiaza-
ne, kazdy z nich odpowiada za inne funkcje, wigze sie z innymi sposobami przetwarzania
danych i charakteryzuje sie odrebng siecig neuronalng. Oznacza to, ze wykrywanie zmian
w $wiecie ma dwa odmienne cele. Model sensoryczny jest nastawiony na wykrywanie zmian
W spostrzeganym otoczeniu. Kieruje on naszg uwage na zaistniate nowe zjawiska. Moze to
przebiegaé w sposéb automatyczny, kiedy wykorzystywana jest tzw, uwaga mimowolna. Au-
tomatycznie zwracamy uwage na nagle pojawiajace sie zjawiska, jak np. przelatujaca nam
przed nosem pszczota; oraz w sposéb swiadomy, kiedy wykorzystywana jest uwaga dowolna.
Wiaczamy ja, obserwujac np. droge podczas prowadzenia samochodu. Nalezy podkreslic,
ze w procesie wykrywania zmian w spostrzeganym otoczeniu wykorzystujemy wcze$niej
skonstruowane modele, oceniajagc pod tym wzgledem docierajace do systemu sensoryczne-
go dane, co wywotuje jego odpowiednig aktywno$¢. Ale modele te zostaty utworzone na
podstawie poprzednich do$wiadczer danej osoby, co oznacza pewne naturalne ograniczenia
w mozliwosci wykrywania zmian w otoczeniu. Dlatego nie czujemy ubrania, nie jesteSmy
Swiadomi tykania zegara ani nie spostrzegamy niewielkich zmian w otoczeniu, gdy jesteSmy
czyms zajeci. Dlatego tez mozemy cisze odczuwacé badz jej nie odczuwad!
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ma wiec szczegdlny, wewnetrzny, ,,odsrodkowy" charakter, mozna jg nawet
okresli¢ jako proces twdrczy Takie ujecie istoty ciszy pozwala zrozumieé
jej ztozono$¢, ktéra wigze sig Scisle z odbiorca oraz z jego potrzebami8.

Zwigzek percepcji czasu psychologicznego ifizycznego
z ciszg jako wydarzeniem

Amerykanski filozof pragmatyzmu izarazem jeden z ,,0jcow zatozycieli”
wspoétczesnej psychologii William James (1890) jako pierwszy psycholog
poruszyt tematyke czasu. Wedtug niego czas psychologiczny, w przeci-
wienstwie do fizycznego, jest z natury segmentalny, czyli sktada sie z da-
jacych sie wyrézni¢ momentow.

Ryc. 7. Tetno $wiadomosci wedtug Williama Jamesa a percepcja ciszy

Zr6dto: opracowanie whasne.

James sadzit, ze uptyw' czasu w umysle jest czyms$ w rodzaju tetna Swia-
domosci, przy czym dzieki pamieci przeszto$¢ zawsze zostawia po sobie
pewne S$lady. Zilustrowat ten proces rysunkiem (ryc. 7), na ktérym mozna
zobaczyé, ze kazda chwila naktada sie na pozostatosci poprzednich chwil.

Model tan pozwala réwniez na zrozumienie zwigzku czasu psychologicz-
nego (subiektywnego) z okreslonym wydarzeniem, awiec ciszg. Konieczne
jest jednak odwotanie sie do wiedzy o mézgu, a wiec udziatu poszczeg6l-
nych struktur mézgu w procesie percepcji czasu (ryc. 8). Psychologiczny
(subiektywny) czas, w przeciwienstwie do czasu fizycznego, jest z natury
segmentalny, czyli sktada sie zmomentow T , T2, T3 w trakcie trwania ktoé-
rych przetwarzane jest przez mézg dane wydarzenie, a wiec rowniez cisza.

* Rozumiata to Swietnie Maria Montessori, ktéra zauwazala, ze cisza prawdziwa, ktora
oznacza wewnetrzng gotowos¢ i wewnetrzne uczestnictwo i ktéra jest nie do osiggniecia
bez woli cztowieka (wychowanka) posiada funkcje tworcza, przynosi wiedze, ktorej jesz-
cze catkiem nie pojeliSmy, wiedze o zyciu wewnetrznym (por. Olearczyk 2010: 46).
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Ryc. 8. Zwigzek percepcji czasu psychologicznego (subiektywnego) ifizycznego z ci-
szg jako wydarzeniem
Zrédio: Pachalska, Kaczmarek i Kropotov 2014.

Istnieje tzw. czas limbiczny, odpowiedzialny za nadawanie wydarzeniom
W procesie percepcji emocjonalnego znaczenia (por. Pachalska, Kaczmarek
i Kropotov 2014). Jako przyktad mozna podac¢ subiektywny odbidr czasu
w sytuacjach emocjonalnych: ten sam czas spedzony u dentysty, bedacy wy-
darzeniem nieprzyjemnym, jest odbierany przez mdézg jako zdecydowanie
dtuzszy, niz czas spedzony w ciszy, odbierany jako krotki, jezeli cisza bedzie
oczywiscie pozadana przez dang osobe czy pacjenta9.

Subiektywna cisza w naszym modzgu: mutyzm

W innej pracy (por. Pachalska 1999) opisatam pacjentke JW. po udarze
mozgu z mutyzmem organicznym (por. tez: Lebrun 1990), u ktérej zle
zdiagnozowano wybuch psychozy witasnie dlatego, ze nikt nie pomyslat
o tym, aby zadac¢ jej proste pytanie: dlaczego milczy? W efekcie pacjentka
milczata przez p6t roku, a lekarz skojarzyt to z niedawno przebytym uda-
rem mozgu inastepows afazjg. W karcie informacyjnej wpisano diagnoze:
»afazja catkowita” Badanie neuropsychologiczne przy przyjeciu na grupo-
wa terapie mowy w ,,Afa-Klubie” ujawnito brak jakiejkolwiek wspotpracy
czy nawet zdolnosci nasladowania ruchéw warg terapeuty. Wysunieto
podejrzenie mutyzmu. Pacjentke skierowano na leczenie psychiatryczne.
Pacjentka wybrata terapie grupowa w Krakowskim Osrodku Rehabilitacji

4 Zjawisko to ma odzwierciedlenie sie wjezyku. Mowi sie bowiem ,,uwielbiam cisze w le-
sie”albo ,,nienawidze ciszy przed burza’
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Ryc. 9. Rysunek terapeutyczny pt. Wdo-
wa wykonany przez pacjentke JW.
w trakcie terapii sztuka.

Zrédio: materiat whasny.

Chorych z Afazjg ,,Afa-Klubie” Po dwdéch tygodniach leczenia w czasie
zaje¢ z terapii sztuka, pacjentka wykonata autoportret i zatytutowata go
Wdowa (patrz: ryc. 9). Gdy zapytatam, dlaczego jej praca przypomina
gtowe wawelskg z zastonietymi ustami, odpowiedziata catymi zdaniami,
zalewajgc sie tzami: ,,Nie, nie... wdowa... ja... wdowa... Ryszard nie zyje”

Przyktad ten (podobnie jak i inne) pozwala nam zrozumie¢, dlaczego tak
wazne jest blizsze poznanie osoby chorej. Wskazuje tez, dlaczego nalezy
wroci¢ do podstaw i przemysle¢ ponownie neuropsychologie percepcji
(jak réowniez pamieci i wyobrazni) ciszy

Izolacja spoteczna i ucieczka od ciszy

Twaorczy charakter percepcji potwierdzajg obserwacje i badania pro-
wadzone przez klinicystow na catym S$wiecie (Brown i Pachalska 2003;
Tucker 2012). Z badan tych wynika, ze cisza moze by¢ dla jednych oséb
mita, dla innych wrecz niezno$na. Co wiecej, nawet dla jednej i tej samej
osoby ciszaw dowolnym etapie jej zycia bedzie odbierana jako mila, innym
razem jako nieznos$na.

Jako przyktad moze tu postuzy¢ pacjent (artysta malarz po urazie mo-
zgu), ktory zostat porzucony przez rodzine, a ponadto nie moze jeszcze
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Ryc. 10. Obrona zdrowia. Préba przetamania izolacji spotecznej - tworzenie alter-
natywnej rzeczywistosci.

Zrédio: materiat whasny.

wychodzié¢ zdomu. Przed wypadkiem pacjent ten prowadzi! bogate zycie
rodzinne i towarzyskie. Byt bywalcem na wielu waznych uroczystosciach.
Po wypadku sytuacja ulegta diametralnej zmianie. Mieszka teraz sam
i cho¢ odwiedzaja go koledzy, nie chce z nimi nigdzie wychodzié. Zali sie
terapeucie prowadzacemu rehabilitacje domowa, ze jest bardzo samotny
Poniewaz nie lubi ciszy i samotnosci, stara sie zapetni¢ jg zyciem wirtual-
nym. Wykonuje np. rézne rysunki, na ktoérych sa czesto napisy moéwigce
0 tej samotnosci oraz o probach jej przetamania (por. ryc. 10). W jednej
ze swoich wypowiedzi stwierdzit:

Rysuje i maluje ludzi... ze zdje¢ oczywiscie. Sa to ludzie, ktérzy - jak sadze -
mnie kochajg. Potem ogladam te obrazy. Méwie do nich. Mysle o nich. Nie jestem
wtedy sam. Znika oddzielenie od innych... wali sie mur, ktéry zasiania $wiat. Znika
zapora jaka$, co ogranicza idusi... zabiera wolno$¢. Chciatem zrobi¢ wystawe. My-
Sle, ze jak ludzie zobaczg moje malowanie, to przypomna sobie o mnie... odwiedza

mnie... zaprzyjaznia sie ze mnag...

Jak wida¢ z powyzszej wypowiedzi, redukowanie bariery izolacji spo-
fecznej jest niezwykle trudne. Swiat wyobrazony nie zawsze jest prawdziwy,
ale zawsze ma charakter poznawczy. Ten krok okazuje sie jednak konieczny
do przetamania tej izolacji oraz do ponownej reintegracji chorego po urazie
mozgu (a by¢é moze iinnych chorych neurologicznie) ze spoteczenstwem
(por. Pachalska 1999).
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Takie postepowanie moze spowodowac, ze niektére etapy przystosowa-
nia do stanu izolacji spotecznej mogg zosta¢ pominiete, proces moze ulec
zatrzymaniu najednym z etapow (Pachalska, Kropotov i Kaczmarek 2014).

Poprowadzone powyzej argumentacje sktaniaja nas do stwierdzenia, ze
cisza moze mie¢ ujemne lub dodatnie znaczenie w zyciu cztowieka. Cisza
moze w sposOb swoisty modyfikowa¢ emocje, ktére dotycza chwili obecnej
oraz myslenie, ktére przygotowuje nas do przysztosci. W myslach formu-
tujemy plany na przyszto$¢ i wyobrazamy sobie efekty naszej dziatalnosci.
Takie prognozy wptywaja na zachowanie. Myslenie o przysztosci, wraz
z emocjami, jest pomocne w unikaniu zagrozen i osigganiu obranych celdw.
Probujemy przewidzie¢ przyszte wydarzenia i staramy sie je kontrolowac,
a kiedy przewidywana przysztosé staje sie terazniejszosciag, pilnujemy,
aby wszystko byto tak, jak zaplanowalismy. Myslenie, jak kazdy inny pro-
ces mézgowy (o ile nie uwazamy go za swoisty metaproces, obejmujacy
wszystkie funkcje mézgu), podlega mikrogenezie od pierwotnych odru-
chéw samozachowawczych az do najbardziej wyrafinowanych pomystéow
zainspirowanego geniusza, czyli od gtebi na powierzchnie.

Podstawowa struktura przedstawiona na ryc. 11 to proste drzewko
fraktalne (Koike 1995), budowane na zasadzie powtarzajacych sie figur

myslenie

stowa doznania obrazy

%
g5

PrOg twi~domoto

.Ja" pierwotne

Ryc. 11. Mikrogeneza myslenia
Zrédio: Pachalska 2007: 23.
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w ksztatcie litery Y, przy czym proporcja dtugosci ,,pnia” tego stylizowanego
drzewa do dtugosci kazdego z ramion jest stata i rozwija sie od dotu, od
»pnia”w gore, w kierunku lisci. llustruje tym samym mikrogeneze procesu
myslenia, ktéry jak zwykle rozwija sie od dotu, od struktur starszych, w gore
w Kierunku struktur mtodszych i wychodzi na zewnatrz jako zachowanie.
W podswiadomosci obowigzuje jednos$¢ doznania w trakcie percepcji tzw.
gestaltéw i tworzenia sie afektu (Brown 2012). W domenie $wiadomosci
natomiast doznania dzielimy na sfere ,,logiki” (rozumianej w szerokim,
starogreckim sensie stowa logos) i ,,wyobrazni” W trakcie mikrogenezy
procesy ,rzezbienia” tworzg coraz bardziej wyodrebnione obrazy i stowa
az do poziomu fonologii (po lewej stronie) i rozpoznania indywidualnych
cech obiektow (po prawej stronie). W Srodku dokonuje sie swoista synteza
stéow z obrazami, ktére, choé rozwijaja sie odrebnymi drogami w mézgu,
nigdy nie sg ostatecznie od siebie oddzielone. Zdania, wyobrazenia i mysli
w koncowym produkcie tego procesu, jakim jest myslenie, w pewnym sensie
odzyskujg pierwotng jednos¢, choc jest to teraz jednos$¢ bardzo ztozona,
powstata na zakonczeniu kazdej gatezi tego drzewka w nastepstwie rozu-
mienia istotnych relacji miedzy wszystkimi obiektami poznania.

Rozwazania na ten temat mozna z pewnym uproszczeniem podsumo-
wacé nastepujaco:

1) podswiadomosé, zwigzana z nizszymi pietrami osrodkowego uktadu
nerwowego, doznaje rzeczywistosci jako jednego strumienia doznan;

2) Swiadomos¢ pierwotnie wykonuje analize, czyli dzieli ten jeden stru-
mien na coraz drobniejsze fragmenty, bedace produktami proceséw po-
znawczych przebiegajgcych w formie jezykowej i niejezykowej;

3) umyst ostatecznie dokonuje syntezy, czyli stara sie scali¢ wszystkie
fragmenty w jedng kompleksowa mysl, ztozong ze wszystkich tych czesci.

Oczywiscie, myslenie nie jest procesem prostym. Jego przebieg jest
ztozony zar6wno w aspekcie indywidualnym, jak i spotecznym (Kaczmarek
2012). Wymienione naryc. 15 elementy z lewej lub z prawej strony jednym
razem dominuja, innym razem zanikajg; czasami wadliwa jest analiza, cza-
sami za$ synteza. W mysleniu réwniez, jak we wszystkich innych procesach
maézgowych, zaburzenia na nizszym pietrze majg wptyw na to, co sie dzieje
na pietrach wyzszych. Nalezy jednak pamietaé, ze ten ,,wptyw” nie jest
zawsze taki sam i niekoniecznie sprawia, ze wyzsze funkcje sg wytgczone
lub zniszczone (Brown i Pachalska 2003; Pachalska 2007).

Naturalnie mys$lenie zawsze jest mysleniem o czyms$, a przedmiotami
myslenia, jak wspomniano, sg relacje miedzy obiektami a wydarzenia-
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mi. Istnieje zatem wptyw proceséw percepcyjnych i behawioralnych na
mys$lenie. Bez watpienia cisza bedzie wiec mie¢ zwigzek z omawianymi
tu procesami. Przedstawione powyzej poglady sktaniajg nas do zgody ze
stynnym powiedzeniem Williama Jamesa, ze ,,To, co odczuwamy, pochodzi
w rownej mierze z wnetrza naszej glowy, jak i ze Swiata zewnetrznego”
Znakomity przyktad tego stwierdzenia mozna podac z praktyki klinicz-
nej. Na ryc. 12 przedstawitam rysunek wykonany przez artyste malarza po
udarze moézgu zatytutowany Przepasé. Na odwrocie pacjent napisat: ,,Brak
drogi. Nie mozna dalej i$¢. Pustka. Jestem sam. Nico$¢. Cisza. Tragedia zycia”

Ryc. 12. Rysunek zatytutowany Przepas¢
wykonany przez artyste malarza po uda-
rze mézgu

Zrédio: materiat whasny.

Choé z jednej strony cisza zaliczona zostata przez niego do zjawisk
negatywnych, do swoistej tragedii zycia zwigzanej z jego izolacjg spotecz-
na, z drugiej strony poszukiwat jej, gdy chciat znalez¢ sposoby radzenia
sobie z wiasng tragedig. Dlatego tez czesto powtarzat ulubione motto Jana
Pawia Il

Jesli chcesz znalez¢ Zrédto,
musisz i$¢ do goéry, pod prad.
Gdzie jeste$ zrédto?

Cisza.

Dlaczego milczysz?

Jakze starannie ukryte$

tajemnice twego poczatku.

Jan Pawet 11, Tryptyk rzymski.
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I w takich chwilach przywotanie wyobrazenia ciszy byto dla niego le-
karstwem! Czesto tez zamykat sie sam w pokoju, zamykat oczy i relaksowat
sie. Cho¢ byty dni, ze wolat stucha¢ $piewu ptakéw w lesie czy odgtosow
bawiacych sie dzieci na podworku. Czytelnik tatwo zauwazy, ze to, co od-
czuwat nasz pacjent, pochodzito - jak chciatby James - w rownej mierze
zwnetrzajego glowy iwigzato sie z choroba, jak i ze Swiata zewnetrznego
i wigzato sie z bodzcami zewnetrznymi.

Zaprezentowany powyzej przyktad uswiadamia nam dobitnie, ze cisza
dotyczy relacji JA - Swiat i jest écisle zwigzana z ogélnomézgowym inter-
pretatorem Swiata (por. tez Pachalska, Kaczmarek i Kropotov 2014). Moze
mie¢, o czym wspomniatam powyzej, zarbwno pozytywny, jak i negatywny
wptyw na organizm cztowieka. Wszystko zalezy od stanu cztowieka, w ja-
kim on sie znajduje oraz od wykorzystywanej ,,dawki” ciszy.

Podsumowanie

Podsumowujac powyzsze rozwazania, nalezy podkresli¢, ze w przy-
padku mozgowia trudno mowi¢ o bezwzglednej ciszy. Nawet w przy-
padku bardzo gtebokiej $pigczki mamy do czynienia z przejawami ni-
ktej aktywnosci moézgu, az do catkowitego ustania tej aktywnosci
w przypadku $mierci mézgu. Mozna natomiast wyrozni¢ rézne stopnie ,,ci-
szy naszego umystu” poczynajac od $pigczki, stanu wegetatywnego, zespotu
minimalnej Swiadomosci do zespotu zamknigcia. Stany te wigzg sig¢ z réznym
stopniem $wiadomosci i ze znacznym ograniczeniem odbioru bodzcéw z oto-
czenia chorego. W przypadku stanu wegetatywnego bodZce te nie sg odbierane.
Z kolei w zespole zamkniecia pacjent jest Swiadomy i odbiera doptywajace do
niego wrazenia - czesto wrecz jako zbyt silne - lecz nie potrafi sie komuniko-
wac ze swym otoczeniem. Podobna sytuacja zachodzi w przypadku mutyzmu.

Zjawisko to daje sie zaobserwowaé przy stopniowym wychodzeniu ze
$piaczki, co potwierdzajg wypowiedzi uzyskane od wybudzonych pacjen-
tow. Po wybudzeniu cisza nabiera czesto spotecznego charakteru i wigze
sie z poczuciem izolacji. Pacjent bowiem nie potrafi nawigzywac spotecznie
akceptowanych relacji i bywa odrzucany przez najblizsze mu osoby.

Silny zwigzek miedzy prawidtowym funkcjonowaniem mdzgu a jego
otoczeniem ujawnity eksperymenty zwigzane z deprywacja bodzcow.
Przede wszystkim okazato sie, ze umyst nasz nie jest w stanie funkcjono-
wacé prawidtowo w przypadku bezwzglednej ciszy, czyli braku wszelkich
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bodzcow ptynacych z otoczenia. W takich przypadkach obserwuje sie
u badanych oséb utrate poczucia czasu, skrajny niepokéj, dziwaczne mysli
oraz halucynacje. Swiadczy to o fakcie, ze mézg nie potrafi prawidtowo
funkcjonowac¢ w skrajnej izolacji. Co wiecej, deprywacja sensoryczna
w bardzo mtodym wieku prowadzi do dysfunkcji osrodkowego uktadu
nerwowego i zaburzen w odbiorze bodzZzcéw w zakresie danego zmystu.
Wynika stad, ze nasz mézg nie jest w stanie funkcjonowaé w stanie bez-
wzglednej ciszy.

Istotne znaczenie w percepcji ciszy odgrywa tez czas. Prowadzone bada-
nia wykazaty, ze krotkotrwata cisza moze oddziatywaé kojaco, podczas gdy
jej nadmierne przedtuzanie prowadzi do wspomnianych wyzej zaburzen
w funkcjonowaniu naszego umystu. Znajduje to swe wyttumaczenie w teorii
mikrogenetycznej, w ktérej podkresla sie z jednej strony subiektywne zna-
czenie czasu, a z drugiej jego wptyw na przebieg proceséw psychicznych.

W tekscie tym wykazano, ze percepcja ciszy jest procesem twérczym,
ktéry opiera sie na dziataniu moézgu jako catosci, a wiec jest Scisle uza-
lezniony od potrzeb, wiedzy, uksztattowanej wczesniej struktury osobo-
wosci, a takze od okresu wystgpienia i rozmiarow kalectwa, jego rodzaju
i gtebokosci uszkodzen, awreszcie - od otoczenia, w jakim dany cztowiek
(w tym nasz pacjent) zyje.
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Abstract

In the present chapter the neuropsychological aspects of silence are discussed.
Attention is drawn to the fact that one of the manifestations of silence could pos-
sibly be the absence of brain activity. In order to make it easier for the reader to
understand this phenomenon the action of two codes enabling the correct func-
tioning ofthis organ are discussed: the electrical code and the chemical one, Asa
result of damage to the brain these codes are disturbed often resulting in an ab-
sence of reaction to surrounding stimuli or to the state of silence itself.This is the
most pronounced in the major disorders of consciousness (the coma, the veg-
etative state and the minimally conscious state) encountered in clinical practice
disentangle from other states such as the locked-in syndrome and brain death.
Consequently these have been presented in various sub-chapters. As these syn-
dromes are as a rule difficult to differentiate also presented is the most common-
ly used diagnostic scales applied in clinical practice with particular consideration
being given to the Glasgow Coma Scale (GCS) as a result of its widespread ap-
plication. In addition, the effects of this absence of stimulus influence so-called
sensory deprivation is also presented. The results of the research has shown that
a complete absence of external stimuli leads to the brain hallucinations. There is
also observed an increased state of anxiety, a lack oftemporal orientation as well
as weird thoughts. For in a case whereby in young individuals one of the senses
succumbs to sensory deprivation this results in dysfunctions in the working of
the sensory system, combined with structural changes in the brain. One of the
causes for this state is the disregulation of one's rhythm in the course of cogni-
tive processes. This rhythm makes possible, among other things, a correction in
the differences in the reception of stimuli of varied modality. For it has been
ascertained that visual data arrives to our brains later than is the case with audi-
tory. However, we do not notice this for our mind creates whole,images'A similar
situation occurs in the case of silence. Its perception is also dependent on the
state of our mind. Therefore silence can be viewed as something positive, or the
contrary as an unpleasant situation and even something threatening. Examples
of the positive and negative effect of silence on man are given and discussed.



Roman Solecki

Cisza w dobie hipertekstualnej samotnosci

Wprowadzenie

Od zarania dziejow cisza, a takze wynikajace z niej milczenie, pozo-
stawaty nieodtgcznym elementem codziennego zycia cztowieka, ktére
wspotbrzmiato z otaczajgcg natura, jak rowniez odbywato sie w dialogu
rzeczywistego spotkania z drugg osoba. Cywilizacyjna ekspansja ku no-
wym technologiom rozbita te harmonie, stawiajac na jej drodze ,,cyfrowy
most” ktory z jednej strony przyspieszyt komunikacje, natomiast z drugiej
przejat w wielu przypadkach monopol na miedzyludzkie relacje. Miejsce
odkrywania indywidualnych senséw, a takze bezstownej obecnosci ,,my’;
przerodzito sie w osamotnione wiezienie ,ja” uciekajacego przed ,,Ty” gdzie
pustkowie ducha ilabirynt cyber$wiata pozwalajg powoli umieraé¢ ludzkiej
osobowosci, pragnacej ciszy jak oddechu dawno zapomnianego powietrza.
Dotychczasowa rola ciszy zostata przewartosciowana w sposob negatywny.
Z przestrzeni sprzyjajacej refleksji i autopoznaniu stata sie niechcianym
i wywotujacym niepokdj filarem komunikacji cyfrowej, ktory za wszelka
cene jest zagtuszany przez nieustanny ,,krzyk” tysiecy informacji.

Miejsce ciszy w spoteczenstwie cyberprzestrzeni

Definiujac cyberprzestrzen, mozna stwierdzié, ze jest to cyfrowa i wir-
tualna przestrzen dostepna poprzez internet, tworzona przez jej uzyt-
kownikéw na bazie systemoéw i sieci teleinformatycznych, umozliwiajaca
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w spos6b hipertekstowy tworzenie, przetwarzanie oraz wymiane poli-
sensorycznych i multimedialnych informacji, danych i aplikacji, przez
co staje sie integralnym Srodowiskiem zycia cztowiekal Wynika z tego,
ze nie powinno sie ujmowac przestrzeni wirtualnej tylko w ramach pew-
nej alternatywy dla zycia realnego, pewnej mozliwosci wyboru jednego
z dwéch wariantéw, ale coraz czesciej staje sie ona stale towarzyszacym,
a czasami wrecz niezbednym elementem wszystkich wymiarow ludzkiej
egzystencji. Do tych podstawowych wymiaréw Mikotaj Winiarski zalicza:
przestrzen fizyczna (terytorialng), spoteczng, kulturowa (symboliczng),
temporalng (w tym historyczng), ekologiczng, moralng, psychologiczna,
transcendentalng, a takze informatyczng (cyberprzestrzen)2 cho¢ coraz
bardziej Swiat technologii implikuje w pozostatych. W tym rozréznieniu
brakuje jeszcze jednej sfery, ktora w takim samym stopniu jak cyberprze-
strzen, wydaje sie nieodtagcznym towarzyszem wszystkich pozostatych.
Chodzi tutaj o galenosfere, czyli w rozumieniu globalnym ,,0961 wszystkich
srodowisk ciszy, w ktorych cztowiek zyje i przebywa”3 a ktére na niego
oddziatuja. O ile jednak w przypadku $wiata wirtualnego jego petna fuzja
z zyciem realnym moze prowadzi¢ do wielu dysfunkcji, a takze rozmycia
indywidualnej tozsamosci i zagubienia osobowosci, o tyle w przypadku
galenosfery w erze ponowoczesnosci mozna zauwazy¢ jej ograniczenie,
awrecz uciekanie od niej, co powoduje okreslone konsekwencje dla zycia
jednostkowego i spotecznego. F. Davies stwierdza, ze ,,wepoce, ktdra szcze-
golnie wywotuje uczucia nietrwato$ci, ulotnosci i przemijania, »opanowa-
nie cyberprzestrzeni oznacza réwniez przywrocenie rownowagi ducha.
Jesli uwierzymy apostotom ponowoczesnosci, ze zrédtem niepokojéw
i kryzyséw wspétczesnego cztowieka jest upadek wielkich systemow ak-
sjologicznych, takich jak religie czy $wiatopoglady modernistyczne, ktére
w obliczu wspotczesnosci nie sg juz w stanie dostarczy¢ jednolitej recepty
na zycie, pozwalajacej podtrzymac wrazenie panowania nad swoim losem
1 Opracowano na podstawie: P. Majchrzak, N. Oginska-Bulik, Uzaleznienie od Internetu,
t6dz 2010, s, 14; D. Sarzata, Cyberprzestrzen jako zrédto zagrozen procesu socjalizacji
1wychowania, [w:] B. Chrostowska, E. Kantowiez, C. Kurowski (red,), Pedagogika spotecz-
na wobec probleméw wspdtczesnej mtodziezy. Polska pedagogika spoteczna na poczatku
XXI1 wieku, Torun 2010, s. 213; Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku-, Rzadowy Program
Ochrony Cyberprzestrzeni Rzeczypospolitej Polskiej na tata 2011-2016; Rain Ottis, Peeter
Lorents, Cooperative Cyber Defence Centre of Excellence, Tallinn, Estonia; http://ec.eu-
ropa.eu/information_society/tl/help /glossary/index_en,htm

2 W. Theiss, M. Winiarski, Wielowymiarowos¢ przestrzeni i srodowisk wychowawczych,

Warszawa 2011,
3 T. Olearczyk, Pedagogia ciszy, Krakéw 2010, s. 125.
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i otaczajacg rzeczywistoscig, to cyberprzestrzen moze by¢ postrzegana
jako rodzaj substytutu wygodnego i zrozumiatego Swiata”. Czy jednak
Swiat przestat by¢ zrozumialy i cztowiek nie jest w stanie podjg¢ nad nim
refleksji, aby podejmowac¢ wyzwania wspotczesnej mu epoki cyfrowych
mediéw? Czy konieczne jest zanurzanie sie w internetowej mozaice, bo
jedynie ona daje nam poczucie panowania na sytuacjg?

W odpowiedzi mozemy przytoczy¢ definicje ciszy jako przestrzeni
W ktorej dokonuje sie refleksja, akt poznania samego siebie i przemia-
na wewnetrzna. Pomaga ona w opanowaniu, wtadaniu - »zarzgdzaniu«
wiasnym »ja«, przez co uzyskuje sie rownowage wewnetrzng"s. Jest ona
zwigzana z zyciem wewnetrznym, przez ktore rozumie sie ,,cata aktywnos¢
psychoemocjonatng, poznawczg i wolitywng cztowieka, ktéra cho¢ zawsze
nierozdzietnie wiaze sie z jego aktywnoscia zewnetrzng, to jednak stano-
wi centrum osobowe’. Obejmuje ono zatem wszystko, co czynig ludzie
w ciggu swojego zycia, od niego zalezy postawa wobec otaczajgcego swiata
i siebie samego. Stad nasuwa sie wniosek, ze poczucie zagubienia jednostki
w chaosie codziennosci jest konsekwencjg chaosu wewnetrznego, gdzie nie
ma miejsca dla ciszy i rodzacej sie w niej zadumy nad soba, drugim czto-
wiekiem iotoczeniem, w skali mikro- i makrospotecznej. Samaumiejetnosé
(czesto tylko deklaratywna) aktywnego udziatu w sieci nie odzwierciedla
kompetencji informacyjnej, ktdra jest w procesie uczenia sie przez cate zycie
umiejetnoscig wyszukiwania i wykorzystywania informacji w sposéb efek-
tywny, krytyczny i kreatywny, w zaleznosci od potrzeb, w celu rozwigzywa-
nia napotykanych problemow?7. Jezeli cztowiek nie jest w stanie zapanowac
nad informacja, to jak moze zapanowa¢ nad samym sobg? Kierunki musza
zosta¢ odwrocone tak, aby to wewnetrznie pouktadana i zintegrowana
osobowos$¢ poprzez wiaczanie sie w Swiat ,,miliardéw potgczen” nadawata
mu kierunek, a przynajmniej zachowywata wobec niego egzystencjalng
harmonie. Zadanie nie jest tatwe. ,,Cyberprzestrzen oddziatuje na postawy,
zwiaszcza mtodego cztowieka, znacznie silniej niz wzory i modele przeka-
zywane w tradycyjny spos6b przez rodzicow, wychowawcéw i nauczycieli.
Przemawia bowiem w sposéb »permanentny«, jezykiem totalnym czyli

4 M. Podgérski, Wirtualne spotecznosci i ich mieszkancy. Proba e-tnografii, [wi] J. Kur-
czewski (red.), Wielka sie¢. E-seje z socjologii Internetu, Warszawa 2006, s. 91.

s T. Olearczyk, Pedagogia ciszy, op. cit., s. 26.

6 M. Chmielewski, Stojeden pytan ozycie duchowe, Lublin 1999, s. 11.

1 Zob, http://www.sbp.pl/repository/SBP/sekcje_komisje/komisja_ds_edukacji_informa-
cyjnej/Wytyczne.pdf
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stowem, dzwigkiem, obrazem, ruchem, wptywajac na rozum, wyobraznie,
uczucia”8 Warto postawi¢ tutaj pytanie, dlaczego tak sie dzieje? Skoro to
wiasnie rodzina, szkota i grupa rowiesnicza tworzg podstawowe Srodowiska
wychowawcze jednostki, ich oddziatywanie powinno by¢ silniejsze niz wtor-
ny $wiat wirtualny. Przyczyna ostabienia ich roli prawdopodobnie wynika
z redukcjonistycznej wizji Swiata, bez zwracania uwagi na sfere duchowa,
czyli ,,owoc zdolnosci cztowieka do zrozumienia samego siebie i do odkrycia
sensu swego zycia™, a z przesadnym oddziatywaniem tylko na ptaszczyzne
emocjonalng. Méwiac konkretniej, brakuje rozwoju refleksyjnosci, ktére
dokonuja sie wiasnie w srodowisku galenosfery, gdzie mozna ,,ustyszec¢”
odpowiedZ na najwazniejsze pytania stawiane w zyciu: Kim jestem? Dokad
zmierzam? Jaki jest cel mojego zycia? Brak tej przestrzeni, aw konsekwencji
brak poczucia sensu podejmowanych dziatan powoduje wrecz rozpaczli-
we poszukiwanie substytutéow, ktére moga ,,wypetni¢” owa pustke, popra-
wiajac samopoczucie, dajgc chwile przyjemnosci, ktora zagtusza chociaz
na jakis$ czas frustracje i lek przed niepewnoscig i brakiem celu istnienia.
Stad drugi cztowiek, ktory jest prawdziwy i realny, za ktdrego trzeba wzigé
odpowiedzialno$¢, a ktéry tez moze nas odrzuci¢, przegrywa rywalizacje
z mieszkahcami cyfrowych $wiatéw, ktére sami sobie stworzyliSmy. Znajac
juz diagnoze obecnego stanu rzeczy, mozna zaproponowac rozwigzanie.
Jak stwierdza Teresa Olearczyk: ,,z punktu widzenia pedagogicznego istot-
ne znaczenie bedzie miato stwarzanie srodowiska ciszy, wychowania do
uczestnictwa takze w innych $rodowiskach, takich jak sonosfera (dzwieki),
logosfera (stowo) i ikonosfera (Swiat obrazéw)”10 Pozwoli to na rozwoj pro-
cesu duchowego wzrostu, analizowania swojego zycia, zatrzymania i wy-
tchnienia w zbyt szybkim tempie egzystencji z technologiami. Co wiecej,
z tej perspektywy ksztattuje sie prawidtowe uczestnictwo w $wiecie stowa,
dzwieku iobrazu, dzieki czemu totalny jezyk nowych medidéw nie bedzie
w stanie manipulowac informacja i zniewala¢ odbiorcéw swoim przekazem.

Cisza a hipertekst

Warto przyjrzec sie, w jaki sposéb cyberprzestrzen ,,mowi” do czto-
wieka. Nie jest to przekaz linearny, ale hipertekstualny. ,,Hipertekst to
8 D. Sarzata, Cyberprzestrzen jako zrodto zagrozen..., op. cit., s. 221.

9 M. Dziewiecki, Kocha¢ i wymaga¢, Krakéw 2006, s. 195.
1 T. Olearczyk, Pedagogia ciszy, op. cit., s, 125.
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specyficzny komunikat - lub raczej zbiér komunikatéw - ktory w takiej
osobliwej spotecznosci, jakg stanowi spotecznos$¢ internetowa, musi mieé
rownie specyficzng strukture. Jest on, tak jak cata kultura cyfrowa, w duzej
czesci audiowizualny, hybrydalny i przede wszystkim otwarty. Czyni to zen
po pierwsze, jedng wielka paratakse, po drugie, to do samego odbiorcy
nalezy trudne zadanie komponowania, dekomponowania i przekfadu stosu
komunikatéw”1l W tak skomponowanym przekazie brakuje miejsca na
cisze, ktora rowniez nie pojawia sie w definicjach komunikatow medial-
nych. | tutaj mozna zauwazy¢ pewien paradoks. W komunikacji w $wie-
cie realnym milczenie odgrywa kluczowg role w aktywnym stuchaniu,
a chwilawspélnego milczenia moze by¢ objawem zar6wno wystarczajacej
wspotobecnosci, gdzie stowa sg zbedne, jak rowniez pewnego skrepowa-
nia, gdzie brakuje tematéw do rozmowy przy powierzchownych relacjach
lub konfliktach. Natomiast w Swiecie wirtualnym sytuacja sie komplikuje,
poniewaz wiekszo$¢ komunikatéow jest otrzymywana w ciszy, w formie
tekstowej lub przy towarzyszeniu dzwiekow pochodzacych z innych zré-
det (na przyktad stuchanie muzyki). Dzieje sie to réwniez w przypadku
komunikacji asynchronicznej, nieodbywajacej sie w czasie realnym. Ten
rodzaj ,,cyfrowej ciszy”ijej milczenie nie pozwala ani na aktywne stucha-
nie, ani na konstruktywne trwanie w obecnosci bliskiej osoby, a nawet nie
umozliwia rozpoznawania momentéw braku checi do rozmowy ze strony
partnera dialogu. Stad wydaje sie stuszne uzycie terminu hiperciszy,
jako ze ,,przedrostek hiper- jest do$¢ czesto uzywany przez licznych auto-
row w celu podkreslenia zwigzkow tego, co realne, z tym, co wirtualne, lub
pokazania sieciowego aspektu zjawisk, ktére dzieki nowym technologiom
nabierajg innego charakteru”2 Hipercisza bylaby zatem specyficznym
srodowiskiem kontaktu cztowieka z cyberprzestrzenia, gdzie hipertek-
stualna komunikacja odbywa sie czesto bez wypowiadania stéw, z tym
jednak wyjatkiem, ze nie jest to wybdr swiadomy i wolny, ale narzucony
przez technologie. Tak samo emocje, ktore czesto komunikujemy w sposéb
pozawerbalny, w $wiecie internetu przybieraja posta¢ akronimoéw, skro-
tow i emotikon, majacych na celu ,,maksymalne uproszczenie, skrécenie
i przyspieszenie zapisu, przyjednoczesnym osiggnieciu mozliwie najwiek-

1A. Kobylarek, Pomiedzy hipertekstem a hiperwiezig. O ksztattowaniu sie nowych wspol-
notsieciowych, [w:] L. Jakubowska-Malicka, A. Kobylarek, M. Pryszmont-Ciesielska (red.),
Audiowizualnos¢. Cyberprzestrzen. Hipertekstualnosé. Ponowoczesne konteksty edukaciji,
Wroctaw 2009, s. 137.

12 Ibidem, s. 140.
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szego zakresu wyrazu tresci iemocji”13 Nazywanie stanéw emocjonalnych
i ich konstruktywne wyrazanie jest niezbednym elementem prawidtowego
funkcjonowania jednostki. Podczas relacji zaposredniczonej przez internet,
w sytuacji braku bezposredniego kontaktu z drugim cztowiekiem, kiedy
sie méwi o swoich uczuciach, pojawia sie przeSwiadczenie, ze nastepuje
proces dzielenia sie nimi, arozmowa jest uwazana za co$, co nig do konca
nie jestld W konsekwencji ludzie oszukujg samych siebie, bo ,,wyrazajac
emocje” w sieci, tak naprawde pozostawiajg je w sobie. Hipercisza pote-
guje to zjawisko, bo nie dokonuje sie odkrycie i przepracowanie w akcie
twarczej refleksji standw emocjonalnych, ale raczej wymuszone milcze-
nie wobec nadmiaru przekazywanych tresci. ,,Niewatpliwie zaleta takie-
go systemu jest niezalezno$¢ potencjalnego uzytkownika nawigujgcego
pomiedzy bazami informacji. Z drugiej strony hipertekstualnos¢ tresci
powoduje zjawisko tak zwanego smogu informacyjnego, wystepujgcego
w dwoch postaciach: »mgty informacyjnej«, zwigzanej z rozproszeniem
informacji znajdujacych sie na wielu r6znych serwerach, z ktérych czes¢
jest niepotrzebna, oraz »dymu informacyjnego« - zawierajgcego celowo
znieksztatcone tresci, fatszujgce obraz rzeczywistosci i dewaluujace Sie¢
jako zrédto pozyskiwania wiedzy”15.

Przecigzenie informacyjne

Zyjac w stanie permanentnego przecigzenia informacyjnego, w ktorym
mozg cztowieka nie nadaza z przetwarzaniem zbyt duzej iloSci przycho-
dzacych danych, trudno o postawe konstruktywnej krytyki czy podejmo-
wania refleksji nad otaczajacg rzeczywistoscia. ,,Technostres - przecigzenie
nadmiarem informacji, ktére wywotuje uczucie niepokoju, a nawet paniki,
prowadzi do zobojetnienia spowodowanego niezdolnoscig do przyswaja-
nia nowych tresci. Mimo to osoba cierpiaca na technostres szuka sensu
swojego zycia w wirtualnej rzeczywistosci, w ktérej w sposéb atrakcyjny
i bezpieczny moze znalez¢ substytuty zwigzkéw miedzyludzkich, a tak-
ze doswiadczen natury religijnej”16. Cztowiek ma wrazenie, ze nigdy nie
zdazy na czas, ze ciggle musi nadrabiaé¢ zalegtosci, ze nadmiar informa-

13 M. Podgorski, Wirtualne spotecznosci..., op. cit., s. 19.

14 S. Turkle, Samotni razem, Krakéw 2013, s. 285.

B P, Majchrzak, N. Oginska-Bulik, Uzaleznienie od Internetu, op. cit, s. 36.

15 K. Young, P. Klausing, Uwolniésie z sieci. Uzaleznienie od Internetu, Katowice 2009, s. 31.
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cji nigdy nie pozwoli mu na petne poznanie, stgd mozliwe jest jedynie
szybkie i pobiezne selekcjonowanie odszukanej w sieci ,,prawdy” Brakuje
odpowiedniej edukacji medialnej i koncepcji rozwoju spotecznego, ktére
bylyby nastawione nie tylko na ksztatcenie umiejetnosci korzystania z no-
wych technologii w celu przeciwdziatania ,,cyfrowemu wykluczeniu” ale
przede wszystkim na prawidtowe i konstruktywne ksztattowanie postaw
wobec medidw, z uwzglednieniem wszystkich poziomoéw rozwoju czto-
wieka. W konsekwencji spoteczenstwo informacyjne ,,zamiast stawac sie
coraz bardziej refleksyjne, staje sie coraz bardziej algorytmiczne, a wiec
coraz bardziej »upodabnia sie« do komputeraw stopniu ponad rzeczywiste
potrzeby (...) Prowadzi to do »programowania«i uprzedmiotowienia czto-
wieka”l7. Maszyna nie posiada refleksyjnosci, wykonuje z géry zaplanowane
zadania wedtug algorytmow zapisanych przez programistéw. W czasach
cyberprzestrzeni rozwoéj cztowieka nie nadgza za rozwojem technologicz-
nym, dlatego nie jest on w stanie przygotowac sie ani intelektualnie, ani
emocjonalnie na ciggle zmiany, ktore dokonuja sie zbyt szybko. Nieustanny
chaos i brak ciszy, zar6wno tej wewnetrznej, jak i zewnetrznej, powoduje
czesto bezkrytyczne poddawanie sie prgdom spotecznym, schematom
funkcjonowania i konsumpcyjnej wizji $wiata. ,,.Skutkiem o charakterze
chorobowym nattoku informacji moze by¢ tak zwana depresja informa-
cyjna, to jest btedne przekonanie, ze informacja nic nie jest warta, a takze
poczucie »przyttoczenia« informacyjnego i zwigzane z tym zaburzenia
w systemie oceny”18 Ta nieustanna gonitwa bodzcéw i mysli sprawia, ze
narastajacy relatywizm wprowadza niepokoéj i odbiera poczucie bezpie-
czenstwa, co prowadzi do rozpaczy.

Potrzeba ciszy

Potrzeba to kazdy niezbedny lub sprzyjajacy warunek dowolnego celu
cztowieka, dajacy sie okresli¢ obiektywnield Celem cztowieka jest prawdzi-
wa mitos$¢, kochanie i bycie kochanym, przezycie zycia w taki sposéb, aby
jego ostateczny bilans byt pozytywny, wnosit pokoéj, przepetnia! nadzieja
i dawat poczucie szczescia. Nie jest mozliwe osiggniecie tego celu bez

7 W. Babik, O nattoku informacji i zwiagzanym z nim przeciazeniu informacyjnym,
[w] J. Morbitzer, Cztowiek. Media. Edukacja, Krakéw 2010, s. 24.

8 Ibidem.

19 T. Kocowski, Potrzeby cztowieka. Koncepcja systemowa, Wroctaw 1982, s, 64.
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realizacji podstawowych potrzeb. Jak stwierdza Tomasz Kocowski, ,,0pis
potrzeb zalezy od dyscypliny, ktdra sie tym opisem zajmuje”2. Co wiecej
»nie moze opieraé sie na badaniach jednej tylko dyscypliny, nie jest wiec
to problem biologiczny, socjologiczny, psychologiczny czy ekonomiczny,
ale typowy problem interdyscyplinarny, ktory moze by¢ rozwigzany jedy-
nie poprzez wspo6tprace wielu dziedzin nauki o cztowieku. Potrzebne tu
jest wielostronne, systemowe podejscie ukierunkowane na cztowieka jako
zintegrowang cato$¢”2L

Nadmierne zaangazowanie w cyberprzestrzeh moze wynika¢ z moz-
liwosci realizowania w sieci swoich potrzeb. Méwi o tym koncepcja IBD
(Internet Behavior Dependence) Halla i Parsonsa, gdzie problemy zwigzane
z uzytkowaniem sieci wynikaja z mechanizmu kompensacji deficytow, jakie
odczuwa jednostka w innych obszarach swojego funkcjonowania2?, ktérych
nie moze zrealizowa¢ w $wiecie poza siecig. Abraham Maslow w swojej
hierarchii potrzeb niezbednych do prawidtowego funkcjonowania czto-
wieka wymienia kolejno: potrzeby fizjologiczne, potrzeby bezpieczenstwa,
przynalezenia i mitosci, godnosci i szacunku, samuaktualizacjiZ® Badania
wskazuja, ze przede wszystkim mtodziez realizuje w cyberprzestrzeni po-
trzeby spoteczne2d W koncepcji systemowej potrzeb cztowieka Tomasz
Kocowski zalicza do nich: potrzeby przynaleznosci, acznosci, organizacji,
wiezi emocjonalnej, konformizmu, uspotecznienia, spotecznej uzytecz-
nosci, spotecznej gratyfikacji, spotecznej akceptacji, wspotuczestnictwa,
ochrony i autonomii jednostkizs Wiemy, ze ,,potrzeby motywuja jednostke
do wypetniania okre$lonych rél w spotecznosci, a umystowe reprezentacje
oczekiwan spotecznych, obraz samego siebie i grupy odniesienia wpltywaja
na ich wybér isposob realizacji"2. Cztowiek, bedac istotg spoteczng, w na-
turalny sposéb dazy do korzystnego wspétistnienia i skutecznego wspoét-
dziatania z innymi ludZzmi, dzieki czemu poprzez przeksztatcanie otoczenia
moze stwarza¢ okazje, ktére pozwolag mu na zaspokojenie jak najwiekszej

2 Ibidem, s. 40-41.

51 Ibidem, s. 44.

2 Por. P. Majchrzak, N. Oginska-Bulik, Uzaleznienie od Internetu, op. cit., s. 49.

23 Por. K. Obuchowski, Przez galaktyke potrzeb. Psychologia dgzen ludzkich, Poznan 1995,
S. 62-63.

2 Zob. K. Szafraniec, Miodzi 2011. Zrédto: http://kprm.gov.pl/Mlodzi_2011_alfa.pdf
(dostep: 4.06.2012); K. Makaruk, S. Wéjcik, EU NET ADB. Badanie naduzywania Inter-
netu przez miodziez wPolsce. Zrédto: http://fdn.pl/eu-net-adb (dostep: 6.02.2013).

2B T. Kocowski, Potrzeby cztowieka..., op. cit., s. 188-194.

2% P.K. Ole$, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Warszawa 2011, s. 300.
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ilosci jego potrzeb, a przez to realizacje okreslonych celéw. Dlatego tak
wazne jest stwarzanie odpowiednich warunkéw do interakcji i dziatania
z innymi, ktore sg nazwane potrzebami spotecznymi27. Konkludujac, jezeli
w otoczeniu spotecznym osoby brakuje ciszy i konstruktywnego milczenia,
na zasadzie sprzezenia zwrotnego nie bedzie ona posiadata celu, jakim jest
cisza, a w konsekwencji nie bedzie tego wymagata od innych.

Analizujac przedstawione propozycje potrzeb, warto podja¢ refleksje
nad potrzebg ciszy ijej miejscem w przestrzeni zyciowej cztowieka. John
Suler okreslit szes¢ gtdwnych potrzeb, ktére jego zdaniem sg zaspokajane
w internecie: potrzeby seksualne, potrzeba odmiennych stanéw $wiadomo-
$ci, potrzeba osiggnie¢ i mistrzostwa, potrzeba przynaleznosci, potrzeba
zwigzku/relacji, potrzeba samoaktualizacji itranscendencji28 Przygladajac
sie im, mozna zauwazy¢, ze w prawie kazdej powinno by¢ miejsce dla ciszy,
ktéra pozwala na autopoznanie, a przez to na prace nad osiagnieciami, na
budowanie relacji czy samorealizacje. Wiekszo$¢ okazji zaspokajajacych
potrzeby cztowieka to wytwory spoteczne. Dlatego poziom zaspokoje-
nia potrzeb zalezy w duzej mierze od organizacji spotecznej otoczenia
i okreslonej roli, jakg odgrywa w niej dana jednostka. Mozna zatem moé-
wi¢ o pewnej zaleznosci od socjotechnosfery, bez ktérej osoba nie moze
osiaggna¢ optymalnego poziomu rozwoju2. To zjawisko generuje nowe
potrzeby spoteczne, zwigzane z uczestnictwem w zmieniajgcej sie kultu-
rze, stad wieksza czes$¢ ludzkiej aktywnosci podporzgdkowana jest celowi
nadrzednemu, ktdry stanowi konstruktywna koegzystencja i kooperacja
z innymi. Dlatego wspétczesnie jako gtowny kierunek rozwoju mozna
okresli¢ doskonalenie socjoorganizacji i technologiid. Jednak pojawia sie
watpliwosé, czy ta r6znorodnos$é form innowacji technologicznych i no-
wych sposob6w socjoorganizacji nie jest czynnikiem destabilizujgcym
i zaburzajagcym réownowage zdrowia fizycznego i psychicznego, a takze
wiezi spotecznych3l Na pewno brak realizacji potrzeby ciszy, a co wiecej
Swiadomosci jej posiadania, skutkuje takg sytuacjg. A to pociaga za sobg
kolejne konsekwencje, oddziatujagc na mozliwos$¢ i sposoby zaspokajania
kolejnych potrzeb, gdyz cisza nie ma wymiaru tylko spotecznego, ale jest
potrzebna catej egzystencji na wielu ptaszczyznach jej funkcjonowania.

27 T. Kocowski, Potrzeby cztowieka..., op. at., s. 123.

28 P, Majchrzak, N. Oginska-Bulik, Uzaleznienie od Internetu, op. cit., s. 73-76.
2 Por. ibidem, s. 102.

3 Por. ibidem.

3l Por. ibidem, s. 103.
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I tak jak u Maslowa niezaspokojenie tych podstawowych potrzeb uniemoz-
liwia realizacje nastepnych, tak niezrealizowana potrzeba ciszy powoduje
brak harmonii wewnetrznej i refleksji na zyciem, a przez to brak poczucia
sensu zycia i dysharmonie w funkcjonowaniu we wszystkich sferach roz-
woju. Dzieje sie tak dlatego, ze w ciszy rozwija sie sfera duchowa, a tylko
ona odpowiada na najwazniejsze pytania stawiane sobie w zyciu, nadaje mu
kierunek ijest zarzgdzajaca wobec innych. W odniesieniu do globalizacji
i komputeryzacji ludzkiego zycia mozna powiedzie¢, ze ,,sprywatyzowana
egzystencja ma wiele zalet: wolno$¢ wyboru, okazja wyprébowania wielu
sposoboéw zycia, mozliwo$¢ zbudowania swojego wizerunku w oparciu
o wiasne oceny. Ale ma réwniez swoje wady: samotnos¢, nieuleczalng
niepewnos$¢ co do wyborow dokonanych i tych, ktére wcigz muszg by¢
dokonywane (...). Oto dlaczego od czasu do czasu odczuwamy przemozna
»potrzebe przynaleznos$ci« - potrzebe identyfikowania sie nie tylko jako
indywidualna istota ludzka, ale rowniez jako cztonek szerszej catosci”32

Cisza jako samotnos$¢ w sieci

W cyberprzestrzeni cisza moze sta¢ sie Srodowiskiem towarzyszacym
przezywaniu egzystencjalnej samotnosci. Z jednej strony kto$ moze spe-
dzac¢ godziny na przebywaniu w sieci, ogladaniu filmikéw na YouTubie,
przegladaniu czy publikowaniu postow na facebookowej Scianie, roz-
mawianiu ze znajomymi, stuchaniu muzyki, a przy okazji zdobywaniu
punktow w ulubionej grze. Owa wielozadaniowo$¢ sprawia wrazenie by-
cia w centrum, poczucia kontroli, relacyjnosci. Jednak po drugiej stronie
ekranu jest tylko kiebek kabli i najczesciej sciana lub w lepszym przypadku
okno z widokiem na realny $wiat, w ktéorym ,tak trudno zy¢” ze zostaje
tylko osobista, autonomiczna przestrzen wiasnego pokoju, a nawet tylko
biurka czy t6zka, w ktérej oprocz nas nie ma nikogo innego. ,,Cho¢ jeste-
$my sami, mozliwo$¢ niemal natychmiastowego kontaktu dodaje otuchy.
Mamy wrazenie, ze kto$ z nami niemal jest. (...) Sam na sam ze swoimi
myslami, ajednak w kontakcie z namacalna prawie fantazjg innego, mamy
poczucie, ze mozemy swobodnie przystgpi¢ do gry. Mamy szanse »napi-
sac« kogos, kim chcieliby$Smy byé, mozemy wyobrazi¢ sobie innych taki-
mi, jakimi chcieliby$Smy ich widzie¢ - skonstruowac ich niejako wedtug

2 J. Slevin, Internet iformy zwigzkéw miedzyludzkich, [w:] P. Sztompka, M. Bogunia-
-Borowska (red.), Socjologia codziennosci, Krakéw 2008, s. 604.
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wiasnych potrzeb”33. Cisza moze ,zabijac’; stajgc sie miejscem ucieczki
(a moze nawet powrotu) do toksycznej, ale dajac iluzje bezpieczenstwa
struktury, poczucia odrzucenia, bycia niezauwazalnym, smutku, pustki,
ktérg osoba pragnie przezywaé¢ samotnie, bedac niby ,,tam’ a cierpigc tak
naprawde ,,tu”’ Jak stwierdza Sherry Turkle, ,,nietrudno zauwazy¢, ze wir-
tualna rzeczywisto$sé¢ komputera jest idealnym uciele$snieniem metafory
simulacrum. Pytanie wiec brzmi, czy te wszystkie internetowe usmieszki,
buziaki, usciski i inne wirtualne czutosci sg wyrazem »autentycznych«
uczué, czy tez raczej masowa proba zamaskowania samotnosci i aliena-
cji”34. Cisza stawia pytania o miejsce w $Swiecie, o tozsamos$¢, prawde, ktorej
ludzie sie tak bardzo bojg. Ow lek, bedacy konsekwencjg miedzy innymi
niezrealizowanej potrzeby poczucia bezpieczenstwa, wyzwala mechanizm
redukowania odczuwalnego napiecia za pomocg izolowania sie od $wiata
relacji, w ktérych powinienem by¢ ,tu i teraz" angazujac catego siebie
dla ,, Ty” zarobwno w czasie, jak i przestrzeni. Na poziomie emocjonalnym
mechanizm natogowego regulowania uczu¢ jest objawem uzaleznienia. Cy-
berprzestrzen ze wzgledu na swoja wszechobecnos¢ i tatwos¢ w dostepie
moze potegowac to zjawisko, stajgc sie miejscem poszukiwania substytu-
tow zycia. ,,Jest co$ wymownie ironicznego w tym, ze nasze mysli biegna
ku osiggnieciom techniki, gdy myslimy o metodach tagodzenia napie¢, na
ktére w naszym mniemaniu narazit nas postep techniczny”®.

Cisza jako komunikat moze przybieraé negatywng forme, bedac ob-
jawem postawy obojetnosci wobec drugiego cztowieka badz leku przed
wyrazaniem siebie (swoich mysli, uczué, pogladéw, zachowan), ktére moga
spotka¢ sie z brakiem afirmacji a w konsekwencji z odrzuceniem. Nie
oznacza to jednak wewnetrznego spokoju czy braku zainteresowania inng
osobg ze wzgledu na emocjonalng pustke towarzyszgaca relacji, a raczej
jest komunikatem o niezwerbalizowanych i nieujawnionych przezyciach.
Stad obojetnos¢ czy emocjonalny dystans jest mechanizmem obronnym,
aby kto$ nie odkryt naszych zranien3. Dlatego ,,chowamy sie przed sobg
nawzajem. W SMS-ach, mejlach i wiadomosciach wysytanych za po-
Srednictwem najrézniejszych komunikatorow tyle samo pokazujemy, ile
ukrywamy. Mozemy byé sami i przedstawiac siebie tak, jak chcemy by¢
odbierani. Mozemy tez »zatatwiac« kontakty z ludZzmi we wlasnym tempie.

3 S. Turkle, Samotni razem, op. cit., s. 234.

34 M. Podgdrski, Wirtualne spotecznosci..., op. cit., s. 104-105.
RBS. Turkle, Samotni razem, op. cit., s. 251.

% Por. T. Olearczyk, Pedagogia ciszy, op. cit., s. 27.
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Stuchanie tylko spowalnia ten proces”37. Jest co$ sprzecznego w umiejsco-
wieniu ciszy w zyciu spoteczenstwa informacyjnego. Jej obecnos$¢ podczas
korzystania z internetu i komputera powinna tak jak w zyciu codziennym
stanowi¢ przestrzen refleksji, spokoju, odpoczynku. Jednak w przypadku
nowych technologii staje sie miejscem zar6wno aktywnego zaangazowania
w sie¢, jak rowniez odroczonego przezywania emocji, i co paradoksalne,
te dwie role sie przenikaja. ,,Internet wprowadzit pragmatyzm w przeka-
zie informacji, co zepchneto na plan dalszy mys$lenie medytacyjne, cha-
rakterystyczne dla komunikacji tradycyjnej. Przestrzehn ta ma charakter
dynamiczny, co sprzyja umacnianiu sie kultury czasu terazniejszego, liczy
sie tylko to, co zaistnieje w danym momencie”38 Z drugiej strony komuni-
kacja asynchroniczna jest lepsza od rozmowy na zywo, poniewaz podczas
takiego spotkaniaface toface osoba ma mniej ,,granicznoéci” - brakuje
stosownych granic, mozna powiedzie¢ nie to, co sie chce, za szybko, za
duzo, bez mozliwosci kontroli i dtuzszego zastanowienia. Pojawia sie lek
przed zawieszeniem w prézni, a partnerowi dialogu wydaje sig, ze druga
strona oczekuje podtrzymywania i kontynuacji rozmowy. Jej koniec jest
przezywany jako odrzucenie9 Jest to spowodowane wielozadaniowoscig
i wielokrotnie przyspieszonym tempem zycia, gdzie zmarnotrawiony czas
jest traktowany jako co$ niedopuszczalnego, stad komunikacja powin-
na by¢ konkretna i skr6towa, bo nie ma czasu na analizy. ,,W makroskali
stwierdza sie skrocenie okresu uptywajacego miedzy nowymi wynalazkami,
ich praktycznym przetozeniem oraz wdrozeniem i upowszechnieniem
nowych rozwigzan. Zmianie ulega takze dynamika ludzkich zachowan.
Odnotowane od dziesigcioleci podejmowanie coraz wigkszej liczby zadan,
w niezmiennych przeciez jednostkach czasu, oznacza krétszy czas ich
trwania. Skrécenie biegu zdarzen spotecznych - miedzyludzkich spotkan,
rozmow, positkow, dialogéw prowadzonych z samym sobg - przynosi wiele
negatywnych skutkéw™40.

W czasach nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych poja-
wia sie nowa definicja stresu jako presji wywieranej i przezywanej w czasie
rzeczywistym. Ludzie nie sg w stanie prowadzi¢ zycia towarzyskiego tak

37 S. Turkle, Samotni razem, op. cit., s. 257.

3B B. Siemieniecki, Odbior informacji a dziatanie wnternecie, [w:] J. Morbitzer, Cztowiek.
Media. Edukacja, Krakéw 2010, s. 261.

P Por. S, Turkle, Samotni razem, op. cit., s. 237.

40 M. Ledzinska, Cztowiek wobec czasu i techniki - refleksjepsychologiczne, [w:] J. Morbit-
zer, Cztowiek. Media. Edukacja, op. cit, s. 169.
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jak dawniej, brakuje im sit nawet na kontakt telefoniczny. Wchodzgc na
Facebooka czujg sie mniej samotni, nawet jezeli w tym czasie nikt z ich
znajomych nie jest zatlogowany, czuja ich obecnos¢. Przegladajac ich ak-
tywnos$¢ w internecie, ogladajac umieszczone zdjecia i czytajgc komenta-
rze, czuja, ze sa na biezaco, ze pozostajg w kontakcie ze Swiatem. Ciagte
zmeczenie powoduje, ze nie sg gotowi na drugiego cztowieka i spotkania
twarzg w twarz. Pojawia sie nieche¢ do telefonéw, bo za ich pomocg mozna
rozmawiac tylko w czasie rzeczywistym, a to staje sie coraz bardziej nuzace.
Lepiej jest pozostaé w domu, bez koniecznosci zdobywania sie na kontakt
osobisty, bez zobowigzanh, samemu jest lepiej, jest cicho, jest bezpiecz-
nie, nie trzeba komus$ poswiecaé¢ catej uwagi, mozna sie zdystansowac
do swoich uczu¢, przezywac je w swoim tempie4l Postep technologiczny
nie tylko przyczynit sie do takiego stanu ludzkiej kondycji, ale réwniez
stworzyt odpowiednie narzedzia, dzieki ktérym mozemy sobie radzi¢ ze
skutkami cyfrowej rewolucji, brnac jeszcze bardziej w jej konsekwencje.
»Poczta elektroniczna daje okazje do wiekszej kontroli nad czasem iemo-
cjami (...) Urzadzenia przenosne stuzace do komunikacji ze Swiatem (na
przykitad SMS-y, Facebook, Twitter) sprawity, ze mozemy informowac
znajomych o naszych doswiadczeniach w takim tempie, w jakim nieomal
je przezywamy, ale taki system sie na nas méci. Wyrazamy siebie w urywa-
nych, zdawkowych komunikatach, za to piszemy duzo i nierzadko nasze
wiadomosci docierajg do wielu ludzi. Dostajemy zatem coraz wiecej od-
powiedzi - materiat jest tak obszerny, ze czujemy sie wyczerpani na samg
mys$l o kontaktach, ktére nie miatyby formy pisemnej 42

Z badan przeprowadzonych przez Anne Chrzanowska wynika, ze to,
co zostato przez cztowieka wypracowane refleksyjnie, moze wptywaé na
przejawy jego automatycznego reagowania. Jak stwierdza autorka w kon-
kluzjach: ,,Charakterystycznej dla wspotczesnych czas6w ambiwalencji
zwigzanej z poszerzeniem wachlarza mozliwosci do$wiadczaja silnie mto-
dzi ludzie stojacy u progu dorostego zycia. Z jednej strony - przeswiadcze-
nie o wolnosci wyboru, pragnienie ksztatltowania swojego zycia zgodnie
z samodzielnie definiowanymi celami i sprzyjajace temu warunki; z dru-
giej jednak - poczucie zagubienia, trudnosci z pelnym zaangazowaniem,
niepewnos$¢ wynikajgca z braku jasnych drogowskazéw, mdéwigcych jak
zy¢. (...) Wybrane przez cztowieka wartosci w realny sposdb zmieniaja
jego funkcjonowanie - ukierunkowuja przyszta dziatalnos¢, ogranicza-

41 Por. S, Turkle, Samotni razem, op. cit., s. 251-252.
£ Ibidem, s. 257.
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ja wpltyw automatycznych proceséw regulacji, sprzyjaja ksztattowaniu
zycia w sposéb Swiadomy i przemys$lany. Tworzac programy edukacyjne
i wychowawcze, nie mozna zatem poming¢ watku wartosci - niezaleznie
od poziomu rozwoju technologicznego stanowiag one zawsze fundament,
dzieki ktdremu wiedza i umiejetnosci wykorzystywane sg z pozytkiem dla
rozwoju jednostki i jej otoczenia™3 Wiedzac, ze w Swiecie cyberprzestrzeni
nigdy nie schodzimy z posterunku i dlatego prébujemy sie broni¢ przed
rygorem zdarzeh zachodzgcych w czasie rzeczywistym#4, warto poszukaé
rozwigzan, ktére pomoga lepiej funkcjonowa¢ w Swiecie komputerow
i internetu.

Cisza w profilaktyce zagrozenn medialnych

Detoks technologiczny to idea powrotu do korzeni, poszukania takiego
miejsca, gdzie nie ma nowych technologii i medidow, gdzie mozna sie zatrzy-
mac, odpoczg¢, wyciszy¢, w pieknej naturze, gdzie mozna odby¢ podroz
w glgb samego siebie, porozmawiac ze sobg, nauczy¢ sie rozmawiac z dru-
gim cztowiekiem, doceni¢ warto$¢ tego, co istnieje bez cyfrowej cywilizacji
i wystarczy cztowiekowi do peini szczescia, aby nabra¢ witasciwej po-
stawy do cyberprzestrzeni i narzedzi informacyjno-komunikacyjnych,
ktére maja tylko usprawnia¢ niektoére elementy naszej codziennosci,
a nie zastepowacé je, stajac sie celem samym w sobie. Stad nowocze-
sne programy profilaktyczne powinny przede wszystkim odwotywac
sie do realistycznej i catoSciowej wizji cztowieka, ktéra jest redukowa-
na w klasycznej profilaktyce do sfery moralnej, intelektualnej, biolo-
gicznej czy emocjonalnej45 dlatego Marek Dziewiecki proponuje pro-
filaktyke integralna, ,,uwzgledniajaca catosciowg sytuacje wychowanka
i promujacg dojrzale postawy w najwazniejszych dziedzinach zycia”6.

Cztowiek w swoim zyciu nie poszukuje jedynie wiedzy na swéj temat,
ale przede wszystkim pragnie poznaé¢ prawde dotyczaca catosci jego ist-
nienia, odnalez¢ sens rzeczywistosci, ktéra go otacza, a ktéra w naturalny

43 A. Chrzanowska, Jak odnajdywac drogowskazy wspoteczenstwie informacyjnym? O zna-
czeniu osobistych standardéw wartosciowania, [w:] J. Morbitzer, Cztowiek. Media. Eduka-
cja, op. cit., s. 70.

4 Por. S, Turkle, Samotni razem, op. cit., s. 249.

4 Zob. M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Kielce 2009, s. 138.

4% Ibidem, s. 148.
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spos6b go zachwyca. Czesto jednak prawda jest trudna do przyjecia, dla-
tego zostaje zastapiona jej namiastkg lub falszywym obrazem47. Dlatego
tez w profilaktyce integralnej tak duzo uwagi poswieca sie sferze ducho-
wej, ktéra jako jedyna jest w stanie udzieli¢ cztowiekowi odpowiedzi na
najwazniejsze pytania, a w sytuacji ich braku rozpoczyna sie rozpaczliwe
poszukiwanie ulgi wobec codziennych doswiadczen, ktorych nie jesteSmy
w stanie zrozumiec.

Przyktadem realizacji profilaktyki integralnej w praktyce jest Osrodek
Profilaktyki Problemowej Archezja. Realizowany w nim program profi-
laktyczno-wychowawczy ,,Archezja” to podr6z filozoficzna w czasie (od
Sredniowiecznych ruin zamku do epoki paleolitu), przestrzeni (kilkuki-
lometrowa piesza wedréwka) oraz w glgb samego siebie, ktéra wymusza
przemyslenia. Zajecia nawigzuja do historii neandertalczyka, jednoczes$nie
poruszajg tematy bardzo aktualne dla wspotczesnego cztowieka. Praca
odbywa sie w Ojcowskim Parku Narodowym, na zamku, w jaskini oraz
w zrekonstruowanej wiosce z pradziejéow - tytutowej Archezji. Pozwala
to na bezposredni kontakt z zywa naturg oraz pieknym krajobrazem, dajac
mozliwos$¢ oderwania sie od ,,$wiata technologii” i ,,powrot do korzeni”
Gtéwnym celem programu ,,Archezja”jest uruchamianie rozwoju ducho-
wego miodych ludzi oraz wzmacnianie ich wychowania poprzez rozwoj
refleksyjnosci i przezywanie otaczajgcej rzeczywistosci. Motywem prze-
wodnim dziatania o$rodka jest pokazanie dzieciom i mtodziezy koniecz-
nosci kierowania sie w zyciu warto$ciami i posiadania autorytetow, wita-
sciwej oceny wiasnych mozliwosci, akceptacji siebie i budowania dobrych
relacji z innymi. Jak stwierdza Tomasz Gubata, dyrektor Osrodka Archezja:
»Stwierdzitem, ze tamten moéj Swiat jest bezpieczny i ma wiele mozliwosci,
w tamtym $wiecie nie ma tyle hatasu, ludzie majg hatas w uszach, maja
hatas w duszy i przez ten hatas nie sg w stanie stysze¢, widzie¢ wielu rzeczy
dookota. W Ojcowie hatasu jest mniej itam wiecej sie styszy po prostu”g.
Jezeli chodzi o strategie profilaktyczne wykorzystywane w programie, to
pierwszg strategiag jest wspieranie rozwoju duchowego za pomocg pobu-
dzania do refleksyjnosci, poprzez zadawanie pytan i konfrontowanie zrze-
czywistoscig. Duchowos$¢ rozumiana jest tutaj jako gotowos$¢ do stawiania
sobie w zyciu fundamentalnych pytan i szukania na nie odpowiedzi, jako
zdolnos¢ ,,cztowieka do odkrycia whasnej tozsamosci i pdjscie specyficzna,

47 Por. K.A. Wojcieszek, Na poczatku byta rozpacz. Antropologiczne podstawy profilakty-

ki, Krakéw 2005, s. 82-83.
48 Fragment wywiadu przeprowadzonego 20.04.2011 r. w Zielonkach.
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indywidualng droga rozwoju. Takie rozumienie duchowosci przeciwstawia
sie zwykle ptytkiemu konsumpcjonizmowi i powierzchownej gonitwie za
przyjemnosciami”9. Bez technologii i w otoczeniu natury mozna odna-
lez¢ cisze, nie tylko te zewnetrznag, ale przede wszystkim te wewnetrzna.
.Kazdy zatem cztowiek, poniewaz jest istota rozumng i wolng, ma zycie
wewnetrzne, ktére intuicyjnie odrézniamy od aktywnos$ci zewnetrznej
jako wtérnej w stosunku do wewnetrznego $wiata osoby Gdy zycie we-
wnetrzne znajduje odniesienie do rzeczywistosci pozazmystowej, anga-
zujac w sposOb szczeg6lny osobowy wymiar cztowieka, wéwczas mozna
moéwic¢ o duchowos$ci™0.

James E. Marcia w swojej teorii osiggania tozsamosci stwierdza, ze
brak aktywnego poszukiwania swojej tozsamosci, a takze niepodjecie zo-
bowigzan skutkuja doswiadczeniem rozproszonej tozsamosci, brakiem
ukierunkowania i poczucia tego, kim jestem5L Réwniez Erik Erikson
w psychospotecznej teorii rozwoju osobowosci opisuje stadium széste,
dotyczgce okresu adolescencji, gdzie jednostka moze osiggna¢ tozsamosé
badZ rozproszenie rol. Kim jestem? Jaka mam wartos¢? Kim bede? Celem
jest integracja obrazu samego siebie (seksualna, intelektualna, duchowa,
spoteczna, emocjonalna), dzieki czemu zdobywa sie poczucie wiasnej toz-
samosci lub pozostaje w stanie dezorientacji® Jezeli zatem aktywnos$¢
miodych ludzi przenosi sie w coraz wiekszym stopniu do cyberprzestrze-
ni, odkrywana i budowana tozsamos$¢ moze by¢ wytworem Srodowiska
wirtualnego. Niemozliwa staje sie wtedy integracja swojego ,,ja” realnego,
odnoszgacego sie do réznych ptaszczyzn funkcjonowania, ktére nie moga
by¢ w petni przezywane i rozwijane w przestrzeni internetu.

Doswiadczajac przykrych stanéw emocjonalnych, takich jak smutek,
lek czy frustracja, bedacych wynikiem napotykanych trudnosci zycia co-
dziennego, z ktdrymi nie zawsze jesteSmy sobie w stanie poradzi¢, poszu-
kujemy sposobéw na regulacje swojego samopoczucia. Kluczowe zdaje
sie tutaj pytanie, dlaczego nieprzyjemne emocje, ktére sg jednak wazng
informacja o aktualnym stanie naszego organizmu i psychiki, powodujg
niejednokrotnie ucieczke w $wiat wirtualny, bez dostrzezenia w nich mozli-
wosci na przepracowanie pewnych stabosci i lepszg integracje osobowosci.
Odpowiedz wydaje sie prosta, poniewaz w sieci w szybki i tatwy sposoéb

49 C. Sekalski, W poszukiwaniu autentycznej duchowosci, ,,Gtos Ojca Pio” nr 50 (2008).
s° M. Chmielewski, Stojeden pytan o zycie duchowe, Lublin 1999, s. 11-12.

8 J.R. Sternberg, Wprowadzenie do psychologii, Warszawa 1999, s. 195-196.

2 lbidem, s. 195.
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mozna usmierzy¢ niepokdéj bez koniecznosci zmiany postepowania i pracy
nad soba, niestety w sposéb sztuczny itylko na chwile, stad miedzy innymi
potrzeba bycia ciagle zatogowanym.

Zatem najwazniejszym zadaniem profilaktyki powinno by¢ przeksztat-
canie za pomocag refleksji trudnych do zniesienia stanéw emocjonalnych,
ktére przeniesione ze sfery czysto emocjonalnej na sfere duchowag na-
bierajg sensu. Potrzebne sg tutaj pomoc, dialog i relacje ze strony innych
ludzi, swoistych przewodnikéw, ktérzy sg w stanie wyrwac z samotnosci,
opuszczenia i zaniedbania, wzmacniajg wole, zachecajgc do pracy nad
sobg, poszukiwania dobra, podejmowania decyzji, konfrontujac przy tym
zycie marzeniami i fikcjg z prawda o otaczajgcej rzeczywistosciS® Podczas
programow profilaktycznych uczestnicy powinni dokonywaé¢ samooceny,
podejmowac refleksje nad swoim dziataniem i postawami wobec zycia,
nad swoimi cechami charakteru.

Ponadto warto zwrdéci¢ uwage na to, ze duchowo$¢ powinna sie wia-
cza¢ w rozne zaangazowania cztowieka, jego prace, odpoczynek, troski,
problemy i trudnosci, taczgc to wszystko z okreslonym $Srodowiskiem
i momentem w historii. Zakorzenienie w przesztosci i proces zmian kul-
turowych pozwalajg wznie$¢ sie ponad to, co chwilowe i ulotne, antycy-
pujac skutki przejsciowych zrywéw i przypadkéw, krytycznie i z powaga
oceniajac zachodzgce w Swiecie zmiany54 Dlatego réwniez bardzo wazna
staje sie kwestia odpowiedniego zagospodarowania czasu wolnego oraz
takiej organizacji dnia, aby byto tam miejsce na chwile zatrzymania. Boga
nazywa sie troskg ostateczna, poniewaz nadaje on kierunek i sens wszyst-
kim innym ludzkim troskom oraz catej osobowosci cztowieka, integrujac
to, co osobowe i duchowe. Bez tego integrujacego osrodka moze dojsé do
rozpadu osobowosci% Uwazam, ze ten aspekt rozumienia duchowosci
mozna wykorzysta¢ jako podstawe do wychowania cztowieka jako osoby
Swiadomej swojego wymiaru duchowego.

jak stwierdza Kimberly Young, pionierka badahn w dziedzinie uzaleznien
od Internetu: ,,(...) najbardziej skutecznym procesem leczenia wszelkich
uzaleznien jest ten, ktéry nie ogranicza sie wytacznie do terapii, ale zako-
rzeniony jest w wierze”s.

53 Por. K.A. Wojcieszek, Napoczatku byta rozpacz..., op. cit., s. 115-117.

5 Por. L. Boriello, G, Della Croce, B, Secondin, Duchowo$¢ chrzescijarniska czaséw wspot-
czesnych, Historia Duchowosci, t. 6, ttum. Maria Pierzchata, Krakow 1998, s. 384.

8 Por. S. Gtaz, Doswiadczenie religijne, Krakéw 1998, s, 74.

% K. Young, P. Klausing, Uwolni¢ sie z sieci..., op. cit., s. 6.
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Podsumowanie

Swiat wspétczesny - co podkres$la Stanistaw Urbanski - coraz czesciej
traktuje cztowieka przedmiotowo, utylitarnie, zwracajac wiekszg uwage
na Swiat materii i rzeczy, nawet w dobie odrodzenia humanizmu. Rozwdéj
ludzkiego ducha, dajagcy mozliwos$é poznania prawdy, zblizajagcy do Abso-
lutu, jest ustawicznie spychany na plan dalszy, podawany w watpliwos$¢5r.
A to witasnie dobrze zorganizowana i zagospodarowana galenosfera jest
w stanie ksztattowa¢ odpowiednie postawy wobec Swiata medialnego,
petnego dzwiekdéw | obrazow. Cisza potrzebna jest zaréwno do zdrowia
psychicznego, jak réwniez wzrostu duchowego. Ta prawdziwa istnieje
wewnatrz nas i jest mozliwa nawet w hatasliwym miejscu. Wyciszenie
jest owocem koncentracji uwagi | petnej swiadomosci, ktora przenosi nas
z mysli o przesztosci i przysztosci do bycia w terazniejszosci58 Niestety
»postep naukowo-technicznyjest jednoczesnie Zzrodtem nadziei na budowe
lepszego Swiata I lepszej ludzkosci, ale rowniez wywotuje lek o przysztosc.
Poprawia sie jako$¢ zycia na ziemi, ale tez prébuje sie to zycie negowac,
usprawiedliwiajac czyny zle moralnie mozliwosciami technicznymi. Do-
gmatem wspétczesnosci jest twierdzenie, ze to, co technicznie mozliwe,
jest rownocze$nie moralnie godziwe. Mentalnos¢, w ktorej nie ma Boga,
wyrzuca ze swej $wiadomosci rowniez drugiego cztowieka. W materiali-
stycznej wizji konsumpcyjnej nie ma miejsca na sfere ducha itranscenden-
cji”. Trafnie ocenia to Teresa Olearczyk, piszac: ,,jesteSmy dzie¢mi bardzo
niespokojnych czaséw, obfitujacych w ré6znorodne nerwice. Dziedziczymy
ducha i mentalnos$¢ obecnego $wiata, ktdry staje sie coraz bardziej niecier-
pliwy, pozerany przez nadmierny aktywizm”8. Laurence Freeman w swojej
ksigzce poswieconej medytacji chrzescijanskiej podaje nato recepte: ,,Na-
uka wyciszenia podczas medytacji uczy nas »modli¢ sie« w kazdym cza-
sie. Uczy wykorzystywaé wszelkie op6znienia czy pokrzyzowanie planéw
w codziennym zyciu jako sposobnosci - bedace prawdziwym darem - by
podazaé w gtab, uczy¢ sie wstuchiwania Itrwania w naszej odnalezionej na
nowo sferze ciszy. Cisza jest petna prawdy. Jest leczgca. Napetnia pokojem

57 Por. S. Urbanski, Mistyczne perspektywy rozwoju duchowego chrzescijanina wskazane
przez Jana Pawta Il na progu trzeciego tysigclecia, [w:] J. Machniak (red.), Duchowos¢
chrzescijanska na progu trzeciego tysigclecia, Krakéw 1999, s. 49-65.

ss L. Freeman, Medytacja chrzescijanska, Krakéw 2006, s. 20.

P K. Guzek, Cztowiek zagubiony wswiecie wartosci, [w:] K. Guzek, M. Laskowska (red.),
Cztowiek w medialnym labiryncie, Warszawa 2011, s. 17.

8 T. Olearczyk, Pedagogia ciszy, op. cit., s, 28.
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nasz wewnetrzny chaos. Jest lekarstwem na destruktywny gniew, niepokdj
i rozgoryczenie”6L

Podsumowujac, cisza w dobie hipertekstualnej samotnosci zdaje sie je-
dynym ratunkiem dla cztowieka, poniewaz pozwala rozwing¢ sferg ducha,
aprzez to odnalez¢ sens swojego zycia i stawi¢ czoto wyzwaniom chaotycz-
nej codziennosci, zwlaszcza tej wirtualnej, a przede wszystkim uczy stawania
w prawdzie. A jak stwierdza Kimberly Young: ,,poniewaz $wiat uzaleznien
peten jest ktamstwa i fatszu, najwazniejsze jest, aby$ doszedt do poznania
prawdy o swoim zyciu lub zyciu osoby, ktérg kochasz, a ktéra zmaga sie ze
swoim natogiem, bo ostatecznie »prawda was wyzwoli« (J 8, 32)"62

Abstract

The article presents the place of silence in cyberspace and human life. It shows
potential and fears of virtual world, also receives reflection about need ofsilence
in society which is overload by information and hypertext. The paper contains
analysis of loneliness in network, concept of cybersilence and instructions to
prophylaxis of media fears.

6l L. Freeman, Medytacja chrzescijanska, op. cit., s. 20-21.
& K. Young, P. Klausing, Uwolni¢ sie z sieci..., op. cit., s. 9.



Bozena Grochmal-Bach

Cisza I milczenie w wychowaniu i terapi

Znaczenie ciszy i milczenia

Wspoitczesny cztowiek potrzebuje ciszy, poniewaz zyje w hatasie. Hatas
stanowi ogromne obcigzenie dla uktadu nerwowego i to zaréwno w sensie
psychicznym, jak i fizycznym. Psychiczna reakcja na hatas zalezy od ogél-
nej wrazliwosci nerwowej. W okresie przemeczenia i choroby jednostka
staje sie bardziej wrazliwa na hatas i gorzej go znosi. Zwykle przeszkadza
nam hatas sprawiany przez innych, a nie ten, ktéry sami wywotujemy. Na
hatas z otoczenia nie mamy zadnego wptywu. To meczgce i wyczerpujgce
dziatanie hatasu jest szczeg6lnie szkodliwe przy pracy umystowej, twor-
czej i koncepcyjnej. Na tym tle moga powstawac zaburzenia nerwicowe,
depresje, leki. W miejscach przeznaczonych do wypoczynku i odprezenia
hatas powinien by¢ wyeliminowany. Pielegnowanie przestrzeni ciszy doty-
czy zwilaszcza parkow patacowych, klasztoréw iich ogrodow itp., bowiem
zielen koi nerwy i uspokaja.

Cisze moze generowaé¢ bodziec ptynacy z zewnatrz albo cisza uwa-
runkowana jest osobowoscig jednostki. Dlatego ws$rdd ciszy i refleksji
jednostka zastanawia sie nad sensem swojego istnienia. Ustala hierarchie
wartosci i podejmuje probe zrozumienia przezytych doswiadczen zycio-
wych. Dziecko czy dorosty odczuwa akceptacje siebie i- niezaleznie od
ograniczen - prébuje dojs¢ do okreslonego celu. Cisza jest tu rowniez
warunkiem procesu twérczego.
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Jak pisze Teresa Olearczyk, cisza moze przejawiac sie na wiele sposo-
béw: w milczeniu, w kontemplacji, a nawet w medytacjil

Nie jest fatwo wej$¢ w prawdziwe milczenie, poniewaz hatas istnieje
w nas samych i milczenie jest tez préba wyciszenia tego wewnetrznego
hatasu. Poniewaz nie da sie tego stanu osiggna¢ jednorazowym wysitkiem
- potrzebna jest kultura milczenia i wychowanie do milczenia.

Istniejg rozne rodzaje milczenia. Na przyktad milczenie cztowieka,
ktory nie umie mowié. Milczenie dotyczy tez kogos, kto znalazt sie w $ro-
dowisku moéwiacym w obcym jezyku (milczenie bezradnosci). Przybiera
ono szczegOlnie dramatyczng postaé, gdy jednostka czuje sie niezrozu-
miana w Srodowisku innych os6b, widzac, ze kazde jej stowa odbierane
sg niezgodnie z intencja, przekrecane i wykorzystane opacznie. Istnieje
takze ,,gtosne milczenie” ktére jest petne pretensji do drugiego cztowieka.
Ludzie obnoszg sie ze swoim poczuciem krzywdy, zewnetrznie milcza, ale
tym milczeniem krzyczg wiecej, niz gdyby sie odzywali. Charakterystyczne
sg np. ,,ciche dni” miedzy matzonkami. Takie milczenie jest niszczgce nie
tylko dla wzajemnych relacji, ale przede wszystkim dla tych wtasnie oso6b,
bo gromadza w sobie wiele zto$ci i agresji.

Warto$¢ milczenia zalezy od tego, czemu ono stuzy. Do prawdziwego
milczenia dochodzi wdéwczas, gdy otwieramy sie na samego siebie, na
rozumienie siebie i na rozumienie wiasnych celéw.

Milczenie spoczywa u podstaw kazdej ludzkiej mysli, potgczonej z pod-
jeciem decyzji, z narodzinami stowa. Opanowanie sztuki milczenia z jednej
strony wptywa na uksztattowanie w cztowieku pewnej wewnetrznej wraz-
liwosci estetycznej, a z drugiej strony na mistyczne, duchowe przezywanie
kontaktu z Bogiem. Stad milczenie jako ¢wiczenie w zyciu duchowym
w istocie polega na skupieniu sie.

Wejscie w prawdziwe milczenie nie jest tatwe. Okazuje sie, ze wéwczas
pojawiaja sie w naszej gtowie najgenialniejsze pomysty, wyobraZznia pod-
suwa jakie$ obrazy, przypominaja sie przeszte sprawy, niekiedy pretensje,
zale, pomysty na przysztosé. Jednak nie warto walczy¢ z tym wewnetrz-
nym rozproszeniem i nie warto ,,szarpaé¢ sie z my$lami” Sw. Benedykt na
przyktad stara sie ksztattowa¢ odpowiednig postawe u ludzi oraz stworzy¢
zakazy méwienia w poszczegdlnych miejscach i okresach (np. reguta ka-
medutdw nakazuje milczenie w klasztorze)2. Istnieje jednak szczegdlny
»grzech” jezyka w negatywnych postawach, czyli tak zwane szemranie. Jest

1T. Olearczyk, Pedagogia ciszy, Krakéw 2010.
2 W. Zatorski, Milcze¢, aby ustyszeé, Tyniec-Krakéw 1979.

107



- Bozena Grochmal-Bach -

to wewnetrzne niezadowolenie i pretensje, ktore mogg byé wyrazone na-
wet gestem i mogg odbijac sie na catej grupie jednostek niezadowolonych.

Niezaleznie od jednostkowych spojrzen na cisze i milczenie istniejg
koncepcje psychologiczne, takie jak m.in. psychologia poznawcza, psycho-
logia humanistyczna, teoria pola K. Lewina, koncepcje interakcjonizmu
symbolicznego G. Meada czy koncepcje psychoanalityczne, ktére wyko-
rzystane sg w psychologii spotecznej iw psychologii klinicznej. Ta ostatnia
koncepcja powstata ,,na zamodwienie” praktyki klinicznej i ma warto$¢
diagnostyczng i terapeutyczna.

W ramach tego nurtu da sie wyodrebni¢ koncepcje funkcjonowania
osobowosci. W analizach spuscizny Freuda mozna bra¢ pod uwage, ze kaz-
dy cztowiek - w toku swojego rozwoju - rozwigzuje sprzecznos¢ pomiedzy
dziedzictwem biologicznym a wymaganiami kultury Freud zaktada, ze
zachowania cztowieka sg zdeterminowane procesami nieSwiadomymi,
ktére pozostajg w konflikcie z procesami $wiadomymi i podswiadomymi.
Wyréznione sg przez Freuda fazy rozwoju psychoseksualnego i opis za-
chowan uksztattowanych w poszczeg6lnych fazach rozwoju libido. Mozna
wiec zauwazy¢, jak duzg role odgrywajg tu zwiagzki dziecka z osobami
opiekujacymi sie nim w najwczes$niejszych latach. W zwigzku z tym te-
rapeuta psychoanalityk powinien by¢ zorientowany, ze kazdy moze mieé
zaburzenia powstate pod wptywem dziecinstwa. Nawet proces neuro-
tyczny ma swoje przyczyny w dziecinstwie. Inne metody (wolne asocja-
cje, analityczny setting) w terapii psychoanalitycznej umozliwiaja proces
powrotu do zdrowia. ,,Wyparty uraz jest jak rana, ktéra nigdy nie moze sie
zagoi¢ iw kazdej chwili moze zacza¢ krwawic¢”3 Bardzo wazne jest w tym
wypadku uwrazliwienie na potrzeby dziecka i wynikajgce z nich procesy
urazowe. Wazne jest zrozumienie reaktywnego znaczenia, np. wsciektosci
dziecka i wiedza, iz moznos$¢ wyartykutowania urazow i ich przezycia na
nowo bedga stanowi¢ efekty terapii.

W ramach rozwoju psychoseksualnego przedstawionego przez Freuda
u wielu os6b spotykamy tzw. ,,mury milczenia” czyli ceny wyparcia urazéw
dziecinstwad. Fakt ten jest czesto pomijany, bowiem psychoanalityczna
teoria instynktow wspiera tendencje dziecka np. do ukrycia zdarzenia
seksualnego z dziecinstwa, do zaprzeczania istnienia urazu i do oskarzania
samego siebie. Podobnie dzieje sie wéwczas, gdy maltretowane, upokarza-

3 A. Miller, Mury milczenia. Cena wyparcia urazéw dzieciristwa, Warszawa 1991.
4 Ibidem.
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ne dziecko, ktére ma nakaz szacunku i mitosci do osoby znecajacej sie nad
nim - pokrywa milczeniem urazy z dziecinstwa i stara sie zy¢ normalnieb.

Wychowanie przez cisze i milczenie

Cisza jest Srodkiem oddziatywania pedagogicznego i warunkiem two-
rzenia ,.tadu wewnetrznego” I rodzice, iwychowawcy powinni mieé¢ Swia-
domos¢, jakg osobowo$¢é ma kazde poszczeg6lne dziecko, po co zyje i kim
bedzie w przysztosci. W ciszy, ktdra sprzyja koncentracji, powinni zapo-
znac sie z rozwojem dziecka w sferze intelektualnej i duchowej. Jan Pawet
Il powiedziat, ze ,,nikt nie moze zaniechaé staran o wtasny wzrost ludzki
i religijny (...) nigdy tez cztowiek nie osigga takiego wieku, w ktdrym moze
uzna¢, ze zakonczyt sie proces dojrzewania’s.

W procesie wychowania konieczne jest stawianie pewnych wymagan
wychowankowi, czyli wyrobienie u niego pewnych postaw i przekonan.
Cztowiek wyrastajacy w ten wiasnie sposéb zostaje wyposazony w system
wartosci i norm.

O ile mozemy moéwi¢ o pedagogicznym wymiarze ciszy i pedagogicznym
wymiarze milczenia, to wtasnie te elementy dziatajg pozytywnie na dzieci
z poczuciem osamotnienia, depresji czy dzieci z zaburzeniami zachowania,
a przede wszystkim na dzieci nadpobudliwe. Jednak nie kazdy rodzic czy
wychowawca uznaje cisze i milczenie za narzedzie wychowawcze.

W pedagogice naukowej kategoria ciszy pojawita sie w systemie Ma-
rii Montessori. Peini ona bowiem funkcje terapeutyczng, stuzacg przy-
wracaniu spokoju i réwnowagi catego organizmu. Zadaniem pedagogiki
montessorianskiej byta polaryzacja uwagi jako ,,fenomenu $wiadomosci”
Ma ona zapewni¢ dziecku koncentracje na pracy, ktéra pomaga w zdoby-
waniu wiedzy samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wiasne dziatania.
Montessori, jako osoba zafascynowana ciszg uwazata, ze dzieci powinny
sie jej uczy¢, bo jest to droga rozwoju jednostki ludzkiej. ,,Lekcje ciszy”
pozwalaty na skupienie wychowankéw i na powstanie u nich refleksji bez
wypowiadania stow. Marii Montessori starata sie rowniez przekazywac
dzieciom, by wstuchiwaty sie w cisze. Mozna kolejno cicho wstawac z tawki
i np. chodzic¢ po elipsie przy muzyce kontemplacyjnej. Uczyta réwniez, jak
pozwoli¢ dziecku odkry¢ cos, co dotad byto nieuswiadomione. Gdy Mon-

5 M. Fox, Coraz mniej milczenia. Odramatach dziecifistwa bez tabu, Wroclaw 2004.
6 Jan Pawet Il, Vita consecrata, 70.
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tessori zauwazyta zafascynowanie dzieci ciszg - starata sie wypracowac
u nich zamitowanie do takiego stanu. Cwiczenia ciszy wymagaja okreslo-
nego $rodowiska, petnego tadu, porzadku oraz odpowiedniego nastroju.
Ponadto ¢wiczenia te mogg przerywac¢ doptyw niepozadanych wzorcow?7.

Pedagogika ciszy - zgodnie z pogladami Teresy Olearczyk - miesci
sie w obszarze pomiedzy pedagogikyg spoteczng a pedagogikag rodziny.
Metody wychowania do bycia w ciszy zalezg od wieku wychowanka i od
jego rozwoju osobowego. Ponadto - w sytuacji wzrastajacej liczby dzieci
nadpobudliwych, z zaburzeniami zachowania i poczuciem osamotnienia
- warto rozpocza¢ badania nad rolg ciszy w zyciu cztowieka. Wychowanie
w ciszy i do ciszy ma duze znaczenie w konteks$cie prawdy i dobra8.

Cisza w kontekscie dydaktyczno-wychowawczym nie tylko utatwia
wyciszenie, ale réwniez stwarza poczucie wsp6lnoty zuczniem i wymusza
spos6b wzajemnych kontaktow.

Poniewaz cisza dotyczy prawdy o sobie, sprzyja wiec ksztattowaniu
samos$wiadomosci. Kwestia ta jest szczegélnie wazna w odniesieniu do
wychowania refleksyjnego, w ktorym zaréwno sfera fizyczna, jak i ducho-
wo-psychiczna sg podstawg atrybutéow ludzkiej egzystencji. Wychowanie
w ciszy, jako metoda wychowania, stosowane w elitarnych szkotach byty
znaczacym przezyciem dla uczniéw, oraz pewnym doswiadczeniem w wy-
chowaniu codziennym.

Cisza pojawia sie we wszystkich kulturach, jest czescig kultury ,,dziedzi-
czonej” Cztowiek wolny dokonuje wyboru dziatan i dysponowania sobsg.
Ponadto cisza jest przejawem dyscypliny wewnetrznej. Bernstein rozumie
dyscypline jako przejaw gotowosci do ksztattowania postaw. Dyscyplina
zatem powinna doprowadzi¢ do samodyscypliny, ktéra jest podstawa pracy
nad sobg i nad swoim charakterem oraz wiaze sie $cisle z motywowaniem
do poprawy samopoczucia i do satysfakcji wtasnych dokonan.

W obecnej dobie mamy do czynienia z kryzysem dyscypliny. Nauczyciel
powinien wigc czujnie obserwowac zachowanie dzieci w czasie lekcji i od-
biera¢ niewerbalne sygnaty Swiadczace o niewtasciwym dziataniu ucznia.
Trudnosci z utrzymaniem dyscypliny na lekcji mozna minimalizowaé po-
przez ustalenie jasnych i konsekwentnych regut wzajemnego postepowania.

Wspoitczesna edukacja ma przygotowa¢ miodego cztowieka do zycia
w cywilizacji szybkich zmian, do umiejetnosci dokonywania wyboréw, do
rozwigzywania nowych zadan i tworczej realizacji zamierzen.

7 T. Olearczyk, op. cit.
8 M. Gogacz, Osoba zadaniem pedagogiki. Wyktady bydgoskie, Warszawa 1997.
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Duzo uwagi poswieca sie kontroli zachowan w relacjach z innymi ludz-
mi, réwniez chorymi i niepetnosprawnymi. Kazdy cztowiek przez cate zycie
znajduje sie w grupie innych oséb (rodzina, grupa rowiesnicza, cztowiek
dorosty). Na zachowanie i postepowanie dziecka majg bezposredni wptyw
nie tylko potrzeby psychiczne, ale réwniez cate srodowisko zewnetrzne.
Dzieci dotkniete schorzeniami taczg lek przed zaistniatg chorobg z lekiem
przed utratg kontaktu z matkg / ojcem, czyli przed utratg poczucia bez-
pieczenstwa i mitosci.

Tak rozumiane wychowanie dziecka i tak przygotowana edukacja obej-
muje catosciowy cykl przekazywanych mtodej osobie doswiadczen, maja-
cych na celu prawidtowy rozwéj wieloaspektowej osobowosci.

Ryc. 1. Wychowanie poprzez cisz¢ i milczenie

Terapeutyczne znaczenie milczenia iciszy

Cisza i milczenie moga wystepowac¢ np. przy badaniu psychiatrycz-
nym. W wyniku przeszkody emocjonalnej, zablokowania lub niepewno-
$ci badana osoba milczy, co wywotuje wzrost napigcia emocjonalnego.
W tym wypadku milczenie mozna uznaé za cze$¢ rozmowy potrzebng na
zastanowienie sie czy na refleksje. Milczenie w relacji lekarz-pacjent ma
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wartos$¢ diagnostyczng i terapeutyczng. Milczenie pacjenta winno tez by¢
milczeniem lekarza, poniewaz u niego staje sie milczeniem rozumiejacym
i wspotodczuwajacym z chorym?.

Psychiatra powinien pamieta¢, ze im mniej moéwi, tym lepiej. Wielokrot-
nie to myslenie rozumiejace i wsp6todczuwajace z pacjentem jest bliskie
temu, co odczuwa chory. Antoni Kepirniski w ksigzce Poznanie chorego
pisze: ,,Nie nalezy ba¢ sie w czasie rozmowy z chorym przerw - dtugich
nieraz chwil milczenia. Cisza w kontakcie intymnym - atakim jest zawsze
kontakt psychiatryczny - jest prawie zawsze ciszg tworcza, w ktérej cos sie
dzieje, czasem wiecej niz w trakcie dziatania, tj. méwienia”10

Podczas badania psychiatrycznego postugujemy sie uwarunkowanym
kulturowo efektem percepcji zewnetrznych cech oséb badanych, ktére
stanowiag podstawe diagnozy, apotem terapii. Inaczej zachowujg sie ludzie
dorosli, inaczej dzieci. Dzieci, wchodzgac do gabinetu, gtéwnie milcza. Wy-
nika to albo z nieSmiatosci, albo z nieumiejetnosci nawigzania kontaktu.
Niekiedy moze to wynika¢ z zahamowan wewnetrznych. Czesto zdarza
sie, ze przed rozmowg z lekarzem lub psychologiem dziecko bawi sie za-
bawkami pozostawionymi w gabinecie, ewentualnie cos$ rysuje. Pierwsze
wrazenie, jakie pozostawia dziecko czy osoba dorosta w gabinecie psychia-
trycznym, jest punktem odniesienia do dalszych efektow terapii.

W milczeniu rozumiejgcym terapeuta powinien - niezaleznie od ak-
ceptacji pacjenta - przeanalizowac, co w komunikacji niewerbalnej chce
mu przekaza¢ badany. Moze to by¢ pozytywny lub negatywny kontekst
catej sytuaciji.

Na przyktad komunikacja niewerbalna moze przekazywaé niechec
przeciwnej stronie dialogu, czyli komunikuje postawy i emocje wobec
partnera interakcji. Natomiast gestami i mimika wspomaga komunikacje
jezykowsa, a w sytuacji, gdy kontakt stowny jest utrudniony lub niemozliwy
(np. afazja) - zastepuje mowe.

W pierwszym zetknieciu z drugim cztowiekiem najistotniejsza jest
twarz. Pod wzgledem mimicznym mozna twarz podzieli¢ na trzy cze-
$ci: oczy, usta i czoto. ,,Oczy nie kiamia” jak zaznacza Kepinski. Czesto
moéwi sie 0 oczach smutnych, wesotych, o oczach niespokojnych, wiernych,
o sile spojrzenia. Przy zmeczeniu - spojrzenie staje sie ociezale, a u ludzi
nieSmiatych jest lekowe spuszczanie oczu. Szpara powiekowa zweza sie
5 Z, Ryn, Sztuka rozmowy - sztuka milczenia, [w:] A. Grajcarek (red,), Sztuka rozmowy

z chorym, Krakéw 2001.
10 A. Kepinski, Poznanie chorego, Warszawa 1978.
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w napieciu uwagi, w nastawieniu wrogim, w stanach depresyjnych. Czesto
wystepuje tréjkatne ustawienie fatdu nadpowiekowego (znane w psychia-
trii jako fatd Veraguta). Cztowiek chory na schizofrenie, ktéry np. potrafi za
pomocg wzroku odczytywaé cudze mysli - mawzrok palacy. W kontakcie
wzrokowym przekazujemy nasze emocje. Kontakt ze Swiatem zewnetrz-
nym przez usta okresla sie jako smak zycia. Stad méwimy o malujacym sie
na ustach wyrazie zadowolenia, goryczy, obrzydzenia, wesotosci i ptaczu.

Gesty stosowane w codziennych kontaktach sg to tzw. emblemato-
ry, czyli gesty niezalezne od mowy, zwane takze autonomicznymi. Moga
obejmowac wiele ruchéw réznymi czesciami ciata, np. skinienie gtowa.

Gesty ilustracyjne, zwane ilustratorami wystepuja u oséb z zaburzenia-
mi mowy, np. z afazja, afonia, jakaniem sie, seplenieniem czy zacinaniem
siell Czestos$¢ postugiwania sige gestami interakcyjnymi zalezy od wielu
czynnikoéw. Tworzenie ilustratorow interakcyjnych pojawia sie przy bra-
ku nawigzania kontaktu wzrokowego z rozmowca. Czestotliwos¢ wyste-
powania gestow interakcyjnych mozna spotka¢ wowczas, gdy sa bardzo
zaangazowani w omawiany problem.

Ekman i Friesen2wyréznili tez grupe czynnikow rownie waznych dla
komunikowania sie w sposéb niewerbalny - czyli adaptory. Sg to gesty
majace poméc w przystosowaniu sie do jakiej$ sytuacji przez przyjecie
najbardziej komfortowej pozycji w czasie rozwoju interakcji. Rozrézniamy
trzy rodzaje adaptorow: nastawionych na siebie - autoadaptory, na innych
- alteradaptory, i na obiekty.

Gesty adaptacyjne przy psychoterapii indywidualnej przybieraty postaé
zachowan bardziej Smiatych i swobodniejszych. Osoba badana czy pod-
legajaca terapii moze drapac sie po gtowie, bawié sie wiasnymi witosami,
zagryzaé wargi, pociera¢ brode, skronie, czoto i nos - co traktuje sie jako
pewne napiecie psychiczne. Specyficznym wariantem jest postugiwanie sie
roznymi przedmiotami, np. bazgranie po kartce papieru, wydtubywanie
brudu zza paznokci, gryzienie otdwka czy bawienie sie dtugopisem. Moze tez
by¢ draznienie dtorimi lub przedmiotami okolic ust, lub wktadanie do nich
np. oprawek okularéw, otéwkoéw czy palcow. Tego typu zachowania powinny
by¢ dyskutowane wsrod terapeutow postugujacych sie metoda psychoana-
lizy, ze wzgledu na to, czy stosowane sg Swiadomie czy tez spontaniczniel3d

1 P. Ekman, Ktamstwo i jego wykrywanie whbiznesie, polityce i matzenstwie, Warszawa 2003.
12 1dem, W.V. Friesen, Unmasking Face, Englewood Cliffs, N J1975.
13 W. Sikorski, Komunikacja terapeutyczna. Relacjapozastowna, Krakéw 2013.
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Nietatwo jest jednoznacznie oceni¢, ktére z alteradaptatorow stosuje sie
nieSwiadomie, spontanicznie, a ktére wynikajg z zamierzonych intencji. Na
przyktad dotykanie dtorimi ust lub wkadanie do nich przedmiotéw moz-
na interpretowacé jako wyraz regresji do fazy oralnej, trzymanie za$ dtoni
w okolicy krocza - do fazy fallicznej. Ogladanie sie nerwowe w gabinecie
przy duzym leku - moze by¢ substytutem poszukiwania matki we wcze-
snym dziecinstwie, czyli wyrazem potrzeby zapewnienia ochrony i opiekil4

Wiele emocji mozna wyrazi¢ dotykiem. Dotyk - jest elementarnym
czynnikiem interpersonalnego komunikowania. Prazrédta jego tkwig we
wczesnym dziecinstwie, niemowleta bowiem chca by¢ przytulane i obej-
mowane. Umiejetno$¢ rozrézniania réznych form dotyku moze utatwié
komunikowanie sie z druga osobg. Mozna poprzez dotyk przekazaé¢ emo-
cje, status, potrzeby fizycznego kontaktu i potrzeby samointymnosci. Pozy-
tywne emocje mozna przekazywac, dotykajac rgk pacjenta czy obejmujac
go. Dotyk moze tez by¢ wspierajacy, wowczas gdy terapeuta chce wyrazic
ciepto i pocieszenie. Sg one szczegolnie istotne u os6b terminalnie chorych
lub po lewostronnych udarach mézgu, tgczacych sie z utratg przez chorego
mozliwosci méwienia. Dotyk jest najbardziej skutecznym Srodkiem prze-
kazywania sympatii, zrozumienia i wspotczucia. Na przyktad pielegniarka
chcac przekazac¢ pocieszenie moze gtaskaé pacjenta, trzymac jego reke czy
delikatnie nig potrzgsacls Rowniez dotyk moze przekazywaé negatywne
uczucia ztosSci, wrogosci czy strachu. Uscisk dtoni moze byé waznym ele-
mentem w poznawaniu dziecka czy dorostej osoby. Thompson przedstawit
analize rodzajéw uscisku dtoni, razem z charakterystycznym zachowaniem
oraz ukryte konotacje tych zachowani

Komunikacja pozastowna, odbywajaca sie w milczeniu, znalazta za-
stosowanie i w diagnozie i w terapii dzieki Miltonowi H. Ericksonowi.
Stwierdzit 011, ze pozastowne $rodki ekspresji jednostki nie sg przypadko-
we, ale sg efektem podjecia nieSwiadomych decyzji. W zwigzku z tym staja
sie jednym z najistotniejszych zrédet informacji o danej osobie, ktorymi
dysponuje terapeuta. Podobnie duzy wptyw na zastosowanie komunikacji
niewerbalnej wywart P. Watzlawick, ktéory moéwit, iz dana osoba zawsze co$

14 Por, S. Molcho,Jezyk ciata dzieci, Katowice 2008. Z. Necki, Komunikacja miedzyludzka,
Krakéw 1996,

5 EJ. Lewis etal., Sex differences in observers' reactions to a nurse is use o f touch, ,,Journal
of Nonverbal Behavior” 1995,1.19, s. 101-113.

16 P, Thompson, Sposoby komunikacji interpersonalnej, Poznan 1998.
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mowi mowa ciata, kazdy komunikat bowiem zawiera aspekt tresci (kanat
werbalny) irelacji (kanat niewerbalny).

Cisza i milczenie odgrywa istotng role wéweczas, gdy przy braku kon-
taktu werbalnego nalezy u os6b poddanych badaniu (np. psychiatryczne-
mu czy psychologicznemu) zastosowaé¢ doktadng analize twarzy, gestow,
dotyku, co przyniesie bardziej adekwatng diagnoze osobowosci.

Ryc. 2. Terapia poprzez milczenie icisze

Terapia dzieci bez stéw

Terapia dzieci potgczona z ciszg i milczeniem ma duze znaczenie za-
rowno dla oséb petnosprawnych, jak i 0s6b ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi. Postepowanie terapeutyczno-wychowawcze wynika nie tylko
z normalnej pracy pedagogicznej z dzie¢mi, ale rowniez z systemu opieki
nad dzieémi niepetnosprawnymi. W celu skorygowania niewtasciwych
zachowan jednostki, a takze usprawniania nieprawidtowych procesow,
ktére wynikajg z odpowiedniej diagnozy u dziecka - terapeuta postuguje
sie odpowiednim planem dziatan, wsrdd ktérych oprécz aspektu psycho-
terapeutycznego pozostaje caty bagaz zaje¢ dostosowanych do zaburzen
rozpoznanych u dziecka.

Efektywnos¢ terapii, czyli zachowania dziecka po catym przebiegu prze-
pisanych dziatan, mozna sformutowaé za pomocg nastepujacej zaleznosci:
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Z=f(D, S I),

gdzie: Z - zachowania dziecka, D - osobowo$¢ dziecka tgcznie z dia-
gnozg choroby, S- sytuacje srodowiskowe, | - intensywnos$¢ terapii i czas
jej trwania.

Poniewaz terapia powinna by¢ prowadzona systematycznie, nalezatoby
ustali¢ planowanie zaje¢, przy czym optymalny model terapii powinien
bra¢ pod uwage osobowo$¢ dziecka.

Na psychoterapiach indywidualnych i grupowych spotykamy tzw. cisze
terapeutyczna, gdy zarowno jednostka (pacjent) oraz terapeuta - milcza.
Wtedy wiasnie przekaz niewerbalny u osoby poddanej terapii ma olbrzymie
znaczenie. Sygnaty niewerbalne zawierajg bowiem rzeczywiste zamiary
jednostki i sg zasadniczym sposobem wymiany emocji. Poza tym przekazy
niewerbalne petnig funkcje metakomunikacyjnag, tzn. pomagaja interpreto-
wac znaczenie nieczytelnych komunikatow stownych. Istniejg one u os6b
mniej wylewnych lub skorych do ukrywania prawdy.

Terapeuta np. przy usitowaniu wykrycia fatszu na podstawie mikroek-
spresji lub ekspresji sttumionych musi uwzgledni¢ indywidualne réznice
W sposobach wyrazania emocji.

Czesto w terapii postugujemy sie ruchem i muzyka. Podktad muzyczny
jest tu czynnikiem wyzwalajacym aktywnos$¢ dziecka, a odpowiedni do-
bor ¢wiczen pozwala na aktywizacje rozwoju psychicznego i ruchowego
dziecka. Ten typ zaje¢ dotyczy réwniez dzieci niepetnosprawnych.

Cwiczenia relaksowe uczgce koncentracji z powodzeniem wykonuje sie
w milczeniu i ciszy. Najpetniejszym ,,wypoczynkiem" jest gteboki, fizjolo-
giczny sen. Natomiast medytacja jest formg koncentracji umozliwiajacg
samodzielne kierowanie uwaga i oddziatywanie na procesy wewnatrzus-
trojowe. Zasadnicza réznica miedzy medytacjg transcendentalng a pet-
nym odprezeniem fizjologicznym polega na przyjemniejszym i gtebszym
relaksie psychicznym w czasie medytacji, niz podczas innych technik re-
laksacyjnych. W medytacji wystarczy sigs¢ w wygodnej pozycji zzamknig-
tymi oczami i powtarza¢ w mysli okreslony tekst o charakterze modlitwy,
wyciszajgcej doptyw wszelkich zewnetrznych bodzcéw i powodujacej ze-
strojenie jednostki ze Swiatem zewnetrznym iwewnetrznym. Pod wptly-
wem medytacji nastepuje wytgczenie pétkuli dominujacej, reprezentujacej
Swiadomos¢, na rzecz potkuli podporzadkowanej, rozwijajacej $wiadomosé
intuicyjng. Praktyczna uzytecznosé medytacji wiaze sie z wytgczeniem na
pewien czas wszystkich wejs¢ informacyjnych iograniczeniem przetwa-
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rzania wewnetrznych informacji, co wywotuje specyficzne odprezenie
psychofizyczne przyspieszajace wypoczynek1r.

Terapeuta ¢wiczen relaksowo-koncentrujagcych powinien by¢ zorien-
towany w zagadnieniach psychoneurofizjologicznych oraz w zasadach
wspoétczesnej psychoterapii, bowiem niezwykle wazne bedzie zachowanie
mozliwie kompletnej ciszy dla utatwienia koncentracji.

Chwile milczenia, chwile ciszy (cisza terapeutyczna) wystepuja réwniez
w gabinecie rysunku. Jesli terapeuta zauwaza, ze dziecko ma silne leki lub
sesja jest zbyt nudna, powinien obja¢ dziecko i udzieli¢ mu wsparcia. Kazdy
$lad, ktory dziecko zostawia na papierze, powinien by¢ podziwiany przez
terapeute i odbierany jako przejaw aktywnos$ci plastycznej. Wzmacnia to
zadowolenie dziecka.

Inng grupa zajec jest rzezba wykonywana w plastelinie, modelinie, gli-
nie czy masie solnej. Wéwczas polecamy dziecku zanikna¢ oczy i potozyc¢
dtonie na bryle tworzywa. Odbierane sg w ten sposéb pierwsze wrazenia
dotykowe. Dziecko sprawdza, co mozna zrobi¢ z materiatem - naciska go,
rwie, ugniata. Podczas ,,rzezbienia” przez dziecko czesto bywa wiaczana
muzyka.

Ryc. 3. Terapia dzieci bez stéw

Terapia dzieci bez stéw znalazta praktyczne zastosowanie w terapii
M .H. Ericksona. Jako jeden z pierwszych stwierdzi! on, ze nieSwiadomos¢
ma zwigzek z ruchem ideomotorycznym. Stad nieSwiadomos¢ cztowieka

17 S. Grochmal, Cwiczenia relaksowe w medycynie pracy i rehabilitacji, [w:] S. Grochmal
(red.), Teoria i metodyka éwiczen relaksowo-koncentrujacych, Warszawa 1986.
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to procesy psychofizyczne, zachodzgce poza swiadomg uwagg osobowo-
$ci. Wazne jest to, iz terapeuta - pomimo braku stéw u dziecka czy osoby
dorostej - odczytuje mowe ciata, ktdra staje sie jedng z najistotniejszych
informacji o pacjencie.

Prowadzenie terapii w Polsce

Sama choroba jest stresorem, sytuacjg trudng i przecigza system regu-
lacji zachowania. Marzena Rorat w 1996 roku badata w szkotach podsta-
wowych dzieci chorujgce na astme oskrzelowg i zorganizowata dla nich
cykl zaje¢ terapeutycznych. Badaniem objeto 200-osobowa grupe dzieci
w miodszym wieku szkolnym zamieszkatych w Rzeszowie. W cyklu zajeé
z rehabilitacji pedagogicznej dzieci z astmg oskrzelowg znajdowat sie re-
laks potaczony z ¢wiczeniami oddechowymi oraz pewnymi elementami
autosugestii, terapia muzyka, psychorysunek tgcznie z biblioterapig. Sku-
piajac sie na terapii prowadzonej w ciszy, Lasalle powiedziat: ,,obserwujac
skutki medytacji zen stwierdzamy zwiekszenie tatwosci koncentracji na
dowolnym przedmiocie czy dziataniu”18 Na prawidtowy przebieg oddechu
zwracali uwage Chinczycy. Z chinskich éwiczen oddechowych wywodzi
sie hinduska joga. Przy ocenianiu przydatnosci zen dla osiggniecia pet-
nego zdrowia Stanistaw GrochmalBtraktuje jg jako jedng z metod - przy
zastosowaniu z odpowiednimi éwiczeniami dynamicznymi podnoszacy-
mi sprawno$¢ organizmu. Cwiczenia te wyrabiajg rowniez szybkos¢, site
i wytrzymatos$¢é organizmu oraz zwiekszajg og6lng odpornos$¢ dziecka.
Cwiczenia oddechowe stosowane w opisanej terapii przyczyniaja sie do
opanowywania emocji i do zmniejszenia wystgpienia ataku dusznosci ast-
matycznej. Rowniez w milczeniu odbywa sie terapia muzyka.

Ch. Schwabe pisze: ,,muzykoterapia jest swoistg metodg psychoterapeu-
tyczna. Wywiera wptyw leczniczy na pacjentéw poprzez rézne elementy
i rodzaje muzyki, jak rowniez przez zr6znicowane formy odbierania i upra-
wiania muzyki. Muzykoterapie rozumie sie tutaj jako metode dziatania psy-
choterapeutycznego i fizjoterapeutycznego (...)”2. Natomiast J. Wierszy-
towski stwierdza, iz ,,(...) muzyka moze zmieni¢ stan aktywnosci systemu

18 Za: ibidem.

19 Ibidem.

20 Ch. Szwabe, Leczenie muzyka chorych z nerwicami i zaburzeniami czynnos$ciowymi,
Warszawa 1972, s. 30.
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nerwowego i wywotaé okreslone zmiany w czynnos$ciach catego organizmu
(zmiana napiecia miesni, ci$nienia, przyspieszenie przemiany materii)”2L
W rekach bieglego terapeuty muzyka moze by¢ Srodkiem o poteznych
mozliwosciach oddziatywania. Psychiatra A. Bilikiewicz pisze: ,,Muzy-
koterapia ma istotng zalete pobudzania wrazliwosci, stwarzania klimatu
napiecia emocjonalnego koniecznego do prawidtowego przebiegu kazdego
procesu uczenia sie, a wiec i do uczenia sie nowych zachowan, postaw,
rol spotecznych. Ponadto ma wartos$é techniki projekcyjnej. W nastroje
stwarzane przez muzyke pacjenci wpisujg przezywane przez siebie emocje
- leki, niepokdj, przygnebienie - i przekazuja je w formie obrazéw, wspo-
mnien, skojarzen. Projekcji na warstwe muzyczng moga ulega¢ rowniez
wewnetrzne konflikty, niezaspokojone potrzeby, czesto nieuswiadamiane
przez pacjenta”2. Poniewaz muzyka stanowi srodek porozumiewania sie
niewerbalnego miedzy ludZzmi - ma na nich ogromny wptyw ogélno pobu-
dzajacy (kinetyzuje, czyli pobudza ruchowo, stenizuje i mobilizuje, a wiec
wzbudza energie i naped, pobudza i utrzymuje uwage, a ponadto ozywia
emocje). Struktura zaje¢ muzyczno-ruchowych to przede wszystkim ruch
rytmiczny, ktory wykonuje dziecko na rézne ,,polecenia” muzyczne (ruch
ciata i gesty). Technika muzykoterapii aktywnej moze prowadzi¢ do har-
monizowania psychofizycznego catej osobowosci pacjenta.

Na tle odpowiednio dobranej muzyki prowadzi sie zajecia usprawniajg-
ce zaburzone funkcje i procesy. Barbara Kaja podkresla, ze u dzieci w wieku
przedszkolnym mozna prowadzi¢ terapie Metodg Symboli DZwiekowych,
ktére nie tylko stuzg relaksacji, ale rowniez zapewniaja ekspresje ruchowa
na dowolne tematy muzyczne. Rdwnoczes$nie dzieci moga interpretowac
plastycznie utwory muzyczne oraz poznawa¢ symbole dzwiekéw i ope-
rowac¢ nimi23 Psychoterapeutyczna funkcja rysunkéw polega nie tylko
na wyzwalaniu napie¢ psychicznych, ale réwniez na odwroceniu uwagi
skoncentrowanej na samym sobie. Jednak najwyzszg wartos$¢ psychote-
rapeutyczng posiada nie sam rysunek, lecz proces dziatania twérczego,
ten wiasnie proces bowiem angazuje jednostke psychicznie i fizycznie.
Ze wzgledu na duzg wartos$¢ diagnostyczng i fatwosé stosowania rysunek
wykorzystany jest w wielu testach projekcyjnych (np. Drzewo K. Kocha,
Rysowanie rodziny L. Cormana, Pani pod parasolem H. Faya). Rysowanie
odbywa sie w milczeniu i ciszy.

21 J. Wierszylowski, Psychologia muzyki, Warszawa 1979, s. 266.

22 A. Bilikiewicz (red.), Zarys metod leczenia wpsychiatrii, Warszawa 1987, s. 268.
23 B. Kaja, Zarys terapii dziecka, Bydgoszcz 2001.
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Podsumowanie

Wioska lekarka i pedagog Maria Montessori zar6wno w wychowaniu
przedszkolnym, jak i szkolnym méwita o uosobieniu spokoju, czyli o ciszy
i milczeniu. Montessori zdawatla sie wierzy¢, ze ¢wiczenia ciszy przygoto-
wujg dzieci do ,,éwiczenia duszy’; czyli panowania nad nowym ksztattem
charakteru.

Réwniez niemiecki pedagog Friedrich Foerster za cel wychowania uznat
dazenie do doskonalenia charakteru, ktéry zawiera elementy ciszy i spokoju.

Cisza imilczenie do tej pory nie byly tematem badan naukowych. Jed-
nak proba przesledzenia catlego obszaru ciszy i milczenia (z uwzglednie-
niem wieloznacznosci tych pojec) bedzie taczyta sie z préba okres$lenia
tych zjawisk przez specjalistow wielu nauk - filozofii, nauk medycznych
(psychiatréw i psychoterapeutéw), psychologéw, pedagogow, socjologéw
i teologéw. Dzieki zaangazowaniu naukowcow z réznych dziedzin be-
dziemy mieli mozno$¢ przeanalizowania réznorodnych aspektow i kate-
gorii ciszy i milczenia. Wykorzystanie rezultatow badan przyczyni sie do
usprawnienia pracy wychowawczej iterapeutycznej.

Abstract

The silence opposing the noise is of great importance nowadays. It can be a me-
dia of pedagogical impact. The silence is an element of Maria Montessori system.
The lessons of silence were the way to teach children reflection and introspec-
tion. Proper upbringing and education of hyperactive children help to control
behavior and keep equilibrium in biopsychosocial domain. The teacher should
read nonverbal signals communicated to him by the examined child. The im-
proving results of therapeutic and educational work with children are observed
when using creative therapy based on silence, for example meditation, yoga,
relaxation techniques, music therapy, psychodrawing, sculpting and modeling.



Ewa Wilczek-Ruzyczka

Cisza I milczenie w terapii

Wprowadzenie

Stowo cisza jest wieloznaczne i rozumienie tego terminu moze by¢

zalezne od tego, jak ludzie w réznych grupach spotecznych pojmujg jego

znaczeniel

cisza jako brak bodzcéw,

cisza jako brak znakodw,

cisza jako milczenie,

cisza jako brak szumu percepcyjnego w danym kanale zmystowym,
cisza jako brak hatasu, ktory budzi komfort lub przeszkadza,
cisza jako harmonia i konsekwencja stylu,

cisza jako niezrozumiato$¢ bodzcow,

cisza jako szum informacyjny,

cisza jako wyciszenie wewnetrzne,

cisza jako wyzwolenie,

cisza jako zniewolenie,

cisza jako tworzywo werbalne.

Cisza zatem zaktada wiele znaczen. Cisza2moze honorowa¢ wypowie-

dzi méwcy, moze by¢ przejawem czci kogo$ waznego, albo uczci¢ pamieé

osoby. Milczenie moze $wiadczy¢ o komforcie i zadowoleniu z bliskie-

1J. Harbanowicz, A. Janiak (red.), Przestrzen ciszy. Przestrzenie wizualne i akustyczne cztowie-
ka. Antropologia audiowizualna, jako przedmiot i metoda badan, Wroctaw 2011, s. 13-20.

2 D.A. Crenshaw, Childand adolescentpsychotherapy: Wounded spirits and healingpaths.
Lanham, MD: Jason Aronson an imprint of Rowman & Littlefield 2008, s. 108.
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go kontaktu partneréw albo podkresla¢ wage wypowiedzianego stowa,
pozwalajgc na wchianianie jego z petng mocg. Milczenie jednak nie jest
zawsze przystowiowym ,,ztotem” Istnieje krytyczne rozréznienie miedzy
ciszg i wyciszeniem. Ludzie moga swobodnie decydowac¢ o swojej ciszy
i milczeniu. Milczenie chociaz jest wzruszajacg obecnoscig w wyniku bra-
ku wypowiadanych stéw, to jednak jest bogata wartoscig komunikatywng
u dzieci, w rodzinie i u terapeutow.

Wyciszenie3jest odmiennym zjawiskiem w stosunku do ciszy. O wyci-
szeniu mozna moéwi¢ wtedy, gdy ludzie stajg sie bezdzwiecznymi z powodu
obawy, pomimo ze chcg méwi¢. Wyciszenie moze rowniez przybraé¢ forme
wywotang urazem - wytgczeniem neurobiologicznym (jezyka) z obszaru
Broki w mozgu. Wyciszenie moze réwniez przybra¢ forme subtelniejsza,
ale zawsze obecna jest bardziej lub mniej podstepna sita nacisku. Ken-
neth Hardy i wspoét4, zauwazyli, ze dynamiczny rdzen wszelkiego rodzaju
presji jest wyciszeniem ujarzmionych. Wyciszenie moze przyjaé forme
pozbawionych prawa gtosu, a to za sprawg ttumionego zalu, gdy smu-
tek jest nieuzasadniony, poniewaz wstyd lub pietno otacza $mier¢ osoby.
Longfellow poetycko wyrazit niszczgcy wptyw ttumigcego zalu, twierdzac,
ze z zalu nie mozna moéwi¢, a Szekspir doszukiwat sie zalu ukrytego w we-
wnetrznych komorach duszy, wskazujac, ze lament to zewnetrzne sposoby
oddania meki i smutku, jako cienia skrytego zalu, peczniejacego w ciszy
w udreczonej duszy.

Natomiast przemilczenie5jako to, co nie jest powiedziane w terapii, moze
by¢ tak samo wazne, a nawet znaczy¢ wiecej, niz to, co zostato powiedziane.

Cisza ma wptyw na rozwdj dziecka i rodziny ze wzgledu na poczucie
bezpieczenstwa i bliskie relacje oraz na rozwdj emocjonalny, poznawczy
i fizyczny. Dziecko ma mozliwo$¢ doswiadczenia harmonii, co ma wptyw
na jego réwnowage emocjonalng i zaufanie. Natomiast w sytuacji, kiedy
dochodzi do zaburzen emocjonalnych, nadpobudliwosci i ADHD na pod-
tozu wieloczynnikowym, to oprocz prowadzenia np. terapii poznawczo-
-behawioralnej wazne jest, aby pedagodzy organizowali zajecia dydaktycz-
ne w ciszy, a takze zajecia relaksacyjne, ktére miatyby na celu zapewnié
dzieciom kontakt z przyrodga i miejscami, gdzie dzieci w ciszy uzyskiwaty
by spokdj i bezpieczenstwo,

3 Ibidem, s. 111.

4 KV. Hardy, T.A. Laszlofly, Teens who hurt: Clinical interventions to break the cycle of
adolescent violence, New York 2005, s, 146.

5 D.A. Crenshaw, Child and adolescent psychotherapy, op. cit, s. 119.
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Natomiast cisza w psychoterapii, zardbwno ze strony pacjenta, jak i te-
rapeuty, moze komunikowaé wazne informacje, a takze utatwic¢ spotkanie
terapeutyczne. Pacjent moze emocjonalnie i relacyjnie komunikowaé in-
formacje o swoich potrzebach iich znaczeniu. Natomiast terapeuta moze
poprzez cisze komunikowa¢ bezpieczenstwo, zrozumienie i akceptacje.
Jednakze, jesli cisza jako interwencja nie jest przez terapeute starannie
przygotowana i umiejetnie przeprowadzona, to pacjent moze czu¢ niepo-
kéj z uwagi na wyczuwane dystansowanie sie terapeuty i brak zaintereso-
wania z jego strony. Moze to prowadzi¢ do naruszenia zaufania i bezpie-
czenstwa w kontakcie terapeutycznymeé.

W procesie terapeutycznym cisza moze mieé r6zne znaczenia. Naj-
czesciej, klasycznie, w terapii postugujacej sie stowem, zorientowanej na
odkrywanie i ujawnianie, czyli w psychoanalizie i psychoterapii psycho-
analitycznej, cisza postrzegana jest jako forma oporu. Jest to op6r przed
tym, co mogtoby by¢ nazwane. Mozna moéwi¢ o oporze z punktu widzenia
zarowno mechanizmoéw wewnatrzpsychicznych, jak i interpersonalnych,
czyli odnoszacych sie do dynamiki rodzinnej. Cisza w procesie psycho-
terapii moze by¢ tez wyrazem intymnosci i bliskosci. Tylko w obecnosci
niektérych oséb mozna milcze¢ bez napiecia iw sposoéb, ktéry niesie uko-
jenie. Tego rodzaju cisza staje sie elementem relacji terapeutycznej, ktéry
leczy, a dwa rodzaje rozumienia ciszy w przebiegu psychoterapii to cisza
jako opér przed mysleniem itajemnica ijej rolaw procesach psychicznych.

Cisza jako opdr przed mysleniem

Zygmunt Freud przyjmowat, ze jednym z zadan procesu leczenia jest
spowodowanie, aby tam, gdzie byto id, znalazto sie ego, lub tez mdéwiac
inaczej - aby to, co bylo nieSwiadome, stato sie Swiadomym. Bjorna Killing-
mo7uwaza, ze wszystkie formy obrony psychicznej (mechanizmy obronne)
w terapii reprezentujg opor. Jest on jednak pojeciem szerszym niz obro-
na. Obejmuje 01l tez inne czynniki utrudniajgce terapie. Opdr moze by¢
Swiadomy i nieSwiadomy, cho¢ najczesciej wyrazne rozgraniczenie nie jest
mozliwe. Swiadomy opér wystepuje wtedy, kiedy pacjent thumi (odpedza)
mysli lub przezycia, gdyz przyznanie sie do nich przed terapeuta budzi
6 E.C. Lane, M.G. Koetting, J. Bishop, Silence as communication in psychodynamic psy-

chotherapy, ,,Clin. Psychol. Rev." 22(7), 2002, s. 1098.
7 B. Killingmo, Psychoanalityczna metoda leczenia, Gdansk 1995, s, 116.
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przykre uczucia ichociaz ta forma oporu jest Swiadoma, to uczucie wstydu
powstaje z powodu czynnikéw nieSwiadomych.

Richard Bowlby (syn Johna Bowlbyego, tworcy teorii przywigzania)
zwrécit uwage na to, ze wiekszos$¢ ludzi pragnie zachowaé¢ w umysle dobry
obraz opiekunéw, a takze relacji z nimi z okresu dziecifnstwa8. To wazna stra-
tegia psychiczna, pozwalajaca dziecku przetrwac nawet w obliczu trudnych
lub traumatycznych doswiadczen w kontakcie z rodzicami. Richard Bowlby
przywotuje stwierdzenie ojca, ktory uwazat, ze poczucie siebie jest silnie
zalezne od kilku bliskich zwigzkéw przywigzania, ktére mamy albo mie-
liSmy w naszym zyciu. Szczego6lnie dotyczy to relacji z osobami, ktére nas
wychowywaty. Te silne wiezi, bez wzgledu na to, czy byty ufne czy lekowe,
majg dla nas przemozne znaczenie i musimy za wszelka cene chroni¢ ich
idealizowany obraz. Moze one nie znaczg wiele, ale sg wszystkim, co mamy.

W psychoanalizie od lattoczg sie spory o to, jakie znaczenie w procesie
powstawania zaburzen odgrywa Swiat wewnetrzny pacjenta, a jakie rze-
czywisto$¢ zewnetrzna i/lub jej odbicie w jego umysle. Jest to podstawowy
dylemat, w ktorym poszukuje sie odpowiedzi na pytanie o to, czy znaczacy
jest konflikt w obrebie struktury psychicznej, wynikajacy np. z obrony
w sytuacji silnych naciskéw popedowych, czy tez deficyt strukturalny,
czyli niewystarczajacy rozwdéj okreslonych struktur, np. zdolnosci do re-
gulacji emocji lub niemoznosci postugiwania sie zasadami moralnymi,
uwarunkowany przebiegiem wczesnych relacji dziecka z jego opiekuna-
mi?9. Zyskujaca ostatnio coraz wiekszg popularnos¢ klasyfikacja choréb
psychicznych, odwotujgca sie do teorii psychoanalitycznychl0, stanowi
swoisty kompromis w tym wzgledzie. Zdaniem autoréw tego podrecz-
nika osobowos¢ i jej zaburzenia ksztattujg sie w wyniku wspétdziatania
wielu réznych czynnikdéw. Sg to: predyspozycje biologiczne, wiek, postepy
rozwojowe, istota relacji rodzinnych, szersze uwarunkowania kulturowe,
wydarzenia zyciowe itp.11 Bez perspektywy interpersonalnej nie jest moz-
liwe rozumienie mechanizméw intrapsychicznych.

Analiza zjawiska ciszy w procesie terapii psychoanalitycznej wymaga
uwzglednienia obu wymienionych powyzej perspektyw myslenia. Odwo-

8 R. Bowlby, Fifty years ofattachment theory, London 2004, s. 66.

5 K. Schier, Bez tchu i bez stowa. Wiez psychiczna i regulacja emocji u oséb chorych na
astme oskrzelowg, Gdansk 2005, s. 11.

10 PDM Task Force. Psychodynamic diagnostic manual, alliance of psychoanalytic organi-
zations. Silver Spring: Alliance of Psychoanalytic Organizations; 2006, s. 9.

11 Ibidem.
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tywanie sie do aspektu zaréwno wewnatrzpsychicznego, jak i rodzinnego,
a nawet kulturowego, nie tylko implikuje rozumienie istoty zaburzen, ale
ma tez podstawowe znaczenie dla przyjetej techniki leczenia. Na potrzeby
tej pracy przyjmuje, ze cisza jest zjawiskiem, ktore wiaze sie z problemem
tajemnicy, w tym tajemnicy rodzinnej.

Tajemnica ijej rola w procesach psychicznych

Jesli zgodzimy sie z twierdzeniem syna Johna Bowlby'ego12 ze zadne
dziecko nie moze zy¢ bez rodzicéw (bez ich wewnetrznego dobrego obra-
zu), to w konsekwencji zrozumiata bedzie teza, ze dzieci robig wszystko, by
chroni¢ rodzicow we wlasnym wnetrzu przed soba, a szczeg6lnie - przed
wiasnymi negatywnymi emocjami. Alice Miller13pisze o potrzebie ideali-
zowania rodzicow w sposdéb emocjonalny, przekonujacy, choé, zdaniem
niektorych klinicystdbw4, uproszczony:

Pozostawione samemu sobie, nieznajdujgce poparcia dziecko ttumi poczucie
doznanej krzywdy i idealizuje jego sprawce. Takie sttumienie prowadzi do nerwic,
psychoz, depresji, zaburzen psychosomatycznych i do przestepczosci. W nerwicy
w miejsce sttumionych i przemilczanych wiasnych potrzeb pojawia sie poczucie
winy. W psychozie doznane krzywdy przeradzajg sie w obtedne przewidzenia.
W zaburzeniach psychosomatycznych przezywa sie b6l doznanych krzywd, nie
zdajac sobie sprawy z przyczyny cierpienia. Czyny przestepcze odtwarzajag na nowo
doznane krzywdy, zamet myslowy i naduzycia seksualne dokonane na dziecku.
Terapia moze sie okaza¢ skuteczna tylko wtedy, kiedy pacjent przestanie ukrywac

przed sobg i terapeuta prawde o swoim dziecinstwiels

Tajemnica, ktéra jest utrzymywana w rodzinie, moze, zdaniem Johna
Bowlbyegolf obejmowac:
1) informacje, ktérych rodzice nie chcg przekazywac swoim dzieciom,

12 R. Bowlby, Fifty years ofattachment theory, op. cit., s, 72.

13 A. Miller, Zniewolone dziecinstwo. Ukryte zrddta tyranii, Poznan 1999, s. 94.

14 K. Schier, ,,Smieré woczach“- do$wiadczenie grozy wstosunkach spotecznych, [wi] J. Kol-
buszewski (red,), ,,Problemy wspoétczesnej tanatologii. Medycyna - antropologia kultury
- humanistyka" t. XIV, 2010, s. 37-43.

13 lbidem, s. 37-43.

16 J. Bowlby, A secure base. Clinical applications ofattachment theory, London-New York
2005, s, 12.
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2) obserwacje dzieci dotyczace zachowan rodzicow (np. naduzyc),
o0 ktérych obawiajg sie méwic,
3) to, czego dzieci wstydzg sie w odniesieniu do wiasnych mysli i dziatan.

Dzieci, ktérych doswiadczenia poprzedzaja okres rozwoju mowy, nie
moga o nich pamietac. Jest to czas, w ktérym dziecko nie wyksztatcito jesz-
cze pamieci narracyjnej, okreslanej tez mianem pamieci autobiograficznej17.
Zdaniem Jona Allenal8powodem braku dostepu do wspomniehh moze by¢
tez sama istota relacji traumatycznej, stwierdzajac, ze odszyfrowywanie
pamieci zdarzen zawiera mentalizacje I refleksje, dajac w efekcie poczucie:
,»10 moje doswiadczenie” atrauma relacyjna i zwigzane z nig zdezorganizo-
wane stany umystu stajg sie podstawg niemoznos$ci ustanowienia spdjnych
wspomnien przerazajgcego do$wiadczeniald Zachowanie opiekuna, ktory
jest niedostepny psychicznie dla dziecka i nie stwarza mu bezpiecznego
kontaktu emocjonalnego, powoduje, ze pozostaje ono w chronicznym
stanie napiecia i pustki, czyli w stanie traumy relacyjnej. Takie dziecko
nie potrafi taczy¢ trudnych przezy¢, ktérych doswiadcza, z pozytywnym
obrazem rodzicow, ktéry jest niejednokrotnie budowany na podstawie wi-
zerunku, ktéry oni mu prezentujg. Nie jest w stanie ré6znicowaé¢ pomiedzy
rzeczywistoscig i iluzjg w kontakcie z drugim cztowiekiem. Jezeli dziecko
jest mate, nie ma tez, jak powiedziano wczes$niej, jeszcze rozwinietych po-
znawczych (czy méwiac inaczej - mdézgowych) instrumentéw kodowania
zdarzen w sposéb semantyczny. Poczucie posiadania dobrej relacji powstaje
u dziecka duzo wczesniej, niz jest ono w stanie opisac je stowami. Wedtug
Miller ma ono poczatkowo charakter doswiadczen cielesnych iwigze sie
z bardzo wczesnymi sensorycznymi interakcjami dziecka z jego opiekunem,
najczesciej z matka. Tezy Miller potwierdzaja wyniki badan empirycznych2lL

John Bowlby wprowadzit pojecie bezpiecznej bazy jako podstawowe
okres$lenie, charakteryzujace rodzicielstwo. Rodzice powinni zapewnic
dziecku specyficzng (bezpieczng) przestrzen psychiczna, ktéra pozwa-
la mu na odejscie oraz eksploracje Swiata i powrét do nich w sytuacji
dyskomfortu. Autor ten podkresla, ze ich rola polega na zapewnieniu

17 T. Maruszewski, Pamie¢ autobiograficzna, Gdarsk 2005, s, 12.

18 J.G. Allen, Traumatic relationships and serwus mental disorders, Chichester-New
York-Weinheim-Brisbane-Singapore-Toronto 2001, s. 132.

19 Ibidem.

20 A. Miller, Bunt ciata Poznan 2006, s. 22.

2 K. Schier, Piekne brzydactwo. Psychologiczna problematyka obrazu ciata i jego zabu-
rzen, wyd. 11, Warszawa 2010, s. 29.
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dostepnosci w razie potrzeby, na wspieraniu i by¢ moze towarzyszeniu,
a zarazem podjeciu aktywnego interweniowania tylko wtedy, gdy jest
to w sposéb oczywisty niezbedne22 Jezeli opiekun nie jest dla dziecka
bezpieczng przystania i gdy niekiedy, wrecz przeciwnie, jego zachowanie
budzi groze23 jest ono czesto zdane na spetnianie jego oczekiwan. To ono
dostraja sie do jego potrzeb, rezygnujac z wtasnych. Moze dojs¢ do swo-
istej zamiany rél, okreslanej tez mianem parentyfikacji. Dziecko zaspokaja
potrzeby emocjonalne i instrumentalne opiekuna, jest jego powiernikiem,
pocieszycielem lub buforem w sytuacjach konfliktowych. Zjawisko to
charakteryzuje wiele systeméw rodzinnych osob cierpigcych na choroby
psychosomatyczne24 Dziecko w takiej sytuacji egzystencjalnej i psychicz-
nej zostaje samo ze sobg, w relacyjnej pustce i ciszy, nie moze uczy¢ sie
tego, ze kontakt z innymi polega na wymianie i ze ludzie sg godni zaufa-
niaz. Czesto musi tez tworzy¢ iluzoryczne, fantazyjne wewnetrzne Swiaty
~rodzinnej harmonii” ktére pozwalaja mu na psychiczne przetrwanie.

Przekaz miedzypokoleniowy

Alberto Eiguer2, francuski psychoanalityk, analizujacy nieSwiadome
procesy zachodzace w rodzinie, proponuje koncepcje obiektu transgene-
racyjnego. Jego zdaniem blisko$¢ z druga osobg uaktualnia doswiadcze-
nia traumatyczne z przesztosci, zwigzane ze specyficznym wewnetrznym
obiektem, ktdre niekiedy przez kilka pokolen nie zostaty przepracowane.

Eiguer méwi o traumie transgeneracyjnej, ktéra moze by¢ przenoszona
z pokolenia na pokolenie jako rezultat wewnetrznej, nieSwiadomej relacji
danej osoby z okreslonymi obiektami (osobami) z przesztosci. Eiguer?
wymienia kilka podstawowych rodzajow takich wewnetrznych obiektow,
a mianowicie:

22 J.G. Allen, Traumatic relationships..., op. at., s. 12.

23 T. Maruszewski, Pamig¢ autobiograficzna, Gdarisk 2005, s, 12.

24 K. Schier, Bez tchu i bez stowa, op. cit-, eadem, Piekne brzydactwo, op. cit’, eadem, M.
Zalewska, Krewni i znajomi Edypa. Kliniczne studia dzieci i ich rodzicow, Warszawa 2006.
2i K. Schier, ,,$mieré w oczach™, op. cit-, eadem, Piekne brzydactwo..., op. cit.

26A. Eiguer, Lafamilie de ladolescent le retour des ancetres, Paris 2001; idem, Rodzina
adolescenta ijej przodkowie, [w;] K. Wawelska (red.), Psychoanaliza wspétcze$nie. Nurt
francuski, Warszawa 2007, s. 101-116.

27 A. Eiguer, Rodzina adolescenta ijejprzodkowie, [w;] K. Wawelska (red.), Psychoanaliza
wspotczesnie. Nurtfrancuski, Warszawa 2007, s. 107.
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1. Moga to by¢ osoby (obiekty) utracone, nieosiggalne, w stosunku do
ktorych dana osoba nie ukonczyta pracy zatoby. Sa one najczesciej ideali-
zowane przez rodzine; jej los jest przezywany jako swoiste fatum.

2. Moga to by¢ fantomy czy duchy, postacie owiane tajemnica, ktére
tgczone sg z uczuciem pustki lub braku nadziei. Wystepujg one w rodzi-
nach w znacznym stopniu dysfunkcjonalnych, psychotycznych, ale tez
w rodzinach oséb cierpigcych na choroby psychosomatyczne.

3. Moga to by¢ rodzinni oszusci i hochsztaplerzy, ktérych dziatalno$¢
rodzina niejednokrotnie racjonalizuje w kategoriach dbatosci o jej sytuacje
materialng. W tej grupie znajdujg sie niekiedy identyfikacje nasladowcze
przodkéw, przyjmujace cechy karykaturalne.

4. Sg to tez wreszcie obiekty transgeneracyjne zwigzane z doswiadcze-
niami przekraczania granic seksualnych. W takiej rodzinie dziecko ma
przypominaé¢ rodzica swego rodzica nawet w wiekszym stopniu niz ma
to robi¢ jego wspotmatzonek.

Wedtug EigueraB zmowa milczenia, czyli ,rodzinna cisza" wyrzadza
najwiecej szkody. Ma ona ,,za zadanie" na planie Swiadomej dynamiki
rodzinnej stuzy¢ przerwaniu bdlu zwigzanego z przesztymi zdarzeniami
traumatycznymi. Nie jest to jednak w zadnym stopniu mozliwe ito rodzin-
ne ,,prawo” staje sie jedynie blokowaniem wszelkich informacji o historii
rodziny. Bronigc sie przed cierpieniem, rodzina obarcza nim nieSwiadomie
kolejne pokolenia. Zdaniem Janine Chasseguet-Smirgel2to, co nie zostato
»przepracowane” czyli przypomniane i nazwane w jednym pokoleniu, w tej
lub w innej formie wraca w nastepnym. Autorka ta dodaje, ze fragmenty
tego, co przez rodzicow, a nawet dziadkéw zostato zaprzeczone, pojawiaja
sie znowu u dzieci lub wnukéw. Moga by¢ one zdeformowane, poszarpane
i niejasne, ale nigdy nie sg catkowicie nierozpoznawalne3),

Cisza moze przebiegaé¢ na drodze od niemyslenia i niemowienia jako
oporu i leku przed cierpieniem, do doswiadczania bliskosci i intymnosci
w relacji. Staratam sie pokazaé, ze wytgcznie wtedy cisza moze by¢ wy-
razem pozytywnych emocji w kontakcie z druga osobg, gdy poprzedzi jg
na przykiad trudna praca zatoby, zwigzana z optakaniem wiasnej prze-
sztosci. Proces ten zachodzi zar6wno w obszarze intrapsychicznym, jak
i interpersonalnym, z uwzglednieniem realiéw spotecznych. Nie sposéb

28 Ibidem, s. 119.

2 J. Chasseguet-Smirgel, Zwei Baume im Garten, Zur psychischen Bedeutung der Vater-
und Mutterbilder. Psychoanalytische Studien, Miinchen-Wien 1988, s. 138.

30 Ibidem.
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pracowaé nad trauma relacyjna, ignorujac fakty z rzeczywistego kontaktu
dziecka z opiekunami. Gdy sie to robi, istnieje niebezpieczenstwo ide-
alizacji wewnetrznych obiektéw rodzicielskich i przenoszenia wrogosci,
nienawisci i checi zemsty albo na siebie samego, na wtasne ciato, albo na
inne, najczesciej zalezne od podmiotu osoby, na przyktad wtasne dzieci3l
Zdaniem lIscy Wittenberg® zdrowie psychiczne zalezy od zdolnosci do
konfrontowania sie z bolem psychicznym, zamiast poszukiwania spo-
sobéw unikania go. Wedtug tej Autorki ,,prawda” stymuluje zdolnos$¢ do
myslenia i do rozwoju emocjonalnego. Przezycie zatloby pozwala na to,
aby opisane przez Eiguera3obiekty transgeneracyjne, zwigzane z trauma-
tycznymi doswiadczeniami relacyjnymi, nie byty przenoszone na kolejne
pokolenia. Uwazam, ze moze do tego dochodzié w réznych sprzyjajacych
okolicznosciach zycia, miedzy innymi w procesie psychoterapii. Aby tak
mogto sie sta¢, terapeuta musi mie¢ jednak witasne, wystarczajace zasoby
do radzenia sobie ze stratg i zwigzanym z nig bélem. Wedtug Haynala3
proces psychoterapii psychoanalitycznej sam w sobie jest procesem za-
toby, tracenia utrwalonego wyobrazenia o sobie i Swiecie, optakiwania
b6lu zwigzanego z brakiem wystarczajgco dobrych doswiadczen i wresz-
cie - odzyskiwania obiektéw, a raczej tworzenia nowych wzoréw relacji
z samym sobg i z innymi ludzmi. Proces ten dotyczy, jak sadze, w réwnej
mierze pacjenta i terapeuty.

Nalezy zwréci¢ tu uwage na jeszcze jeden istotny aspekt, jakim jest
nim szerszy kontekst spoteczny. W okreslonych warunkach dzieci moga
odczuwac szczegoélnie silnie groze, jakiej doswiadczali w przesztosci ich
rodzice i dziadkowie. Dzieje sie tak wowczas, gdy jest ona wzmacniana
sytuacjg danego kraju lub grupy spotecznej.

Psychoterapeuci w Polsce majag przed sobg ogromne wyzwania. Obo-
wigzujaca przez ostatnie lata narracyjna cisza na temat przesztosci spotecz-
nej musi zosta¢ przerwana takze po to, aby nasi pacjenci mogli bezpiecznie
przechodzi¢ wraz z nami droge rozumienia ich wiasnych traumatycznych
doswiadczen. Tylko wtedy cisza, ktora wigze sig¢ z zagrozeniem ijest wy-
razem oporu, bedzie mogta przerodzié sie w cisze wyrazajaca prawdziwa

31 K. Schier, ,,Smier¢ woczach”, op. cit, s. 40.

321 Wittenberg, Ending therapy, J. Child. Psychother., 25 (3), 1999, s. 349.

33 A. Eiguer, Rodzina adolescenta ijej przodkowie, op. cit., s. 101-116.

3 A. Haynal, Le sens du desespoir. Le problematique de la depression dans la theorie psy-
choanalytique, Paris 1976, s. 67.

3 K. Schier, Piekne brzydactwo..., op. cit., s, 127.
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blisko$¢. Autorzy amerykanscy, David Crenshaw i John Seymour¥oma-
wiajg wartos$¢ terapeutyczng ciszy, powotujac sie na site ciszy w Terapii
Gry dla dzieci. Ponadto badajg proces przeciw przeniesienia zwigzanego
z cisza i przegladu skutkéw terapii. Przykiadowo, to o czym dzieci nie chca
rozmawia¢ w Terapii Zabaw moze by¢ znacznie wazniejsze niz to, o czym
chcag rozmawiac. Jeszcze bardziej istotne jest to, czego nie mogg wymieni¢
- stanowigce swoiste ,,tabu” Mary Boston37w swojej pracy w Klinice Tavi-
stock w Londynie z ciezko poszkodowanymi i wykorzystywanymi dzieémi
stwierdzita, ze milczenie to moze by¢ bezterminowy krzyk - bezdzwieczne
wotanie o uznanie i potwierdzanie, jakby ,,gtosne dzwieki ciszy” w gabi-
necie terapii. Jednym z celéw terapii jest przywrocenie odtwarzania gtosu
u dzieci wyciszonych. Terapia Gry cieszy sie szczegdélnym uznaniem, gdyz
pozwala dzieciom odnalez¢ swoj gtos nie tylko werbalnie, ale w naturalnym
jezyku dzieci: gry i symboli.

Na przyktad3g szescioletni chtopiec, ktory byt swiadkiem nagtej $mierci
ojca po zawale serca, nie mogt znalez¢ stéw, by wyrazic¢ groze tej sytuacji.
Przekazat jezykiem gry z uzyciem kukietki, co widziat oczami matego
dziecka: szokujacg scene wraz z przerazajagcymi dzwiekami towarzyszg-
cymi ostatnim chwilom ojca, dramatycznej akcji ratownikéw podczas
proby reanimacji i zbiegowisku os6b. Bez jezyka symbolicznego gry ten
chiopiec bylby wyciszony, a dzieki niemu znalazt ,,gtos” aby podzieli¢ sie
grozg tych zmieniajacych zycie zdarzen, ktére po prostu nie moga by¢
wyrazone stowami. W trakcie rozmowy z dzieckiem, terapeuta, z uwagi na
nieprzekraczalne granice jezyka werbalnego ustyszy ,,Moge ci pokazac?"
I wtedy dziecko moze odgrywac spektakl lalkowy lub narysowac obrazek.

Inny przykiad3, dziewiecioletnia dziewczynka, w sesji rodzinnej nie
moze dokonaé¢ petnego przekazu z uzyciem stéw, aby opisa¢ swoje uczu-
cia dotyczace wypadku. Spytata: ,,Czy moge sprébowac to narysowac?"
Poszta do stotu i narysowata siebie z ogromnym sercem z poszarpanymi
ranami. Na rysunku w rece trzymata pojemnik oznaczony jako ,,klej” Gdy
terapeuta zapytat o przeznaczenie kleju, wyjasnita, ze jej rany serca moga
by¢ zabliznione za pomoca kleju. Dodata: ,,Oni sg w bledzie, potrzebuje
co$ mocniejszego, bo jesli dostane znowu bolu serca, to klej nie wystarczy”
Terapeuta zapytat: ,,Co bytoby lepszym sposobem uzdrowienia ran serca?”

36 D. Crenshaw, J. Seymour, The Resounding Sounds ofSilence..., op. eit, s. 27.

37 M. Boston, R. Szur (red.), Psychotherapy with severely deprive children, London 1983, s. 96.
¥ D. Crenshaw, J. Seymour, The Resounding Sounds ofSilence..., op. cit., s, 132.

39 Ibidem, s. 135.
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Dziewczynka odpowiedziata: ,,To muszg by¢ szwy i to szwy, ktdre musza
byé¢ na tyle silne, aby utrzymac¢ moje serce poszarpane na kawaiki. ,,O0d
tego momentu kazda sesja terapeutyczna skupiata sie na ,,szyciu jej serca”
aby je chroni¢ przed dalszym uszkodzeniem (gtdwnie poprzez odgrywanie
sytuacji przy uzyciu lalek). Gdy nie powiddt sie przekaz z uzyciem stéw,
to dziewczynka byta w stanie znalez¢ ,silniejszy gtos” za posrednictwem
rysunku, poprzez wizerunek artystyczny i symboliczng gre. Byta czescio-
wo wyciszona werbalnie, ale dos¢ wyraziscie dokonata przekazu poprzez
symbole ijezyk gry. Znalazta droge do uzdrowienia jej zranionego serca
i stata sie silniejsza. Refleksje natemat milczenia w ramach terapeutyczne-
go doswiadczania ciszy i wyciszenia w terapii mogga sie odbywac réwniez
poprzez gry zrozumiate z perspektywy terapeuty w dialogu z dzieckiem.
Niekiedy milczenie terapeutyczne jest bogatsze w zrozumienie, jak dziecko
cicho przemawia podczas absorbujacej gry. Przerwy w grze terapeuta moze
wykorzysta¢ jako chwile refleksji, koncentracji, uwagi i przygotowanie
drogi dla gtebszego zrozumienia doswiadczen dzieci. Ciche chwile moga
wzmochi¢ zwigzek terapeutyczny i by¢ potwierdzeniem zrozumienia mysli,
uczuc itwadrczosci dziecka.

Rozwazmy przyktad siedmioletniego dziecka0, ktérego rodzice rozwie-
dli sie przed prawie rokiem, a kazdy rodzic niedawno zwigzat sie znowym
partnerem. Terapeuta rozpoczat sesje, angazujgc dziecko w ograniczony
spos6b, odkrywajgc mozliwosci wyboru rodzajéw zabawy. Ostatecznie
dziecko rozdzielito zabawki na dwa domki dla lalek. Zaczeto wykorzy-
stywaé proste materiaty, odgrywajac historie z dzieckiem w dwéch go-
spodarstwach. Terapeuta w ciszy potwierdza! zrozumienie: dla niego gra
byta dos$¢ przewidywalna z uwagi na wiek dziecka i okoliczno$¢, ale nadal
analizuje i $ledzi tresci zabaw, co pomaga rozwijac stosunki terapeutyczne
z dzieckiem.

Milczenie i cisza to czesto nie rbwnoczesne i rbwnowazne elementy.
Milczenie w terapii moze stac sie gra, a wyciszanie moze rozpraszac tera-
peute. Doswiadczenie dzieckaw grze - czy to ze wzgledu na intensywnosg¢,
czy temat, moze odmienic¢ nastroje: terapeuta z uwagi na doswiadcze-
nia dziecka odbywa witasny dialog wewnetrzny. Wtasne mysli i uczucia
terapeuty, zaledwie kilka chwil wczes$niej zrozumiate, stajg sie zrodtem
gtebokiej refleksji i moga stac¢ sie ucigzliwe w procesie terapeutycznym.
Sposéb rozwoju doswiadczenia wewnetrznego terapeuty moze przyémié

L lbidem, s. 137.
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doswiadczenia dziecka w terapii zabaw. W takim momencie, odpowiedzi
terapeuty mogg by¢ mniej potwierdzajace mysli, uczucia i kreacje dziecka4l

Pdzniejszym efektem gry w pokoju terapeutycznym siedmioletniego
dziecka42 odgrywajacego fabute z zycia zdwoch gospodarstw domowych,
byto to, ze dziecko, bardziej pochtoniete, przesuneto akcent zabawy w Kie-
runku jednego domu dla lalek, wprowadzajac nowe postacie cztonkéw
rodziny. Jedng z nich stato sie dziecko walczace o swojg pozycje i domaga-
jace sie swoich praw - stwarza to zagrozenia. Dziecko odgrywajace scene
udato, ze puka do domu lalek, a potem rozrzucito wszystkie figury rodziny
po catym pokoju, usiadto i wpatrywato sie w rozproszone postacie rodziny.
Terapeuta zostat tym zaskoczony, prawdopodobnie nagta zmiana tematu
czy sytuacji zaniepokoita dziecko. Nagto$¢ zmian, obawy dotyczace mozli-
wych naduzy¢ w sztuce, a takze milczenie dziecka wywotato fale niepokoju
w terapeucie, ktory nie wiedziat, co powiedzie¢ lub zrobi¢.

Dynamika przeciwprzeniesienia okresla, w jaki sposéb terapeuta moze
by¢ rozproszony przez pacjenta, nieSwiadomy wtasnego braku skuteczno-
éci, co zagraza relacji terapeutycznej. Freud widziatw przeciwprzeniesieniu
przeszkode dla procesu terapeutycznego i zalecat, jakie doSwiadczenia
nalezy uwzgledni¢ w analizie wiasnej terapeuty. Dla terapeuty lek w obliczu
cichego dziecka wymaga autorefleksji i nadzoru z naciskiem na problem
nierozwigzanych kwestii wtasnych, celem lepszego zrozumienia samego
siebie i zwrécenia uwagi na doswiadczenie dziecka43.

Terapeuta stara sie zrozumieé¢ doswiadczenia wewnetrzne dziecka,
adylemat terapeuty to rozstrzygniecie miedzy pilnoscia i brakiem kierunku
milczacego dziecka, ktére podczas milczenia prawdopodobnie odczuwa
lek i bél. Z tej perspektywy terapeuta moze korzystac z refleksji nad py-
taniem, ,,jakie jest moje obecne doswiadczenie w rozumieniu spotkania
z milczgcym dzieckiem?

W ostatnich latach, Metcalf44 oraz Gil i Rubin4s opisali historyczne ro-
zumienie przeciwprzeniesienia w terapii dzieci i konkretnych doswiadczen
praktykéw. Sugerujg rowniez rozwigzania przeciwprzeniesienia poprzez
kreatywne podejscie oparte na zabawach i obserwacji. Terapeuci doswiad-

41 lbidem, s. 141.

42 lbidem, s. 137.

43 Ibidem.

44 L.M. Metcalf, Countertransference amongplay therapists: Implicationsfor therapist de-
velopment and supervision, “International Journal of Play Therapy” 12 (2003), s. 41.

45 E. Gil, L. Rubin, Countertransference play: Informing and enhancing therapist self-
awareness through play, “International Journal of Play Therapy” 14 (2005), s. 100.
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czajacy nieprzyjemnego milczenia podczas terapii z dzieckiem rozwazaja,
jak pracowa¢ w odpowiedzi na milczenie. Samo$wiadomos$é podczas mil-
czenia moze zainicjowaé wewnetrzne dgzenie terapeuty do adresowania
tych rozpraszajacych doswiadczen do siebie. Stuchajac ciszy, terapeuta
moze uswiadomic sobie jej wartosci komunikacyjna iwzmocnienie relacji
terapeutycznej. Praca terapeuty z dzieckiem wzbogacana i rozwijana jest
zatem obecnoscig ciszy.

Abstract

The aim of the chapter is to document the role of silence in therapy. Silence may
have different meaning during the therapeutic process. Usually, in the case of
conventional therapy that uses words to discover and reveal something, i.e. in
psychoanalysis and psychoanalytical psychotherapy, silence is perceived as a
form of resistance to something that could be named. The resistance can be de-
fined from the viewpoint of both intrapersonal mechanisms and interpersonal
mechanisms regarding family dynamics. Moreover, silence may also reflect inti-
macy and proximity during psychotherapy. Only in presence of certain persons
one can be silent without tension and in an alleviating manner. This kind of si-
lence becomes a healing component of the therapeutic relationship; silence dur-
ing psychotherapy may be perceived as a resistance to thinking, or in the context
of a mystery and its role in mental processes. Silence during psychotherapy, on
either a patient's or therapist's side, may communicate important information
and make therapeutic appointment easier. While the patient may emotionally
and relationally communicate his/her needs and their importance, the therapist
may use the silence to communicate safety, understanding and acceptance.



Andrzej Ryk

Wychowawcze aspekty ciszy

Dalekie wybrzeza ciszy zaczynajg si¢ tuz za progiem.
Karol Wojtyta

Cisza czeScig dosSwiadczenia cztowieka

Na samym poczatku niniejszych refleksji chciatbym postawic teze, zdaje
sie oczywista, a mianowicie te, ze cisza jest cze$cig doswiadczenia czto-
wieka, jest czescig bycia cztowieka w Swiecie, a zarazem jest czescig bycia
cztowieka w samym sobie. To rozréznienie wyznacza jakby dwa zasadnicze
obszary bytowania ciszy. Pierwszy obszar zwigzany z byciem cztowieka
w Swiecie otaczajagcym, w Swiecie zycia codziennego. Drugi obszar okre-
Slony przez bycie cztowieka we wilasnym Swiecie wewnetrznym, ktérego
tozsamos¢ jest z pewnoscig wyznaczana przez bycie cztowieka w Swiecie
zewnetrznym, z drugiej jednak strony 6w Swiat wewnetrzny jest ksztatto-
wany przez jakas forme odniesienia do samego siebie, jakis$ rodzaj poznania
0 charakterze transcendentalnym. Stad - jesli méwic¢ o jakiej$ tozsamosci
ciszy - to pierwszg jej ceche widziatbym w jakiejs ambiwalencji jej sa-
mej. Jakim$ rodzaju dialektycznego napiecia pomiedzy cisza wewnetrz-
na a ciszg zewnetrzna. Pomiedzy ciszg bedaca czescig tozsamosci Swiata
wewnetrznego cztowieka a ciszg zewnetrzng, bedaca czescig tozsamosci
Swiata zewnetrznego, codziennego cztowieka. Dla Levinasa wewnetrznos¢
jest mozliwoscig prowadzenia innego zycia niz tylko to, ktére okresla czas
historycznyl Myslac wiec o wychowawczych aspektach ciszy, widziat-

1 Zob, E. Levinas, Cato$¢ i nieskoriczonos¢. Esej o zewnetrznosci, thum. M. Kowalska, War-
szawa 2002, s. 48.
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bym potrzebe przesledzenia najpierw samej natury ciszy, potem za$ owej
dialektycznej, ambiwalentnej relacji pomiedzy ciszg trwajaca wewnatrz
cztowieka a ciszg tak czy inaczej zewnetrzna.

Natura ciszy

Najpierw wiec sama natura ciszy. PowiedzieliSmy powyzej, ze jedna
z cech jest jakas jej dwoisto$¢, w mozliwych ukiadach: wewnetrzny - ze-
wnetrzny, obecnos$¢ - nieobecnos$¢, potrzeba - brak potrzeby itp. Najpierw
dokonajmy proby analizy pierwszego ukiadu: cisza wewnetrzna - cisza
zewnetrzna. Kiedy pisze ten tekst stysze dzwieki jednego z kolejnych nok-
turnéw Fryderyka Chopina, ale oprécz tego - gdy ,,mocniej” wstuchuje
sie w otaczajacg mnie rzeczywistos¢ - stysze nieokreslone odgtosy dobie-
gajace zewszad, ktérych nie potrafie dookresli¢ i w petni zidentyfikowac.
Co ciekawe, dzwieki muzyki Chopina nie przeszkadzajg mi w pisaniu tego
tekstu, wrecz odwrotnie, wspierajg mnie, pozwalajg mi utrzymac - nazwat-
bym to - twodrcze napiecie, poprzez ktére pojawiaja sie w moim Swiecie
wewnetrznym coraz to nowe mysli, idee, koncepcje, ujecia inspirujace do
pisania coraz to nowych tresci. Ale okazuje sie, ze nie jest tak z kazdym
rodzajem muzyki. Swiat harmonii innych autoréw czesto burzy jaki$ we-
whnetrzny lad i porzagdek w moim $wiecie wewnetrznym, pojawia sie jakis
rodzaj dysharmonii, kakofonii nie tylko dzwiekowej, ale rGwniez dotyczgcej
mego Swiata wewnetrznego.

Okazuje sie wiec, ze tozsamos$¢ harmonii, logika tadu i porzadku w ci-
szy zewnetrznej wptywaja w jakis sposéb - bezposrednio badz posrednio
- na tozsamos$¢ harmonii, logike porzadku i tadu Swiata wewnetrznego.
W tym momencie jeden z utwordw sie skoriczyt, nastata cisza. Ale nie jest
to cisza ,,pusta” Oto bowiem z uwagg i napieciem ,,wstuchuje sie” w cisze,
w oczekiwaniu na to, co za chwile ma nastgpi¢. Wstuchuje sieg, by ustyszeé
kolejny dzwiek, kolejny porzadek, harmonie dzwigkéw. Cisza warunkuje
wiec obecnos$¢ tego, co sama ciszg nie jest. Cisza jednak nie jest ani prze-
strzenig, ani czasem. Cisza - zdaje sie - jest milczacag obecnoscig. Jest
milczacym warunkiem obecnosci tego, co w danej chwili nieobecne, tego,
co nie jest. W muzyce na przyktad rownie wazna jak sam dZwiek jest cisza
- pauza - jej interwal. Cisza moze wiec zmieni¢ brzmienie, odbiér samego
dzwieku. Cisza zatem odstania tozsamos$¢ tego, co z niej sie wylania. Jest
tozsamoscig obecnosci.
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Cisza tozsamoscig obecnosci

Rodzi sie wiec jaka$ swoista potrzeba ciszy jako koniecznego warunku
odstoniecia tozsamos$ci tego, co sama ciszg nie jest. Pozwala bowiem usty-
szet¢ petniej i wyrazniej. Cisza pomaga trwac i prezentowac sie sprawom,
rzeczom, zjawiskom, ludziom. Jest wiec swoistg epistemologiczng potrze-
ba, bez ktoérej realizacji trudno mowi¢ o mozliwym i sensownym pozna-
waniu rzeczywistos$ci jako takiej, a zarazem o poznawaniu samego siebie.
Cisza wiec pozwala trwac i stawac sie poznawalnymi rzeczom i sprawom
zewnetrznym, ale rowniez pozwala trwac i by¢ poznawalng tozsamosci
Swiata wewnetrznego samego cztowieka. Tak jak Swiat zewnetrzny posiada
wiasng strukture, tak samo posiada jg swiat wewnetrzny cztowieka. C6z
miesci sie w owym Swiecie wewnetrznym cztowieka? Przede wszystkim
to, co za fenomenologami moglibySmy nazwac¢ $wiatem przezywanym -
ptynacym strumieniem doswiadczen i przezy¢. Ptynacy strumien - bo tak
naprawde za kazdym razem kiedy wydobywamy co$ z ,,zasobow” Swiata
przezywanego, wydobywamy to inaczej, jako nieco inaczej prezentujacy sie
fenomen doswiadczanej i przezywanej rzeczywistosci. Gdy wydobywamy
na przykiad fenomen dziecinstwa, to z kazdym kolejnym rokiem naszego
zycia jawi sie on w nieco odmienny spos6b. Nowe doswiadczenia i prze-
zycia niejako modyfikuja jako$ jego tozsamos$¢. Nadajg mu inny wymiar
inieco inng interpretacje. A co z fenomenem ciszy? On réwniez jest czescig
naszego Swiata przezywanego. Staje sie warunkiem najpierw uswiadomie-
nia sobie istnienia samego Swiata przezywanego, potem odstaniania jego
tozsamosci, potem za$ mozliwosci uobecniania, wydobywania go niejako
z wnetrza samego siebie. Cisza staje sie wiec warunkiem odstoniecia, ro-
zumienia i uobecniania (prezentowania) zgodnego z tozsamos$cig $wiata
wewnetrznego.

Cisza pomiedzy mowa Swiata a mowa zycia wewnetrznego

Najpierw wiec cisza zewnetrzna jako warunek odstaniania tozsamosci
Swiata wewnetrznego. Zawieszam to, co zewnetrzne, (dZzwieki) ptynace ze
Swiata zewnetrznego, by ustysze¢ dZzwieki ptynace ze Swiata wewnetrzne-
go. Zawieszam mowe $wiata zycia codziennego, by stysze¢ mowe $wiata
zycia wewnetrznego. Jak méwi Swiat wewnetrzny? Przede wszystkim mowi
w ciszy zewnetrznej. Kiedy zawiesitem juz istnienie mowy zewnetrznej,
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wstuchuje sie w pierwsze dzwieki mowy wewnetrznej. Nie sg to jednak
dzwieki muzyki Chopina, ale sg to dZzwieki tego, ktory jest soba. Najpierw
jest wiec jaka$ mowa przesztosci, co juz w zyciu tego, ktéry jest soba, sie
wydarzyto. Nastepnie jest jakas mowa terazniejszosci, tego, co wydarza sie
aktualnie. I w koncu jest jakas mowa przysztosci, mowa oczekiwania wobec
tego, co sie wydarzy badz nie wydarzy. Przestrzen pomiedzy tym, co sie
wydarzy badz nie wydarzy, przesycona jest dwoistoscig nadziei i obawy.
Cisza umozliwia wiec mowe Swiata wewnetrznego.

Sama jednak mowa jest jakim$ zbiorem tresci, doznan, przezy¢. Po-
jawia sie potrzeba ich porzadkowania wedtug jakiego$ klucza. Ow klucz
z jednej strony jest w samej mowie zycia wewnetrznego - wyptywa z niej,
z drugiej zas$ strony jest poza nig samg - wyptywa z ciszy refleksji, w ktorej
ten, ktéry jest soba, staje wobec tozsamosci wlasnego swiata wewnetrz-
nego wraz ze wszystkim, co 6w Swiat niesie. Samo odstoniecie Swiata we-
wnetrznego w zewnetrznej ciszy jest jeszcze bezksztattne i chaotyczne.
Tak jak poznajemy $wiat zewnetrzny, tak teraz oto poznajemy nasz $wiat
wewnetrzny. Zamiast drzew, ludzi, spraw iidei mamy ich fenomeny, kté-
re posiadajg wiasng wewnetrzng logike, czesto r6zng od swych realnych
odpowiednikéw. Logike bedacg jakiego$ rodzaju wypadkowa ich realnej
tozsamosci i tozsamosci Swiata wewnetrznego tego, ktory doswiadcza.
Rozumienie wiec jest zawsze indywidualne i oryginalne, jest wiasnoscig
tego, ktory poznaje i doswiadcza. Jest jego wlasnym rozumieniem. Owo
rozumienie jest rodzajem klucza, ktéry ksztattuje nasze ekspresje, nasz
spos6b wyrazania Swiata zewnetrznego w pryzmacie i poprzez pryzmat
Swiata wewnetrznego.

Rozumienie uobecnia Swiat wewnetrzny w Swiecie zewnetrznym
i na odwrét. Uobecnia w ciszy. W ciszy jestestwa cztowieka. Jan W ta-
dystaw Dawid w znanym eseju O duszy nauczycielstwa pisat: ,,Zycie
wewnetrzne wraz z towarzyszagcymi mu objawami (...), jest takze jedng
z najwyzszych postaci zycia psychicznego. Poprzedzi¢ je musi i przy-
gotowaé pewnego rodzaju praca, doswiadczenia, przezycia, czytanie,
rozmyslanie; ale izby z przezyé¢ tych wyniknaé mogto duchowe pogte-
bienie, najwyzsza »moralna synteza zycia«, potrzebne jest pewne mini-
mum spokoju, bezczynnosci, samotnosci, milczenia. Zycie na zewnatrz,
rozproszenie, przerzucanie sie z przedmiotu na przedmiot, nieustanne
towarzystwo i rozmowy, czytanie lub praca zawodowa pozwala cztowie-
kowi zatatwia¢ zaledwie najbardziej powierzchowne zadania umystowe,
uniemozliwia za$ pogiebienie, skupienie, wejscie w siebie i zbudzenie
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w sobie najwyzszych sit ducha™ Cho¢ w przytoczonym fragmencie nie
ma jednoznacznego odniesienia do kategorii ciszy, to jednak wystepuja
w nim kategorie bliskoznaczne, takie jak milczenie, spokdj, bezczynnosé,
samotnos$¢, skupienie, wejscie w siebie. Sens wiec wypowiedzi Dawida
zamyka sie w tym, ze komponent ciszy jest niezbedny do osiggniecia
stanu dojrzatosci osobowej.

Cisza jako kategoria warunkujgca rozumienie i ukierunkowujgca na
poszukiwanie sensu wplata sie w zatozenia myslenia o pedagogice w wy-
miarze fenomenologicznym i hermeneutycznym zarazem. W 2011 roku
pisatem: ,,Pedagogika fenomenologiczna nie daje zatem gotowych pomy-
stow do rozwiagzania problemoéw natury pedagogicznej. Staje sie raczej
sztukg rozumienia i poszukiwania sensu. Prowadzi podmiot wychowania
do przyjecia podstawowej tezy dziatania pedagogicznego, zaktadajacej,
ze zadna zmiana wywotana w jakimkolwiek akcie pedagogicznym nie po-
siada sensu, jesli ten, ku ktéremu jest ona kierowana, sam najpierw nie
zrozumie jej tresci”3 Samo jednak rozumienie, jak wiemy juz z powyzej
prowadzonych wywoddw, zaktada istnienie ciszy o charakterze ontycznym,
epistemicznym i antropologicznym. Ciszy Swiata wewnetrznego - ciszy
Swiata przezywanego.

Cisza w triadzie metafizyka - wspdlnota - egzystencja

Sama cisza jawi sie jako rodzaj autotelicznej wartosci, bez ktérej to,
co nig nie jest, nie bytoby tym, co jest. Cisza nabiera wiec wymiaru me-
tafizycznego. Metafizyka ciszy. Cisza mies$ci sie w owym greckim meta.
Cisza poprzedza wiec physis w jego istnieniu. Staje sie wartosécig najpierw
metafizyczng, potem spoteczna, by w koncu staé sie wartoscig egzysten-
cjalng. Cisza jako warto$¢ przebiega zatem poprzez triade metafizyka
- wspolnota - osobal/egzystencja. W kazdym z tych trzech wymiarow
cisza odgrywa zasadniczg role. W pierwszym wymiarze, metafizycznym,
o ktorym powiedzieliSmy juz powyzej, cisza staje sie rodzajem formalnej
kategorii apriorycznej - by¢ moze nieco na wzdér kantowskich kategorii

2 JW. Dawid, O duszy nauczycielstwa, [w:] idem, Pisma pedagogiczne, Wroctaw-Warsza-
wa-Krakow 1961, s. 176.

3 A. Ryk, Wposzukiwaniu podstaw pedagogiki humanistycznej. Odfenomenologii Edmun-
da Husserla do pedagogikifenomenologicznej, Krakéw 2011, s. 206.
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apriorycznych. Cisza - podobnie jak czas i przestrzen - warunkowataby
poznanie i stawataby sie swoistg aprioryczng forma zmystowosci.

Kolejne miejsce ,,przebiegania” ciszy widziatbym w ludzkiej wspo6lnocie
rozumianej jako sytuacja wolnej przynaleznosci jednego cztowieka do
drugiego, badz przynaleznosci do pewnej idei, ktéra jest formg aktywnosci
tego cztowieka. Cisza w tym przypadku stawataby sie kategorig rodzgacej sie
wspotodpowiedzialnosci jednego za drugiego. To rodzenie, podejmowanie
odpowiedzialnosci odbywa sie ostatecznie w ciszy i samotnosci egzysten-
cjalnej, ale zawsze w perspektywie bycia z drugim i bycia dla drugiego.
Cisza staje sie wewnetrznym spoiwem tego, co moje wiasne itego, co dru-
giego cztowieka. Cisza jako miejsce trwania przy drugim. Ostatecznie wiec
od ciszy jako wartosci metafizycznej, poprzez cisze jako spoiwo rodzgacej4
sie przynaleznosci i wspotodpowiedzialnosci za drugiego cztowieka, po-
wracamy do ciszy rozumianej jako warto$¢ poznania i rozpoznania tego,
co najbardziej moje itozsame ze mng samym. Cisza jako warto$¢ osobowa
prowadzi do odstoniecia tego, kim jestem.

Wobec takiego rozumienia ciszy rodzi sie zadanie, a raczej najpierw
wyzwanie, ,,zmierzenia sie” z ciszg. Postawmy pytanie: co to znaczy? Kiedy
cisza moze by¢ grozna, a kiedy moze by¢ niebezpieczna. Czy cisza moze
by¢ ,,zIg” wartoscig? Kiedy cisza moze by¢ meczaca? Czy mozemy posiadaé
jakis swoisty lek przed ciszg? Kiedy ,,boimy sie” ciszy? Wydaje sig, ze przede
wszystkim wtedy, kiedy cisza staje sie niezrozumiata. Kiedy pojawita sie
nagle i nas zaskakuje. Kiedy nie jest logiczng konsekwencja tego, czego
oczekiwalismy od ptynacej kolejnosci zdarzen. Zaskakujaca cisza. Staje sie
obca i nieznana. Nie wiemy, co z sobg niesie. Jaki bedzie jej ,,dalszy ciag".
Woéwczas owo nieoczekiwanie na cisze staje sie swoistym wyzwaniem dla
tego, ktérego owa cisza ,,zaskoczyta” Wowczas staje wobec ciszy, a Scislej
moja wewnetrzna cisza staje wobec napotkanej ciszy i razem zdajg sie
poszukiwa¢ nawzajem w sobie jakiejs wspdlnej harmonii ,,melodii” by
moc umieé wspotbrzmieé. Wspotbrzmiace cisze. Kiedy jednak nie potrafie
odnalez¢ w sobie, we wlasnym zyciu wewnetrznym, $wiede przezywanym,
wspotbrzmiacej ciszy, nastepuje rodzaj dysharmonii, jakiego$ ,,zgrzytu”
w bytowaniu ciszy. Brak wspolnego jej ,,wybrzmiewania” prowadzi naj-
pierw do jakiego$ wewnetrznego napiecia, ktdre czesto przeksztatca sie
w rodzaj leku - ,ucieczki przed ciszg” Uciekamy - bo nie rozpoznalismy
ciszy. Wydaje sie wiec, ze warunkiem oswojenia sie z ciszag zewnetrzng

4 Swiety Augustyn, Wyznania, thum. Z. Kubiak, Krakéw 2007, s. 228.
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jest uprzednie oswojenie sie z ciszg wewnetrzng. Obydwie one sg kohcami
jakby tego samego mostu, ktéry prowadzi nas wzdtuz i w poprzek rozu-
mienia tego, co ciszg nie jest.

Wydaje sie wiec, iz niezwykle istotng kwestig z punktu widzenia peda-
gogicznego jest zdolnos¢ cztowieka do ,,uczenia sie” bycia w ciszy, wobec
ciszy oraz dla ciszy. Najpierw bycie w ciszy uswiadamia mi, ze cisza jest
jakas$ nierozerwalng czescig mnie samego. Jest rodzajem metafizycznego
srodowiska, poprzez ktdre potrafie rozpoznawac nie tylko tozsamos$¢ rze-
czy ispraw, ale przede wszystkim tozsamo$¢ samego siebie. To bycie w ciszy
jest warunkiem konstytutywnym wydobycia tozsamosci tego, co jest. Jest
warunkiem wstepnym, jakas$ - jak zaznaczyliSmy wczesniej - kategorig
apriorycznag tego, co jest, i tego, co ijak jawi mi sie w procesie poznania.
Jednak sam podmiot moze wobec ciszy zaja¢ zréznicowane stanowiska.
Najpierw moze w ogdle nie zdawac¢ sobie sprawy z wartosci samej ciszy.
Nie bedzie dla niego ona ani wartoscig o wymiarze obiektywnym, ani zad-
ng wartoscig o wymiarze subiektywnym. Samo wiec ,,bycie wobec ciszy”
utraci swoj sens jako rodzaj czynnosci i zostanie pozbawione cech realizmu
i pragmatyzmu zyciowego. Wobec ciszy nie nalezy przyjmowac zadnej
postawy, gdyz nie jest to warto$¢ w jakimkolwiek stopniu uzyteczna. W dzi-
siejszym Swiecie ciszy nie ma i nalezy z takg rzeczywistoscig sie pogodzi¢.

Nastepna postawa wobec ciszy tgczytaby sie z przekonaniem, ze cho¢
cisza jest wartoscia, badz sama w sobie, badz chociazby wartoscig prag-
matyczna, to jednak wspotczesny cztowiek zostat wyzuty, odarty z ciszy
i co najwyzej mozna uznac cisze za rodzaj psychologicznego stanu, ktéry
jest pozadany dla cztowieka z punktu widzenia jego zdrowia psychiczne-
go. Bycie wobec ciszy bedzie wiec rodzajem terapii, leczenia, chwilowego
oderwania sie od nurtu wspoétczesnych wydarzen.

Kolejng postawe wobec ciszy widziatbym w sytuacji, kiedy cztowiek
uswiadamia sobie fundamentalng role ciszy nie tylko dla wtasnego zdro-
wia, na przyktad psychicznego, czy tez widzi dobroczynne skutki ciszy
w sytuacji komunikowania sie z innymi ludzmi, ale kiedy uzmystawia on
sobie gteboka, wrecz ontyczng zaleznos$¢ wiasnej tozsamosci i identycz-
nosci tego, co go otacza, od ciszy rozumianej tu w sensie metafizycznym.
Ja icisza to jedno. Bo z ciszy wyszedtem i do ciszy powroce. Tylko takie
odnalezienie ciszy sprawia, ze powracam tak naprawde do samego siebie,
do wilasnej tozsamosci, osadzonej w ciszy wlasnego jestestwa.

Taka postawa wobec ciszy rodzi akceptacje dla tego, kim iczym jestem
w perspektywie ciszy metafizycznej. Rodzi zarazem postawe ,,bycia dla
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ciszy” To juz nie ja decyduje o tym, czy cisza jest potrzebna dla mego
zycia, czy jest potrzebna dla mego zdrowia, dla ksztattowania wasciwych
relacji z otoczeniem. To ja jestem dla ciszy - jestem jej czesScia, a Ona staje
sie mym Zrédiem. Staje sie dla ciszy miejscem, poprzez ktére moze ona
wyrazi¢ samag siebie; moze odstoni¢ wiasng tozsamos¢ - tozsamosé ciszy.
To cisza wiec ,,odnajduje” w cztowieku i poprzez cztowieka swojg wiasng
tozsamos$¢. Tozsamos$¢ obecnosci w nieobecnosci. Tozsamo$é trwania
w bezruchu. Tozsamos$¢ wielosci w jednosci. Tozsamo$¢ tego, co sie staje,
w tym, co niezmienne.

Cisza a milczenie, absurd, nico$s¢, samotnoscé

,»Ciagle milczysz? - krzyczato ono [sumienie- A.R.] we mnie. - Przeciez
zawsze twierdzites, ze ze wzgledu na niepewnos¢ prawdy nie chcesz jeszcze
odrzuca¢ brzemienia tej marnej doczesnosci. Lecz oto prawda juz sie rozja-
$nita. A tamto brzemie ciggle cie przygniata, podczas gdy inni ludzie precz
je odrzucajg i zaraz skrzydta rosng im u ramion"5- tak w stowach swego
przyjaciela Pontycjana Swiety Augustyn opisywat stan wlasnego sumienia,
tego najtajniejszego jestestwa, w ktdrym toczyta sie jego walka pomiedzy
pozornym odrzuceniem siebie, aby rzuci¢ sie w ramiona kochajgcego Boga.
I dalej Swiety pisze: ,,wnetrze mej istoty przestato by¢ spokojnym domem’s.
Milczenie wiec, jako swoisty surogat ciszy, moze nies¢ ze sobg zaréwno
wewnetrzne ukojenie ispokdj, jak ito, co tego spokoju i ukojenia jest zaprze-
czeniem. Moze nie$¢ wewnetrzng walke cztowieka z jednej strony z samym
soba, zdrugiej za$ strony z przeciwnos$ciami losu. To toczenie walki z samym
sobg czesto jest przedstawiane w postaci literackiej. Na przyktad swiety Jan
od Krzyza w Drodze na Gore Karmel, méwi o tym: ,jak dusza winna sie
przygotowaé, by w krotkim czasie dojs¢ do zjednoczenia z Bogiem, podaje
przestrogi i nauke bardzo pozyteczng tak dla poczatkujacych, jak i dla po-
stepujacych, aby umieli otrzasnaé sie z rzeczy doczesnych, nie obcigzac sie
duchowymi, lecz zosta¢ w tym catkowitym ogotoceniu i wolnosci ducha,
jakie sg niezbedne do zjednoczenia z Bogiem’7. 1dalej w piesni wprowadza-
jacej do rozwazan $w. Jan od Krzyza pisze:

5 Ibidem.

6Jan od Krzyza, Droga na Gore Karmel, [w:] idem, Dziefa, ttum. B. Smyrak, Krakow 1986,
s. 123.

7 lbidem, s. 125.
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W noc jedng petna ciemnosci,
Udreczeniem mitosci rozpalona
O wzniosta szczesliwosci!
Wysztam niepostrzezona,

Gdy chata moja byta uciszona8

Wedtug swietego Jana od Krzyza owa ,,chata”jest mieszkaniem ludzkiej zmy-
stowosci. Chata za$ staje sie uciszona, kiedy uciszone, niejako uspione zostaja
ludzkie namietnosci i pozadania. Dusza musi je uciszy¢, uspi¢, abyw ten sposéb
oczyszczona mogta podgza¢ ku Bogu. Taka droge autor nazywa drogg ,,08wie-
cajacg” albo drogg ,,kontemplacji wlanej™. Nie zawsze jest jednak tak, ze owa
wewnetrzna cisza, czesto emanujaca, a hawet epatujaca milczeniem, prowadzi
do, nazwijmy to: ,,wyboru Boga” W europejskiej mysli filozoficznej znane sg
réwniez inne wybory. Albert Camus w Micie Syzyfa pisat: ,,Jest tylko jeden pro-
blem filozoficzny prawdziwie powazny: samobdjstwo. Orzec, czy zycie jest, czy
nie jest warte trudu, by je przezy¢, to odpowiedzie¢ na fundamentalne pytanie
filozofii. Reszta- czy $wiat matrzy wymiary, czy umyst ma dziewie¢ czy dwana-
Scie kategorii - przychodzi pdzniej. To sa gry; najpierw trzeba odpowiedzie¢”10

Nie dlawszystkich wybor Boga byt ijest czym$ oczywistym. Czasami napie-
cie przebiega po nieco innych liniach, na przyktad jak powyzej u Camusa, przez
odpowiedz na pytanie: czy samobdjstwo jest rozwigzaniem absurdu. Camus
w swych analizach odwotuje sie do innych postaci, dzisiaj chetnie okreslanych
mianem egzystencjalistow, to jest do Lwa Szestowa i Sorena Kierkegaarda, do
Husserla ido Szekspira, do Goethego i Dostojewskiego, Einsteina i Balzaca. Ca-
mus przebiegawiec poprzez pytania, jakie stawiano nie tylko w samej filozofii,
ale i w filozofujacej literaturze. Pytania o sens, ktdre czesto nie sg pytaniami
pozbawionymi komponentu lekowego. Dla Kierkegaarda na przykiad: ,,Gdy
wolnos$¢ wechodzi w kontakt z mUkliwoscig, wéwczas powstaje lek. W mowie
codziennej istnieje bardzo znaczgce wyrazenie, méwi sie o kims, ze nie chce
»wydoby¢ z siebie stowa«. To, co milldiwe, jest tym, co nieme; jezyk, stowo jest
czyms$, co wyzwala od pustej abstrakcji mozliwosci. (...) Do istoty jezyka nalezy
komunikacja”1l

Kiedy jednak owo milczenie staje sie podstawowym i jedynym sposo-
bem wyrazania nierozstrzygnietej sytuacji absurdu ludzkiego zycia, poja-

g Ibidem, s. 441.

9 A. Camus, Mit Syzyfa i inne eseje, ttum. J. Guze, Poznan 2001, s. 11.

10 S. Kierkegaard, Pojecie leku, ttum. A. Szwed, Poznan 2002, s. 152.

11 J.P. Sartre, Problem bytu i nicosci, ttum. M. Kowalska, Poznan 2001, s. 85.
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wia sie problem nicosci, pustki iciszy bytu. Czytamy u Sartrea: ,,Nie spos6b
przyjat, ze Byt, ktory jest petng pozytywnoscia, tworzy i utrzymuje poza
sobg Nicos¢ transcendentnego bytu, bo nie ma w Bycie nic, za sprawg czego
mogiby on przekroczy¢ siebie w strone Niebytu. Byt, przez ktéry Nicos¢
przychodzi na $wiat, musi nicosciowa¢ Nicos¢ w swoim wilasnym bycie,
a i w takim wypadku istniatoby ryzyko, ze Nico$¢ zostanie ustanowiona
jako transcendens w samym sercu immanencji, gdyby nie nicosciowat on
Nicosci w swoim bycie ze wzgledu na ten byt"12 Z kolei Emmanuel Levi-
nas stawia pytanie: jak pomysle¢ nico$¢?13Réwnie dobrze mogliby$my na
potrzeby niniejszych rozwazan postawi¢ podobne pytanie: ,,jak pomysleé
cisze?" Z pewnos$cig najpierw pojawitaby sie definicja o charakterze ne-
gatywnym. Cisza jako brak, jako nieobecnos$¢, byé moze jako pustka czy
nico$¢. Czy jednak rzeczywiscie cisza jest tylko i az nicoscig?

Wydaje sig, ze nieco odmienne rozwiagzanie problemu nicosci, prze-
chodzacej w bardziej egzystencjalng kategorie samotnosci czy osamotnie-
nia, podaje Erich Fromm, dla ktérego: ,Swiadomosé ludzkiego osamot-
nienia bez ponownego potaczenia sie przez mitosé jest zrodtem wstydu.
Jest zarazem Zzrddiem winy i niepokoju”l4 Z kolei dla Tadeusza Gadacza:
,,0 samotnosci decyduje wiec nie tyle zewnetrzne odosobnienie, ile raczej
stosunek do siebie samego i do innych. Samotno$¢ jest zatem rodzajem
wewnetrznego doswiadczenia. To wewnetrzne doswiadczenie dlajednych
jest btogostawienristwem, dla innych przeklenstwem. Zalezy to nie tyle od
samej samotnosci, ile od cztowieka”15

Wobec takiego usytuowania problemu postawione powyzej pytanie:
»Jak mozna pomysle¢ cisze?” - czy tylko jako negacje czego$ - wydaje
sie nabiera¢é nowych wymiaréw. Cisza zyskuje inne znaczenie przede
wszystkim, jak sie wydaje, poprzez wartos¢, do ktérej sie odnosi. Cisza bez
wartosci staje sie zabodjcza, unicestwia, pograza. Cisza wpleciona w $wiat
wartosci pocigga, ozywia, pobudza najpierw do wewnetrznego, a potem
i zewnetrznego dziatania. Rodzi sie jednak wazne pytanie o tozsamos¢
wartosci, do ktdrych owa cisza sie odnosi. Czy samo przetamanie, nazwij-
my to - impasu ciszy przez odniesienie do jakiejkolwiek wartosci staje sie
sensotwaércze? Wydaje sie, ze sensotworczosé ciszy mozna okresli¢ przez
tozsamos$¢ wartosci, ktéra owa cisze wypetnia.

12 E. Levinas, Bog, Smier¢ i czas, thum. J. Morganski, Krakéw 2008, s, 79.
13 E. Fromm, O sztuce mitosci, ttum. A. Bogdanski, Poznan 2001, s. 22.
14 T. Gadacz, O umiejetnosci zycia, Krakéw 2003, s, 94-95.

13 E. Levinas, Catos¢ i nieskonczonosc..., op. cit., s. 49-50.
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Tozsamos$é wartosci staje sie niejako forma nadajacg tozsamos¢ samej
ciszy. To warto$¢ tak naprawde nadaje ciszy sens, jej twdrczy rys, badz
sprawia, ze cisza staje sie przerazliwa i nieznosna. Odstoni¢ sens ciszy
znaczy wiec odstoni¢ sens wartosci. Zdanie to nabiera szczeg6lnej mocy
i sity w Swiecie coraz wiekszej samotnosci i osamotnienia. Wedtug po-
wyzszych analiz Zrodtem takiej sytuacji jest oderwanie ciszy od wartosci
sensotworczych, to znaczy takich, ktore prowadza do annrmacji ludzkiego
zycia. Przywotajmy w tym miejscu jeszcze raz Levinasa, ktéry zdaje sie
potwierdzaé¢ owo istnienie i znaczenie sensu w ludzkim zyciu: ,,Dlatego
zycie miedzy narodzinami i $miercig nie jest ani szalenstwem, ani absur-
dem, ani ucieczka, ani tchérzostwem. Uptywa we wiasnym wymiarze,
w ktorym ma sens i w ktérym moze mieé sens zwyciestwo nad Smiercia. To
zwyciestwo nie jest nowg mozliwoscig, ktéra pojawia sie u kresu wszelkiej
mozliwosci - lecz zmartwychwstaniem w synu, ktéry pozwala wypetnic
luke po $mierci”16.

Cisza iwartos$¢ jako domostwo wiasnego jestestwa

Cisza i wartos$¢ jag usensawiajgca stajg sie swoistym domostwem czto-
wieka, w ktdrym on przebywa. Cztowiek czasami go opuszcza, wybiera sie
w ,,dalekie kraje” doswiadczen i przezy¢, by jednak wczesniej czy pdzniej
znowu do niego powrécié. Cisza i wartosci wypetniajg jego wnetrze. W za-
jemnie sie warunkuja, wzajemnie przenikajg. Moje domostwo jako miejsce
bycia mojego jestestwa. Domostwo jako moja wtasnos¢, ale tez wiasnosé,
ktérg sie chetnie dziele. Jednak moge rownie dobrze niechetnie wraca¢ do
mego domostwa, kiedy cisza i wartosci w nim mieszkajace nie wspotbrzmia
harmonijnie. Kiedy pomiedzy nimi toczy sie jaki$ spor. By¢ moze kiedy
ktéres z nich chce by¢ w moim domostwie dominujace, chce zawtadnaé
mym domostwem. Chce panowac jedno nad drugim. Chce posiada¢ jedno
drugie. Wowczas cisza przestaje petni¢ swa role porzadkujaca, a wartosci
ukierunkowujaca. Przewaga ciszy to apatia, melancholia, ucieczka przed
Swiatem. Przewaga samych wartosci bez ciszy to aktywizm, chaos podej-
mowanych dziatan, rzucenie sie w wir $wiata bez postawionych pytan po
co idlaczego? Dom jest miejscem skrytych narodzin SwiatalZ. Dodajmy:
Swiata wewnetrznego, niedostepnego w sposéb bezposredni dlatych, kté-

16 Zob. ibidem, s. 179.
17 S. Szuman, Powazne ipogodne zagadnienia afirmacji zycia, Katowice 1947, s. 11.
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rych 6w dom nie jest wiasnoscig. Do wiasnego domu sie zaprasza. W tym
domu wzrastam, rozpoznaje wiasng tozsamosé, ztego domu wychodze, by
ukazac sig Swiatu. By ukazaé tozsamos$¢ wiasnego jestestwa. Kiedy jednak
owa tozsamos$¢é wystawiona jest na prébe, to znaczy, gdy ja sie kwestionuje,
wowczas powracam do swego domostwa, aby jeszcze raz w perspektywie
ciszy i wartosci postawic¢ po raz kolejny pytanie o to, czy jestem toz-samy.
Jednak samo pytanie o tozsamos$¢é moze kryé pewng putapke. Bo o jaka
tozsamos$¢ chodzi? Czy chodzi o toz-samo$¢ bycia tym, kim jestem, czy
toz-samos$c¢ tego, kim powinienem byé? Owo ,,powinienem" otwiera okna
mego domostwa na $wiat, ktory owym domostwem nie jest, ale przeciez
jest zawsze jakim$ domostwem czy to ludzkosci w ogéle, czy tez drugiego
cztowieka. Tozsamos$¢ domostwa otwierajgcego okna na swiat przechodzi
w tozsamo$¢ powinnosci, ustosunkowania sie do innych, cudzych domostw
i tego, co w tych domostwach sie dzieje. Jaki wewnatrz nich rozgrywa sie
dramat. Czesto styszymy sformutowanie: ,,wewnatrz tego domu rozgrywat
sie dramat, o ktérym nikt nie wiedziat” lub: ,,cztery $ciany kryty przera-
zajaca tajemnice” Dziata sie cisza ludzkiego dramatu. Te stowa mozna
rownie dobrze odnie$¢ do wewnetrznosci, jak i zewnetrznosci rozumienia
stowo domostwo.

Cisza idramat

Dramat w sensie egzystencjalnym rozumiem jako sytuacje napiecia
pomiedzy tym, co dzieje sie wewnatrz domostwa, atym, co dzieje sie poza
nim w perspektywie tozsamosci osobowej cztowieka. Owo dzianie sie
moze mie¢ zasadniczo dwa wymiary. Najpierw to, co dzieje sie wewnatrz
cztowieka w jego domostwie. Jak zauwazono powyzej, owo domostwo,
ktérego gtownymi sktadnikami sg cisza, wartosci oraz Swiat doswiadczen
i przezy¢, nie zawsze stanowi spojna jednosé. Przeakcentowywanie jednego
z tych trzech elementéw prowadzi czesto do sytuacji jakiejs wewnetrznej
destrukcji, destabilizacji cztowieka. Przeakcentowanie ciszy prowadzi do
melancholii, ucieczki od zycia; przeakcentowanie wartos$ci powoduje za-
daniowos$¢, programowosé, ideowos¢ zycia, czesto zabijajaca prawdziwe
zycie, jego smak, rados$é. Koncentrowanie sie za$ ciggte na przesztych
doswiadczeniach i analizowanie tego, co juz si¢ wydarzyto, moze z kolei
prowadzi¢ do swoistego egzystencjalnego solipsyzmu. To wewnetrzne
domostwo cztowieka wymaga wiec nie tyle utrzymywania jakiej$ rowno-
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wagi, ile umiejetnosci odwotywania sie do jej poszczeg6lnych, nazwijmy
to, funkcji w racjonalny i sensowny sposéb. Nie mam tu jednak na mysli
jakiej$ racjonalnosci o charakterze pragmatycznym czy psychologicznym,
ale raczej te, ktérg moglibySmy nazwac¢ zyciowg madroscia, z jednej strony
nacechowang $wiadomoscig swych ograniczen, a z drugiej strony $Swiado-
mosciag swych twoérczych mozliwosci. O ludzkich ograniczeniach i twor-
czych pasjach tak pisat Stefan Szuman: ,,Opanowanie przeszkéd zwieksza
zakres panowania cztowieka nad sobg i daje mu poczucie niezaleznosci
i sity. Ale w doswiadczeniu natrafia on wcigz na przeszkody za duze i nie-
pokonalne - ponad jego sity, na opor rzeczywistosci przekraczajacy sity
cztowieka w ogéle. W tym doswiadczeniu uczy sie cztowiek poznawaé
ograniczenie swych sit indywidualnych i swych ludzkich mozliwosci”18
To wiasnie Szuman wskazywat na podstawie tragizmu swych wojennych
doswiadczen wartos$¢ oraz role kultury i sztuki w zyciu cztowieka, jako na-
rzedzi zdolnych przetamywaé ludzkie granice i bariery. Ow dramat ludzkiej
egzystencji, tragizm bytowania, mozna wedtug niego przetamac jedynie
poprzez otwarcie sie na $wiat ludzkiego ducha, zakorzeniony w twérczych
pasjach i nieztomnej wierze w cztowieka zdolnego do afirmacji wtasnego
zycia rozumianego jako zjawisko duchowej dojrzatosci. Taki stan mozna
osiggna¢ wedtug niego przede wszystkim dzieki umiejetnosci rozbudzania
w cztowieku sktonnosci do refleksji, dzieki budowaniu wrazliwosci uczu-
ciowej otwierajacej droge do Swiata kultury i sztukild

W jednej ze swych wcze$niejszych prac pisatem: ,,Rzeczywistym wiec
miejscem dziania sie ludzkiego dramatu jest horyzont agatologiczny. Nie
mozna jednak deprecjonowaé pozostatych rodzajéw przestrzeni ludzkiego
bycia. Odrzucajac w sposéb radykalny wazno$¢ sceny, moglibySmy popas¢
w jakis$ rodzaj spirytualizmu. Cztowiek zwigzany ze sceng witasng cielesno-
$cig sam w pewnym sensie staje sie jej czescig”. Cisza dramatu przebiega
rownie czesto nie tylko przez $Swiat ludzkiego ducha, ale réwniez przez Swiat
cierpienia fizycznego. Czytamy w Dzienniczku $wietej siostry Faustyny:
»Dzi$ w nocy bytam tak cierpiaca, ze myslatam, ze juz bedzie koniec zycia.
Lekarze nie mogli zbada¢, co za choroba. Czutam, jakobym miata cate
wnetrznosci porwane, jednak po paru godzinach takich cierpien jestem
zdrowa. To wszystko za grzesznikéw. Niech zstgpi na nich mitosierdzie

18 Por. ibidem, s. 123.

19 A. Ryk, Pedagogika dramatu. Poszukiwania antropologiczno-metodologiczne, Krakéw
2008, s, 41.

20 F. Kowalska, Dzienniczek. Mitosierdzie Boze wduszy mojej, Warszawa 2007, s. 305.
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Twoje, o Panie” Cisza cierpienia fizycznego, ktora jednak nie jest bezowoc-
na. Nie jest pusta. Cierpienie odniesione do mitosci Boga. Odniesione do
wartosci, do aksjologicznego iagatologicznego horyzontu sprawia, ze owa
cisza cierpienia fizycznego staje sie jednoczes$nie twoércza i wychowawcza.
Nabiera nowego sensu i znaczenia. Tragizm fizycznego odchodzenia i bolu
nabiera charakteru powinnosci i postannictwa zarazem.

Sprobujmy przesledzi¢ przebieg naszych dotychczasowych rozwazan.
Najpierw postawiliSmy teze, ze cisza jest czeScig doSwiadczenia cztowieka.
Ale owo doswiadczenie nabierato dwoch wymiaréw, wewnetrznego i ze-
wnetrznego - doswiadczenie ciszy w Swiede zewnetrznym idoswiadcze-
nie ciszy w Swiecie wewnetrznym cztowieka, jego Swiecie przezywanym.
W analizach wyrazitem przekonanie, ze zarOwno cisza zewnetrzna, jak
icisza wewnetrzna sg jakby dwiema stronami tej samej rzeczywistosci. Sa
ze sobg splecione w jakim$ dialektycznym, czesto ambiwalentnym napie-
ciu. Owo napiecie i dwoisto$¢ naleza do natury ciszy. Cisza staje sie wiec
warunkiem odstaniania, rozumienia i uobecniania (prezentowania) $wiata,
zgodnego z tozsamo$cig Swiata wewnetrznego. W koncu wiec cisza odsta-
nia nam swoja tozsamos¢ jako wielowymiarowg wartos¢, ktéra wymusza
zajecie przez cztowieka okreslonej wobec niej postawy. Powyzsze anali-
zy maja charakter intuicji wstepnych - cisza posiada wielorakie walory,
ktére ujatbym w nastepujace kategorie: mocy (sity) ontycznej, mocy (sity)
epistemicznej, mocy (sity) aksjotycznej, mocy (sity) etycznej; mocy (sity)
egzystencjalnej. Sprobujmy nieco blizej scharakteryzowaé poszczegdllne
kategorie.

0 (mocy) sile ciszy

Najpierw jej sita ontyczna. Uobecnia rzeczy, sprawy i zjawiska dzie-
jace sie w Swiecie. (Wspot)prezentuje ich porzadek i harmonie. Staje sie
rodzajem ,,substancji” w ktorej jest, to co jest, i to co jest, staje sie mniej
lub bardziej zrozumiale. Dalej sita epistemiczna polega na uwyraznianiu
lksztattowaniu naszego poznania. Nadaje ona ludzkiemu poznaniu swoistg
forme, poprzez ktérg odstaniamy sens tego, co jest nam dane, zaréwno
w naszym byciu w Swiecie, jak i w byciu we wiasnym Swiecie przezywanym.
Odstania Swiat zewnetrzny, a zarazem S$wiat wewnetrzny cztowieka. Sita
aksjotyczna sprawia, ze rodzi sie jaki$ rodzaj agatologii rzeczywistosci -
zarowno tej wewnetrznej, jak i zewnetrznej. Posiadam giebokie przeko-
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nanie co do waznos$ci pewnych spraw i zadan. Aksjotyczny wymiar ciszy
prowadzi nas do jej wymiaru etycznego. Warto$¢ prowadzi do powinnosci.
Ta za$ jest czynng pragmatyczng odpowiedzig na warto$¢ i prowadzi do
sity (mocy) egzystencjalnej cztowieka.

Wobec powyzszego - w moim przekonaniu - wytaniajg sie okreslone
walory pedagogiczne analizowanej rzeczywistosci: najpierw pedagogia
ciszy rozumiana jako rodzaj metafizycznego splatania sie ciszy z egzysten-
cja bycia w Swiecie i bycia zycia wewnetrznego - Swiata przezywanego
cztowieka. Owo splatanie sie, wspotprzenikanie ma charakter dialektyczny
idialogiczny zarazem. Jest rodzajem hermeneutycznego trwania, odstania-
nia siebie jako innego i odnajdywania w innym jakiej$ czesci samego siebie.

Owa pedagogia przebiega zaréwno w wymiarze autoformacji, jak i he-
teroformacji, jednoczes$nie wiec jakiejs pracy wewnatrz wtasnego Swiata
przezywanego, jak i momentow ekspresji ciszy wtasnego $wiata gdzie$
poza mnag samym w sytuacji edukacyjnego bycia z drugim cztowiekiem,
zarowno w wymiarze formalnym, jak i niesformalizowanym.

Najpierw proces autoformacji. Punktem wyjscia jest uswiadomienie
sobie prawdy o rzeczywistosci. Tak bardzo ogdlnie sformutowana teza
wydaje sie jednak niezbedna po to, aby odnalez¢ podstawowe kierunki,
cele wiasnej pracy. To przedstawienie nie jest niczym innym jak analizg
mys$lowa ptynacych zewszad - zaréwno z wewnatrz, jak i z zewnatrz -
r6znego rodzaju informacji o otaczajacej rzeczywistosci. Owo myslenie,
porzagdkowanie rzeczywisto$ci, w sposéb konieczny przebiega w ciszy
zdefiniowanej powyzej jako rodzaj ,,substancjalnej” tresci pozwalajacej
ukaza¢ si¢ danym zmystowym (wewnetrznym i zewnetrznym). Owo przed-
stawienie rodzi sie w ludzkim umysle jako okreslony obraz rzeczywistosci.
Ludzki rozum owe tresci porzadkuje, czynigc je zrozumiatymi nie tylko dla
samego podmiotu, ale rowniez dla innych podmiotéw, z ktérymi wchodzi
we wzajemny proces komunikacji.

Jednak owe mniej lub bardziej uporzagdkowane - wedtug okreslonych
kryteriow - tresci sga praktycznie jedynie formalnymi obrazami, ideacja-
mi $wiata. To dopiero rozsadek jako kolejna wtadza ludzkiej duchowosci
umozliwia ich odniesienie do sfery wartosci. Puste formy splataja sie z ludz-
kimi powinnosciami, do tych za$ dotgczajg uczucia, emocje, nastroje. Cisza
intelektualnych analiz splata sie czesto z gwattownoscig ludzkich do$wiad-
czen iprzezy¢. Intelektualne analizy, oplecione cisza, ,,zderzaja sie”z tym,
cojest jej pozbawione. Rodzi sie potrzeba wewnetrznej pracy nad ludzkim
duchem, ktéry niejako uspiony - w ciszy - ,,drzemie”w kazdym cztowieku.
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Autoformacja - jako wewnetrzna praca cztowieka polega na wybudzeniu
ludzkiego ducha z ciszy. Przywotujac ujecie Wiadystawa Seredyniskiego,
mozna powiedzie¢, ze: ,,w istocie wychowanie jest to wielkie rodzenie sie

ducha - dtugie, bolesne, ale wspaniate zarazem™ 2L

Tabela 1. Odmiany $wiadomosci danego fenomenu zawarte w opisach oraz ich typy

Przyktadowe odmiany swiadomosci fenomenu milczenia

czynniki zewnetrzne (na polecenie innych) i wewnetrzne
(bdl, Smier¢, trauma, potrzeba refleksji).

osobiste, dialogiczne, spoteczne, religijne (instytucjonalne,
jako zasada spoteczna); milczenie wewnetrzne
i zewnetrzne

pomoc, terapia, wsparcie dawane drugiej osobie,

wsparcie dla samego siebie, spokéj ducha wewnetrznego,
ttumaczenie emocji, ochrona przed porazka, roztadowanie
napiecia (milczenie jako rodzaj mechanizmu obronnego

i terapeutycznego); jako sposéb wyrazania emocji

milczenie jako warto$é: osobista, spoteczna, og6lna (sama
w sobie), pozytywna, negatywna

umiejetno$¢ niemowienia, brak rozmowy, rodzaj
inteligencji, akt religijny, medytacja, lekarstwo,
odpoczynek mentalny, przyzwolenie na zachowanie, jako

element nastroju

(jako kategoria aprioryczna) - warunek refleksji
rozumiejgcej

osobista i spoteczna

Zr6dio: opracowanie wiasne.

Wyodrebnione typy
odmian $wiadomosci

fenomenu milczenia

zrédta milczenia

rodzaje milczenia

funkcje milczenia

wymiar aksjologiczny
milczenia

definiowanie milczenia

wymiar
epistemologiczny

milczenie jako
potrzeba

Jawi sie rdwniez postulat nie tylko doswiadczania ciszy, zycia cisza,
wplatania sie w cisze, ale rowniez podejmowania refleksji nad ciszg. Owo
uchwytywanie sensu ciszy i odstanianie jej istotnych tresci, uwikian i struk-

21 W. Seredynski, Pedagogia polska w zarysie, Lwow 1868, s. 2.
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tur w réznych wymiarach bycia cztowieka w Swiecie i recepcji tego Swiata
zarOwno na zewnatrz, jak i wewnatrz jego wiasnej tozsamosci buduje to,
co zwykliSmy nazywa¢ wiedzg o czym$. Wiedza o ciszy z pewnos$cig nie
miataby charakteru czy tozsamosci wiedzy ptynacej na przyktad z przyro-
doznawstwa. Miataby charakter wiedzy idiograficznej, gdzie doSwiadczenie
ma charakter zawsze jednostkowy i niepowtarzalny. Przyktad badan o takim
wiasnie charakterze, dotyczacych fenomenu milczenia (bliskiego przeciez
fenomenowi ciszy) podjatem w jednej zwcze$niejszych swoich prac2 Wow-
czas w wyniku przeprowadzonych analiz uzyskatem nastepujacg strukture
fenomenu milczenia.

Zaproponowatem przedstawienie uzyskanych wynikéw badan w po-
staci nastepujgcego schematu:

zrodta milczenia

milczemaiako

rodzaje milczenia
potrzeba

milczenie |

funkcje milczenia epistemologiczny
milczenia

wymiar ini i

Nymia definiowanie

aksjologiczny milczenia
milczenia

Ryc. 1. Wydobycie/odstoniecie istoty fenomenu milczenia w postaci jego strukturalnej
typicznosci

Zrédio: opracowanie wiasne2

22 A. Ryk, Wposzukiwaniu podstaw..., op. cCit., s. 223-225.
23 Zob. ibidem, s. 225.
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Badanie tego typu fenomenow jest niezwykle trudne i pozbawione wa-
loru obiektywizmu pozadanego ioczekiwanego w naukach przyrodniczych
badz spotecznych czy humanistycznych, ale opartych na epistemologicz-
nych zatozeniach mysli pozytywistycznej. Z pomoca wiec przychodzi nam
warsztat badawczy opracowany przez przedstawicieli tak zwanej filozofii
antypozytywistycznej, miedzy innymi fenomenologii. W przywotywanej
powyzej monografii przedstawitem autorskg koncepcje badania r6znego
rodzaju fenomendw, bedacych czescig Swiata przezywanego podmiotéw
bytujacych w Swiecie. Zatozenia te opieraja sie na analizach metody feno-
menologicznej Husserla. W mojej ocenie droga, ktorg zaproponowatem,
bytaby niezmiernie przydatna dla empirycznego badania fenomenu ciszy
oraz préby odstoniecia (podobnie jak czynitem to w przypadku fenomenu
milczenia) strukturalnej typicznosci fenomenu ciszy.

Pedagogia ciszy poprzez usystematyzowang refleksje, uporzadkowang
wedtug okreslonego - na przykiad fenomenologicznego i hermeneutycz-
nego klucza - prowadzi do mozliwosci stawiania pytan o pedagogike ciszy.
Z pewno$cig podstawowym polem badawczym dla tak sformutowanej
nauki bytaby analizowana powyzej cisza w jej réznorodnych przejawach,
aspektach i fraktacjach, zawsze jednak w perspektywie pytania o cel auto-
formacji i heteroformacji cztowieka. Cisza w wymiarze ontycznym, epi-
stemicznym, aksjotycznym, etycznym, estetycznym czy antropologicznym
stawataby sie przestrzenig analiz i poszukiwan odpowiedzi o jej sens i role
w wychowaniu. Podazajac za$ za rozwazaniami, jakie czynitem w innym
miejscu, mozna by wyr6zni¢ w ujeciu systematycznym: cisze podmiotowa,
cisze przedmiotowa, cisze konstruktywistyczna i cisze metafizyczna24.

Cisza jawi sie wiec jako wartos$¢ niezwykle istotna dla catego procesu wy-
chowania. Powyzsze wywody zamknatbym nastepujacym cytatem: ,,Istotne
wartosci zycia wewnetrznego nie stajg sie nam dostepne bez naszej zastugi,
bez trudu, bez pracy nad sobg. Dojrzate zycie wewnetrzne - to, ktére mam
na mysli - to nie ten stan psychiki, ku ktéremu prowadza bezczynna kon-
templacja i mistyczna ekstaza jako takie. Trzeba sie dobija¢ do wroét tego
Swiata, to znowu czekac cierpliwie, az sie same otworzg, zbtgdzié, aby sie
tam odnalez¢, wystuzy¢ sobie prawo obywatelstwa na nieznanej ziemi,
obsia¢ samemu jej role i wyhodowaé wiasne kwiaty i owoce - aby pozna¢
istotny smak tej drugiej rzeczywistosci"2. Innymi stowy: poznaé¢ smak ciszy.
24 Zob, A. Ryk, W poszukiwaniu pedagogicznego arche. Zarys systemow pedagogicznych,

Krakéw 2012.
S. Szuman, Powazne ipogodne zagadnienia..., op. cit, s. 45.
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Abstract

Silence in the pedagogical dimension is the subject rarely undertaken by re-
searchers. Blurred the boundaries of the category of silence mean that you can't
talk about it in technical, scientistic or quantitatively classify it. It is a subjective
category, on the world to live and experience person. In this spirit, just talk about
peace in this text.



Jan Wnek

Problem ciszy w refleksji pedagogicznej

Wprowadzenie

Znaczna cze$¢ historykow oswiaty i wychowania jest zgodna, ze poznanie
dawnych idei pedagogicznych pozwala lepiej zrozumie¢, jak ksztattuja sie
wspotczesne koncepcje wychowawczo-edukacyjne, a takze daje podstawy
do rozwazan natemat ich rozwoju w przysztosci. Wedréwka w przesztosé
i poznawanie pogladéw na wychowanie w réznych epokach historycznych
wzbogacajg naszg wiedze o spojrzenie réznych autoréw na temat spokoju
i ciszy, tak waznych w budowaniu i utrzymaniu zdrowia psychicznego
ludzi, a szczego6lnie dzieci i mtodziezy. Niewatpliwie wychowanie wpro-
wadzajgce mtodziez w Swiat takich wartosci, jak dobro, prawda, moralnos¢
tworzy fundamenty zycia szczes$liwego, petnego wrazliwosci na drugie-
go cztowieka. Z kolei spokdj, opanowanie, docenienie znaczenia ciszy
i milczenia sg szczeg6lnie pozadane dzisiaj, kiedy zycie cztowieka jest tak
bardzo zaktécane przez hatasl

W niniejszym artykule skupie sie na zagadnieniu ciszy w dawnej mysli
pedagogicznej, w jej wybranych aspektach. Pojecie ,,cisza” oznacza ,,Ci-
chos¢, milczenie, spok6j”2 stan sprzyjajacy rozwazaniom duchowym3

1 T. Olearczyk, Pedagogia ciszy, Krakéw 2010.

2 A. Bankowski, Etymologiczny stownik jezyka polskiego, t. 1, Warszawa 2000, s. 193;
P. Miildner-Nieckowski, Wielki stownikfrazeologiczny jezyka polskiego, Warszawa 2003,
s. 132-133.

3 C.M. Martin, Stownik duchowosci, ttum. A. Spurgjasz, Krakdw 2005, s. 27-28.
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jest ono nie tylko wyrazem, ale iwartoscia4. Termin ,,mysl pedagogiczna”
jest rowniez definiowany na wiele sposobéw, a wsréd autorow nie ma
jednomysinosci, jak nalezy go rozumie¢5 W latach trzydziestych ubie-
gtego wieku wybitny pedagog Bogdan Nawroczynski podawal, iz przez
mys$l pedagogiczng przyjmuje ,,to wszystko, co stanowi godng uwagi
tres¢ naszej literatury, a wiec nie tylko teorie pedagogiczne o charakterze
bardziej lub mniej naukowym, lecz réwniez publicystyke pedagogiczna,
w ktérej formutuja sie zazwyczaj idealy pedagogiczne”™. Wspoiczesny
pedagog Stawomir Sztobryn pisze, ze mys$l pedagogiczna ,,to niebedace
doktrynami wszelkie wyartykutowane poglady, opinie i przekonania do-
tyczace wychowania cztowieka, odniesione do sktadnikéw 6wczesnego
rozumienia tego pojecia i bedace zarazem ideami refleksyjnymi”7. Mysl
pedagogiczna jest wiec zwierciadtem pogladow i refleksji twdércéw lite-
ratury pedagogicznej, wyrazem ich przekonanh i dgzen w zakresie dziatan
wychowawczo-dydaktycznych.

Historia wychowania jest zrodtem inspiracji dla wspo6tczesnej nauki
0 wychowaniu. Jak pisat przed laty Stanistaw Kot, historia wychowania
»dostarcza ogromnej ilosci faktéw, nadajacych sie do teoretycznego rozwa-
zania. Jak artysta dla rozwiniecia smaku i poczucia estetycznego nie moze
sie obej$¢ bez muzedw igaleryj historii sztuki, tak samo wychowawca nie
dojdzie do gruntownej kultury pedagogicznej bez szerokiej znajomosci
faktéw i wysitkdw pedagogicznych przesztosci, a tych skarbnicg jest wia-
$nie historia wychowania”3.

Szczeg6btowa analiza tresci dziel pedagogicznych powstatych w r6znych
epokach historycznych potwierdza obecno$¢ w nich rozwazan o ciszy.
Dzieje teorii i praktyki wychowania stanowig wymowne $wiadectwo usi-
towan w kierunku udoskonalenia postaw etyczno-moralnych miodziezy,
wskazania jej nienagannych wzorcow postepowania, pokazania korzysci
z osiggania wewnetrznej ciszy oraz dzielenia sie ptyngcym z niej szczesciem
z innymi. Co wiecej, cisza byta w minionych epokach przedmiotem zainte-
resowania nie tylko pedagogow, ale rowniez i przedstawicieli innych dys-

4 1. Dambska, Milczeniejako wyraz i jako wartos¢, ,,Roczniki Filozoficzne” 1963, s. 73.

5 W. Szulakiewicz, Mysl pedagogiczna jako przedmiot badan historiografii edukacyjnej,
»Chowanna" t. 2 (11), 1998, s. 9-19,

¢ B, Nawroczynski, Polska my$lpedagogiczna, jej gtéwne linie rozwojowe, stan wspotczesny
1cechy charakterystyczne, Lwéw-Warszawa 1938, s. 9.

7 S. Sztobryn, Myslpedagogiczna, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red, T. Pilch,
t. 3, Warszawa 2003, s. 454.

8 S. Kot, Historia wychowania, 1. 1, wyd. 3, Warszawa 1996, s. 11.
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cyplin naukowych, podejmujacych zagadnienia zwigzane z cztowiekiem.
Dostrzegamy ja m.in. w dyskusjach filozofow, psychologéw, przedstawicieli
systemow wierzen i praktyk religijnych.

Starozytnos¢

W dtugim okresie starozytnosci zbudowano podstawy do rozwoju mysli
pedagogicznej w kolejnych epokach. Do ideatéw edukacyjnych antyku na-
wigzywali wybitni tworcy, szukajgc w nich natchnienia do pracy, prébujac
wykorzysta¢ madros¢ zawartg w dzietach literackich do tworzenia nowych
form o$wiatowo-wychowawczych, najpetniej odpowiadajgcych wspotczes-
nym warunkom. Tworczych impulséw poszukiwano przede wszystkim
w pisSmiennictwie Grekéw, Rzymian, w Biblii (Stary i Nowy Testament)
oraz w twadrczosci Ojcow Kosciota. Literatura antyku nasycona jest roz-
wazaniami o potrzebie wrazliwosci na piekno otaczajgcego Swiata, ciszy,
milczenia iich roli w ksztatltowaniu postaw moralnych cztowieka.

Bogatym Zrodtem wiedzy pedagogicznej jest literatura grecka, kreslgca
atrakcyjny wzér wychowawczy cztowieka wszechstronnie rozwinietego,
doskonatego pod wzgledem fizycznym, moralnym i umystowym9. ldea
wychowania hellenistycznego wyrazata ,,najpetniej sens wszelkich ludzkich
wysitkoéw, stata sie ostatecznym usprawiedliwieniem egzystencji zarowno
spotecznosci ludzkiej, jak i jednostki”1d Grecy duzg wage przywigzywali do
wychowania moralnego, uczyli postuszeristwa prawom, skromnosci. W VI
wieku przed Chrystusem stynny matematyk Pitagoras z Samos zatozyt
w Krotonie szkote filozoficzng (rodzaj tajemnego zakonu), w ktdrej jednym
ze srodkéw pedagogicznych byto milczenie, stanowigce, obok wegetaria-
nizmu icowieczornego rachunku sumienia, forme ascezyll Wewnetrzng
doskonatos¢ starano sie osiggnac przez bogobojnos¢, ,,ukochanie” prawdy,
piekna i cnoty, uwolnienie od ,,jarzma pozadan i zmystowosci, zblizenie
do Boga jako Zrodta prawdziwego szczescia”l2

5 T. Zielinski, ldeat wychowania w starozytnosci i u nas, ,,O$wiata i Wychowanie” 1929,
z. 3,s. 269.

10 W. Jaeger, Paideia. Formowanie cztowieka greckiego, thum. M. Plezia, t. 1, Warszawa
1962, s, 20.

11 C.S. Bartnik, Historiafilozofii, Lublin 2000, s, 95.

12 S.I. Mozdzen, Historia wychowania do 1795, Sandomierz 2006, s, 45.
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Mysl pedagogiczna w starozytnej Grecji zostata wzbogacona o nowe
koncepcje wychowawczo-edukacyjne przez sofistow, tj. wedrownych, ptat-
nych nauczycieli - prekursoréw nauczania retoryki, wierzacych, ze prawy
charakter jednostki jest rezultatem przede wszystkim wychowania, a nie
dziedziczenia. Uwazali oni, ze ,,cnota zwyciezy, gdy ludzie beda o$wieceni
w zasadach moralnego postepowania, gdy sie ich zacheci do poznawania
samych siebie, do rozumnego rozwazania pozytecznych i szkodliwych
nastepstw kazdego kroku”13 Obok Gorgiasza z Leontinoi najbardziej zna-
nym sofistg byt zyjacy w V wieku przed naszg erg Protagoras z Abderyl4
Postulowat poznawanie natury cztowieka, staranne kierowanie rozwojem
miodziezy meskiej, a wsréd szczegdlnie szczytnych wartosci wymieniat
sprawiedliwos$¢ i wstyd moralny. Dazyt do ,,wypracowania Swiadomej idei
wychowania i wyksztatcenia”lj byt przekonany o ,,mozliwosci wychowa-
nia moralnego"16 Rozumowania filozoficzno-pedagogiczne sofistow daty
poczatek greckiej teorii pedagogicznej.

Problem wychowania moralno-etycznego wystepuje takze w pracy pe-
dagogicznej Sokratesa, Platona i Arystotelesa. Dla Sokratesa priorytetem
byto sprawi¢, aby wychowankowie poznali samych siebie i wiedli zycie
cnotliwe. Srodkiem wiodacym do osiggniecia cnoty miata by¢ wiedza,
petnigca funkcje srodka wzmacniajacego wychowanie moralne. Sokrates
sadzit, ze mtodziezy do moralnego postepowania wystarczy umiejetnos¢
rozpoznawania dobra i zta. Uczyt swych podopiecznych panowania nad
sobg, przekonujac, ze jest ono ,,piekng i szlachetna zaletg cztowieka”1r
Jego metoda dydaktyczno-wychowawcza oparta na dialogu uczyta madro-
$ci zyciowej, poznawania samego siebie, wstrzemiezliwosci, rozumienia
znaczenia wolnos$ci. Rozwazania Sokratesa, spisane przez jego uczniow
i przekazane potomnym, byly podtozem, z ktérego wyrosty nowe idee,
urozmaicajace i uzupetniajgce dotychczasowe.

Koncepcja wychowawcza Platona wyrazona zostata najpetniej w dzie-
tach Rzeczpospolita, Panstwo i Prawa. Kiadta nacisk na koniecznoé¢ wy-

13 S. Kot, Historia wychowania, 1. 1, wyd, trzecie, s, 49.

14 F, Filostratos, Zywoty sofistow, przetozyt, wstepem i komentarzem opatrzyt M. Szar-
mach, Torun 2008, s. 35-36.

13 S. Wotoszyn, Pedagogika sofistow. Studium z dziejéow antycznej kultury pedagogicznej,
~Kwartalnik Pedagogiczny” 1957, nr 3, s. 124.

16 M. Wasilewski, Protagoras z Abdery - sofista i wychowawca: studium z historiifilozofii
wychowania, £6dz 2013, s. 235.

17 Ksenofont, Pisma sokratyczne, przetozyt i wstepem poprzedzit L. Jachimowicz, War-
szawa 1967, s. 58.

156



- Problem ciszy w refleksji pedagogicznej -

chowania i edukacji dla potrzeb panstwa, czemu miaty stuzy¢é wartosci
urzeczywistniajace idee dobra i sprawiedliwosci. W 386 r. p.n.e. zatozyt
w Atenach Akademie (wyzsza szkota filozoféw-politykéw), ktérej sposéb
organizacji sprzyjat zacieSnianiu miedzy uczniami przyjazni i formowa-
niu prawych charakteréw. Juz sam wybor miejsca na Akademie Swiadczyt
o tym, ze zatozycielowi zalezato, aby wychowankowie doskonalili sie mo-
ralnie i intelektualnie w miejscu zacisznym, gdzie znajdowaty sie miejsca
kultu, tj. Swiagtynie poswiecone bogom podziemnym, a takze Swiety gaj18
Ten wybitny filozof nie chciat, by nauka byta przymusem narzucanym
dzieciom i mtodziezy, lecz aby stanowita forme zabawy, bo ,,trudnosci
w naukach znacznie bardziej odstraszaja dusze, niz trudnosci w ¢wicze-
niach cielesnych”9 Wewnetrzne poczucie wolnosci i spokoju miato de-
terminowac rozwo6j moralny, pomaga¢ wychowankom odkrywac i wciela¢
w zycie nowe wartosci.

Platon i jego uczen Arystoteles uznawani sg za tworcow ,,najwiekszych
w starozytnosci teorii pedagogicznych” zajeli sie bowiem twoérczo réwniez
problemem dydaktyki2 Arystoteles stworzy! hierarchie waznosci w wy-
chowaniu, proponujac najpierw zwracaé¢ szczegodlng uwage na wychowanie
fizyczne, a nastepnie na moralne i intelektualne. Oryginalne byty jego
przemyslenia na temat wychowania moralnego, gdyz w przeciwienstwie do
Sokratesa, nie wierzylt, ,,aby cnote mozna zaszczepi¢ drogg czysto intelek-
tualnego oddziatywania”2 W Polityce wystepowat przeciwko tym wycho-
wawcom, ktdrzy wzbraniali dzieciom ,,wrzaskéw” i ,,ptaczow’ Twierdzit,
ze zachowanie ciszy i spokoju przez dzieci jest niemozliwe, a ruch i krzyk
sprzyjaja ,,wzrostowi i stanowig pewnego rodzaju gimnastyke dla ciata”2
Za stuszne natomiast uwazat niepozwalanie dzieciom na stuchanie roz-
mow starszych.

Problematyka wychowawczo-edukacyjna wyrazona w greckiej mysli
pedagogicznej oddziatywata na koncepcje myslicieli z innych krajow. Z do-
robku Grekéw korzystali Rzymianie. Rowniez oni wniesli wkiad w rozwdéj
pedagogiki, o czym Swiadczy fakt, ze dzieta takich autoréw jak Marek
Tuliusz Cyceron, Marek Fabiusz Kwintylian czy Lucjusz Anneusz Seneka

la H.-I. Marrou, Historia wychowania wstarozytnosci, ttum. S. o$, Warszawa 1969, s. 114.
19 Platon, Panstwo, t. 2, przetozyt, wstepem i objasnieniami opatrzyt W. Witwicki, War-
szawa 1994, s. 89.

20 B, NaWroczynski, Zasady nauczania, wyd, 2, Lwow-Warszawa 1931, s. 16.

51 S. Kot, Historia wychowania, 1. 1, wyd, trzecie, s, 61.

22 Polityka, [w:] Arystoteles, Dzieta wszystkie, t. 6, Warszawa 2001, s. 212.
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nalezg do kanonu literatury pedagogicznej i stanowig pouczajacg lekture
po dzienh dzisiejszy. Wedtug Cycerona zasadniczym celem wychowania jest
ksztattowanie postaw intelektualnych i moralnych23 Cenit takie wartosci
jak przyjazn2 radzit powstrzymywac sie od gniewu i przestrzegat przed
zepsuciem moralnym. Rozmys$lania o przyjazni, tagodnosci i cierpliwosci
znajduja sie takze w ksiegach Kwintyliana pt. O ksztatceniu méwcyA Dzie-
ta Cycerona i Kwintyliana nie zawierajg wnikliwej refleksji nad ciszg, nie
mowig tez o niej otwarcie.

Rzymianie kultywowali tradycje wychowania w rodzinie. Otaczana byta
ona nimbem przyktadnie funkcjonujacej, jesli rodzice wzorowo wypetniali
swe obowigzki, dbajac o zacisze domu rodzinnego, a zarazem przekazu-
jac moralne i patriotycznie wartosci swemu licznemu potomstwu2 Roz-
wazania o zyciu i wychowaniu w rodzinie zawierajg utwory m.in. Diona
Chryzostoma, Pliniusza Mtodszego oraz Seneki. Seneka, nazwany przez
potomnych ,,pedagogiem rodzaju ludzkiego” pisa! o znaczeniu mitosci ma-
cierzynskiej, madrym spedzaniu czasu wolnego, potrzebie umiarkowaniaZ.
Jego mysl pedagogiczng cechowat zyczliwy stosunek do dziecka. Uwazat, ze
przez wychowanie ,,winno sie dazy¢ do osiggniecia spokoju wewnetrznego,
ktory jest rekojmia szczesScia czlowieka”8 W parze ze spokojem powinna
i$¢ tagodnos¢, czynigca dom rodzinny ,,szczeSliwym ipogodnym” Dla Se-
neki tagodnos¢ i spokdj oraz ,,wzgarda dla krzywd izniewag” byty oznaka
szlachetnej natury, zrozumienia dla potrzeb dobra2

Liczne refleksje o wartosci ciszy, potrzebie powsciggliwosci, zasadach
wychowania religijnego znajdujemyw Starym i Nowym Testamencied) Bi-

23 M. Plezia, Okruchy ze stotu Arystotelesa i Cycerona. Studia iszkice, opracowata B. Brzu-
ska, Warszawa-Krakéw 2000, s. 119.

24 M. Plezia, Wstep, [w:] M. T. Cycero, Wybhorpism naukowych, ttum. K, Wistocka-Remerowa,
Wroctaw 2006, s. LXXXV.

2 M.F. Kwintylian, O wyksztatceniu mowcy, Ksiegi I, Il, X, przetozyt i opraé. M. Brozek,
Wroctaw 1951.

26 J. Zabtocki, Rodzina rzymska w $wietle ,,Noctes AtiicaelAulusa Gelliusa, [w:] Rodzina
w spoteczenstwach antycznych i wczesnym chrzescijanstwie. Literatura, prawo, epigrafika,
sztuka, praca zbiorowa pod red. J. Jundzita, Bydgoszcz 1995; A, Ossowska, Moralistyka
wczesnego Cesarstwa Rzymskiego wobec wychowania, Bydgoszcz 2001.

27 |. Blaszczyk, Seneka o wychowaniu w rodzinie rzymskiej, Bydgoszcz 2003.

28 S. Litak, Historia wychowania, t. 1, do Wielkiej Rewolucji Francuskiej, wyd. 2, Krakéw
2008, s, 41.

29 L.A. Seneka, Mysli, wybrat, przetozyt i opracowat S. Stabryta, wyd. 3, Warszawa 1995,
s. 160.

30 T.M. Dabek, ,,Wciszy i ufnosci lezy wasza sita“(1z 30,15). Nauka Biblii o milczeniu ipo-
wisciggliwosci w mowie, Tyniec-Krakéw 2006, s. 7.
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bliéci czesto podkreélajg znaczenie wychowawcze Pisma Swietego3l, anali-
zuja osobowos$¢ pedagogiczng Jezusa. Jego prace wychowawczg cechowaty
cierpliwos¢, wyrozumiatos$é, a przede wszystkim dawanie przyktadéw god-
nych nasladowania. Niektore z nich utwierdzaty uczniow w przekonaniu
0 wszechmocy ich mistrza, $wiadczyty o jego boskos$ci® Ewangelie opisujg
uciszenie przez Jezusa burzy najeziorze galilejskim. ,,Pewnego dnia wszedt
do todzi razem z uczniami (...). A kiedy ptyneli, zasngt. Wtem spadt na
jezioro gwaltowny wiatr (...). Zbudzili Go, méwiac: - Nauczycielu, Na-
uczycielu, giniemy! On za$, powstawszy, rozkazat wiatrowi i wzburzonym
falom. 1uspokoity sie, i nastata cisza"3 Zdarzenie to poddato prébie apo-
stotow iumocnito ich wiare wwielkos¢ nauczyciela. Milczenie iskupienie
modlitewne Biblia przedstawia jako akt gorliwej modlitwy, ,,autentyczng
czes$¢ stuzby Bozej 34 Te wartosci zajmowaty naczelne miejsce wsérdd cnot
biblijnych. Nawigzywano do nich w p6zniejszych epokach, szukajac wia-
sciwych drog postepowania dla wyznawcow idei chrzescijanskich.

U schytku starozytnosci literature filozoficzno-pedagogiczng tworzyli
pisarze chrzescijanscy3® Pisma Ojcow Kosciota, jak sw. Jan Chryzostom,
Sw. Hieronim, czy $w. Augustyn, pokazujg szczeg6towo ideaty wycho-
wawcze wczesnego chrzescijanstwa, bedace rezultatem gtebokiej refleksji
nad losem cztowieka. Chrzescijanskie wychowanie dgzyto do modelu po-
boznej rodziny, w ktérej rodzice pieczotowicie dbajg o edukacje religijna
potomstwa i o spokdj domu rodzinnego. Znakomity kaznodzieja Swiety
Jan Chryzostom poréwnywat rodzine do matej Swiagtyni, miejsca zacisz-
nego, gdzie panuje tagodnos$¢ i mozna wies¢ zycie ,,prawdziwie pobozne”
Jego zdaniem ludzie powinni nasladowa¢ Boga, wystrzegac sie gniewu
1ztosci: ,,Cztowiek gniewliwy, niemity jest zarébwno obcym, jak i bliskim”3%.

31 J. Archutowski, Pedagogia Pisma Swietego, ,,Miesiecznik Katechetyczny i Wychowaw-
czy” 1935, z. 4, s. 145-164; J. Kutaczkowski, Biblijne zasady wychowania rodzinnego
w $wietle Madrosci Syracha, Rzeszow 1998; J. tacicki, Swiatto Ewangelii. Wplyw Kosciota
oraz chrzescijanstwa na rozmaite dziedziny zycia, kultury i cywilizacji, Warszawa 1999.
2 E. Wojszczak, Funkcje wychowawcze Chrystusa w Ewangeliach, ,,Collectanea Theologi-
ca" 1970, z. 2, s. 61-76; E. Staniek, Pedagogiczne zasady Mistrza z Nazaretu, Krakéw 1995.
33 Nowy Testament (kk 22-24), w przektadzie z jezyk6éw oryginalnych, opra¢, zespdl, Po-
znan 2004, s. 153.

% K. Romaniuk, Spokéj, milczenie i cisza wedtug Biblii, Warszawa 1993, s. 87.

3 L. Matunowicz, Ideaty wychowawcze p6znego antyku, ,,Roczniki Humanistyczne”t. s,
1957, z. 2,s. 185 in.

36 Sw. Jan Chryzostom, O malzeAstwie, wychowaniu dzieci i ascezie, wstep ks. J. Naumo-
wicz, ks. J. Krykowski, ttum. ks. W. Kania i in., opracowanie ks. J. Naumowicz, Krakéw
2002, s, 109,
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Obowigzkiem rodzicow jest by¢ wzorem postepowania dla swych dzieci,
wykazywac¢ umiejetnos¢ panowania nad sobag, tworzy¢ atmosfere zaufania
i poboznoscidl. Mysl pedagogiczna Ojcow Kosciota pokazuje rowniez ideat
nauczyciela, petnigcego w procesie nauczania i wychowania role ,,przewod-
nika prawdy’; wiodgcego swych podopiecznych do wartosci najwyzszych,
do zbawienia. Twdérczosé pisarska z okresu wczesnego chrzescijanstwa
wnosita wiec nowe poglady do rozwazan o znaczeniu ciszy w ksztattowa-
niu osobowosci. Bedg one takze obecne w mysli pedagogicznej wiekéw
Srednich.

Sredniowiecze

Epoka historyczna zwana $redniowieczem trwata okoto tysigc lat,
obejmujac okres miedzy starozytnoscia a renesansem. W poréwnaniu
z antykiem zmienit sie woéwczas ideat wychowawczy. Jego rozwoj determi-
nowata nauka Kosciota katolickiego, gtoszaca potrzebe wychowania pra-
wego chrzeécijanina, pogardzajagcego doczesnymi dobrami. Sredniowiecz-
ne utwory kresla wzorzec poboznego duchownego, mys$lacego o $mierci
i zyciu pozaziemskim3 W literaturze historycznej istniejg mity na temat
Sredniowiecza, ktore miato by¢ epoka ,,ciemng" zacofana. Nowsze badania
podwazajg te niestuszne opinie® Oswiata i pedagogika sredniowiecza sg
interesujace, pokazuja, jaka byta rola wartosci religijnych, w tym ciszy,
w wychowaniu.

Proces ksztattowania moralnosci i tadu wewnetrznego u mtodych ludzi
odbywat sie w szkotach, w ktérych nierzadko stosowano kary cielesne i pa-
nowata surowa dyscyplina. Uczelnie zwigzane z KosSciotem, a wiec szkoty
klasztorne, katedralne, kolegiackie i parafialne, edukowaty i wychowywaty
w duchu poboznosci. Zakonnicy wypetniali obowigzek spowiedzi, prak-
tykowali milczenie podczas r6znych czynnosci, jak np. strzyzenie wtosow
albo wyrabianie hostiidd Spokdj wewnetrzny, rozmyslanie w ciszy o zyciu

37 J. Czuj, Poglady wychowawcze u $w.Jana Chryzostoma, ,,Przeglad Katechetyczny” 1948,
nr1l,s.7-11.

38 J. Chelini, Dzieje religijnosci w Europie zachodniej, thum. 1. Wyrzykowska, M. Wyrzy-
kowska, Warszawa 1996.

3 A. Guriewicz, Kultura i spoteczenistwo Sredniowiecznej Europy: exempla X111 w., tum.
Z. Dobrzyniecki, Warszawa 1997.

40 L. Moulin, Zycie codzienne zakonnikéw w $redniowieczu (X-XV wiek), ttum. E. Bykow-
ska, Warszawa 1986, s. 30.

160



- Problem ciszy w refleksji pedagogicznej -

wiecznym miaty za zadanie zblizy¢ ludzi do Boga i lepiej zrozumie¢ istote
ziemskiej egzystencji. W Europie Zachodniej stawe zyskat klasztor zatozo-
ny na Monte Cassino przez $w. Benedykta z Nursji. Reguta benedyktyrnska
zalecata prace, nauke, wewnetrzny spokdj, harmonie i pokore4l Podobne
zasady zachowania wcielali w zycie kartuzi, a jedng z kardynalnych zasad
reguty przestrzeganej przez mnichéw tego zakonu byto milczenie42
Swiatte jednostki, w tym wybitni przedstawiciele pedagogiki $érednio-
wiecznej, interesowali sie przezyciami wewnetrznymi cztowiekadd W trak-
tatach ascetyczno-mistycznych éw. Barnarda z Clairvaux pt. O stopniach
pokory i pychy, O mitowaniu Boga znajduja sie rozmys$lania o pokorze,
postuszenstwie, mitosci Boga i blizniego, potrzebie wspétczucia i kon-
templacji4 Réwniez w rozprawie O wyksztatceniu dzieci krélewskich albo
szlacheckich dominikanina Wincentego z Beauvais zawarte zostaty prze-
konania o potrzebie wychowania religijnego, dazenia do uzyskania spoko-
ju wewnetrznego i zewnetrznego, ,,ksztattowaniu dusz” zaréwno synéw
jak i corekd3 Ideaty wychowawcze pokazywaly, co byto najwazniejsze dla
myslicieli katolickich, cenigcych brak gniewu, spokdj ducha i milczenie.
Najwieksze zainteresowanie wzbudzaty dzieta znanych scholastykow, tj.
Piotra Abelarda, sw. Alberta Wielkiego i $w. Tomasza z Akwinu, zwanego
ksieciem scholastyki, autora Summy teologicznej, patrona szkdl katolickich.
Sw. Tomasz twierdzit, ze celem zycia cztowieka jest poznanie i umitowanie
Boga, osiggniecie zbawieniad6 Do jego realizacji potrzebne byto odpowied-
nie wychowanie w domu rodzinnym, gdzie panuje dyscyplina ojcowska,
a matka petni role gtéwnej wychowawczyni. Katolicka szkota miata uczy¢
cnot teologicznych (wiara, nadzieja, mitos¢) i kardynalnych (roztropnosé,
sprawiedliwos$é, mestwo i powsciggliwosc). Powinny by¢é one, zdaniem
scholastykéw, zrédtem wychowania, uczyé¢ pracy nad sobg i doskonali¢
duchowo. Autor Summy teologicznej analizowat takze zagadnienie roztrop-
nosci wychowaweczej, roli sumienia w etycznym rozwoju wychowanka4r.
41 T.M. Dabek, 5w. Benedykt z Nursji, Krakéw 2004, s, 62.
4 M.B. Bednarz, Milczenie pustyni. Eremicki ideat kartuzéw, Warszawa 2003.
43 A. Vauchez, Duchowo$¢ $redniowiecza, ttum. H. Zaremska, Gdarisk 1996, s. 152-153.
44 Bernard z Clairvaux, O mitowaniu Boga i inne traktaty, przektad i wstep S. Kiettyka,
Poznan 2000; W. Tatarkiewicz, Historiafilozofii, 1.1, Lwow 1931, s. 281-282.
45 A. Fijatkowski, Wincenty z Beauvais OP (ok. 1194-1264) o wychowaniu, ,,Rozprawy
z Dziejow Oswiaty” t. 38, 1997, s. 15; idem, Idee edukacyjne Wincentego z Beauvais (ok.
1194-1264), Warszawa 2001.
46 J). Legowicz, Historiafilozofii Sredniowiecznej Europy Zachodniej, Warszawa 1986, s. 533.

47 Sw. Tomasz z Akwinu, Traktat o czlowieku, ttum. i opraé. S. Swiezawski, Kety 1998,
s. 340.
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Idealy pedagogiczne epoki sredniowiecza uzupetniata literatura opisu-
jacawychowanie rycerskie, ktérego zasadniczym celem byto nabycie sied-
miu cnot, a wiec umiejetnosci jazdy konnej, ptywania, rzutu oszczepem,
szermierki, mys$listwa, gry w warcaby oraz $piewu. Oprécz sprawnosci
fizycznej w kilkunastoletnim procesie wychowania przysztego rycerza do-
skonalono jego charakter, wzbogacajac go o takie wartosci, jak szczodros¢,
wiernosé, prawdomoéwnosé. Ceremonial pasowania na rycerza poprzedza-
to przyjecie sakramentow pokuty i komunii, a takze catonocne czuwanie
modlitewne w zaciszu muréw $wigtynid

Petne skupienia kontemplacje w miejscach kultu byly zajeciem obo-
wigzkowym i charakterystycznym dla ludzi Sredniowiecza. Pomagaty
w wewnetrznym wyciszeniu sie, przebtaganiu Boga za popetnione grze-
chy, a tym samym w zblizeniu sie do zycia wiecznego. Jak podaje Johan
Huizinga, zyciu codziennemu ludzi $sredniowiecza towarzyszyto nie tyl-
ko wewnetrzne wyciszenie, ale rowniez cierpienia trudne do zniesienia
w milczeniu: ,,Tredowaci hatasowali grzechotkami i odbywali procesje,
zebracy jeczeli po kosciotach iwystawiali na pokaz swojg szpetote™, Takie
zachowania miaty przekaz religijno-pedagogiczny, pokazywaty bowiem
nicos$¢ ludzkiej egzystenciji.

Renesans (odrodzenie)

Epoka renesansu obejmuje przede wszystkim wieki XV i XVI. Odrodze-
nie zapoczatkowane zostato w pétnocnej Italii, a wiec w miejscu obfituja-
cym w pamigtki po starozytnym Rzymie, inspirujgcym do gtebszego zasta-
nawiania sie nad spuscizng naukowag i kulturalng ludzi antyku. Humanisci
nawigzywali do dorobku Grekéw i Rzymian, cytowali ich dziela, zalecali
nauke jezykéw klasycznych, wychowanie mtodziezy na ludzi twérczych,
doskonatych intelektualnie i fizycznie W humanistycznej mysli pedago-
gicznej nie zabrakto rowniez rozwazan o moralnosci, ksztaltowaniu postaw
etycznych dzieci i mtodziezy, szacunku dla drugiego cztowieka. Nowe
poglady krytycznie odnosity sie do sredniowiecznych hasel, a szczegolnie
do memento mori - sentencji przypominajacej o nieuchronnej $mierci

48 J. Flori, Rycerze i rycerstwo w $redniowieczu, dum. E, Poznariska, Poznarn 2003.

49 J. Hauizinga, Jesien Sredniowiecza, 1.1, dum. T. Brzostowski, wstep H. Barycz, postowie
S. Herbst, Warszawa 1967, s. 34.

s° A. Borowski, Renesans, Krakéw 2002.
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kazdego cztowieka oraz nicosci zycia ziemskiego. Autorzy dziet literackich
tego okresu stawiali pytania o znaczenie stowa i ciszy w zyciu cztowieka,
widzac w nich zwierciadto jego duszy5L

W epoce odrodzenia pierwsze traktaty pedagogiczne popularyzujgce
ideaty humanistyczne napisane zostaly przez wtoskich autoréw. Najbar-
dziej znane bylty dzieta: Ksigzeczka o szlachetnych obyczajach i studiach
Piotra Pawta Vergerio, O wychowaniu dzieci i ich dobrych obyczajach ks.
Maffeo Vegio, czy O wychowaniu ksiecia Eneasza Sylwiusza Piccolominie-
go. Prace te omawiaty zagadnienia zwigzane zwychowaniem umystowym,
moralnym i fizycznym, nie szczedzity wskazéwek odnosnie etycznego
postepowania i mitosci Boga. Te kwestie rozwingt Vittorino da Feltre -
najznakomitszy wioski wychowawca epoki. Prowadzony przez siebie za-
ktad wychowawczy w Mantui nazwat Casa Giocosa (Dom Radosci)® Nie
stosujac srodkow przymusu izachowujac religijny charakter nauk, wpajat
swym podopiecznym zasady moralne, a szczegdélnie ,,najwiekszg cnote
chrzescijanska, tj. mitos¢ Boga i blizniego iwynikajaca z niej cichos$¢ oraz
ducha pokoju”33

Wielka popularnos¢ zyskata mys$l pedagogiczna Erazma z Rotterdamu
i Hiszpana Jana Ludwika Vivesa. Pierwszy z nich swdj ideat wychowawczy
cztowieka gruntownie wyksztatconego w zakresie nauk humanistycznych
i chrzescijanskich przedstawiat w licznych pracach ttumaczonych na wiele
jezykow5d Erazm podawat praktyczne wskazéwki pedagogiczne, zaznacza-
jac, ze dziecko, przychodzgac na $wiat, jest niczym wiecej niz ,,nieuksztatco-
nym ciatem” a obowigzkiem rodzicéw iwychowawcéw jest odpowiednio je
uksztattowach Piszac o wychowaniu chtopcéw, objasnial, jak nalezy zwal-
czac¢ przywary natury cielesnej, ksztatci¢ dobre maniery, formy grzecznosci
zewnetrznej i zachowania sie w towarzystwie osob starszych3% Wychodzac
z zatozenia, ze ogtada jest wynikiem wychowania, omoéwi! w utworze pt.
O wytwornosci obyczajow chtopiecych kwestie dotyczace zachowania sie
51 D. Krawczyk, Stowo i cisza w tworczosci Matgorzaty Nawarskiej, ,,Odrodzenie i Refor-
macja w Polsce” 2008, s, 135 i n.
52 T. Mizia, Casa Giocosa - Dom Radosci, ,,Problemy Opiekurnczo-Wychowawcze" 1962,
nrl,s, 44,
53 S.1. Mozdzen, Historia wychowania do 1795, s. 229.
5. Huizinga, Erazm, ttum. M. Kurecka, wstep M. Cytowska, Warszawa 1964.
53 O wychowaniu dzieci, [w:] Erazm z Rotterdamu, Pisma moralne, wybér, ttum. i oprac.
M. Cytowska, Warszawa 1970, s. 47.
“ Zasady dobrego wychowania, [w:] Erazm z Rotterdamu, Wybor pism, ttum. M. Cytow-

ska, E. Jedrkiewicz, M. Mejor, wybor, wstep i komentarz M. Cytowska, Wroctaw-Warsza-
wa-Krakow 1992, s. 264.
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w kosciele, na ulicy, podczas positkéw. W XV1 i XV I stuleciu zachowaniem
mtodzienica aprobowanym spotecznie byto milczenie w towarzystwie star-
szych, zachowywanie ciszy, bedgcej wyrazem szacunku wobec nich. Philipp
Aries w ksiagzce Historia dziecifistwa przytacza stowa utworu edukujacego
ojcow odnosnie egzekwowania u synéw matomownosci:

Zeby dobrze wychowaé dzieci,

Nie szczedzcie im nauczycieli;
Kazcie dzieciom milcze¢ w towarzystwie,
P6ki nie wyrosna,

Bo nie ma nic nudniejszego,

Jak stucha¢ cudzego dzieciaka3r.

Réwniez Vives wyrazat poglad o potrzebie wychowania religijno-mo-
ralnego i wstrzemiezliwosci® Taka mysl byta obecna takze w humani-
stycznej koncepcji pedagogicznej Michata de Montaigne, autora Prob.
Ten wybitny francuski pisarz faworyzowat wychowanie indywidualne,
domowe, ostro krytykujac wspétczesne mu metody wychowawcze, stoso-
wanie kar cielesnych. Wierzyt, ze zacisze domu rodzinnego i odpowiednio
dobrany nauczyciel oraz metody dydaktyczne, bazujgce na obserwacji i do-
Swiadczeniu, nauczg wychowankoéw samodzielnego myslenia: ,,Zazwyczaj
nieustannie krzyczg nam jeno w uszy, jakoby kto$ wlewat lejem, naszym
zas$ zadaniem jest powtarzac jeno to, co ustyszymy. Otéz chciatbym, aby
poprawit te metode; i aby, od samego poczatku, wedle objecia duszy, ktora
mu dano w rece, zaczat zapoznawac jg ze swiatem, dajac jej smakowacé
rzeczy, wybieraé i rozréznia¢ miedzy nimi”® Poglady Montaigne a byty
bliskie teoriom pedagogicznym okresu realizmu istworzyty podwaliny pod
ich rozwdj. Jego wnioski na temat dydaktyki i wychowania byty oryginalne,
dawaty' potomnym impuls do gtebszych przemys$leh pedagogicznych.

Sposéb podejscia wybitnych pedagogéw do spraw oswiatowo-wycho-
wawczych byt znany polskim twércom literatury pedagogicznej. O religii
chrzescijanskiej, jako podstawie wychowania, potrzebie sprawiedliwosci,
tagodnosci, spokoju pisali najznakomitsi autorzy, a wiec Andrzej Frycz

57 P. Aries, Historia dziecinstwa. Dziecko i rodzina w dawnych czasach, ttum. M. Ochab,
Gdansk 1995, s. 133.

58 J.L. Vives, O wspomaganiu ubogich albo o niedostatku ludzkim, ttum. i komentarz E.
Wesierski, Krakow-Rzeszéw 1993, s. 62.

@ M. de Montaigne, Proby, thum. T. Boy-Zeleriski, 1.1, Warszawa 1931, s. 192.
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Modrzewskif i Sebastian Petrycy z Pilzna6l Ich dzieta sg $wiadectwem
troski o wychowanie polskiej mtodziezy na ludzi prawych, uczciwych,
postusznych wobec nakazéw starszych, wyzbytych zuchwatosci i innych
przywar charakteru.

W XV stuleciu dalekosiezny w skutkach wptyw na wychowanie i edu-
kacje wywarta reformacja, tj. wielki przewro6t religijny, burzacy jednosé
chrzescijanstwa w zachodniej Europie® Dziatalnos¢ jej gtdwnych przed-
stawicieli, tj. Marcina Lutra, Filipa Melanchtona i Jan Sturma zagrozita
tradycyjnemu szkolnictwu katolickiemu, a wymownym tego przyktadem
byly powstanie i rozwo6j szkot innowierczych. Nad tym problemem ra-
dzit sobdr trydencki (1545-1563), uznajac, ze do renesansu katolicyzmu
moze sie przyczyni¢ przede wszystkim szkota konsekwentnie realizujgca
obowigzek nauczania religii. Tej trudnej misji podjeli sie jezuici - meski
zakon zatozony przez Ignacego Loyole. Cechowata ich wiara w moc wy-
chowania, mogacego dopoméc cztowiekowi w prawym zyciu, spetnianiu
postug wiernego i oddanego Bogu katolika®*.

Szkolnictwo i pedagogika jezuicka staty sie znane w wielu krajach,
a opieratly sie na jednolitych zasadach i przepisach, zawartych w Ustawie
Szkolnej Towarzystwa Jezusowegott Wychowankéw do poznania i umito-
wania Boga doprowadzano przez wpajanie im cnoty postuszenstwa, pilno-
$ci, sumiennosci czy czystosci obyczajow. Jednym z celéw byto dgzenie do
wewnetrznego doskonalenia podopiecznych poprzez rozmowy duchowe,
rozwazania z nauczycielem i spowiednikiem63 Kontemplacje w ciszy oraz
czuwania modlitewne miaty pogtebia¢ poboznoé¢, dodawac wiary w wiel-
kos$¢ idobroé¢ Stwdrcy. W ¢wiczeniach duchownych Loyola zwracat uwage
na znaczenie rachunku sumienia na drodze do doskonalenia siet6.

Mysl pedagogiczna po soborze trydenckim upowszechniata katolickie
idealy wychowawcze. Dziatalno$¢ edukacyjng prowadzity' m.in. szkoty
pijarskie, bazylianéw, paulinéw. Ciekawe idee glosit Jan Chrzciciel de la

60 A.F. Modrzewski, Opoprawie Rzeczypospolitej, thum. E. Jedrkiewicz, wstep £. Kurdyba-

cha, Warszawa 1953, s. 113.

61 W. Wasik, System pedagogiczny Sebastiana Petrycego z Pilzna, Warszawa 1968.

62 Ch. Dawson, Podziat chrzescijanstwa na Zachodzie, thtum. L. Dawson, Warszawa 1967;

K.G. Appold, Reformacja. Krétka historia, Warszawa 2013.

63 J.W. O'Malley, Pierwsijezuici, Krakdw 1999, s, 315 i n.

64 L. Piechnik, Powstanie i rozwdj jezuickiej Ratio studiurom (1548-1599), Krakéw 2003.
Ratio Atque tnstitutio Studiurom SJ czyli Ustawa Szkolna Towarzystwa Jezusowego

(1599), wstep i opracowanie K. Bartnicka i T, Bienkowski, Warszawa 2000, s. 83.

66 . Loyola, Cwiczenia duchowne, thum. M. Bednarz, Krakéw 2002, s. 29.
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Salle, zatozyciel Braci Szk6t Chrzescijariskich, autor prac Zasady dobrego
wychowania i obyczajnosci chrzescijanskiej, Prowadzenie szkét chrzeScijan-
skich. W lasalianskim systemie pedagogicznym obowigzywato milczenie,
przez ktore rozumiano ,,pewng roztropng ostroznos¢ w postugiwaniu sie
stowem, by nauczyciel milczat, kiedy méwi¢ nie powinien, a méwit, kiedy
nie powinien milcze¢”6/. Miato ono znaczenie prewencyjne, nie tylko za-
pewniato tad i porzadek w klasie szkolnej, ale réwniez uczyto wczuwania
sie w nastréj powagi i ciszy oraz zapobiegato wybuchom gniewu.

Okres realizmu i oSwiecenia

Do czotowych tworcow nurtéw realistycznych w wychowaniu zalicza
sie Francisa Bacona, Rene Descartesa, Jana Amosa Komenskiego, Johna
Lockea i Wolfganga Ratke. Gtoszone przez nich ideatly pedagogiczne
zaktadaty urealnienie programow, nauczanie krytycznego myslenia, przy-
rody i historii oraz jego urozmaicenie poprzez obserwacje i eksperymenty
podczas zaje¢. Wszechstronne wychowanie miato uwzgledniaé¢ rozwoj
fizyczny i duchowy, a takze wzbogacac charakter o nowe wartos$ci. W pe-
dagogice autoréw okresu realizmu obecne byly réwniez aspekty religijno-
-moralne.

Ukierunkowanie na takie wartosci jest widoczne w systemie pedago-
gicznym Jana Amosa Komenskiego. Ten wybitny czeski pedagog, nazywany
»ojcem pedagogiki nowozytnej” autor podrecznikéw i dziet o duzej war-
tosci teoretyczno-pedagogicznej, wyrozniat cztery kardynalne cnoty nie-
zbedne, jego zdaniem, w wychowaniu moralnym: roztropno$¢, umiarko-
wanie, mestwo isprawiedliwos$¢® Cenit takze idee wewnetrznej wolnosci,
zyczliwoéci, socjalnego pozycia. W Wielkiej dydaktyce pisat: ,,Wstrzemiez-
liwosci powinna mtodziez uczy¢ sie i przyzwyczaja¢ sie do przestrzegania
jej przy pobieraniu pokarmu inapoju, w $nie i czuwaniu, w pracach izaba-
wach, w mowie i milczeniu, przez caty czas trwania nauki”® Sformutowa-
na przez Komenskiego zasada nauczania wychowujgcego miata ksztatcic¢

67 S.R. Rybicki, Pedagogika Jana de la Salle. Psychologiczne zatozenia lasaliafiskiego syste-
mu wychowawczego, Krakéw 1996, s, 66.

68 B. Suchodolski, Komenski, Warszawa 1979, s. 35.

69 J.A. Komenski, Wielka dydaktyka, ttum. K. Remerowa, wstepem i komentarzem opa-
trzyt B. Suchodolski, Wroctaw 1956, s. 228.
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w uczniach dobre obyczaje i bogobojno$¢M Takie nowatorskie podejscie
pedagogiczne zapewnito mu stawe na diugie stulecia.

Do rozwoju realistycznych nurtéw w wychowaniu przyczyniaty sie¢ kon-
cepcje pietystow ijansenistéw. Zalecaly one zaznajamianie podopiecznych
z nauka chrzescijaniska i przestrzeganie zasad moralnych7L

Na pograniczu realizmu i wczesnego o$Swiecenia tworzyt angielski pe-
dagog John Locke. W wydanej w 1693 r. pracy pt. Mys$li o wychowaniu
przedstawit ideat wychowawczy synow z warstwy arystokratycznej, obej-
mujacy ksztatcenie fizyczne, moralne i umystowe. Nie byt zwolennikiem
kar cielesnych, preferowat raczej tagodnos¢ i radzit wychowywacé poprzez
dawanie odpowiednich przyktadéw, perswazje, napominanie. Pietno-
wat straszenie dzieci, opowiadanie im o rzeczach budzgcych w nich lek:
W okresie jego mtodosci musisz stanowczo strzec jego wrazliwy umyst od
wszelkich wyobrazen i poje¢ o duchach i duszkach, albo innych okropno-
$ciach kryjacych sie w ciemnosciach (...), gdyz wttacza w ich wyobraznie
idee, ktore wydaja je na pastwe strachu i przerazenia”?2 Zdaniem autora
M ysli o wychowaniu pochwata i nagana sa lepszymi, bardziej dyscyplinu-
jacymi srodkami w wychowaniu niz straszenie.

Réwnoczeénie z rozprawami Locke a ukazata sie praca Traktat o wy-
chowaniu dziewczat. Jej autorem byt francuski ksiagdz Franeois Fenelon,
wychowawca cérek w jednej z arystokratycznych rodzin, a takze syna
kréla Ludwika XI1V. Autor wypowiadat postepowe jak na 6wczesny czas
tezy, wskazujac na niebezpieczeristwo zaniedbania wychowania dziewczat.
Zalecat, aby odbywato sie ono pod okiem rodzicéw iguwerneréw, a prio-
rytetem w nim miato by¢ kierowanie instynktow dziewczat ku dobremu.
W jego przekonaniu takie skazy charakteru u kobiet, jak lekkomys$Inosé,
roztrzepanie, gadatliwos¢ sg wynikiem braku ksztatcenia umystowego7
Fenelon optymistycznie wierzyt, ze proces wychowania moze wykorzenié
czesto spotykang wade u kobiet, tj. wielomdéwnos$¢: ,,niczego dobrego po
kobiecie spodziewac si¢ nie mozna, jezeli sie jej nie przyzwyczai do cia-
gtego rozwazania, do rozbierania mysli swoich, do objawiania ich sposo-
bem zwieztym, a na koniec do zachowania milczenia”74 Spokéj i rozsadek,

105S.1. Mozdzen, Historia wychowania do 1795, s. 352.

71 C. Kupisiewicz, Z dziejéw teorii i wychowania, Krakéw 2012, s. 130-131.

72 J. Locke, Mysli o wychowaniu, ttum. F. Wnorowski, wstepem i komentarzem opatrzyta
K. Mrozowska, Wroclaw-Krakéw 1959, s. 137.

7S. Kot, Historia wychowania, 1.1, wyd, 3, s. 322.

7 F. Fenelon, O wychowaniu miodziezy ptci zefskiej, thum. M.W. Kosicki, Puttusk 2009,
s. 178.
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umiejetnos$¢ czytania i pisania, znajomos¢ rachunkow i historii uznawat
za bardzo potrzebne dziewczetom, przysztym matkom i strazniczkom
zacisza domowego.

Fenelon nie byt jednak tak znanym francuskojezycznym autorem peda-
gogicznym czasOéw oswiecenia, jak Jan Jakub Rousseau, twdérca koncepcji
wychowania naturalnego, autor romansu pedagogicznego pt. Emil, czyli
0 wychowaniu. Zasadniczg tezg tego dzieta byto twierdzenie, ze cztowiek,
przychodzac na $wiat, jest istotg dobrg, lecz deprawuje sie pod wptywem
otoczenia i ztych ludzi: ,,Wszystko jest dobre, kiedy wychodzi z rgk Stwor-
cy; wszystko wyradza sie w reku cztowieka”m Rousseau pietnowat zbytnig
ingerencje w zycie dorastajacych dzieci, uznajac, ze przyczynia sie ona do
powstawania takich wad jak zazdro$¢, préznos¢, pozadliwosé. Skuteczng
reforme wychowania widziat w niewtragcaniu sie w funkcjonowanie co-
dzienne dziecka i zapewnieniu mu ,,dobrze uporzadkowanej wolnosci”7.
Wierzyt, ze edukacja w zacisznym miejscu, w bliskosci przyrody, z dala od
zgietku i negatywnych wptywow cztowieka tworczo uksztattuje charakter
mtodzienica, ktéry bedzie osobg wrazliwg, przyjazng, kochajaca innych.
Mysl pedagogiczna Rousseau, nazywana niekiedy pedagogika uczucia,
zyskata sporg popularnosé i stworzyta podstawy rozwoju pedagogiki in-
dywidualistycznej77.

Nawigzania do koncepcji Rousseau znajdujemy w twdrczosci pedago-
gicznej Szwajcara Jana Henryka Pestalozziego, nazwanego ,,0jcem szkoty
ludowej” Jego marzeniem bylo, aby poprzez o$wiate iwychowanie popra-
wié trudng sytuacje ludnosci wiejskiej. Prowadzgac zaktady wychowawcze,
dbat o to, aby panowata w nich rodzinna atmosfera, a wychowankowie zdo-
bywali wartosci religijno-moralne7 Nie miat watpliwosci, ze znakomitym
nauczycielem wiary i mitosci potomstwa moze by¢ matka, ktéra ,\wszczerej
1cichej poboznosci”czuwa nad rozwojem moralnym dziecka® W ksigzce
Jak Gertruda uczy swoje dzieci. Préba podania matkom wskazéwek, jak
maje uczy¢ swoje dzieci, wformie listow stwierdzat: ,,Moim najgtebszym
pragnieniem jest oprze¢ nauczanie na tym fundamencie ludzkiego ukoje-
nia i spokoju; jestem bowiem przekonany, ze dziecko, niepodniesione do

7i J.J. Rousseau, Emil czyli o wychowaniu, cz. I, ttum. W. Husarski, Warszawa-Lwoéw 1930,
s. 5.

76 Ibidem, s. 91.

77 B, Nawroczynski, Wspotczesne prady pedagogiczne, Warszawa 1936, s. 11.

78 M. Soetard, Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827), [w:] Mysliciele - o wychowaniu,
t. 2, red. nauk. C. Kupisiewicz, Warszawa 2000, s. 257 i n.

79 J.H. Pestalozzi, Matka i dziecko, ttum. i wstep Z. Myslakowski, Warszawa 1938, s, 121.
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wyzyn ufnosci wobec Boga, jest sierotg bez matki”8@ Wychowanie, zda-
niem Pestalozziego, powinno wprowadza¢ tad w zycie cztowieka, uczy¢
postuszenstwa, wdziecznosci i ufnosci.

Idea dazenia w wychowaniu do wewnetrznej doskonatosci, harmonii,
przekazywania wartosci religijno-moralnych wystepuje réwniez w polskiej
literaturze XV 111 stulecia. Takie zasady wpajano uczniom Collegium Nobi-
lium - szkoty zatozonej przez Stanistawa Konarskiego, ksztatcgcej synow
magnackich i szlacheckich8L Dbano w niej takze o skromnos$¢ w zachowa-
niu, powage, sprawiedliwos¢, postuszenstwo. Te wartosci mtodziez naby-
wata zarowno podczas wspoélnych zaje¢, jak i dzieki samodzielnej pracy,
lekturze dziel literackich, czy rozmys$laniom w ciszy. Wielkim wydarzeniem
w dziejach polskiej oSwiaty byto powstanie Komisji Edukacji Narodowej&
w 1773 r., ktéra gruntownie zreformowata dotychczasowy system szkolny,
gtoszac ideat wychowania katolika-Polaka, cztowieka ,,rozwinigtego mo-
ralnie, intelektualnie i fizycznie stosownie do potrzeb polskich"8&

Wiek XIX i pierwsze dekady XX wieku

Dziewietnaste stulecie wniosto wiele nowych tresci do wiedzy pedago-
gicznej. W O6wczesnej, bogatej pod wzgledem ilosciowym i jakosciowym
literaturze pedagogicznej autorzy poruszyli zréznicowane zagadnienia,
a wsréd nich problemy wychowania etycznego, kwestie dotyczgce nie-
odzownosci spokoju i tadu w zyciu rodzinnym. Dla Polakéw, pozbawionych
wilasnego panstwa, lata 1795-1918 byly szczego6lnie trudne, gdyz staty sie
okresem walki o utrzymanie tozsamosci narodowej8 Te niesprzyjajace

60 J.H. Pestalozzi, Jak Gertruda uczy swoje dzieci. Probapodania matkom wskazowek, jak
maja uczyéswoje dzieci, wformie listéw, thum. W. Szewczuk, przejrzat F, Bielak, Warszawa
1938, s, 234.

81 Mowa o potrzebie ksztattowania od najmtodszych lat uczciwego cztowieka i dobrego
obywatela, [w:] Stanistaw Konarski - pedagog, polityk, filozof, red. J. Zietarska, Warszawa
2004, s. 18; E. Malicki, Religijne wychowanie mtodziezy wdziatalnosci ks. Stanistawa Ko-
narskiego, Krakéw 1996.

62 A. Jobert, Komisja Edukacji Narodowej w Polsce (1773-1794): jej dzieto wychowania
obywatelskiego, ttum. M. Chamcéwna, przedmowa H. Barycz, Wroctaw-Warszawa-Kra-
koéw-Gdansk 1979.

83 £. Kurdybacha, Ideat wychowawczy w rozwoju dziejowym, Warszawa 1948, s. 34.

84 J. Dybiec, Nie tylko szabla: nauka i kultura polska w walce o utrzymanie tozsamosci
narodowej 1795-1918, Krakdw 2004.
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warunki zawazyty na refleksji pedagogicznej, daty impuls do rozwazan nad
nowymi ideatami wychowawczymi&.

Wielkimi indywidualnosciami pedagogiki omawianego okresu byli Jan
Fryderyk Herbart oraz Herbert Spencer. I chociaz ich tw6rczos$¢ nie mowi
wprost o problematyce ciszy, to jednak znajdujemy w niej sporo przemy-
$lenn na temat tego, co stanowi istote cztowieczenstwa. Herbart na poczatku
XI1X w. opracowat nowa teorie pedagogiczng, propagujacg idee nauczania
wychowujacego& Jego dzieto Pedagogika og6lna wywiedziona z celu wy-
chowania podaje zasady wychowania moralnego, ktérego gtébwnym celem
powinna by¢ ,,dagznos$¢ do uczynienia przedmiotami woli stusznosci i dobra
w catej czystos$ci i nieskazitelnosci, dgznos¢ do okre$lenia na podstawie
tych idei najgtebszej tresci charakteru i osobowosci z pominieciem wszel-
kiej dowolnosci”8. Opierajac pedagogike na etyce i psychologii, Herbart
wyrozniat pieé idei: wewnetrznej wolnosci, doskonatosci, zyczliwosci (do-
bra), prawa i sprawiedliwosci. Takze dla Spencera etyka i moralnos¢ byly
priorytetem wychowawczyma W edukacji proponowat jednak nowe, re-
wolucyjne rozwigzania, zmiane programow nauczania - wprowadzenie do
szkot, kosztem przedmiotéw humanistycznych, wiedzy uzytecznej w pracy
zawodowej iw przemysle, tj. matematyczno-przyrodniczej.

Do rak czytelnikéw zyjacych w X1X w. trafialy rowniez dzieta popu-
laryzujace idee pedagogiki chrzescijanskiej. Nawotywaty one do tagod-
nosci i dobroci, spokoju ducha, ciszy wewnetrznej, czy umiarkowania.
Popularnos$¢ zyskiwat wéwczas system wychowania prewencyjnego $w.
Jana Bosco& Na ziemiach polskich zagadnienie wychowania religijnego
byto szczegdlnie mocno dyskutowane w okresie p6znego oSwiecenia i ro-
mantyzmu® Pedagodzy w swoich publikacjach prezentowali stanowisko
85 K. Poznanski, Polska myslpedagogicznapod zaborem rosyjskim - do powstania stycznio-
wego (1795-1863), ,,Przeglad Historyczno-Os$wiatowy" 1992, nrl-2, s.9-31; Cz. Majorek,
Mysl pedagogiczna na ziemiach polskich pod zaborem austriackim 1772-1918, [w:] Nauki
pedagogiczne w Polsce. Tradycje, wspétczesnosé, przysztosé, red. S. Michalski, Bydgoszcz
1994; J. Wnek, Polska myslpedagogiczna 1795-1863, Krakéw 2007.

86 Z. Kukulski, Gtéowne momenty mysli i badan pedagogicznych, Lublin 1923, s, 38.

87 J.F. Herbart, Pedagogika ogdlna wywiedziona z celu wychowania, ttum. T. Stera, przed-
mowa i opra¢, D. Stepkowski, Warszawa 2007, s, 49-50.

88 Wstep, [w:] H. Spencer, O wychowaniu umystowym, moralnym ifizycznym, ttum. A.
Peretiatkowicz, wstep i komentarz R. Wroczynski, Warszawa 2002, s. 36-37.

89 A. Auftray, Pedagogia $wietego, thtum. A, Zahorska, Warszawa 1932.

™ J. Przybyt, Wychowanie religijne wpolskich koncepcjach pedagogicznych w XIX wieku,
[w:] Elementy pedagogiki religijnej, red. B. Milerski, Warszawa 1998, s, 93-118; J. Wnek,

Wychowanie religijne wpolskiej mysli pedagogicznej XIX wieku, ,,Nasza Przeszto$¢" 1.118,
2012, s, 171-182.
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odnosnie roli spokoju, ciszy oraz dyscypliny w wychowaniu dzieci i mto-
dziezy Wydawano kodeksy obyczajowe, edukujace mtodych czytelnikdéw,
jak nalezy zachowywac sie w obecnosci starszych, w szkole, w kosciele9l
Zwracaty one uwage na znaczenie zachowania ciszy w miejscach publicz-
nych, a szczegdlnie w miejscach kultu. Anonimowy autor pisat w 1808
roku: ,,Nim do kosciota idziesz, umyj sie wprzdd, uczesz gtowe, a suknie
swoje, jako i obuwie, ochedoz, abys$ tak do kosciota nie przyszedt, jak nie-
ktore wcale nieobyczajne dzieci ze wsi przychodzg. W kosciele nie $pij, nie
rozmawiaj, nie $miej sie i nie ogladaj, ale raczej mdédl sie naboznie i stuchaj
tam pilnie nauki, czyli kazania. Przez rozmowy i szwary przeszkadzasz
modli¢ sie drugim, a przez Smiech, lub inne nieprzyzwoito$ci, stajesz sie
przyczyng zgorszenia; przez co beda toba wszyscy z catej parafii gardzic
i wcale cie nie lubi¢"9l Problem dobrych manier byt dyskutowany w wielu
pracach, a niektére z nich poruszaly zagadnienia nieobecne wczesniej
w polskim pismiennictwie®

Polska literatura pedagogiczna przekazywata czytelnikom idee doty-
czace zycia rodzinnego. Propagowano wzorce rodziny religijnej, wiodacej
spokojne zycie i wychowujacej potomstwo w duchu tradycji narodowych.
Takie poglady upowszechniali m.in. Klementyna z Taniskich Hoffmanowa%,
JozefBychowiec® czy Tomasz Dziekonski% chcac wciela¢ w zycie wzorzec
dobrej zony, matki i gospodyni, kobiety bedgcej uosobieniem wszelkich
cn6t domowych. Rodzicéw przestrzegano przed zaniedbywaniem po-

a1 J. Szymczak-Hoff, Drukowane kodeksy obyczajowe na ziemiach polskich w XIX wieku
(studium zrédtoznawcze), Rzeszéw 1982.

%2 S..., Rady iprzestrogi dla dzieci czyli nauka, jak sie kiedy zachowa¢ maja, aby u wszyst-
kich za grzeczne i obyczajne uchodzity, 1808, [w] Zrodta do dziejéw wychowania i szkol-
nictwa wPolsce wdobie I1zby Edukacji Publicznej 1807-1812, zebra! i wstepem poprzedzit
Z. Kukulski, Lublin 1931, s. 334.

93 A. Osinski, Nauka ojca dana synowijadacemu do Akademii, Warszawa 1801; I. Lubicz
Czerwinski, Cenzor wojcu czyli wykfad cnét i wystawa wad, Lwoéw 1810; [M. Wiszniew-
ski], Pamiatka po dobrym ojcu, z rekopisma bezimiennego przerobiona, pomnozona i wy-
dana przez T. Sierocinskiego, Warszawa 1825; PE. Le$niewski, Wychowaniec dziewietna-
stego wieku czyti przepisy przystojnosci i dobrego tonu wpozyciu towarzyskim, Warszawa
1843; M. Skotnicki, Nauka zycia czyli zasady cndt i moralnosci dla mtodziezy, Warszawa
1849; S. Ostaszewski, Ojciec cdrkom, 1.1-2, Kijow 1851.

% [Klementyna z Tanskich Hoffmanowa], Pamigtkapo dobrej matce czyli ostatniejej rady
dla corki, przez mtodg Polke, Warszawa 1819.

55 J. Bychowiec, Rady dobrej matce, ktéra pragnie usposobi¢ swych synéw do wychowania
dobrego i wyzszego o$wiecenia, Wilno 1827.

% T. Dziekonski, O wychowaniu dzieci ze szczegdlniejszym do pici zeriskiej zastosowaniem,
Warszawa 1828.
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boznosci u dzieci%, tamaniem zasad wychowania rodzinnego, ktérego
podstawowymi wartosciami powinny by¢ zgoda, spokéj i moralnos¢. Jozef
Zochowski w ksigzce Filozofia serca, czyli madros$épraktyczna stwierdzat:
»Niezgodni rodzice, ktérzy w oczach dzieci wieczng wojne miedzy soba
wioda; niegodni rodzice, ktorzy zamiast prosi¢ Boga, aby ich sktonnosci
przemienit, pokojem wewnetrznym i domowym udarowat, opuszczajg
sie nawzajem, niepomni na dzieci, ktorym wychowanie uczciwe i bogo-
bojne da¢ obowigzani”® Podobnie powyzsze kwestie rozumiat Ewaryst
Estkowski - znany dziatacz pedagogiczny, zwiagzany z Wielkim Ksiestwem
Poznanskim® Uwazal, ze cele i ideaty wychowania moga by¢ zrealizowane
tylko w domu rodzinnym, w ktorym panuje zgoda i mitos$¢t.

W publikacjach pedagogicznych obecny byl poglad, ze niestosowanie
surowej dyscypliny przez rodzicow wobec dzieci niszczy zacisze domu
rodzinnego. Bronistaw Ferdynand Trentowski, najwybitniejszy polski pe-
dagog i filozof okresu romantyzmulll, w dziele pt. Chowanna przestrzega!
przed swawola dzieci, brakiem postuszenstwa wobec rodzicéw, przejawia-
jacym sie w krzyku i krnagbrnosci: ,,Jezeli dziecie ptacze ze ztosci i nie daje
ci na twe pytanie, dlaczego placze, zadnej odpowiedzi: rozkaz mu milcze¢.
Jesli niepostuszne, powtérz mu rozkaz ten raz i drugi i trzeci, coraz to
gtosem silniejszym. Skoro to wszystko nie pomoze, bierz sig do rézgi!”1®2
Pedagogow wprawiat w niepokdj niemoralny tryb zycia mtodziezy, brak
poszanowania wobec starszych, upér i arogancja. Cze$¢ nauczycieli byta
bezradna wobec uczniéw tamigcych zasady zachowania podczas lekcji,
nieprzestrzegajacych ciszy w trakcie wyktadu nauczyciela. Wladystaw Cho-
decki pisa! w ,,Przegladzie Pedagogicznym™: ,,W gimnazjach na wyktadzie
uczniowie, zamiast zwraca¢ uwage na lekcje, bawig sie czesto oglagdaniem
kart pocztowych ze sprosnymi wizerunkami (...). Obserwowaé¢ mozna wie-
czorami mtodziez szkolna, spacerujgcg po ulicach z papierosem w ustach,
grajaca w bilard po cukierniach i kawiarniach. Dziwi¢ sie zaiste nalezy, ze

97 S. Stuzewski, Wychowanie Srodek uszczesliwienia cztowieka i spofeczeristw, Krakéw 1833.
s8 J. Zochowski, Filozofia serca czyli madro$¢ praktyczna, Warszawa 1845, s. 75.

59 J. Hellwig, Ewaryst Estkowski (1820-1856). Prekursor nowatorstwa pedagogicznego
w Polsce, Poznan 1984.

100 E. Estkowski, Wychowanie Polek, ,,Szkota Polska™t. 2,1850, s. 356.

101 H. Rowid, Podstawypedagogiki Trentowskiego, Lwéw-Warszawa 1920; W. Andrukowicz,
Szlachetny pozytek: ofilozoficznejpedagogice Bronistawa F. Trentowskiego, Szczecin 2006.
102 B.F. Trentowski, Chowanna, czyli system pedagogiki narodowej jako umiejetnosci wy-
chowania, nauki i o$wiaty, stowem wyksztatcenia naszej mtodziezy, wstep i komentarz
A. Walicki, 1.1, Wroctaw-Warszawa-Krakéw 1970, s. 544.
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opiekunowie i rodzice tak mato zwracajg uwagi na te wybryki mtodziezy
szkolnej”1®B Lekarstwem na te negatywne zjawiska miat by¢ rygor domo-
wy i szkolny, odpowiednio dobrane metody wychowawczo-dydaktyczne,
dzieki ktorym dzieci i mtodziez nauczytyby sie zasad moralnych, prawdo-
mownosci, sumiennosci, spokoju i ciszy.

Na przetomie XIX i XX w. nastgpit rozkwit nauk pedagogiczno-
-psychologicznych, co zrewolucjonizowato dotychczasowe poglady na
rozw@j dzieckald® Tzw. ruch nowego wychowania uznat za priorytetowe
zagadnienia zwigzane z dzieckiem i dziecinstwem, zaczeto badac¢ kwestie
dotychczas pomijane w dociekaniach naukowychIB Powstata wowczas
doswiadczalna nauka o dziecku, zwana pedologigl‘. Uczeni interesowali sie
rozwojem fizycznym ibiopsychospotecznym najmtodszych, ich zmystami,
pamiecig, inteligencjglli. Najznakomitsze rozprawy ttumaczono na wiele
jezykoéw, w tym na jezyk polskil®R Taka ksiazka byto dzieto szwedzkiej pi-
sarki Ellen Key pt. Stulecie dzieckal™ popularyzujace idee pajdocentryzmu
i koncepcje wychowania posredniego: ,,Spokojnie icierpliwie $ledzi¢, jak
natura sama sobie radzi, a baczy¢ tylko na to, by warunki otaczajace prace
natury wspieraty - oto jest wychowanie”ll0 Key doradzata pozostawianie
dziecku swobody, nazywajac ,,najwiekszg zbrodnig" niedawanie mu ,,chwili
spokoju”11l

Refleksje E. Key na temat nienarzucania dzieciom form spedzania
czasu, poszanowania swobody i spokoju dziecka nie zyskaty tak wielkiej
popularnosci, jak koncepcje wioskiej lekarki i pedagog - Marii Montesso-
ri, zatozycielki Domu Dzieciecego (Casa dei Bambini) w Rzymiell2 Swoj

103 Chodecki, O niemoralnosci mtodziezy, ,,Przeglad Pedagogiczny” 1904, nr 4, s, 38-39.
104 K. Sos$nicki, Rozwdj pedagogiki zachodniej na przetomie XIX i XX wieku, Warszawa
1967; L. Kabzinska, Dziecko jako przedmiotposzukiwan badawczych w myslipedagogicz-
nejprzetomu XIX i XX wieku, [w:] Dziecko w rodzinie i spoteczefstwie. Dzieje nowozytne,
red, K. Jakubiak, W. Jamrozek, t. 2, Bydgoszcz 2002, s. 21-50.

105 B. Smolinska-Theiss, Rozw6j badan nad dziecifistwem - przetomy i przejscia, ,,Cho-
wanna” 2010, s. 17.

106 B. Sliwerski, Pedagogika dziecka. Studium pajdocentryzmu, Gdarsk 2007.

107 J. Joteyko, Opedologii, ttum. M. Schatzel, ,,Rodzina i Szkota" 1911, nr 15-18, s. 112.
106 J. Dybiec, Polska worbicie wielkich idei: polskie przektady obcojezycznego pisSmiennic-
twa 179S-1918,1.1, Warszawa 2011.

109 A.A. Zych, Key Ellen Karoline Sofia (1849-1926), [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku, t. 2, Warszawa 2003, s. 576-577.

1o E. Key, Stulecie dziecka, ttum. I. Moszczenska, Warszawa 1904, s. 80.

11 lbidem, s. 81.

12 E. Latacz, Recepcja teorii pedagogicznej Marii Montessori wPolsce do roku 1939, +6dz
1996, s, 11.
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system wychowania przedszkolnego ,,oparta na idei samorzutnego - nie-
kierowanego z zewnatrz - umystowego, emocjonalnego i fizycznego roz-
woju dziecka”13 Podczas swojej pracy pedagogicznej odkryta znaczenie
wychowawcze ciszyll4 W ksigzce Domy dziecigce pisze, jak przeprowadzita
z dzieé¢mi lekcje o milczeniu, biorgc na rece czteromiesieczne niemowle,
ktére ,,wydawato sie uosobieniem spokoju” i rzekta do podopiecznych:
,»Oto mata nauczycielka«. A gdy byty zdziwione, dodatam: »Tak, poniewaz
zadne z was nie potrafi zachowywac sie tak spokojnie (...)«. Dzieci stajg sie
powazne, zdaje sie, ze przenika je przeswiadczenie o wyzszos$ci niemowle-
cia (...). Zdawato sie, ze niemowle pozostawito urok subtelny i czarujacy.
Nie ma w naturze nic milszego nad spokéj oddechu noworodka. Rodzgce
sie zycie ludzkie spoczywa w ciszy: co za majestat! (...). Dzieci réwniez
czuja spokéj milczenia, ktéry otacza kotyske”113 Montessori wierzyta, ze
¢wiczenie ciszy wyzwala w dziecku nowe doswiadczenia, przygotowuje je
do ,.,6wiczenia duszy", zwyciestwa ,,ducha nad ciatem”11§ panowania nad
soba, ksztatcenia charakteru i zmystéw. O praktycznosci i nieprzemijajacej
wartosci metod pedagogicznych Montessori Swiadczy to, ze sg one stoso-
wane réwniez wspoltczesniellr

W pierwszych dekadach ubiegtego stulecia zainteresowanie budzita
twdérczos¢ niemieckiego pedagoga Fryderyka Wilhelma Foerstera, przed-
stawiciela pedagogii religijnej, uznajacego, ze ,,wszelka gtebsza pedagogika
pozostaje w Scistym zwigzku z filozofig iteologig"113 Wedtug niego jednym
z zasadniczych celéw wychowania powinno by¢ doskonalenie charakte-
rullg a powinno sie ono odbywaé¢ z zachowaniem #tadu, panowania nad
wiasnymi namietnosciami i nad strachem 2oraz na zasadach religijnych12L
Chrzescijanski ideat wychowawczy Foerstera zawierat elementy pedagogii
13 K. Bartnicka, I. Szybiak, Zarys historii wychowania, Warszawa 2001, s. 173.
14 T. Olearczyk, Pedagogia ciszy, s. 192 i n.
115 M. Montessori, Domy dzieciece, Warszawa 1913, s. 169-170.
16 M. Miksza, Zrozumie¢ Montessori, Krakéw 2004, s. 46.
117 Metoda Marii Montessori. Historia i wspotczesnos¢, red. S. Guz, Lublin 1994; M. Mik-
sza, E. Latacz, Metoda Montessori, [w;] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 3, War-
szawa 2004, s. 173-180; M. Pitamic, Naucz mnie samodzielnos$ci. Zajecia metodg Montes-
sori dla Ciebie i Twojego dziecka, Warszawa 2010.
18 F.W. Foerster, Szkota i charakter. Przyczynek do pedagogii postuszenstwa i do reformy
karmnosci wszkole, ttum. M. topuszanska, Warszawa-Krakow 1909, s. 7.
119 D. KoZzmian, Chrzescijaniska mys$l wychowawcza Fryderyka Wilhelma Foerstera i jej re-
cepcja wPolsce, Szczecin 1996, s, 84 in.
120 L. Chmaj, Kierunki i prady pedagogiki wspétczesnej, Warszawa-Wilno 1938, s. 684.

ni A\\r, Foerster, Religia a ksztatcenie charakteru. Dociekania psychologiczne ipedagogicz-
ne wskazania, ttum. J. Mirski, Poznan-Warszawa-Wilno-Lublin 1930, s. 46.
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ciszy, spokoju, bez ktérych trudne jest budowanie fundamentéw edukacji
opartej na wartosciach uniwersalnych.

Podsumowanie

Bez watpienia stuszne jest powiedzenie, ze historia jest nauczycielky
zycia. Mysl pedagogiczna dawnych epok nie tylko pokazuje wspétczesne-
mu cztowiekowi wazne idee o$Swiatowo-wychowawcze, ale moze réwniez
tworczo inspirowac do udoskonalania ksztatcenia i wychowywania'2 Jest
kwestig bezspornag, ze z koncepcjami wielkich twdorcéw powinni zapoznac
sie pracownicy naukowi i nauczyciele, a przede wszystkim miodziez. Teksty
zrodtowe z zakresu historii wychowania moga odegraé wielka role podczas
zaje¢ dydaktycznych na studiach wyzszych, dostarczajgc studentom wiedzy
na temat wartosci pedagogicznych, w tym wartosci ciszy i spokoju.

Refleksje dawnych myslicieli zajmujacych sie tag problematykg mozna
z powodzeniem wykorzysta¢ do pracy wychowawczej w dzisiejszej szko-
le, w ktdrej coraz trudniej o lad i dyscypline. Codzienno$¢ przewazajacej
czesci ludzi jest zaktdcana troska o jutro, zabieganiem, r6znymi dzwiekami
i hatasamil®’ Zaréwno rodzice, jak i nauczyciele, na ktérych spoczywa wiel-
ka odpowiedzialnos$¢ za wychowanie dzieci i mtodziezy, powinni doktadaé
wszelkich staran, aby ich podopieczni wyrosli na ludzi zdyscyplinowanych,
dbajacych o cisze oraz etyke w swoim zyciu.

Takie wartosci musi wpaja¢ przede wszystkim rodzina, wspétpracujgca
pedagogicznie ze szkotg. Z kolei dziatania nauczycieli powinny zmierzac
ku utrzymywaniu dyscypliny i spokoju w klasie, wpajaniu uczniom prze-
konania o koniecznosci zachowan prospotecznych w szkole, jak i poza
nig. Wychowawcy sg zobowigzani wskazywa¢ mtodziezy postawy wazne
w zyciu cztowieka, takie jak altruizm, bezinteresowna pomoc innym, spra-
wiedliwos$é, tolerancja. Jak pisze Mieczystaw tobocki, wychowanie ,,ma
dzisiaj do spetnienia niebagatelng role (...), zw#aszcza z powodu trwajacej
nieustannie walki o pozyskanie ludzi dlawartosci nie zawsze zastugujacych
na uznanie z moralnego i ogélnoludzkiego punktu widzenia”124 Nieodzow-

18 B, Sliwerski, Wspotczesna mysl pedagogiczna. Znaczenia, klasyfikacje, badania, Kra-
kéw 2011, s, 130.

13 B. Jastrzebski, Cisza wspotczesnej codziennosci, ,, Tematy z Szewskiej" 2007, nr 1, s. 27.
124 M. tobocki, Teoria wychowania wzarysie, Krakéw 2010, s, 99.
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nym warunkiem budowania godnego zycia sg cisza i spokéj, wyrazajace
wewnetrzng harmonie, tagodno$c¢ i brak gniewu.

Abstract

The article presents a pedagogical reflection on the silence in different historical
epochs. The article magnifies the reflections of eminent theorists and practition-
ers of education, who are permanently enrolled in the history of pedagogical
thought, on the silence. The statements of the ancient Greeks and Romans were
rich in content; moreover, educators also understood the importance of the si-
lence in later eras.Thus the works of, among others, Erasmus, Jean-Jacques Rous-
seau or Maria Montessori, evidence this fact. Poles also raised the subject of the
silence in their works. Publications produced during the period of national thral-
dom are of particular interest.



Czes¢ druga

Rozwazania na temat zasiegu ciszy






Stanistaw Rodzinski

Sztuka ciszy

Autorzy omawiajacy twérczosé Rembrandta, ale tez i jego prace z ucznia-
mi, zwracajg uwage, ze Mistrz w pewnym momencie podzielit przestrzen
otaczajacg pracownie na nieduze pokoiki, by umozliwi¢ kazdemu z mto-
dych skupiong prace, ale tez - mozna tak przypuszczaé - by to, co dzisiaj
nazywamy korektg, a kiedy$ bylo po prostu rozmowg o malowanym ob-
razie, miato charakter osobistych rozwazan, bylo wskazywaniem btedow,
ale itego co dobre.

Z perspektywy czasu mozemy tu zwrdéci¢ uwage lub zapytaé, jaki byt
wtedy cel i sens tego, co jest przeciez istotg dydaktyki w malarstwie. Kto$
moze nawet powiedzieé, ze dzisiaj w uczelnianych pracowniach nie ma az
takiego luksusu, a korekta czesto ma miejsce nieopodal innych pracujgcych
studentow. Nie czas tu i miejsce na poddawanie analizie idei i zasad korekt
z czasOw baroku itych przeprowadzanych dzisiaj. Najwazniejsze wydaje sie
to, ze korekta bywa czesto intymnag rozmowa, nieraz trudng dla nauczyciela
i ucznia, niekiedy wymagajaca delikatnosci, a czasem ,,twardych stow” To
co nie zmienito sie od czasé6w Rembrandtaico - jak sagdze - skionito go do
wprowadzenia intymnego charakteru korekty - to gtebokie, zaaprobowane
do dzisiaj zrozumienie istoty i sensu procesu twdérczego.

W ,Liscie do Artystow” Jan Pawet Il w roku 1999 napisat: ,,Poprzez swoje
dzieta artysta rozmawia i porozumiewa sie z innymi. Tak wiec historia sztuki
nie jest tylko historig dziet, ale rowniez ludzi” Mozna wiec itrzeba zapytac,
co winno by¢ i przeciez tak czesto jest istotg rozmowy, kiedy rozmowa
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zachowuje swoj sens i pozwala by¢ znakiem prawdy o naszym mysleniu
i zyciu? Mozna, jak sadze, zaryzykowac¢ odpowiedz, ze takim znakiem iwa-
runkiem sensu i istoty rozmowy jest umiejetnos¢ stuchania, spokdj i cisza.

Czesto mowigc o ciszy i spokoju, odczytujemy te pojecia jako polecenia
wydawane w szkole podstawowej przez nauczyciela, ktérego denerwuja
rozmawiajacy uczniowie. Cisza i spokdj to tez synonimy braku zycia i dy-
namicznych reakcji na to, co dzieje sie wokdt nas. Takie pojmowanie tych
pojec, takie okres$lanie sytuacji w codziennos$ci, oznaczajgce po prostu
nude i brak odwagi, by zaznaczy¢ duchowy dynamizm i site naszej reakcji
wobec otaczajgcego zycia - to zasadniczy biad.

Wielki, zmarty niedawno kompozytor Wojciech Kilar powiedziat: ,,Trze-
cie tysigclecie przynosi w nadmiarze niepokdj i zgietk. Predzej czy pdzniej
musi sie w nas pojawi¢ potrzeba wyciszenia” Warto sobie uswiadomi¢, ze
skupienie icisza nie sg obowigzkowym zjawiskiem towarzyszacym sztuce.

Nie ma czegos$ takiego, jak polecenia wydawane przez pedagogoéw i kry-
tykow, ze przy pracy ma by¢ cisza i spokéj. Cisza i spokdéj wynikajg z trudu,
jakim jest praca, i wzruszenia, jakim jest poszukiwanie najtrafniejszych
sformutowan, najtrafniejszego koloru, melodii, rytmu, dzwieku.

Wszechobecno$¢ medidw w zyciu codziennym, wptyw mediow na wy-
obraznie dzieci, mtodziezy, dorostych - to niewatpliwie znak naszej wspot-
czesnosci. Brak Swiadomego zarzadzania tym zgietkiem, ktory w réwnym
stopniu obejmuje wyobraznie, emocje, informacje i pozory informacji -
doprowadza do degradacji wartosci, powierzchownosci w ocenianiu zycia
ludzi, do eliminowania tego, co przeszkadza, bo wymagatoby chwili refleksji.

Na pewno jednym z etapéw wprowadzania dzieci w klimat twérczosci
jest co$, co nazwa¢ mozna twdrczg zabawa. Zabawa i monologi dzieci
w najmitodszych klasach, wtasnie na zajeciach plastycznych, ukazuja ra-
dos¢, wzajemnag bliskos$¢ dzieci, gdy maluja, rysujg, modelujg w plastelinie.
Madrze prowadzone zajecia prowadzg powoli do skupienia, za$ cisza do
wzruszen iradosci.

Tak wtasnie mozna wprowadzi¢ dzieci w klimat twérczosci. Zwiedzanie
muzedw to réwniez spos6b wprowadzania w dzieje zycia artystéw, ich
otoczenia, historii krajow i miast. Ale tu tez trzeba wskazywac na to, co
przynosi skupienie i postrzeganie otoczenia.

Taki sens i znaczenie maja ekspozycje w dawnych domach i pracow-
niach artystow. Taki jest Dom Matejki, Muzeum Wyspianskiego. Taka -
mam nadzieje - bedzie ekspozycja pracowni i galerii J6zefa Czapskiego
w jednym z budynkéw krakowskiego Muzeum Narodowego.
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Zwiedzanie zbiorow muzealnych, zamkow, kosciotéw winno ukazywac
potrzebe ciszy i skupienia. Oprowadzajgcy winien przygotowac sie do swej
pracy i dostosowac sie do charakteru grupy zwiedzajacych. Po informacji
i komentarzach ma nastgpi¢ skupiona cisza ,,wchodzenia”w $wiat dziel -
kontemplacja.

W ciszy powstawaty dzieta nawet tych twoércow i czaséw, ktore niosg
z sobg dynamizm i ekspresje; wzruszajace i poetyckie teksty van Gogha
towarzyszyty dramatycznym obrazom iautoportretom - a pamietajmy, ze
powstawaty w niemal modlitewnym skupieniu.

W czasach, w ktdérych przecietny mieszkaniec niemal kazdego kraju
zyje w toskocie informacji, wsrdd drgajacych telewizyjnych reklam iréwnie
chaotycznych nieraz obrazéw, rzezb czy grafik - pamietajmy, ze to wszyst-
ko przeminie, a pozostang na zawsze i powstawa¢ beda nadal wielkie,
Srednie istabe - ale wiarygodne iszczere dzieta malarskie, rzezby, wiersze
i powiesci, utwory muzyczne i dzieta architektury, ktére powstawaty w ci-
szy i skupieniu, w klimacie wzruszen, radosci, wspomnien i dynamicznej,
duchowej ekspresji.

Przeming mody iawantury, skandale i dziwactwa uznawane przez jakis
czas za wielka sztuke.

Pozostanie to, o czym mysleli uczniowie Rembrandta w swych nieduzych
pokoikach, zostanie to, co w ciszy i skupieniu malowali Grinewald, Matej-
ko, Picasso, co przez lata rzezbit Wit Stwosz, Dunikowski i Michat Aniot.

Uptywaja i uptywaé beda lata i stulecia, a my wierzmy w skupienie
i cisze procesu tworczego, w mysli i wzruszenia artystoéw wszystkich epok.

Abstract

The article emphasises the advantages of quiet in evolving for creativity and in
doing creative work. The author gives examples of outstanding artists and paint-
ers who valued quiet as the best condition to work in. Quiet accompanied even
those artists and times which are dynamic and expressive; the moving and poetic
texts of van Gogh accompanied dramatic his paintings and self-portraits, which
were created in almost prayer-like concentration. The author gives directions
on how to introduce children to the atmosphere of creativity, which (apart from
creative playing) can also be achieved through visiting artists’homes, museums,
castles, or churches. Being in such places should reveal the need for quiet and
concentration.



Jan Szmyd

Cisza | hatas w Srodowisku zycia ludzkiego
- wymiar cywilizacyjny, spoteczny
| egzystencjalny

Wprowadzenie

Zyjemy w czasach coraz wiekszego hatasu i zgietku, szumu ichaosu - przy
statym nasilajacym sie spychaniu na margines srodowiska zycia ludzkiego
ciszy i spokoju, harmonii i fadu. Nadmiar narastajacego fizycznego i psy-
chologicznego hatasu sprawia, ze nie bez powodu obecng cywilizacje nazy-
wa sie ,,cywilizacjg krzyku”l Pejzaz akustyczny, w ktérym uczestniczymy,
wykazuje coraz dotkliwszy deficyt zarowno ciszy fizycznej (przyrodni-
czej)2 jak iciszy psychicznie iegzystencjalnie doswiadczanej3 Powoduje
to wiele réznorakich zjawisk i negatywnych skutkéw w sferze zycia biolo-
gicznego i psychicznego cztowieka wspo6iczesnego, a nadto takze w dzie-
dzinie jego zycia spotecznego, kulturowego i intelektualnego. Sytuacja ta
urasta juz do wielkiego problemu antropologicznego i cywilizacyjnego;
mowiac wprost - do problemu bezpiecznego bycia i przetrwania, prawi-

1 Por. W. Sztumski, Cztowiek wobec srodowiska. Propedeutyka sozofilozofii, Czestochowa
2012, s, 139.

2W znaczeniu akustycznym (fizycznym) ,,(...) cisza to stan srodowiska, w ktérym poziom
cis$nienia akustycznego jest na poziomie 20 mikroskali lub mniej” (zob. s. 15 w ninigj-
szej ksigzce). W takimz znaczeniu hatas to - ogdlnie rzecz ujmujac - ,,niepozadany i nie-
przyjemny dzwiek powodujacy negatywna reakcje organizmu" to ,,zjawisko akustyczne
szkodliwe dla narzadu stuchu cztowieka i odczuwane jako dokuczliwe oraz ucigzliwe"
[w:] W. Sztumski, Cztowiek wobec $rodowiska..., op. cit, s. 139.

3 Por. T. Olearczyk, Pedagogia ciszy, Krakéw 2010.
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dtowego rozwoju osobowosciowego (zwtaszcza mentalnego i duchowego)
jednostek ludzkich w tak nadmiernie i niebezpiecznie ,,nagtosnionym”
i przez to nieswojskim ,,Swiecie cztowieka"4 Mowiac nieco zartobliwie,
zagadnienie ciszy staje sie zagadnieniem niezupetnie ,,cichym”i przemil-
czanym, ale coraz lepiej spotecznie styszanym i docenianym, witasnie ze
wzgledu na swa nader aktualng i duzg wage dla zdrowotnosci biologicz-
nej i psychicznej cztowieka, jakosci i komfortu jego zycia, zwitaszcza dla
zyciawewnetrznego i duchowego, gtebszych poziomdéw jego duchowosci
i uczuciowosci, czyli istotnych sktadnikéw cztowieczenstwa. Pionierska
i bardzo znaczacg role w tym juz obecnie bardzo potrzebnym wydoby-
waniu na ,,$wiatto dzienne” - ze sfery zaciemnienia i zapoznania - antro-
pologicznych i spotecznych, psychologicznych i edukacyjnych aspektow
zagadnienia ciszy i hatasu (dwdch integralnie powigzanych ze sobg zjawisk)
odgrywajg inicjowane w wielu krajach, w tym takze w Polsce, wielodyscy-
plinarne badania nad tym zagadnieniem i ogtaszane ich wyniki.

W tym teks$cie zajmiemy sie wybranymi aspektami ciszy jako zjawiska
antropologicznego - psychologicznego ispotecznego, jej miejscem i rolg
w Srodowisku zycia ludzkiego oraz gtdwnymi jej funkcjami poznawczy-
mi i egzystencjalnymi. A takze niefizyczne, nie wytgcznie przyrodnicze,
aw pewnym sensie ,,zdematerializowane” i zhumanizowane pojmowanie
ciszy; pojmowanie, ktére naukowiec akustyk, przedstawiciel nauk tech-
nicznych okreslitby jako rozpoznawanie ,,ciszy dla humanisty” wymaga
kilku, podstawowych wyjasnien.

Po pierwsze. Cisza antropologiczna (wprowadzimy tu termin
do naszych rozwazan), to znaczy cisza na ,,ludzki” sposéb, organicznie
i sensorycznie odbierana oraz mentalnie i uczuciowo doswiadczana, jest
zjawiskiem indywidualnie i spotecznie bardzo zr6znicowanym i zrelaty-
wizowanym; ma réznorakie swe ,,oblicza” i przejawy natezenia wewnetrz-
ne i sity aktywnosci, r6zng tez temporalnos$¢ i kontekstowos$¢. W sensie
semantycznym jest pojeciem wielo-i-réznoznacznym i de facto niedefi-
niowalnym. (Nikt dotad nie zdefiniowat Scisle i adekwatnie podmiotowo
doswiadczalnej i przezywanej ciszy i prawdopodobnie nikt nigdy takiego
zadania nie zdota wykonaé. Zdani natomiast jesteSmy na mniej lub bar-
dziej udane robocze opisy i wyjasnienia tego fenomenu). Nie znaczy to
oczywiscie, zeby cisza antropologiczna (psychologiczna, osobowosciowa,
podmiotowo doswiadczalna), cichos$¢ i milczenie, nie byta faktem az nadto

4 Por. W. Sztumski, My zgubieni w $wiecie. Przyczynek dofilozofii $rodowiska zycia jako
podstawy enwironmentologii, Katowice 2004, s. 19-61.
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konkretnym, swoiscie doznawanym i przezywanym stanem psychicznym;
przede wszystkim zas$ czyms takim, co w jedyny, unikalny sposéb pobudza
i rozwija ludzka duchowos$¢, zaspokaja jej najgtebsze potrzeby i aspira-
cje, wzbogaca cztowieczenstwo i ludzkie humanum, a wiec jest czyms,
co jest cztowiekowi imperatywnie potrzebne, zwtaszcza w wazniejszych
i trudniejszych chwilach zycia i wazniejszych sytuacjach indywidualnego
samorozwoju.

Po drugie. Ta niezmiernie wazna i istotna, konieczna i niezbywalna -
z humanistycznego punktu widzenia - jako$¢ czy cecha $wiata zewnetrz-
nego i wewnetrznego, jakg jest cisza w rozumieniu antropologicznym, nie
jest jednak, jak sie wydaje, w petni autonomicznag jakos$cig antropologiczna,
to znaczy takim czy innym samodzielnym bytem, czyms, co by istniato
samo w sobie isamo dla siebie, a tym bardziej czyms, co by dziatato samo-
dzielnie (ontologizacja i funkcjonalna autonomizacja ciszy antropologicz-
nej bytaby jej hipostazowaniem, to znaczy traktowaniem jako co$, czym
faktycznie nie jest). Natomiast jest ona pewnym brakiem (wzglednym,
nie absolutnym) swego przeciwienstwa: hatasu, wrzasku, zgietku, huku,
tomotu, zgrzytu, szumu, chaosu, nietadu itp. Ale ten brak ma jednak
swoj realny status ontyczny: ma on pewien sposob istnienia i oddziaty-
wania na nas (jakze silnie, az do swoistego bélu, ,,dzwonienia w uszach”;
odbieramy niekiedy cisze), tyle ze jest to istnienie wtdrne, ,,odbite” zas to
oddziatywanie bardzo swoiste, jedyne w swoim rodzaju (przy tym dos¢
czesto tajemnicze i nieodgadywane, metafizyczne itranscendentne, jak
na przyktad w ciszy refleksji autentycznie filozoficznej, w doznaniach do-
Swiadczenia religijnego czy mistycznego albo tez w ciszy ,,odczytywania”
prawdy i sensu istnienia).

Jesli zas ujmowac status ontyczny ciszy z etycznego punktu widze-
nia i uznaé¢ sfere szkodliwego dla cztowieka zgietku i hatasu za zto, to
przychylng i przyjazna cztowiekowi sfere ciszy przyjdzie traktowac jako
dobro, czyli jako jedng z gtéwnych wartosci zycia ludzkiego, sytuujac ja
w bezposrednim sasiedztwie takich innych tego typu i tej rangi wartosci,
jak prawda, piekno, szczescie, mitos¢, bezpieczenstwo, spokéj, harmonia
wewnetrzna, transcendencja, ,,ja” indywidualne itp. A taka, aksjologiczna
wiasnie, lokalizacja ciszy bedzie w petni uprawniona, jako ze jest ona, w hu-
manistycznym jej pojmowaniu, $cisle, cho¢ réznorako, z wszystkimi tymi
wartosciami powigzana (takze i zwieloma innymi), bardziej lub mniej, ale
zawsze znaczgco im sprzyja, a niekiedy wrecz je warunkuje (na przykiad
spokdj, harmonieg, transcendencje itp.).
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Po trzecie. Cisza antropologiczna ma swg macierzysta przestrzen, swoj
obszar rodowy i funkcjonalny, pole zasiewu i kultywowania, trosk i starah
0 nig, bywa ze i nietatwych zmagan i walk o jej obecnos$¢ i dobroczynne
funkcjonowanie oraz - w efekcie - udanego badz nieudanego jej doswiad-
czania. Tg rodowag przestrzenig czy owym polem kultywacyjnym antro-
pologicznej ciszy jest z natury rzeczy Srodowisko zycia ludzkiego.
W $rodowisku tym cisza i hatas (jednos$¢ przeciwienstw tych dwaoch jakosci
Swiata przedmiotowego i podmiotowego) jawia sie we wszystkich swych
odmianach (fizycznej, biologicznej, psychicznej, spotecznej, kulturowej)
1we wszystkich konsekwencjach (zdrowotnych, mentalnych, osobowoscio-
wych, egzystencjalnych, edukacyjnych itp.). Tu tez pozostaja z sobg, wraz
ze swym spoteczno-cywilizacyjnym kontekstem, w $cistych iréznorakich
relacjach. Stad tez jedynie w sieci bogatych i skomplikowanych powigzan,
w tej rozlegtej i ztozonej strukturze ekologiczno-witalnej czy ,,kosmosfe-
rze” zwanej $srodowiskiem zycia ludzkiego, a nie ,,z osobna" w oderwaniu
od niej, jakosci te moga by¢ badane i wyjasniane - zar6wno od strony
swej ,,natury” jak i swych réznorakich funkcji - pozytywnych i negatyw-
nych - od zdrowotnych i medycznych zaczynajgc, a na metafizycznych
i religijnych koriczac. Omowmy wiec wstepnie miejsce irole ciszy i hatasu
w $rodowisku zycia ludzkiego.

Inwazja hatasu i banicja ciszy

Przez ,,$rodowisko zycia ludzi” - termin stosunkowo niedawno wpro-
wadzony w dyskurs naukowy, zwitaszcza w ekologii i ekofilozofii - rozu-
miemy tu zaréwno $wiat zewnetrzny (przyrodniczy, spoteczny, kulturowy,
cywilizacyjny), jak i Swiatwewnetrzny (fizjologiczny, psychiczny i ducho-
wy), czyli egzosystem iendosystem, w ktérym cztowiek zyje
i funkcjonuje, i ktéry go catkowicie determinuje iokres$la, stanowi o zyciu,
kondycji fizycznej i psychicznej, egzystencjalnej i duchowej, rozwoju bio-
logicznym i psychicznym, zdrowotnosci i przetrwaniu. ,,(...) Srodowisko
zycia cztowieka - pisze badacz tego zjawiska - to mnogos¢ strukturalnie
i funkcjonalnie zespolonych ze sobg determinantéw przyrodniczych, spo-
tecznych oraz duchowych, zewnetrznych iwewnetrznych, ktére oddziatujg
na niego [cztowieka - J. Sz.] i okreslajg jego byt, funkcjonowanie i rozwoj.
Jest ono systemem dynamicznym, z ktérym w danym czasie tacza cztowie-
karéznego rodzaju oddziatywania materialne i intelektualne. W zaleznosci
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od tego, czy sg to oddziatywania bezposrednie, czy posrednie, wyrdznia sie
Srodowisko bliskie lub odlegte. W skiad Srodowiska zycia danego cztowieka
wchodzi jednak tylko to, co na niego wplywa i oddziatujes Srodowisko
zycia danego cztowieka czy danych zbiorowosci ludzkich zmienia sie wraz
z nimi na kazdym etapie ich zycia iw kazdym czasie historycznym. W cza-
sach obecnych zmiany te na skutek postepu naukowego, technologicznego
i cywilizacyjnego ulegajg przyspieszeniu i powodujg coraz wieksze skutki
w sferze zycia, dziatania, duchowosci i ogélnej kondycji cztowieka. Samo
za$ Srodowisko zycia staje sie zgota czyms$ innym, niz byto wczesniej, za-
sadniczo zaczyna sie rézni¢ od historycznie wczesniejszych - ito nie tak
bardzo w czasie odlegtych - swych form i postaci. Przybiera takie cechy
i whasciwosci, ktore nie przystugiwaty mu weczesniej, albo takie, ktdre co
prawda istniaty juz w nim wecze$niej, ale nie odgrywaty tak waznej i tak
znaczgacej roli jak obecnie.

Do wazniejszych cech obecnego srodowiska zycia ludzkiego, z wiek-
szosci miejsc globalizujacego sie $wiata, zalicza sie przede wszystkim:
nadmierna degradacje $Srodowiska przyrodniczego, spotecznego i kul-
turowego, gwaltownie narastajace zageszczenie przestrzeni spotecznej
(przeludnienie), coraz szybsze tempo zmian we wszystkich dziedzinach
zycia i aktywnosci cztowieka, gwattownie narastajace i rewolucyjnie mo-
dernizujgace sie ,,usieciowienie” (medializacje) przestrzeni zyciowej czto-
wieka, wyjatowienie czy wrecz pustoszenie zycia duchowego cztowieka,
wybujaty konsumpcjonizm i pragmatyzm zyciowy, mozaikowos¢ struktur
spotecznych i politycznych, marginalizacje lub zbytnig redukcje kultury
wysokiej, coraz wyrazniejsze symptomy regresu cztowieczenstwa i huma-
nizmu, kryzys edukacyjny i wychowawczy, wzrost nieprzewidywalnosci
biegu zdarzen, ryzykownos¢, brak poczucia bezpieczenstwa, brak pewno-
§ci jutra, zbytnig depersonalizacje i instrumentalizacje relacji miedzyludz-
kich, zanik wiezi wspdlnotowych i humano-solidarnosciowych i last but
not least bezprecedensowg inwazje w srodowisko zycia ludzkiego réznych
szkodliwych dla cztowieka erupcji hatasu i zgietku, krzyku i szumu oraz
skuteczne wypychanie zenn pozadanych iniezbednych sfer ciszy.

Inwazja hatasu i zgietku, krzyku i szumu wzmaga sie - mimo réznych
prob jej ostabiania i wyhamowywania - wraz z postepem cywilizacyj-
nym, postepem nauki i techniki, zwtaszcza wraz z rozwojem technologii
przemystowych i komunikacyjnych. Cztowiek wobec tej stale narastajgcej

5W. Sztumski, Cztowiek wobec Srodowiska..., op. cit, s. 19.
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~Cywilizacyjnej wrzawy ”staje sie coraz bardziej bezradny i ponosi co-
raz dotkliwsze jej konsekwencje - zdrowotne, osobowosciowe, mentalne,
zyciowe, duchowe. ,,0d kilkudziesieciu lat - pisze znawca tego zagadnienia
-przyszto nam zyéw prawdziwej cywilizacji krzyku. Hatas narasta
z dnia na dzien, atechnika dostarcza coraz gto$niej pracujacych urzadzen
i wzmacniaczy gtosu. Dzieki nim mozna zwieksza¢ natezenie gtosu az do
przekroczenia progu bolu. Z tych urzadzen korzysta sie wszedzie - w do-
mach, na ulicach, w samochodach prywatnych i w srodkach transportu
publicznego. Hatas towarzyszy ludziom w czasie pracy iw czasie wolnym,
rowniez wtedy, gdy bawig sie i wypoczywaja, nawet - o zgrozo! - podczas
nabozenstw i modlitw”6.

Cywilizacja wspétczesna tworzy wiec specyficzny pejzaz akustyczny,
w ktérym dominuje hatas i krzyk, wrzask i gtlosne mowienie, wzajemne
pokrzykiwanie na siebie i przekrzykiwanie (poréwnaj miedzy innymi wy-
miane pogladow politykow w ,,dyskusjach” sejmowych czy telewizyjnych).
Wymownym choé nie ,,najgtosniejszym” i nie dos$¢ typowym przyktadem
tej akustycznej inwazji we wspotczesnym srodowisku zycia ludzkiego,
natezenia w nim hatasliwego pejzazu, jest ogélny stan rzeczy w muzyce
i wokalistyce wspétczesnej, w ktérej tomot instrumentéw perkusyjnych
i sztucznie i ponad miare ,,nagtosnione” dzwieki muzyczne i gtosowe
bardzo czesto wypierajg - $ladem huku prymitywnych bebnéw ludéw
»dzikich" - finezyjne i melodyjne dzwieki instrumentéw muzycznych
i melodyjnych, doskonale harmonijnych i muzycznie ,,uszlachetnionych”
nastrojowych, przyjemnych w odbiorze $piewdw, ,,gtoséw” prawdziwych
wokalistow i piesniarzy.

W ,,cywilizacji krzyku” atakg w znacznym stopniu staje sie cywilizacja
naukowo-techniczna, cisza, w réznych jej odmianach i przejawach, nie
znajduje naleznego jej miejsca i uznania. Wrecz przeciwnie, spychana jest
na margines zycia jednostkowego i zbiorowego, a dla zainteresowanych
nig jednostek ludzkich, potrzebujacych jej oséb staje sie coraz trudniej
osiggalna. Dla wielu za$ os6b - zbyt wielu - staje sie niepotrzebna i bezu-
zyteczna. Kojarzy sie z nuda, ,,martwa pustka”z czyms, od czego warto sie
jak najszybciej uwolni¢, co jest zbedne w zyciu, nie przydaje mu wartosci,
nie pogtebia i nie wzbogaca go, ajuz na pewno nie przyczynia sie do szcze-
$cia. Dlatego $wiadomie bgdz nieSswiadomie, na przyktad pod codzienng
presja krzykliwych medidéw i rozkrzyczanej kultury masowej, ruguje sig

¢ Ibidem, s. 139.
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ja z zycia i wiasnych postaw albo po prostu nie znajduje sie dla niej czasu
i dostatku zainteresowania, odpowiedniego miejsca w zyciu wewnetrznym
iw relacjach z innymi ludzmi. ,,Tak - zacytujemy tu ponownie autora zaj-
mujacego sie ta kwestig - jakby koniecznie trzeba byto zakrzyczeé $wiat,
w hatasie utopi¢ wszystkie problemy zyciowe, przekrzycze¢ wszystkich
i wszystko, takze swéj glos wewnetrzny, gtos swojego sumienia i nakazéw
ptynacych z Swiadomosci moralnej. Niektérym ludziom - dodaje autor -
wydaje sie, ze im gtosniej mowig, tym sg wazniejsi, a od sity gtosu zalezy
ich prestiz, wazno$¢, skutecznos$¢ polecen wydawanych przez nich, moc
przekonywania i podporzagdkowywania sobie innych. Dlatego chcac sie
wybi¢, jeden usituje przekrzyczec¢ drugiego, a w konsekwencji wszyscy
wydzieraja sie na siebie i nikt nikogo nie styszy’7.

Powyzsza wypowiedZ nie tylko ukazuje narastajgcg krzykliwos¢ we
wspotczesnym ,,Swiecie ludzkim” ale jej charakterystyczne, zastugujace
na pogtebione studia, motywacje psychologiczne i konsekwencje w sferze
relacji miedzyludzkich i komunikacji spotecznej.

Nie mamy tu miejsca na blizsze omdwienie tego interesujacego za-
gadnienia, ale zwr6émy uwage choc¢by na to, ze krzyk i hatas stajg sie we
wspotczesnym Srodowisku zycia ludzkiego nie tylko nagminne iw pewnym
sensie ,,obyczajowe” ale poniekad takze imodne.

Warto tu jeszcze podkresli¢ i to, ze ponadnormatywne natezenie ha-
tasu, na przykiad komunikacyjnego, przemystowego, ,,muzycznego” czy
po prostu ,,méwionego" (ponad 85 decybeli) jest nie tylko - na co najcze-
sciej zwraca sie uwage - ewidentnie niekorzystne dla zdrowia, upos$ledza
bowiem stuch, zaktoca prawidtowe funkcjonowanie catego organizmu,
negatywnie wptywa na system nerwowy, a w dalszej konsekwencji nieko-
rzystnie oddziatuje na niemal catg psychike, wywotuje zdenerwowanie,
rozdraznienie, dekoncentracje, rézne wewnetrzne napiecia i zaburzenia,
agresje istres, zmeczenie i bezsennos$¢, bél glowy i nadcisnienie, ostabienie
ukiadu immunologicznego itp., ale powoduje tez - na co zwraca sie¢ mniej-
szg uwage - wiele bardziej wyrafinowanych itrudniejszych do zaleczenia
szkéd. Szkdd o charakterze mentalnym i behawioralnym.

Chodzi tu miedzy innymi o to, ze dekoncentruje uwage, utrudnia my-
Slenie logiczne, jasng orientacje w otoczeniu, podejmowanie wtasciwych
decyzji, kontrole wiasnego zachowania, racjonalne motywacje (,,racja krzy-
ku” czesto zastepuje racje rozumu i zdrowego rozsagdku). W ptaszczyznie

7 Ibidem, s. 140.

188



- Cisza i hatas w $rodowisku zycia ludzkiego.

spotecznej zas$ krzyk czesto staje sie narzedziem manipulacji ludzkiej Swia-
domosci i zachowaniowosci (por. na przyktad ,,krzykliwe” reklamy, nagto-
$nienie muzyczne supermarketéw, spoty, tabloidy, r6zne ,,akcje” wyborcze
partii politycznych itp.). Bywa tez - a zwlaszcza w przesztosci bywato - ze
Swiadomie i celowo aranzowany krzyk i wrzask (r6znego rodzaju) wyko-
rzystywany byt przez politykéw (na przyktad w Niemczech nazistowskich)
jako narzedzie skutecznego zniewalania i ogtupiania ttuméw. Dzisiaj te
funkcje dos¢ czesto przejmujg mass media, krzykliwe audycje radiowe
i telewizyjne oraz niemal na naszych oczach potezniejacy i agresywny
system reklam komercyjnych. Od kilku juz lat krzyk opanowuje takze
i internet - krzykliwa i natretna reklama, a nawet propaganda, wdzie-
ra sie niemal z reguty na rézne strony internetowe, zaktdcajac spokojne,
»Wyciszone” i rzeczowe komunikowanie sie z siecig. Trudno sie wiec nie
zgodzi¢ z opinig znawcy tego zagadnienia, kiedy pisze, ze ,,Krzyk jest teraz
rowniez efektywnym narzedziem w rekach manipulantéw spotecz-
nych, pomocnym w urabianiu mas. (...) A co najgorsze, krzyk i hatas
wykorzystuje sie skwapliwie w celu Swiadomego ogtupiania ludzi. (...)
Ludzie ogtupieni przez dyktatoré6w hatasu ptacg tym wiekszg cene, im
jest go wiecej”8 Dodajmy - spoteczenstwo poddawane jest coraz silniej
terroryzmowi hatasu, méwigc bardziej dosadnie, ludzie w wielu przy-
padkach i sytuacjach zyciowych sg wrecz ,,gwatceni przez hatas™ (podkr.
moje - J. Sz.).

~Cywilizacja krzyku"

,Od kilkudziesieciu lat przyszto nam zyé w przedziwnej cywiliza-
cji krzyku” - oznajmia cytowany juz wczes$niej badacz owej cywilizacji.
I moze z tg przykra i dokuczliwg, a w wielu przypadkach wrecz niebez-
pieczng dla cztowieka przypadtoscia obecnej cywilizacji poradzilibySmy
sobie jako$, gdyby nie to, ze uwiktana jest ona w wiele innych tez nega-
tywnych cech i wtasciwosci epoki tak zwanej ,,ponowoczesnoséci” | ten jej
»Krzyk” i hatas, ktéry nas tu gtdownie interesuje - ite inne bardzo liczne
i niekiedy jeszcze bardziej niekorzystne i niebezpieczne dla cztowieka
cechy iwitasciwosci owej cywilizacji (technicznej i informatycznej) iepoki
8lbidem, s. 141,143.

9 Por. O. Wozniak, Gwalceni dZzwiekiem, ,,Przekréj” 21 pazdziernika 2009, nr 42, s. 51-52.
(Podaje za W. Sztumski, Cztowiek wobec Srodowiska..., op. cit, s. 144).
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(,,ponowoczesnej”) stanowig tgcznie okreslony syndrom niefortunnego
i szkodliwego dla cztowieka alienacyjnego ,,nadproduktu”jego imponu-
jacej, technicznej, naukowej i produkcyjnej kreatywnosci. Syndrom éw
trzeba ujawnia¢ i opisywac¢ catosciowo i strukturalnie (uwzgledniajac
wzajemne zaleznosci i powigzania jego sktadnikéw - miedzy innymi krzy-
ku i hatasu z innymi negatywnymi cechami i komponentami cywilizacji
i epoki stanowigcej okres$long, spoteczno-ekonomiczng i technologicz-
ng strukture). Stad ponizsza krotka charakterystyka ,,ponowoczesnosci”
i ,cztowieka ponowoczesnego’

Ponowoczesnosé

Terminem tym oznaczamy tu - za B. Smartem, J. Baudrillardem, J.F.
Lyotardem, Z. Baumanem iinnymi czolowymi badaczami wspétczesnosci
- aktualng faze epoki wspoétczesnej; faze, ktdra zaczyna sie mniej wiecej
od potowy lat szesc¢dziesiatych XX wieku, a bardziej wyraziscie od po-
czatkow lat osiemdziesigtych ubiegtego stulecia i trwa do chwili obecnej.
»Ponowoczesnos$¢” oznacza w tym jej rozumieniu koricowa, i by¢ moze
ostatnia faze epoki ,,nowoczesnej” (,,modernistycznej"), obejmujacej czasy
nowozytne iwspoiczesne, przypadajace na okres historyczny zaczynajacy
sie - w dziejach europejskich - od ok. XV wieku, a koriczacy sie w drugiej
potowie XX wieku. Ze wzgledu naw pewnym sensie ,,kocowy” a zarazem
opozycyjny, charakter w stosunku do swej dziejowej (,,nowoczesnej”,,mo-
dernistycznej”) macierzy, przyjeto okresla¢ te faze rozwoju, a raczej czas
zmierzchu, cywilizacji i kultury europejskiej (dzi$ juz w pewnej mierze
cywilizacji i kultury globalnej) mianem ,,postmodernistycznej”czy ,,pono-
woczesnej” (innymi uzywanymi tu okresleniami sg miedzy innymi ,,ptynna
nowoczesnosc¢’; ,,inna nowoczesnos$é”). ,,Ponowoczesno$¢” oznacza wiec
kontynuacje i kulminacyjne rozwiniecie ,,nowoczesnosci” a jednoczes$nie
jej swoiste zaprzeczenie, a nawet radykalne przeistoczenie, niekiedy dra-
styczne i dramatyczne przerwanie jej ciggtosci i zakwestionowanie moz-
liwosci perspektywy rozwojowej.

Ten schytkowy okres nowoczesnosci, zwany ponowoczesnoscia, obej-
muje wiele r6znorodnych przemian rzeczywisto$ci spotecznej, ekonomicz-
nej, kulturowej, Swiadomosciowej, technicznej, informatycznej, naukowej,
filozoficznej, Swiatopogladowej, moralnej, estetycznej i religijnej. A poza
tg rzeczowa, jak gdyby ,,substancjalng” zawartoscia ma tez gteboko za-
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korzeniong w sobie stale generowang dynamike teleologicznego i inten-
cjonalnego typu, a mianowicie silng tendencje do nowosci, nowoczesno-
$ci, innowacyjnosci, doskonalenia techniki, usprawniania umiejetnosci
praktycznych i uzytkowych, pogiebiania wiedzy naukowej i poszerzania
informacji (,,spoteczenistwo wiedzy” ,,spoteczenstwo informatyczne”), czyli
do stymulowania takiego czy innego postepu. Za naczelne ,,tendencje”
ponowoczesnosci uznaje sie na ogoét globalizacje (w r6znych odmianach
tego procesu), przyspieszone tempo zmian ,,wszystkich i wszystkiego” nad-
mierne wywyzszenie wartos$ci materialnych, przedmiotowych i uzytko-
wych kosztem wartosci duchowych, wewnetrznych, zbytnig ekonomizacje,
technizacje oraz pragmatyzacje ,,zycia” powszechng jego komercjalizacje,
szalenczy ped za zyskiem iwygoda, kult pienigdza iciata, wybujaly kon-
sumpcjonizm (z nasilajgcymi sie jego negatywnymi konsekwencjami dla
jakosci istyléw zycia), nadmierng role mass mediéw (czesto zdecydowanie
negatywng) w zyciu zbiorowym i jednostkowym cztowieka, narastajgce
réznorodne rozwarstwienia spoteczne (w sferze posiadania, dostepu do
edukacji i kultury, znaczacych decyzji spotecznych ipolitycznych, realnej
witadzy itp.), rozszerzanie sie stref diaspor etnicznych i kulturowych oraz
»gettyzacji”réznych grup spotecznych i narodowosciowych, wyalienowy-
wania sie od wiekszosci spoteczenstwa jego elit finansowych, gospodar-
czych, politycznych; elit stanu posiadania, realnych wptywow spotecznych
i wiadzy10.

fedng ze szczegolnych cech ponowoczesnosci jest rozpad autentycznych
wspdlnot ludzkich, to znaczy spotecznosci, w ktorych jednostka ludzka
czuje sie dobrze i bezpiecznie, zawiazuje z cztonkami tych spotecznosci
wiezi emocjonalne i osobiste, znajduje w nich uznanie i zrozumienie dla
siebie, zyczliwos$¢ i obiektywna ocene, a w razie potrzeby takze wsparcie,
zabezpieczenie, pomoc i ochrone.

W parze z tym negatywnym procesem spotecznym do$¢ czesto idzie
takze rozpad tozsamosci spotecznej i indywidualnej jednostek ludzkich,
obnizenie poziomu samooceny i integracji osobowej, poczucie zagubienia
i osamotnienia, poczucie braku bezpieczenstwa i pewnosci jutra, nierzadko
poczucie braku sensu iwartosci zycia; stowem - dotkliwe doswiadczanie
w osobistym zyciu drastycznego ubytku wspotczynnika ludzkiego,
personalnego, ideowego i duchowego.

10 Por. Z. Bauman, Ptynna nowoczesnos¢, thum. T, Kunz, Krakéw 2006.
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Wymienione wyzej, a takze inne skiadniki i cechy ponowoczesnosci
stanowig pewng cato$¢ historyczng i strukturalng, sprawiajgca, ze mamy
do czynienia z okreslong epoka, azarazemformacjg cywilizacyjno-
kulturowg. W formacji tej czy strukturze wszystkie jej sktadniki i cechy
sg $cisle z sobg powigzane i pozostajg w takiej czy innej mierze zalezne
od siebiell

~Cztowiek ponowoczesny"ijego przemiana

Zyjacy i funkcjonujacy w ponowoczesnosci cztowiek - nazwany byé
moze ,,cztowiekiem ponowoczesnym?” Jego miejsce i rola w owej
formacji czy strukturze historycznej jest szczeg6lna i znaczaca. Jest on
zasadniczo zalezny (w sposéb zréznicowany w odniesieniu do poszczegél-
nych grup ijednostek ludzkich) zaré6wno od catej struktury, jak i od niemal
wszystkich jej sktadnikow, z drugiej jednak strony jest on jej kreatorem,
budowniczym i architektem, a zarazem beneficjentem tych zasadni-
czych irozstrzygajacych o catej ,,budowli” i o nim samym funkcji i rél.

Osobliwos¢ i bezprecedensowo$¢ owych funkcji i rél polega przede
wszystkim na tym, ze cztowiek jako homo creator wyalienowuje sie coraz
wyrazniej od niemal wszystkich swych wytworéw, a przez to od prawie
catego Swiata przez siebie wykreowanego, ,,$wiata ponowoczesnego"”. Co
wiecej - Swiat ten podnosi go na szczyty kreatywnosci i inwencyjnosci,
a jednoczes$nie dziata przeciwko niemu (alienacja totalna) - ,,psuje”go
duchowo ijego egzystencje r6znorako deformuje, a pod pewnym wzgle-
dem zaczyna blokowaé¢ prawidtowy jego rozwéj (regresj a antropolo-
giczna) istwarzac realne zagrozenie dla jego przetrwania jako gatunku
(realnie zarysowuje sie mozliwos¢ takiej przysztosciowej sytuacji, w ktorej
cztowiek moze stac sie ,,ofiarg swego dzieta” - Swiata przez siebie stwo-
rzonego)l2

Ta ambiwalentna, w ostatecznym efekcie destrukcyjna i samowynisz-
czajgca funkcja i rola cztowieka ponowoczesnego rozgrywa sie w Kilku
ptaszczyznach ludzkiej kreatywnosci i aktywnosci, w szczegdlnosci za$
w sferze tworzenia i rozwijaniatechniki, w dziedzinie przemian zycia spo-
tecznego i kulturowego, w zakresie dziatalnosci gospodarczej i politycznej
1 Por. idem, Wspdlnota, ttum. J. Marganski, Krakéw 2008.

12 Por, J. Szmyd, Regresja antropologiczna w $wiecie wspotczesnym afilozofia, ,,Edukacja
Filozoficzna” vol. 54, 2012, Uniwersytet Warszawski - Instytut Filozofii, s. 2-17.
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oraz w praktyce ekologicznej. Gtéwne uwarunkowania owej funkcji i roli
tkwig w charakterze epoki: w jej ,,ptynnosci”’i ,,chybotliwosci" przyspieszo-
nej zmiennosci i nasilajacej sie relatywnosci zasad i wartosci, w dotkliwym
braku poczucia pewnosci i stabilnosci, bezpieczenistwa i jasnosci jutra,
pewnych punktow oparcia i nieomylnych drogowskazdéw, niedostatku so-
lidarnosci i wspdlnotowosci. Taka sytuacja, wewnetrzna i zewnetrzna,
Z natury rzeczy stymuluje psychiczne i spoteczne mechanizmy ,,ucieczki od
wolnosci” i samodzielnosci postaw, od swobody religijnej i niezaleznosci
Swiatopogladowej itp., a silnie popycha w strone r6znych form uzaleznie-
nia i podporzgdkowania. Sprzyja zasklepianiu sie w waskich horyzontach
umystowych, otumanianiu i ogtupianiu cztowieka. Paradoksalnie, ma miej-
sce stale poszerzanie i pogtebianie sie tego stanu rzeczy w miare rozwoju
nauk technicznych i informatycznych, ,,spoteczenistwa informacyjnego”
i ,spoteczenstwa wiedzy” Taka epoka i takie spoteczenstwo stanowia, jak
nigdy, szczeg6lnie zyzne podglebie dla ré6znorakiego fundamentalizmu
mys$lowego, zaciemnienia i usztywnienia mentalnego oraz dazenia, czesto
krzykliwego i agresywnego, do ,,jedynej" prawdy i wytacznej racji. ,.{...)
nigdy dotad - czytamy w omawianej ksigzce - poczucie zabtgkania, osa-
motnienia i grozby porzucenia czy banicji nie byto tak silne, a wynikajaca
zeh nostalgia za ,,przedniepewnosciowym” mniej chybotliwym Swiatem
tak przemozna: nigdy pokusa ,,dobrowolnego zniewolenia” nie byta tak
trudna do odparcia jak dzis$. (...) Gleba (...) jest dla fundamentalizmow
Swieckiego ireligijnego jednaka - tesknota cztowieka za wskazoéwkami, za
pewnikami, ktérych w sobie nie znajduje i dlatego z takim utesknieniem
wypatruje rozwigzan, mistrzéw iautorytetéw”13

Swiat, ktéry staje sie coraz mniej goscinny i przyjazny, solidarny iwspél-
notowy, a coraz bardziej obcy i nieprzychylny, podejrzliwy i konkurencyjny,
niepewny i niebezpieczny, niestaty i niestabilny, odpersonifikowany i od-
humanizowany, ,,mechaniczny” i pragmatyczno-funkcjonalny, sprawia, ze
zycie ludzkie sytuuje sie na grzaskim gruncie czy na ruchomych piaskach.
Rodzi to ,,(...) na co dzien i w masowej skali tesknote za wielkim uprosz-
czeniem mapy i w skale rytymi drogowskazami. Za smyczg, kagancem,
petami - iwodzem, ktéry pozwoli przypisac sobie nieomylnos¢, uwalniajac
w ten spos6b swych wyznawcoéw od nieznosnego brzemienia osobistej
odpowiedzialnosci”l4

1B Z. Bauman, S. Obirek, O Bogu i cztowieku rozmowy, Krakéw 2013, s. 54, 55.
4 Ibidem, s. 53, 54.
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Ale taki swoisty, w istocie niebezpieczny i ztowrogi Swiat nie tylko staje
sie zyzng glebg dla réznego rodzaju fundamentalizmow, ideologii teokra-
tycznych iautokratycznych, lecz czyni jeszcze wieksze szkody w swej de -
strukcyjnosci gtebiej siegajgce w struktury psychiczne i spo-
teczne, awiec w pewnym sensie ,,organiczne” i w dtugofalowych swych
skutkach bardzo grozne i niepokojace, w pewnej mierze dramatyczne.

Chodzi mianowicie o cywilizacyjnie okre$lane, ewidentnie niekorzystne
i coraz wieksze obawy wzbudzajgce zmiany w duchowos$ci ludzkiej,
w ogo6lnie pojetej kondycji ludzkiej (conditio humana), wcztowieczen-
stwie. W tych najbardziej istotnych sferach tozsamosci i aktywnosci
ludzkiej, wyrdéznienia i legitymacji gatunkowej homo sapiens, zachodza
w erze technicznej i,ptynnej nowoczesnosci” istotne, na og6l negatywne
i prawdopodobnie nieodwracalne zmiany strukturalne; zmiany - jak sie
zdaje - o wiele bardziej znaczace dla cztowieka ijego jakosci zycia i o wiele
bardziej odciskajace sie na jego istocie i naturze oraz o wiele bardziej rzutu-
jace najego terazniejsze i przyszte ,,zycie - w - Swiecie” anizeli ,,zderzenie”
kultur i wiar religijnych.

Wyjasnijmy wiec, ze chodzi o zasadnicze zmiany mentalne, osobo-
wosciowe i zachowaniowe, ktére w istotnej mierze przeksztatcajg nature
ludzka i cztowieczenstwo, w wielu przypadkach ewidentnie je zubozajac
i symplifikujac, ktére sprawiajg, ze cztowiek coraz widoczniej odbiega od
wizerunku ,,jaki znamy" od utrwalonego modelu kulturowego iantropolo-
gicznego, a staje sie jakims takim ,,stworzeniem" jakiego ,,nie znamy”i ,,na
nowo poznajemy” - czesto ku naszemu zaskoczeniu i niezadowoleniu.
Jest to cztowiek zbytnio ,,ztechnicyzowany” jednostronnie funkcjonalno-
praktyczny, duchowo i emocjonalnie zubozony, moralnie i aksjologicznie
zdezorientowany, w rozumieniu $wiata i samego siebie czesto bezradny
i zagubiony, na og6t pozbawiony potrzeb transcendentnych i metafizycz-
nych, a owtadniety niemal bez reszty sztucznie i interesownie kreowanymi
i stale rosnagcymi potrzebami konsumpcyjnymi. Cztowiek, ktory coraz
dalej ,,wdziera" sie w Kosmos, ale coraz mniej go rozumie; ktory stwarza
»cuda techniki" ale coraz bardziej i niewolniczo sie im podporzadkowuje.
Wpada w ich sidta i wladanie. Ta super-alienacja technologiczna
zapowiada ,,super-zagrozenie”dla cztowieka jako gatunku biologicz-
nego, ukazuje w swej perspektywie daleko idace badz nawet catkowite jego
~przeinaczenie”- przeinaczenie w ,,post-cztowieka” czy ,,hipercztowieka”

Na obecnym etapie drogi rozwojowej istoty ludzkiej, drogi rozpatry-
wanej przede wszystkim od klasycznego etapu rozwojowego, to znaczy
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od czasu we wzglednej petni i harmonii wewnetrznej uksztattowanego
cztowieka w okresie rozkwitu kultury antycznej, ,,cztowieka ateriskiego”
poprzez cztowieka ,,nowoczesnego”i ,ponowoczesnego”az do ,,post-czto-
wieka” czy ,,hipercztowieka” pojawia¢ sie zaczyna syndrom istotnych zmian
regresywnych, ewolucyjnie wstecznych, symplifikujacych i w znacznej mie-
rze destrukcyjnych. Zmian, ktére okresli¢ mozna mianem regresji an-
tropologicznej, polegajacej natym, ze cztowiek wspoétczesny w wyniku
zaktécenia swego procesu ewolucyjnego, miedzy innymi pod wpitywem
rewolucyjnego postepu technologicznego iinformatycznego oraz spotecz-
nych konsekwencji schytkowego, neoliberalnego systemu ekonomicznego,
popada, w znacznym przyspieszeniu, w nieharmonijny i nierébwnomierny
tok rozwoju swych naturalnych sktonnosci i predyspozycji, pograza sie
w ewolucyjne ,,rozdarcie" a nawet w pewng antynomie rozwojowg oraz
w niebezpieczne dlajego zréwnowazonego rozwoju zahamowania i cofnie-
cia ewolucyjne. Stan ten oznacza gteboka deformacje catosciowo i harmo-
nijnie pojetej istoty ludzkiej. Sciélej rzecz ujmujac - oznacza postepujacy
rozpad ,,koherencji zycia wewnetrznego” cztowieka, to znaczy narastajaca
rozpieto$¢ miedzy tempem rozwoju intelektualnego, racjonalno-pojecio-
wego a rozwojem emocjonalnym i duchowym.

Nadto oznacza on niebezpieczng rozwarto$¢ miedzy zastojem, a nawet
regresem gtebszej duchowosci cztowieka, a szybkim tempem rozwoju jego
umiejetnosci funkcjonalno-technicznych; miedzy pragmatyzmem zycio-
wym a sferg doSwiadczen i przezy¢ wartoéci wyzszych oraz zywotnosci
duchowej transcendencji: metafizycznej, religijnej, estetycznej. Niektorzy
nazywajg to - inie bez pewnej racji - ,,psuciem”a nawet w pewnym sensie
»upadkiem” cztowieka, aw kazdym razie regresem cztowieczenstwa.

W dobie obecnej nie mozna dopracowac sie adekwatnego wizerunku
cztowieka epoki ptynnej nowoczesnosci; cztowieka rozpatrywanego w re-
lacji z takim czy innym bogiem zgietkiem i hatasem czy poza ta relacja,
w oderwaniu od kontekstu fundamentalnych zmian antropologicznych,
ktorym 6w cztowiek bardziej lub mniej, ale jednak znaczgco, podlega
w réznych miejscach globalizujacego i zasadniczo zmieniajgcego sie ,,Swia-
ta ludzkiego” zwtaszcza bez uwzglednienia ztozonego kontekstu procesu
gruntownych i przyspieszonych przemian jego natury i kondycji,
w tym przemian przynaleznych do zjawiska tak zwanej regresji antropo-
logicznej. Inaczej wiele tez o jego istocie, zyciu, rolach spotecznych itp.
pozostanie poznawczo utomnych, niedokonczonych, szkicowych i nazbyt
hipotetycznych.
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Cztowiek wspoitczesny coraz bardziej potrzebuje i poszukuje ciszy Wa-
runki bycia i zycia w cywilizacji krzyku i hatasu nieuchronnie owg potrzebe
i owo poszukiwanie nie tylko silnie stymulujg, ale wrecz wymuszajg. Stajg
sie one po prostu zyciowg koniecznoscig i podstawowym wymogiem egzy-
stencji; urastajg do uswiadamianych badz nieuswiadamianych naczelnych
potrzeb i dazen ludzkich, dyktowanych elementarnym interesem ,,zycia
w zdrowiu’; w fizycznym i psychicznym tadzie i spokoju, w osobliwym
rozwoju i aktywnosci twoérczej, w naturalnym, ,,mechanicznie” nie za-
ktéconym zyciu jednostkowym izbiorowym. | trudno bytoby sie nie zgo-
dzi¢ z oczywistg konstatacjg Teresy Olearczyk, ze: ,,Wspotczesny cztowiek
szczegOlnie potrzebuje ciszy, czasem szuka jej jak balsamu, tej ciszy,
ktéra wykracza poza stowa, poza analize, nawet poza $wiadomos¢”
I dalej: ,,Wspétczesnemu cztowiekowi wcigz potrzeba oaz ciszy, ktoére
sg koniecznym warunkiem odpoczynku zaréwno dla ciata, jak i duszy”15
Trudno tez nie przyznac racji Wiestawowi Sztumskiemu, kiedy apelu-
je: ,,Hatas powinno sie przezwyciezac ciszg”16 i kiedy podnosi radykalny
i z pozoru tylko paradoksalny postulat: ,,(...) cisza powinna by¢ traktowa-
na jako sacrum szczegdlnie w wymiarze duchowym. Nalezy jag szanowac
i troszczy¢ sie o nig, jak o inne dobra wspélne, na przyktad powietrze
i wode. Niestety, nie dotarto to jeszcze do $wiadomosci ekologicznej mas"17.

Dobrze wspotbrzmi z powyzszymi stwierdzeniami zalecenie znanego
chrzescijanskiego oredownika ciszy - Tomasza Mertona: ,,Niech ci, kt6-
rzy potrafig znies¢ troche ciszy, znajda innych, ktdérzy lubig cisze iniech
tworzg cisze i pokdj jedni dla drugich. Wychowujcie dzieci,
zeby nie wrzeszczaty. Dzieci sg z natury spokojne, gdy sie je zostawi
samych sobie, a nie drazni od kotyski, azeby wyrosty na obywateli panstwa,
w ktorym kazdy wrzeszczy i na ktérego wrzeszczg. Zapewni¢ ludziom
nosci Boga - w kaplicy na wsi, a takze w miescie”18 Niestety poszukiwanie
,,0az ciszy’; ,,miejsc, w ktérych panuje cisza” a zwtaszcza ,,przezwyciezanie
hatasu ciszg” sg w totalnie juz ztechnokratyzowanym i ,,umechanicznio-

15 T. Olearczyk, Pedagogia ciszy, op. cit., s, 30, 31.

16 W. Sztumski, Cztowiek wobec Srodowiska..., op. cit., s. 146.

17 Ibidem, s. 151.

BT, Merton, ZnakJonasza, Krakéw 1962, s. 286. (Podaje zaT. Olearczyk, Pedagogia ciszy,
op. cit., s. 29-30).
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nym” a przez to nieuchronnie hatasliwym i krzykliwym spoteczenstwie
coraz trudniejsze i coraz bardziej powiktane, popadajgce w coraz giebsze
wewnetrzne sprzecznosci, a nawet w nierozwigzywalne antynomie i ktopo-
tliwe paradoksy. A przy tym owe poszukiwania ciggle jeszcze sg udziatem
zdecydowanej mniejszosci, powiedzie¢ wiec mozna, ze wielki i bezcenny
»dar ciszy” dociera i to z coraz wiekszym trudem tylko do nielicznych
odbiorcow; rzec mozna - do wybranych ,,heroséw”i,szczesliwcéw” ciszy
korzystnie wyrdzniajacych sie w masie zniewolonych krzykiem i hatasem
»nieszczesliwcéw™ ,Jednak - zaznacza znany badacz tego zagadnienia
- wcigz wiecej ludzi szuka miejsc hatasliwych, a tylko nie-
wielu odczuwa potrzebe ciszy i szuka jej wszedzie. Niestety,
we wspobtczesnym Swiecie coraz trudniej znalez¢ jaka$s oaze
ciszy, wolng od zgietku i krzyku. Nie jesteSmy jeszcze dzie¢mi hatasu
szukajacymi ciszy”19 (podkr. moje J. Sz.). A przywotywana w tym tekscie
znawczyni omawianego zagadnienia lapidarnie potwierdza znang i przez
wielu ludzi bezposrednio doswiadczang prawidtowos¢; ,,im bardziej trady-
cyjne spoteczenstwo, tym wieksza przestrzen ciszy, im wyzszy poziom roz-
woju cywilizacyjnego, tym trudniej o spotkanie z ciszg”2. Owe ,,spotkania
z ciszg” jesli jednak do nich dochodzi, sg w wiekszosci przypadkéw bardzo
zréznicowane w swym charakterze i funkcjach, w ich czestotliwosci i trwa-
niu w czasie, uzytecznosci i przydatnosci. To znaczne ich zr6znicowanie
zalezne jest przede wszystkim od réznorodnosci nastawien i oczekiwan
wobec ciszy poszczegolnych ludzi, od potrzeb iintencji konkretnych jed-
nostek ludzkich poszukujgcych ciszy iw miare potrzeby ,,uciekajacych sie"
do niej. (Zréznicowania w tej sferze sq duze inaturalne, zbytnie ich gene-
ralizowanie, co dominuje w literaturze przedmiotu, jest nieuprawnionym
poznawczym uproszczeniem). Wieksze niz sie na ogol wydaje zréznicowa-
nie ,,spotkan” z ciszg oraz osobistego w niej ,,bycia” zalezne tez jest, i moze
przede wszystkim, od odmiennych sytuacji zyciowych konkretnych oséb
czy zbiorowosci ludzkich, ré6znych okolicznosci i przypadtosci losowych
i egzystencjalnych, a nadto blizszych i dalszych kontekstéw spotecznych,
kulturowych icywilizacyjnych. Przyktadowo rzecz biorac, dla wielu ludzi,
jesli nie dla wiekszosSci, potrzeba ciszy ogranicza sie w zasadzie jedynie
do checi iusitowania skutecznego uwolnienia sie od nadmiernego i natret-
nego (przekraczajacego prog bezpieczenstwa zdrowotnego i dyskomfortu
stuchowego): hatasu, zgietku czy wrzasku, i do upragnionego przejscia

19 W. Sztumski, Cztowiek wobec Srodowiska..., op. cit., s. 148.
2 T. Olearczyk, Pedagogia ciszy, op. cit., s, 31.
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w sfere spokojnych, tagodnych, harmonijnych, ,,mitych dla uszu” a przy-
jemnych w zmystowych (gtéwnie stuchowych) wrazeniach i doznaniach,
dzwiekoéw i tonéw. Ta zmystowa i elementarna, podstawowa i wyjsSciowa
potrzeba ciszy stanowi psychologiczny punkt wyjscia i zarazem niezbedny
warunek dla realizacji dalszych, bardziej juz ztozonych iwysublimowanych
potrzeb ciszy, potrzeb pozazmystowych: mentalnych i duchowych. Dla
jednych ludzi cisza bedzie wiec po prostu schronieniem przed zbytnim
hatasem, zgietkiem ichaosem zewnetrznym; dla innych - poszukiwanym
swoistym sanktuarium dla skupienia sie i wyciszenia wewnetrznego, egzy-
stencjalnej kontemplacji i metafizycznej czy religijnej medytacji; a jeszcze
dla innych - bedzie upragniong nisza umozliwiajgca tworczo$¢ naukowa,
filozoficzng czy artystyczng. Nie zabraknie tez i takich osob, ktére w ci-
szy poszukujg mozliwosci autentycznego pogtebienia duchowosci,
wnikliwego rozeznania sie w sensie i wartos$ci zycia albo tez
nawigzania gtebszej i samodzielnej komunikacji transcendentnej, unii im-
manentnej z Transcendencjg, Universum, Bogiem.

Ré6zne zatem sa prawdy i przyczyny ,,poszukiwania” ciszy i ,,docho-
dzenia do niej” ,,bycia w niej” i ,,twérczej aktywnosci w ciszy” Wszystkie
sg, cho¢ niejednakowo, wazne i znaczace. Wszystkie zastuguja na uwage
i blizsze poznanie.

Ale jest tez idruga strona tego medalu, a mianowicie rézne przyczyny
idrogi ucieczki od ciszy, unikaniajej za wszelkg cene, a nawet celowe-
go zwalczania jej r6znorakim zgietkiem ihatasem. Rozpatrzymy skrotowo
i te zastanawiajacg kwestie: zagadnienie pewnego braku czy niedostatku
potrzeby ciszy czy nawet niepokojgco narastajacej wspotczesnie swoistej
ucieczki od ciszy, czy leku przed nig, niezdolnosci jej przezywania
i korzystania z jej cennego ,,daru” natomiast upatrywania w niej jedynie
negatywnych cech i funkcji, na przyktad kojarzenia jej z niepokojacg ni-
coscia, z ,,pustka zyciowg" sferg anihilacji zycia czy wygasania aktywnosci
zyciowej, necacych zanikiem ,,barw” $wiata i radosci istnienia, przyblizania
sie ku Smierci. Narazeni - w czasach wspdtczesnych w coraz wigkszej skali
- nate swego rodzaju utomnos$¢ mentalng i osobowa, to poczucie horror
silentii, sg przede wszystkim ci ludzie, ktérzy w znacznym, a nierzadko
w zbyt wysokim stopniu owtadnieci zostali i psychicznie ,,opanowani”
przez ,cywilizacje krzyku i hatasu" ktdrzy wciagnieci bez reszty zostali
w tozysko jej zgietku i szumu, i z nim wbrew sobie i wkasnemu dobru (ho-
mokreatywnemu) niemal catkowicie sie juz oswoili i,,zaczadzili” Czesto sg
to jednostki osamotnione w masie otaczajgcych ich ludzi. Trafnie ujmuje to
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zjawisko miedzy innymi Jan Szczepanski, piszac: ,,(...) w masach mozliwa
jest samotnos$¢ tworzaca cztowieka i osamotnienie petne rozpaczy. Ludzie
boja sie osamotnienia i samotnosci, ktorg z nim identyfikuja. Bojg si¢ jej
zwiaszcza ludzie wspétczesni, wychowani w cywilizacji technicznej, ktéra
ich Swiat wewnetrzny zabija hatasem motoryzacji, wrzawa tranzystorow,
nieprzerwanymi programami telewizji, szumem stadionéw, masowych
rozrywek, organizowanej turystyki - byle nie pozwolié cztowiekowi zostaé
chociaz przez chwile z sobg samym. Dlaczego lek przed zostaniem z sobg
samym, chociaz przez chwile bez rytmu muzyki, bez echa jakiejkolwiek
wrzawy, jest charakterystyczng cechg wspotczesnosci? Cisza i milcze-
nie wywotujg natomiast poczucie pustki, nudy, niepokoju. Bo wiekszos¢
wspoéiczesnych nie ma samym sobie nic do powiedzenia. Nic dziwnego, ze
Szwecja, kraj najwyzej rozwinietej takiej cywilizacji hatasliwego dobroby-
tu, ma najwyzszg w $wiecie stope samobdjstw: 22 na 1000 mieszkancéw
rocznie. Zejscie z wrzawy agory musi by¢ ucieczkg w Smieré”2L Ta - po-
wiedzmy - nieszczesna odmiana zejscia z ,,wrzawy agory” w $wiat ciszy
i milczenia nie bylaby tak dramatyczna i rozczarowujaca, gdyby jednostka
ludzka byta choc¢by troche oswojona z pozytywnga strong Swiata. | sze-
rzej - gdyby miata odpowiednio uksztaltowana potrzebe i umiejetnosc
zycia w Swiecie wewnetrznym, duchowym, a nie byta wytgcznie przyspo-
sabiana (miedzy innymi przez edukacje wspdétczesng) do zycia jedynie
w Swiecie zewnetrznym, Swiecie ,,spraw i interesow" trosk bytowych iza-
wodowych, débr materialnych i uzytkowych, konsumpcji, przyjemnosci
itp. Podkreslmy tu nastepujaca teze: Cztowiek, by prawidtowo rozwijac,
odpowiednio ksztattowaé swa osobowos$¢ i podmiotowosé, zachowywacé
w dobrym w miare stanie swag duchowos¢ i nie zatracac istotnych sktadni-
koéw swego cztowieczenstwa, awiec nie ulegac¢ takim czy innym przejawom
regresji antropologicznej, musi umie¢ i chcie¢ zyé w obydwadch Swiatach:
zewnetrznym i wewnetrznym. Lapidarnie, ale jakze trafnie, ujmuje ten
fundamentalny wymaog egzystencjalny cztowieka wspoétczesnego pedagog
i humanista Bogdan Suchodolski. Pisze on: ,,Cztowiek moze rozwijac te oba
wielopoziomowe $wiaty: zewnetrzny i wewnetrzny, moze koncentrowac
sie na jednym, zewnetrznym, co tez najczesciej czyni, lecz to nie znaczy,
ze tylko dziatalno$¢ w tym Swiecie zewnetrznym decyduje o jego cztowie-
czenstwie. Jezeli sie koncentruje tylko na dziataniach w $wiecie zewnetrz-
nym, w szumie i zgietku agory, gdy z niej schodzi, schodzi w $wiat pustki

21 J. Szczepanski, Sprawy ludzkie, Warszawa 1984, s. 32.
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przemijajacego bez tresci czasu”2 Daje sie dos¢ optymistycznie stwier-
dzi¢, ze ,,Swiat wewnetrzny”czy ,,wewnetrzne srodowisko zycia” nie zawsze
i nie dla wszystkich ludzi oznacza ,,$wiat pustki” i swoistej egzystencjalnej
nijakosci czy sfere zamierania sensu istnienia. Wrecz przeciwnie - dos$¢
czesto i ciggle jeszcze jest on u wielu ludzi, a w kazdym razie moze
by¢ - ,,$wiatem tresciwym?” i sensownym, witalnym i kreatywnym, wiec
takim,w ktérym warto i trzeba uczestniczy¢, w ktorym odnalez¢
mozna nie tyle pustke, nicos¢, martwote i bezsens, ile mozliwo$¢ i szanse
glebszego poznania siebie i $wiata zewnetrznego, petniejszego doswiadcza-
nia wiasnej egzystencji, czasu indywidualnego i przemijania, podnoszenia
osobistego cztowieczenstwa i subiektywnego ,,smaku” zycia, ucieczki od
hatasu zewnetrznego, tagodzenia, wygaszania ,,hatasu wewnetrznego” -
wewnetrznych napie¢ i konfliktéw, lekéw i streséw, obaw i niepewnosci,
stabnacego lub zanikajacego poczucia sensownos$ci zycia otaczajgcego nas
Swiata; w ktérym nadto przybliza¢ sie mozna do tajemnicy bytu i istnienia,
nawigzywac intymng unie z Transcendencjg i podejmowaé prébe auto-
transcendencji, jakiego$ jednoczenia sie wiasnego z owg Transcendencja
(przez wielu ludzi o rozbudzonym zyciu wewnetrznym utozsamiang z tak
czy inaczej pojmowanym Bogiem).

Wszystko to odnosi sie do fenomenu ciszy antropologicznej, ,,ciszy
wewnetrznej" ktéra jest integralng czescig ,,$wiata wewnetrznego” czy
»wewnetrznego srodowiska zycia” Przyjrzyjmy sie tej kwestii nieco blizej.

Specyfika i réznorodnosé
doswiadczen wewnetrznych ciszy

Cisza nie jest zjawiskiem jednorodnym i zawsze tym samym. Jak uka-
zano to wyzej, jawi sie ona w réznych swych postaciach i w bardzo zroz-
nicowanych stanach psychicznych, mentalnych i zachowaniowych czto-
wieka jest doswiadczana. R6znie tez, na co takze zwrdciliSmy wczesniegj
uwage, spetnia ona - spetnia¢ moze - w ludzkim zyciu funkcje. Mamy do
czynienia z wielkag ré6znorodnoscia typow i doswiadczen ciszy
wewnetrznej oraz ich konsekwencji dla zycia ludzkiego. Ogoélnie rzecz
ujmujac, typy te i dosSwiadczenia wstepnie uporzgdkowaé¢ mozna naste-
pujaco (umownie i roboczo):

2 B. Suchodolski, Edukacjapermanentna. Rozdroza i nadzieje, Warszawa 2003, s. 69.
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- cisza fizyczna (akustyczna) - doswiadczanie braku hatasu zewnetrz-
nego,

- cisza psychiczna - doswiadczanie ciszy fizycznej,

- ciszawewnetrzna - szeroka skala doswiadczen mentalnych i ducho-
wych,

- cisza ,,sieciowa” - wirtualna.

Dla przyblizenia trzech pierwszych odmian ciszy (petnym i poznaw-
czo adekwatnym ich ,,obrazem” jak dotad nie dysponujemy) przytoczmy
wybrane ich okreslenia.

A wiec: ,,W wymiarze fizycznym, ktory jest powszechnie znany, cisza
oznacza brak gtosu, a przynajmniej brak w pejzazu akustycznym takich
dzwiekow, ktorych natezenie przekracza prég styszalnosci, to znaczy
dzwiekéw wywotujacych wrazenia stuchowe u ludzi” Zas: ,,W wymiarze
psychicznym cisza jest specyficznym doswiadczeniem duchowym, ktore
powstaje wowczas, gdy nie ma hatasu"23.

Natomiast ciszawewnetrzna (immanentna, duchowa) ,,(...) to wygaszenie
wszelkiego rozgwaru, wszystkich odczuwalnych wrazen, wszystkich gtosow,
jakie otoczenie narzuca naszemu stuchowi. One czynig nas ekstrawertykami,
gtuchymi, a jednoczes$nie wypetniajg nas wspomnieniami, wyobrazeniami,
podnietami, ktére zgodnie z naszg wolg lub wbrew niej ubezwladniajg nasza
wewnetrzng wolnos$¢ myslenia i modlenia sie. Cisza w naszym wypadku nie
oznacza drzemki, lecz rozmowe z samym sobg, spokojne zastanowienie sig,
akt swiadomosci, chwile osobistej samotnosci, prébe odzyskania samego
siebie. Powiedzmy wiecej: ciszy przypisujemy zdolnosci stuchowe”24.

I uzupetniajace okreslenie tej odmiany ciszy: ,,Cisza to rozlegta prze-
strzen duchowa, w ktoérej cztowiek porzadkuje swoje zycie, wprowadza
lad w percepcje, postawe zyciowg i moralng”xs.

Wszystkie wyszczegblnione wyzej typy ciszy (okreslenie icharaktery-
styke ciszy ,,sieciowej” w tych rozwazaniach pomijamy) speiniaja, jak to
juz wielokrotnie podkres$lano, réznorakie i nader wazne funkcje w zyciu
cztowieka, zwtaszcza cztowieka wspdtczesnego, ,,ponowoczesnego” coraz
bardziej wcigghietego w agore nasilajgcego sie cywilizacyjnego hatasu,
krzyku, szumu i zgietku. Wszystkie te odmiany ciszy w istotnej i bardzo
znaczacej, ale z natury rzeczy zréznicowanej mierze i na r6zne sposoby,

B W. Sztumski, Cztowiek wobec Srodowiska..., op. cit., s. 146.
24 Pawet V1, Katecheza $rodowa, 05.12.1972. (Podaje za T, Olearczyk, Pedagogia ciszy, op.
cit, s, 28, 29).

T. Olearczyk, Pedagogia ciszy, op. cit, s, 106,
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zaspokajajg rosnacg potrzebe ciszy i obdzielajg doswiadczajgce je podmioty
swoistym ,,darem ciszy”

I tak dwa pierwsze z wyr6znionych typow ciszy, to znaczy cisza fizyczna
i psychiczna, spetniajg miedzy innymi takie podstawowe, rudymentarne,
ale niezbedne dla zdrowia i prawidtowego psycho-fizycznego rozwoju
cztowieka, normalnego, mechanicznie nie zakt6conego, zgodnego - w wy-
miarze koniecznym - z naturg zycia, funkcje jak: umozliwienie prawidto-
wego stuchu ijego skutecznosci, zabezpieczenie go przed uszkodzeniem,
nawet przed catkowitg utrata; uwolnienie cztowieka od niebezpiecznych
i dokuczliwych skutkéw hatasu, takich na przykitad jak: zniecierpliwienie,
drazliwos$¢, niedostatek skupienia sie i pozadanej koncentracji, zaktécenie
orientacji w otoczeniu, zmeczenie, bél i zawroty gltowy, podwyzszone ci-
$nienie krwi, obnizone samopoczucie, swoisty ,,paraliz” psychiki, obnizenie
jakosci myslenia (trudnosci lub nawet niemoznoé¢ ,,zebrania mysli”), za-
ktécenia w komunikacji miedzyludzkiej i w stanie samowiedzy, zachwianie
rownowagi duchowej i wewnetrznej integralnosci, osobowej harmonii
i ,,spokoju” indywidualnego, stymulowanie pobudliwosci i,,gtosSnego” za-
chowania itp. Oczywiscie, te rozne funkcje i role ciszy fizycznej izwigza-
nych z nig standw somatycznych i psychicznych réznie sie urzeczywistniaja
w doznaniach, aktach samopoczucia i postawach poszczeg6lnych jedno-
stek ludzkich; w r6znych tez wymiarach, intensywnosci i swej skutecznosci.
Wszystkie jednak przynoszg, albo sg w stanie przynies¢, cztowiekowi zde-
cydowanie odczuwalng ulge wewnetrzng, przyjemne roztadowanie napie¢
emocjonalnych i eliminacje swoistego rodzaju cierpienia i dyskomfortu
zyciowego, a nawet zatamowaé czy ograniczy¢ powazne zagrozenia dla
zdrowia biologicznego i psychicznego oraz dla prawidtowego jego funkcjo-
nowaniaw zyciu jednostkowym izbiorowym. Majg zatem bezspornie duze
znaczenie dla poszczegdlnych jednostek i catych zbiorowosci ludzkich. Za-
stugujg wiec na uwage, naukowe, wielodyscyplinarne rozpoznanie, fachowe
i skuteczne wspomaganie oraz wszechstronne spoteczne i instytucjonalne
wspieranie. Ale na nie mniejszg uwage i troske, poznawczy wysitek i prak-
tyczne wspieranie zastuguje ciszawewnetrzna oraz jej rozlegty iszczeg6lny
zespo6t funkcji. Chodzi tu o ztozony konglomerat funkcji immanentnej ciszy
podmiotowej, najistotniejszego i najsubtelniejszego, a zarazem najmniej
naukowo i filozoficznie rozpoznanego, sktadnika tak zwanej galenosfery2.

2% Przez galenosfere rozumie sie og6l wszystkich $rodowisk ciszy, w ktérych cztowiek zyje
i przebywa.
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Wiasciwosci i funkcje ciszy wewnetrznej

PrzejdZzmy do skr6towego omoéwienia tej gtebszej i zarazem bardziej
tajemniczej sfery ciszy, jej osobliwych wtasciwosci i funkcji.

Zacznijmy od krytycznej i nie do$¢ konstruktywnej konstatacji, a mia-
nowicie od stwierdzenia, ze nie znamy, i by¢ moze poznaé nie jesteSmy
w stanie, istoty tego fenomenu, jego esencjalnej natury i ontycznego cha-
rakteru. (Filozofia, do ktdrej ten rodzaj poznania - ontycznego iistotnoscio-
wego - integralnie nalezy, nie podotata jak dotagd, mimo podejmowanych
powaznych wysitkéw (L. Wittgenstein, M. Buber, M. Heidegger, A. Huxley
i inni), temu - jak sie okazuje - trudnemu zadaniu; nie zdotata poznawczo
rozszyfrowac istoty ciszy wewnetrznej, a do nauki to zadanie przeciez nie
nalezy). W konsekwencji nie dysponujemy filozoficzng definicja tego osobli-
wego idla zycia ludzkiego nader waznego zjawiska (podobnie rzecz sie ma ze
zjawiskiem tozsamosci ludzkiej, ,,ja”’ indywidualnego czy duchowej podmio-
towosci). Mamy natomiast do wglgdu imponujacg obfitos¢ rozmaitych (filo-
zoficznych, religijnych, literackich, poetyckich, aforystycznych, potocznych)
okreslen i obrazowan ciszy wewnetrznej (niektére z nich przytoczyliSmy
w tym tekscie) oraz mndéstwo, niekiedy bardzo ciekawych, metaforycznych
uje¢, barwnych przenosni poréwnawczych itp. Tak wiec cisza wewnetrzna
nie ma ani wkasnej definicji, ani Scistej artykulacji jezykowej, ani tez - itym
bardziej - powaznej teorii naukowej (naukowych) czy filozoficznej (filo-
zoficznych). Ma natomiast pogtebione, niekiedy bardzo wnikliwe, gtownie
na intuicjach i doswiadczeniach wewnetrznych wsparte, ,,naturalne” ujecia
opisowe, osobiste relacje przezyciowe, subiektywne charakterystyki ,,kon-
taktowe” czy bardziej lub mniej swobodne ekspresjajezykowe - z osobistego
punktu ,,uczestnictwa” i z indywidualnego doswiadczania tego niezwykte-
go, a zarazem bardzo istotnego, sktadnika i przejawu zycia wewnetrznego
cztowieka, jego duchowosci i tozsamosci. Ale stwierdzi¢ mozna, wbrew
oczekiwaniom réznych scjentystycznych purystow czy spekulatywnych
filozoféw, ze ten stan rzeczy, choé¢ utomny i niezadowalajacy, w zasadzie
wystarcza do rozumienia i docenienia (bez przesadnej absolutyzacji) roli
ciszy wewnetrznej w zyciu jednostkowym izbiorowym cztowieka, do opisu
jej charakterystycznych, jedynych w swoim rodzaju i doniostych funkcji.

Przejdzmy do préby wstepnego ich uporzadkowania, wyjasnienia
i oceny. Ot6z ze stanem ciszy wewnetrznej, $cislej méwiac - z osobistym
doswiadczaniem i przezywaniem tego szczegdlnego stanu, wigza¢ mozna
nastepujace miedzy innymi jego funkcje:
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- poznawczo-refleksyjng i transcendentna,

- egzystencjalno-aksjologiczng i osobowotwadrcza,

- kreatywno-inwencyjng i odkrywcza,

- metafizyczno-kontemplacyjng i ontyczno-komunikacyjna,

- religijno-mistyczng i teistyczno-unijna,

- personalno-komunikacyjng i empatyczna.

Ale od razu nalezy zaznaczy¢, ze w kazdym konkretnym, a zawsze in-
dywidualnym i osobistym (cisza wewnetrzna z natury rzeczy jest stanem
$cisle podmiotowym) ,,spotkaniu” z tym rodzajem ciszy, ,,przeniknieciu”
W nig, zanurzeniu sie i ,,byciu w niej” bezposrednim czyli osobistym do-
Swiadczaniu i przezywaniu jej, wyszczeg6lnione funkcje tego stanu odpo-
wiednio iw sposéb zréznicowany sie konkretyzuja, selekcjonuja, réznorako
ujawniaja i intensyfikuja, urzeczywistniajg i spetniaja (skala ich zr6znico-
wan i osobistych specyfikacji jest wprost proporcjonalna do réznic osobo-
wych, mentalnych, biograficznych i kulturowych poszczegdlnych ludzkich
podmiotéw omawianego tu stanu psychiczno-duchowego). Nadto trzeba
tez podkresli¢ i to, ze stan 6w w wiekszosci przypadkow bezposrednio
iautonomicznie nie wywotuje wspomnianych funkcji, nie staje sie ich bez-
posrednia i samodzielng przyczyna, ale bywa, wraz z innymi czynnikami
podmiotowymi (znanymi i nieznanymi) - omoéwienie ich natym miejscu
pomijamy - ptodnym ich podtozem isprzyjajacym srodowiskiem, odpo-
wiednim ich kontekstem istymulatorem. Inaczej méwiac, cisza wewnetrz-
na omawianych funkcji wprost i jak gdyby sama z siebie (tak doprawdy,
powtdrzmy, to nie wiemy, czym ona jest w istocie) nie determinuje, ale
jedynie pobudza, inspiruje, umozliwia wspolkreacje.

Kilka uwag dodatkowych

Sposréd wyrdéznionych wyzej charakterystycznych i istotnych funkcji
ciszy wewnetrznej za szczegdlnie wazng i znaczaca uzna¢ mozna funkcje
poznawczg. | jej wiasnie poswiecmy tu jeszcze kilka dalszych uwag i reflek-
sji. Uznajac pozostate funkcje takze za bezspornie wazne i godne uwagi, ze
wzgledu nawyczerpujacy sie wymiar tego tekstu musimy poming¢ ich omo-
wienie na tym miejscu. Zresztg i te uwagi, ktore zostang tu wypowiedziane
o funkcjach poznawczych, traktowa¢ nalezy jedynie jako wstepne nawigzanie
do bardziej szczegétowego i systematycznego ich omoéwienia. Stwierdzmy
wiec wstepnie, ze cisza wewnetrzna (niefizyczna), cisza pojmowana jako
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swoisty mentalny, nastrojowy i wolicjonalny, szczeg6lny rodzaj zycia du-
chowego, polegajacy nie tylko na uwolnieniu sie od hatasu zewnetrznego
(fizycznego) i jego negatywnych skutkow, ale takze od ,,hatasu wewnetrz-
nego” od r6znych wewnetrznych napieé, konfliktéw, rozterek, obaw, lekéw
i innych negatywnych standw i uczué, z natury rzeczy wiaze sie z ciszg ze-
wnetrzng, ciszg, ktora jg przemoznie warunkuje, w pewnej mierze nawet
determinuje. Cisza wewnetrzna, charakteryzujaca sie, obrazowo maéwiac,
nieobecnoscia ,,wewnetrznych dzwiekdéw” takich hataséw i szumoéw, cisza -
dos¢ czesto - medytacyjna i refleksyjna, majac wiele r6znorakich zaktécen
zewnetrznych, takich na przyktad jak r6zne ,,gtosne” zdarzenia iwydarzenia
spoteczne, trudne warunki i sytuacje zyciowe danego cztowieka, drastyczne
przypadki i okolicznos$ci losowe (nieszczescia rodzinne, choroba lub $mieré
bliskich oséb itp.), ma przede wszystkim réznorakie uwarunkowania we-
whnetrzne (zdrowie osobiste badz choroba i cierpienie, poczucie szczescia
lub nieszczescia, sukces lub niepowodzenie, bezpieczenistwo lub zagrozenie,
dobre samopoczucie badz depresja itp.). | z tego to miedzy innymi powodu
jestona - cisza wewnetrzna - stosunkowo trudno w zyciu osiggalna, a jesli
tak - to jest ona bardzo chybotliwa i stosunkowo nietrwata.

Tymczasem w epoce wspo6tczesnej, a zwiaszcza w kontekscie domi-
nujacej w niej i coraz bardziej ekspansywnej cywilizacji naukowo-tech-
nicznej, w czasach nasilajgcego sie hatasu zewnetrznego i wewnetrznego
gwattownie wzrasta - o czym juz wczes$niej byla mowa - potrzeba ci-
szy. W cywilizacyjnym zgietku i wrzasku, szumie ,,bolesnych” dzwiekdw,
wzrasta potrzeba ,,cichych zakatkdw™: cichych miejsc pracy iwypoczynku,
cichych placow i ulic, cichych doméw i nisz rodzinnych. To, co przeszto pot
wieku temu Aldous Huxley pisal, z interesujacego nas tu punktu widzenia,
o wieku XX, z catg rozciagtosciag i z wiekszg moca, a nawet aktualnosciag
odnosi sie do poczatkéw XXI stulecia. Pisat on: ,,Wiek dwudziesty jest,
miedzy innymi, Wiekiem Hatasu. Hatas fizyczny, hatas umystowy i hatas
pragnien - dysponujemy historycznymi $Swiadectwami kazdego z nich.
Nie ma w tym nic dziwnego - przeciez wszystkie $rodki, jakimi dysponu-
je nasza niemalze cudowna technologia, rzucone zostaty do toczgcej sie
obecnie walki z ciszg. (...) Ten zgietk dociera oczywiscie znacznie giebiej
niz tylko do bebenkéw usznych. Przenika do naszego umystu, wypetniajac
go prawdziwg wiezg Babel rozrywek - biezgcymi wiadomosciami, luznymi
porcjami informacji, rykiem korybantycznej lub sentymentalnej muzyki,
nieprzerwanie powtarzanymi dawkami dramatu, ktéry nie przynosi zad-
nego katharsis, a jedynie pragnienie codziennych lub nawet cogodzinnych
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lewatyw emocjonalnych. Tam natomiast, gdzie stacje nhadawcze utrzymujg
sie - jak to sie dzieje w wiekszos$ci krajow - ze sprzedawania swojego czasu
agencjom reklamowym, hatas przenoszony jest od uszu, przez dziedzine
fantazji, poznania i uczucia, do centralnego rdzenia zyczen i pragnien ego.
Moéwiony czy drukowany, przenoszony na falach eteru lub na drzewnej
miazdze, kazdy tekst reklamowy ma jedno tylko zadanie - uniemozliwie-
nie tego, aby wola osiggneta kiedykolwiek milczenie. Brak pragnien jest
warunkiem wyzwolenia i oswiecenia. Warunkiem dziatania rozrastajgcego
sie i rozwijajgcego swojg technologie systemu masowej produkcji jest po-
wszechne pragnienie”27. Nawigzujac zas$ do oczywistej konstatacji, zgodnie
z ktorg: ,,Kazdy cztowiek, zwilaszcza za$ dziecko, potrzebuje ciszy, ktora
staje sie mozliwa dzieki umiejetnosci zycia w zgodzie z naturg"23 dodajmy,
ze potrzebuje on jej, a zwitaszcza potrzebuje jej to dziecko coraz bardziej
imperatywnie i bezwzglednie. Potrzeba ciszy, podobnie jak potrzeba bez-
pieczenstwa, godnosci, solidarnosci, sprawiedliwosci, rownych szans itp.,
urasta dzi$ do poziomu potrzeb podstawowych i najbardziej pozagdanych
i dobija sie do rzedu fundamentalnych i zyciowo koniecznych wartosci
(znane, klasyczne i wspoétczesne typologie ludzkich potrzeb i wartosci,
np. Platona, Arystotelesa, Tomasza z Akwinu, Kanta czy A. Schweitzera,
E. Frommaczy C.G. Junga, A. Maslowa czy G. Allporta, M. Ossowskiej czy
T. Kotarbinskiego i innych, uzupetni¢ dzis pilnie nalezy potrzebg iwartosciag
ciszy). Za$ do wspodtczesnej normatywnej etyki spotecznej i indywidual-
nej bezzwtocznie i bez wahan wpisa¢ by nalezato zasade wspomagania
i ochrony ciszy jako jednego z elementarnych, a wspo6tczesnie powaznie
zagrozonych, dobr ludzkich, débr zyciowych i humanistycznych. Chodzi
zarowno o cisze akustyczng (fizyczna), jak i o interesujaca nas tu gtownie
cisze wewnetrzng. Z tg pierwsza cywilizacja wspotczesna zaczyna sobie
jakos$ radzié, ale ciggle niedostatecznie, natomiast wobec potegujacych sie
zagrozen ciszy wewnetrznej okazuje sie catkowicie bezradna, co wiecej -
integralnie zawieraw sobie sity i mechanizmy permanentnego jej ttumienia
i wyniszczania. A cztowiek, jak probowalismy to wykaza¢ w tym tekscie,
bez niej w zasadzie obejs¢ sie nie moze - nie moze z wielu i nader waznych
wzgledéw: poznawczych, egzystencjalnych, duchowych, homokreatywnych.

Oto wazniejsze wzgledy poznawcze.

Cisza wewnetrzna pozwala na gtebszy, pozazmystowy (z wytgczeniem
posrednictwa wrazen i spostrzezen zmystowych) i pozapojeciowy (z wy-

271A. Huxley, Filozofia wieczysta, Warszawa 1989, s. 183.
28 T. Olearczyk, Pedagogia ciszy, op. cit., s, 106,
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taczeniem posrednictwa poje¢, rozumowan, wnioskowan, regut i prawidet
logiki oraz struktur jezykowych), bezposredni (intuicyjny, umystowo-ogla-
dowy, wewnetrzno-doswiadczalny) kontakt poznawczy z rzeczywisto-
$cig zewnetrzng (przedmiotowa) i subiektywng (podmiotowg), kontakt
pozwalajacy na rozumienie ich sensu i istoty, tajemniczosci i transcen-
dencji, w pierwszym za$ rzedzie pozwalajacy po prostu na spokojne, nie
»rozproszone” i nie ,,rozwichrzone’, skupione i prawidtowe myslenie, na
harmonijne i zintegrowane, a wiec skuteczne i owocne akty poznawcze,
na osigganie w nich petniejszych celéw poznawczych. Nawet w dziedzinie
elementarnej edukacji odpowiednie ,,gospodarowanie” ciszg akustyczng
i wewnetrzng jest jednym z podstawowych warunkow efektywnos$ci ksztat-
cenia i samoksztatcenia.

Przy rozwazaniu funkcji poznawczych ciszy wewnetrznej wazne jest
zroznicowanie podwajnej roli. A wiec po pierwsze roli, ktéra polega na wspo-
maganiu aktywnosci wiadz pozazmyslowego poznania, to znaczy intelektu,
intuicji i doswiadczenia wewnetrznego, a po drugie roli polegajacej na tym,
ze ona samaw sobie jako cisza staje sie przedmiotem wysitku poznawczego;
wysitku dokonujgcego sie bez posrednictwa wrazen i pojeé, ale za pomocg
swoistego bezposredniego ,,wgladu” intelektualnego iprzezyciowego wczu-
wania sie w przedmiot poznania, ,,wgladu” wen za pomoca swego rodzaju
empatii i ,,instynktu poznawczego” Méwigc obrazowo, ciszy nie mozna ani
dostrzec, ani stysze¢, choé niekiedy mowi sie, ze ,,dZwieczy onaw uszach”czy
ze ,rozjasnia nasze spojrzenie”, nie mozna jej ani dotykac, ani smakowac. Zas
w zakresy konotacyjne poje¢, struktur logicznych i terminéw jezykowych
z wielkim trudem ioporem daje si¢ czasem wiaczac i to prawie zawsze nie
dos$¢ skutecznie (ciszawewnetrzna - co juz podkreslaliSmywczes$niej - nie
jestw petni poznawalna pojeciowo ilogicznie ani tez dyskursywnie, werbal-
nie adekwatnie wyrazalna). Nikt jeszcze nie zbudowat - i prawdopodobnie
nigdy nie zbuduje - naukowej, czyli pojeciowo-logicznej, definicji ciszy we-
wnetrznej, podobnie zresztg jak nikt jeszcze nie sformutowat definicji ,,ja”
wewnetrznego, tozsamosci indywidualnej czy mitosci. Tu zdani jesteSmy
jedynie na niezdarne iprzyblizone opisy, fragmentaryczne ipowierzchowne
charakterystyki czy na jednostronne i uproszczone objasnienia i komentarze.

Nie nalezy przecenia¢ roli ciszy i w edukacji i w zyciu wewnetrznym
dzieci i mtodziezy. Spetnia tu ona bezspornie wazng role, ale zawsze we-
sp6t zwieloma innymi czynnikami, ktore sg przedmiotem poznania teorii
wychowania, metodyki ksztatcenia i psychologii rozwojowej. Natomiast na
whnikliwg uwage i wysoka ocene w ciszy wewnetrznej zastuguje to, co moze

207



-Jan Szmyd -

z punktu widzenia catoksztattu zycia duchowego cztowieka jest w jakiej$
mierze perfekcyjne i nie nagminnie sie pojawiajace, ale za to jest bardzo
istotne i niepowtarzalnie swoiste.

Ot6z takim ,,czym$” a wiec fenomenem szczegdlnie waznym i swoistym,
ktéry z reguty ujawnia sie, ale w zré6znicowany sposéb, w indywidualnym
doswiadczaniu omawianej ciszy jest - o czym juz wcze$niej byta mowa -
swoiste nawigzywanie pozazmystowej i pozadyskursywnej ,,unii”zarobwno
z rzeczywisto$cig zewnetrzng (Universum), jak i z najgtebszym ,,dnem”
poktadem wiasnej podmiotowosci, indywidualnym ,,ja” Ten rodzaj kontak-
tu z rzeczywisto$cig przedmiotowg i podmiotowa, to swoiste poznawcze
utozsamianie sie w ,,skupieniu w ciszy” z przedmiotem poznania, pozwala
niekiedy na lepsze ,styszenie $wiata i siebie samego” na Swiadome ,,bycie
w czym$’ co dotad bylo nieznane, co byto przed umystem ,,ukryte” i dlan
»niepojete” czyli pozwala na kontakt poznawczy i przezyciowy z pewng
tajemnicg, na uchylenie jak gdyby pewnej ,,zastony” bytu niewidzialnego
i napoznawcze wnikniecie w jakis ,,$Swiat wyzszy" i transcendentny, z jego
sensem i istotg, niepowtarzalnoscig i uniwersalnoscia, niezmiennoscia
i ponadczasowos$cia, skonczonoscig i nieskoriczonoscig. Stowem - po-
zwala na ,,wnikniecie” poznawcze w gtebszy i szerszy wymiar Wszechby-
tu i w sfere egzystencjalnego ,,jednopojawienia sie" w Nim cztowieka2.
(Swoistym doswiadczeniem bywa tu tez poznawcze i duchowe oswajanie
sie z tajemnica i cisza $mierci)30.

Jesli chodzi o religijny czy mistyczny aspekt doswiadczenia ciszy we-
wnetrznej, 0 poznawcze ,,zanurzenie sie” w niej, intymne jej doznawanie
i przezywanie, to oznacza¢ ono moze wspomaganie osobistego doswiad-
czaniareligijnego i mistycznego, doswiadczania obecnosci Boga, wiasnego
Scisle intymnego i bezposredniego, nikim i niczym (z wyjatkiem owej ciszy)
nie zaposredniczonego i nie wyreczanego z Nim kontaktu; wspomaganie
wiasnego, autonomicznego, niezaleznego, mentalnego iuczuciowego kon-
taktu z ,,wtasnym” Bogiem, kontaktu tgczonego z podziwem, zachwytem,
uwielbieniem, adoracja i chwala, a takze z pokornym ,,wotaniem w goére
- ku Temu, ktory jest”3L

2 Por. M. Buber, Kafka and Judaism, op. cit., s. 157-162.

P Por. K. Michalski, Cisza $mierci, ,,Gazeta Wyborcza” sobota-niedziela, 15-16 lutego
2014, s, 30-31.

3l Por. J. Szmyd, Religijnos¢ i transcendencja, Bydgoszcz-Krakéw 2002.
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Abstract

The article expounds and demonstrates the following thesis: in modern times,
noise and shouting, buzz and commotion intensify beyond measure and are in-
creasingly more dangerous for man.They create serious and varied (health-relat-
ed, mental, developmental, existential, educational, etc.) threats to humans.The
environment of human life is quickly becoming a troublesome "rubbish dump
of commotion and noise, buzz and chaos". This state can, in the long term, seri-
ously interfere with the natural and cultural evolution of the human species and
direct it to regressive tracks (anthropological regression). Therefore, noise and
shouting, buzz and tumult are becoming a very serious civilisation, cultural, and
anthropological problem, which requires a rapid solution in man's best interest.
This, however, is a very difficult task in the context of technological civilisation.



Teresa Litynska-Konieczny

Cisza w tradycji 1 obyczaju polskim

,»Cicho dzieci, cicho sza, przyjdzie pani, co$§ wam da...” - tak zaczyna sie,
znana wielu pokoleniom maluchéw, rymowanka. Jej zakoriczenie bywa
rozne. Mozna ustyszec¢ wersje, nie doskonalg, ale... milg: ,,przyszta pani,
nic nie data, tylko bajke powiedziata” Czesto jednak cigg dalszy brzmi
wrecz brutalnie: ,,przyszia pani, nic nie data, tylko kija pokazata” Wtasnie
miedzy dwoma konotacjami - pozytywng i negatywng - rozpina sie poje-
cie ciszy w kulturze i tradycji. Rzadko stowo ,,cisza” jest neutralne; nawet
bedac nazwa geograficzng, okreslajacg matg miejscowosé w wojewodztwie
t6dzkim, liczacg okoto 80 mieszkancow, sugerowaé moze zapomniany, pro-
wincjonalny zakatek lub okolice arkadyjskiego spokoju. Skojarzenie zostaje
otwarte, zwigzane z historig miejsca, z indywidualnym nastawieniem do
gtéwnego, krzykliwego nurtu zycia.

Wokétwspomnianego podziatu stworzono wiele opowies$ci - przywotam
jedna, niezwykle ,,pouczajacg” ktérg w catosci odszuka¢ mozna na stronie
Szkoty Podstawowej 118 we Wroctawiu (http://spll8.pl/pl/cisza,757.html).
Rzecz dzieje sie ,,za gérami, za lasami” w Krdélestwie Ciszy, w ktorym panuje
Cichopek Wielki wraz z zong Ciszg Wspaniala. Ich coreczka - w marzeniach
rodzicow - miata by¢ ksiezniczka Cichutka, ktérej jednak temperament
i sposéb zachowania pasowat do nadanego pozniej imienia Wrzeszczalska.
Jak to w basniach bywa, zbuntowana ksiezniczka zostata poskromiona przez
urodziwego miodzienca Czcibora Zaradnego. Zrozumiata swoj btad, czego
najlepszym potwierdzeniem sg zredagowane przez nig wierszyki:
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Gdy w mtodosci szanujesz stuch, to na staros¢ bedziesz zuch
lub
Gdy ciszapanuje wszedzie, toglowa madrzejsza bedzie.

Rodzi sie pytanie, dlaczego dzieci ,,karmimy” pochwalg ciszy, milczenia,
a to, co gtosne, traktujemy jako zto?

Zmeczona zawieruchg domowag Mela, cérka Anieli Dulskiej swym deli-
katnym gtosem obwieszcza: ,,Ja chciatabym i$¢ do klasztoru, bo tam cicho
i tak mito musi by¢ za murami, jak dzwonek rano dzwoni w maju”l Naiwna
dziewczynka kojarzy cisze z ucieczkg od wrzaskliwej, niemoralnej matki,
jej zepsutego Swiata. Nie ona jedna - wiele bohaterek literackich (i nie
tylko) wybierato zycie za klasztorng furta, by uciec w cisze.

Trudno jednak oprze¢ sie wrazeniu, ze wymarzona cisza - tak naprawde
- nie istnieje. Mit ten obecny jest juz w tekstach biblijnych. Cisza ukon-
kretniona zostata przez swoja realizacje w milczeniu. ,,Bede pilnowat drog
moich, abym nie zgrzeszy! jezykiem; wedzidto natozytem na usta” - pisze
psalmista (Ps 38,2-3). W innym miejscu Pisma Swietego mozna przeczytaé:
»Nie unikniesz grzechu w gadulstwie” (Prz 10,19). Trudno w tych stowach
dostrzec pochwate ciszy, jest natomiast obecne zagrozenie wynikajace
z mowienia. Gadatliwo$¢ zdaje sie wyptywaé z checi bycia w centrum
uwagi, z préznosci, nawet z pychy. Ale pycha moze by¢ réwniez zrodtem
milczenia, poczucia wyzszosci, pogardy dla tych, ,,zktorymi nie ma o czym
(i po co) gadac".

Nalezy zauwazy¢ - pisze o. Marian Zawada OCD - Ze cisza moze mie¢ zle
konotacje. Z jednei strony wtedy, gdy jest zawieszeniem prawdy, niedopuszczaniem
do jej pojawienia sig, jej powstrzymywaniem. Mozna méwié¢ o ucieczce w cisze,
w nieobecno$é¢, w utajnienie. Wtedy staje sie objawieniem bezsilnosci, nieszczes$cia
stowa czy istnienia nieprzydatnego, a nawet zdrada, ktérej cztowiek doswiadcza
ze strony nieobecnosci tresci, ktéra powinna sie objawi¢. Wtedy milczenie, cisza

jest niewiernoscig2
Nalezy wiec, zrywajac z ptytkim dydaktyzmem, zaznaczy¢, ze w anto-

nimach ,,cisza-halas” nie kryje sie ocena. Johann Wolfgang Goethe stwier-
dzit, ze ,talent ksztakci sie w ciszy, a charakter w wirze $wiata". Cyprian

1 G. Zapolska, Moralno$¢ pani Dulskiej, akt 3, scena 1.
2 M. Zawada, Mistyka zakonnej ciszy, [online:] www.communiocrucis.pl.
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Kamil Norwid podpowiada rozstrzygniecie owego dylematu: ,,...jest cisza
ptytka... jest gteboka...” (Rzecz o wolnosci stowa).

Za klasztornym murem

Mnisi pierwotnych regut nazywani byli synami milczenia. Wiekszos¢
zakonow w Kosciele prawostawnym miata i ma charakter kontemplacyjny,
w Kosciele katolickim mniszki i mnisi stanowig istotng cze$¢ zakonnikow,
w protestantyzmie zakony mnisze wtasciwie nie istniejg. Na mapie wspot-
czesnej Polski wiele jest punktow wskazujacych na obecnosé benedykty-
now, cystersow, kamedutdw i ich zenskich odpowiedniczek: benedyktynek,
cysterek, kamedutek, klarysek, dominikanek klauzurowych... Jednomysl-
nie deklaruja oni tesknote za cisza. W Regule $wietego Benedykta, bedacej
~fundamentem zycia mniszego w Kosciele zachodnim juz od kilkunastu
stuleci” (0. Tomasz Dgbek O SB), znalez¢é mozna uwagi O cnocie milczenia.
Swiety zaznacza, ze ,,powinni$my sie powstrzymaé od méwienia rzeczy
dobrych ze wzgledu na milczenie, tym bardziej musimy unika¢ méwienia
ztych rzeczy z obawy przed karg za grzechy”3.

Ustalane przez reguty, wewnetrzne przepisy i tradycje zycie siostr klau-
zurowych (mam na mysli np. krakowskie czy sandomierskie klaryski) nie
polega na oddzieleniu sie od ludzkich spraw, w ktérych intencji codziennie
wznoszg wielogodzinne modty. Jednym z elementéw ich ,,zamkniecia"”
(tac. clausus) jest natomiast zmniejszenie kontaktéw z ludZmi ,,za murem”
oraz... milczenie. Mniszki przez caty dzien musza ogranicza¢ rozmowy
do niezbednego minimum. Jedyng okazjg do pogawedki jest tzw. godzina
rekreacyjna. Cisza ma sprzyja¢ medytacji, ¢wiczeniu postaw, zachowaniu
czystosci serca. Nawet w czas tak radosny jak Wigilia Bozego Narodzenia
krakowskie klaryski planujg Kwartalny Dziern Pokuty, by w ciszy trwac
na adoracji, ktéra przerywajg na uroczyste nieszpory, wigilijng wieczerze
i Pasterke o p6inocy.

Owe zakonnice nie sg jednak tak radykalne, jak np. kartuzi, ktérzy do
swojego $wiata nie wiaczyli osiggnie¢ wspoétczesnej techniki - komputera,
radia, telewizora, telefonu komérkowego. Wszystkie te sprzety sg niewat-
pliwymi ,,wrogami ciszy" Informacje ze $wiata przekazywane sg mnichom
przez przeora.

3 Sw, Benedykt z Nursji, Reguta, Krakéw-Tyniec 1997, s. 71-73.
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Norbertanki z Imbramowic, posiadaczki telewizora, obecne w interne-
towej sieci, zajmuja sie na co dzien szyciem, haftowaniem, dziataniami ar-
tystycznymi. Podczas pracy, podobnie jak w trakcie spozywania positkéw,
siostry zobowigzane sg do zachowania milczenia. W planie dnia znalazty
sie godziny przeznaczone na rekreacje, gdy pogoda pozwala, spedzong
w ogrodzie klauzurowym. Uroczyste okazje prowokujg do organizacji
przedstawien, spotkan z poezja.

W klasztorze w Tynhcu cisza obowigzuje od godz. 21.30 do 6.00 na-
stepnego dnia. Ojciec Bernard Sawicki wytuszcza, do czego jest im ona
potrzebna:

Moze to sie wydaje zaskakujace, ale zycie w klasztorze jest niezwykle inten-
sywne. My jesteSmy tu ,,zamkniecil 24 godziny na dobe. Je$li nie bedzie pewnych
regut, zapanuje chaos. Mamy wiec wyznaczony czas, by méwié na tematy praktycz-
ne, dotyczace zycia czy przysztosci opactwa, jego codziennego funkcjonowania.
Ale kazdy z nas powinien mie¢ takze zagwarantowang przestrzen, by maoc wejsé
w siebie, skupi¢ sie nawazniejszych sprawach, na modlitwie i medytacji. Cisza ma
nas chronié. (...) Mnich w ciszy powinien czu¢ sie u siebie. Te momenty w ciggu
dnia: rano, wieczorem, po komplecie albo w trakcie nabozenstw, gdy wybrzmi juz

$piew i liturgia - to sg wtasnie chwile, gdy jestem u siebie4.

Zgodnie z wielowiekowa tradycjg w opactwie sg takie miejsca: bibliote-
ka, kapitularz, refektarz, w ktérych w ogdle sie nie rozmawia. Jedyne stowa,
ktore tam padaja, pochodzg z czytan. Zakonnicy rozr6zniajg dodatkowo
niemoéwienie i cisze, w ktérej niewskazane sa wszelkie hatasy - tupanie,
szuranie krzestami.

Ojciec Bernard wspomina mnicha z eremu Kamedutéw na Bielanach,
ktéry dzieki zachowaniu ciszy doktadnie rozwiktat mikroswiat ptakéw
- poznawat je po glosie, wiedziat kiedy i z ktérej strony nadlatujg, sam
potrafit snu¢ o nich fascynujace opowiesci.

W Drogach rad ewangelicznych siédmy rozdziat poswiecony jest mil-
czeniu. Mozna tam wyczyta¢, ze cisza wymaga ,,opanowania jezyka”i ,,mil-
czenia czynu” czyli unikania wszelkich gtosnych zachowan. Co zrobi¢, gdy
trzeba zatatwic¢ pilng sprawe? Nalezy ograniczy¢ sie do kilku koniecznych
stéw. Wielce niewskazane jest zabieranie komus czasu, odrywanie od pracy,

4 Cyt. za: http://zwierciadlo.pl/2013/psychologia/rozwoj/sens-ciszy-w-zyciu-benedyktyni-
w-tyncu.
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wytracanie ze skupienia przez brak opanowania jezykabs. Postawy te dosko-
nale naswietlit X1V-wieczny mistyk Tomasz a Kempis, mowiac: ,,W ciszy
i spokoju rozkwita dusza oddana Bogu i uczy sie tajemnic Pisma”. Mozna
zatem zauwazy¢, ze we ,,wszystkich religiach milczenie icisza sg uwazane
za wazny warunek spotkania z Bogiem. Stanowig one wyrazne $wiado-
me przeciwstawienie sie hatasowi codziennosci. (...) Stuza uwaznemu
przystuchiwaniu sie sygnatom ze sfery transcendentnej, nadprzyrodzonej.
Uwrazliwiaja na tresci religijne. Sg waznym warunkiem dobrej modlitwy,
gdyz umozliwiaja powstanie atmosfery skupienia, szacunku, adoracji’7.
W internetowej szkole modlitwy mozna przeczytac: ,,Asceza milczenia,
asceza stéw niewielu, odnajduje swe uzasadnienie jedynie w zastuchaniu
w Boga”8
Ojciec Anzelm Grun OSB w rozdziale Prawo milczenia zauwaza, ze

wsérdd hatasu naszych dni powstata dla wielu potrzeba odsuniecia sie od gtosnego
wiru zycia i odnalezienia ciszy (...) odkryli [oni] na nowo za Kierkegaardem mil-
czenie jako lek na swoje wewnetrzne choroby. Marzg o dobrodziejstwie milcze-
nia i wyspiewujg hymny pochwalne. Wielu odkryto lecznicze dziatanie milczenia
w spotkaniu zwschodnimi technikami medytacji iobecnie stawia milczenie wyzej

niz wszystkie inne religijne srodki wyrazu, ponad modlitwe i liturgies.

Przy okazji dostrzec mozna mode na uzywanie - czesto nie do kon-
ca rozumianych - stoéw, takich jak: joga, medytacja, energia kosmiczna,
czakramy, reinkarnacja, karma, dharma, maja, mantra - chcg okresla¢
nowe (w naszej obyczajowosci) zachowania. Cho¢ w polskim srodowisku
katolickim wymienione terminy budzag podejrzliwos¢, u benedyktynow
w Lubiniu juz od ponad 20 lat trwa praca nad dialogiem miedzy religiami,
ktéry ma budowac przyjazn buddyjsko-chrzescijanska. Przeciez tradycja
chrzescijanskiej modlitwy jest kontemplacja, polegajgca na rozwazaniu
w skupieniu i ciszy Tajemnic Bozych.

Po tej dygresji nalezy zaznaczy¢, ze ojciec Anzelm wskazuje milczenie
jako droge do spotkania samego siebie, spokojnego nauczenia sie mowie-
nia o sobie i swych ranach jako zwyciestwo nad wadami. Najwazniejsza

50. Joachim Roman Bar, Droga rad ewangelicznych, Warszawa 1968, s. 380.

¢ Tomasz a Kempis, O nasladowaniu Chrystusa, Warszawa 1980, rozdz. XX, s, 47.
7 http://www.cpp-metanoia.com/ogladaj-artykul-30.

s http://irekpot.republika.pl/modlitwa/zawada/milcz9.htm.

9 Szkota stuzby panskiej, praca zbiorowa, Krakéw-Tyniec 1982, s, 91.
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wydaje sie jednak mysl nastepujaca: ,,Milczenie jest owocne tylko wtedy,
kiedy prowadzi takze do milczenia wewnetrznego. Bo inaczej moze ono
tatwo stac sie tylko zewnetrzng fasada, milczeniem dumnego, ktéry we
wiasnych oczach jest lepszy niz inni i ktory w milczeniu delektuje sie swojg
krzywdg”10

Sadze, ze powyzsze uwagi ttumacza wielkie zapotrzebowanie wsrod
0s6b swieckich na dni skupienia, wielkopostne rekolekcje, indywidualne
wakacje spedzane w klasztornych celach - nauczyciele, biznesmeni, na-
ukowcy, studenci, urzednicy... ,,Piorunochron dla Krakowa” (okres$lenie
Jana Pawtia 11), czyli erem na Bielanach - podobnie jak blizniaczy w Bie-
niszewie - oferuje odpoczynek dla ducha i... cisze, stuzaca autorefleksji.
Najwiekszg atrakcjg dni skupienia w wielu miejscach jest sacrum silentium
- Swieta cisza, w innych ,,czas pustyni" przebiegajacy sie w permanent-
nym milczeniu. Tak spedzone wakacje majg dwa wymiary: psychofizyczny
i duchowy.

W kosciele

7

»W Wielki Czwartek milkng dzwony, a stuzba kosScielna ogotaca ottarze
- czytamy w Rokupolskimu. Nalezy sie na poczatku rozwazan zastanowi¢
nad znaczeniem milczenia w liturgii. Wierni zachecani sg do wykonywania
aklamacji, do $piewu, odpowiedzi, przyjmowania wtasciwej postawy, ale
w stosownych momentach powinni zachowaé¢ petne powagi milczenie. Jak
zaznacza ksigdz Tadeusz Syczewski ,,dtuzsze milczenie nalezy zachowac
po wezwaniu do aktu pokuty, miedzy wezwaniami »MdédImy sie« a sama
modlitwa, po Komunii Swietej, zaleca sie tez po homilii”12 Od lat dzieci
garng sie do stuzby w kosciele. W ciszy dokonuje sie obrzed btogostawienia
na poszczegdlne stopnie ministranta, a sg to ministranci Swiatta, ksiegi,
ottarza. W obrzedach profesji zakonnej, swiecen biskupéw, prezbiterow,
diakondw nakazane sg chwile milczenia (np. gest natozenia ragk). Podobnie
rzecz sie ma podczas liturgii chrztu swietego dzieci i dorostych, udziela-
nia sakramentu chorych. ,,Obrzedy pogrzebu dostosowane do zwyczajow

10 Ibidem, s. 105.

1 Z. Kossak, Rokpolski: obyczaj i wiara, Warszawa 1974, s, 63.

12 T. Syczewski, Znaczenie milczenia w liturgii, ,,Warszawskie Studia Teologiczne" 2003,
XVI, s. 174.
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diecezji polskich takze przewidujg chwile milczenia”13 Wszystko regulujg
przepisy, a uzupetnia praktyka, miejscowa tradycja, czasem temperament
ksiedza proboszcza. Wyodrebnia sie kilka typéw milczenia, ktore najcze-
$ciej w sposéb nieswiadomy, lepiej lub gorzej, realizujg wierni zgromadzeni
w Swiatyni. Milczenie medytacyjne to ,,stuchanie Boga" adoracyjne wynika
z ,ciszy modlgcego sie cztowieka’ refleksyjne skupia sie na ,,zbieraniu
wewnetrznych sit” interioryzujace buduje ,,wspélnote, jednos¢ z celebran-
sem”14 Wszystkie wymienione typy majg charakter eschatologiczny, ,,gdyz
obiecana wieczno$¢ ma by¢ wypetniona wiecznym spokojem”15 (Obserwa-
cja zycia parafialnego wskazuje, ze czesto cisza nie jest nalezycie doceniona,
glos ,,poboznej parafianki” - zgodnie z wieloletnig tradycjg - bierze gére
nad zaleceniami Kosciota i potrzebg innych wiernych.

Wré6émy jednak do polskiego sposobu celebrowania Wielkiego Tygo-
dnia. Wielkanoc poprzedzona jest 40 dniami postu, w ktérym sa zabro-
nione huczne zabawy, wesela. Pamietajg o tym maturzysci, spieszac sie
z organizowaniem studniowki. Skoro wielu Polakéw unika planowania
imprez w kazdy piatek, nie moze by¢ inaczej podczas oczekiwania na wy-
jatkowy, jedyny w roku Wielki Piatek. W ludowej obrzedowos$ci zwigzanej
z poczatkiem postu, z ,,Popielcem, nazywanym takze wstepna $rodg, obok
nurtu religijno-ascetycznego wystepowat nurt rozrywkowy. Nieoceniony
Oskar Kolberg informuje, ze w Sokolnikach pod Kielcami byt zwyczaj, iz
chtopi bawili sie w karczmie przez caty wieczor konczacy zapusty. O poét-
nocy wchodzit str6z i dawat zna¢ gwizdkiem, ze zaczat sie Wielki Post.
Wtedy skrzypek zrywat struny swojego instrumentu i klekat na srodku
karczmy. Naktadano mu na gtowe czapki biesiadnikéw, po czym najstarszy
gospodarz kijem je stracat, jakby $cinajac gtowe skrzypkowi na znak, ze
odtad muzyka zakazana”l16.

W rejonach zamieszkanych przez spotecznos¢ prawostawna, bardziej
rygorystyczng od katolickiej, spotyka sie dodatkowe ograniczenia: jedzenie
potraw bezmiesnych, spozywanie dwoch positkéw w ciggu dnia, zrezygno-
wanie z wszelkich ttuszczéw... Wyznawca prawostawia posci i ogranicza
sie w zabawach przez 150 dni w roku.

Juz od Wielkiego Czwartku ewangelicy natomiast powstrzymywali sie
od prac polowych i porzagdkowych, chcac uszanowac sakralny charakter

B Ibidem, s. 174.

14 Ibidem, s. 176-177.

B Ibidem, s. 177.

16J. Smosarski, Oblicza $wigt, Warszawa 2005, s. 71.
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tego czasu. Zwroci¢ nalezy uwage na zaznaczajaca sie roznice miedzy wy-
znaniami, katolicy wierzg w urodzajng moc siewu nawet w Wielki Piagtek.
Luteranie, skupieni gtéwnie na Slasku Cieszyniskim, traktujg Wielki Pig-
tek jako dzien ciszy, pokuty, medytacji Stowa Bozego itajemnicy Krzyza.
Milkng dzwony, kolorem liturgicznym staje sie czern, wierni gremialnie
przystepuja do komunii $wietej, aw domach nie wigczajg radia, nie ogladajg
telewizji, nie korzystajg z internetu.

Wielki Piatek, dzien Smierci Chrystusa to czas najwiekszej zatoby, naj-
powazniejszy i najsmutniejszy dzien roku koscielnego, czas najwiekszej
ciszy. To, co sie dzieje ,,jestwbrew logice. Ten kto mial zbawi¢ $wiat, umie-
ra. Ci, ktérzy mieli i8¢ za nim do wszystkich ludéw i narodéw, uciekaja
w poptochu i zapierajg sie znajomosci z Nim. Triumfuje zto i klamstwo17.
W Wielki Pigtek rano dorosli szli nad rzeke lub jezioro, aby obmy¢ sie
w wodzie, ktora tego dnia, jak wierzono, miata szczegélne wtasciwosci: za-
pobiegata rozmaitym chorobom skoéry, a takze upiekszata, chronigc przed
piegami. Na Slasku - pisze J6zef Smosarski - ceni sie zwlaszcza wode ze
zrodetka w Piekarach. Kapiel odbywata sie w milczeniu, poniewaz przez
skupienie i zal za grzechy nalezato uczci¢ dziert Smierci Zbawiciela. Wycho-
dzacych zwody uderzano profilaktycznie r6zgami ,,na zdrowie i mtodos$¢”
w chrzes$cijanskiej zas$ tradycji na pamigtke biczowania Pana Jezusa"13.

Od rana trwa milczaca adoracja Chrystusa w Ciemnicy. Nie odprawia
sie wtedy Mszy Swietej, centralnym punktem pigtkowych obchodow jest
Liturgia Meki Panskiej. ,,W Wielki Pigtek jechaliSmy do kosciota cisi i sku-
pieni - wspomina Irena Krok. - Do Komunii Swietej przystepowalismy
ubrani na czarno, podkreslajac zatobe za Pana Jezusa19. Kaptan, trzyma-
jac w rekach zastoniety krzyz, wchodzi do $wiatyni w catkowitej ciszy.
Przerywajg tylko przejmujace wezwanie: Ecce signum Crucis, In que salus
mundipependit, na ktére lud odpowiada: Venitadoramus. W wiekszosci
kosciotdw ta wymiana brzmi po polsku: Oto drzewo krzyza. Na ktérym
zawisto Zbawienie $wiata - Po6jdzmy z poktonem. Szczegd6lng role inte-
grujaca posiada milczenie wyrazone w prostracji celebransa na poczat-
ku Liturgii. Padajac na twarz przed ottarzem, oddaje cze$¢ Bogu. Chwila
wzruszajacej ciszy, po stowach obwieszczajgcych smier¢ Chrystusa, zapada
podczas czytania ewangelicznego opisu Meki Panskiej. Po odprowadzeniu
Najswietszego Sakramentu do Grobu Panskiego nastepuje wielogodzin-

17 http://szeptynachor ze.natemat.pl/9323, cisza-wielkiego-pigtku.

18J. Smosarski, Oblicza $wiat, op. cit., s. 132.
19 http://mateusz.pl/duchowosc/z-ewt.htm.
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na (w niektérych kosciotach catonocna) adoracja. Biaty welon okrywaja-
cy monstrancje doskonale wspoéigra z panujacym nastrojem zatoby. Juz
poprzedniego dnia dzwony, organy, ludzkie $piewajace gtosy zastgpione
zostajg przez kotatki.

Wedtug ludowych przekonan Wielki Pigtek to dzien bardzo niebez-
pieczny.

Dzwony, ktérych cnota ptoszy¢ ztego ducha - milczg. Chrystus Pan - na kto-
rego imie wszelkie kolano upada, niebieskie, ziemskie i piekielne - lezy w grobie.
Wi iec szatany, czarownice, upiory, zmory, dziwozony i wszelkie paskudztwo hulaja
po Swiecie swobodnie. Jedyny to dzien w catym roku, kiedy majg takg wole, nie
dziw przeto, ze ich petno. Czarownice zagladajg do oboér, zeby krowom zabraé
mleko. (...) Inne znéw wiedZmy chodzg od chaty do chaty, niby po prosbie, w rze-
czywistosci, zeby urok rzuci¢. (...) Zaraz potem dziecko zachoruje albo niezgoda

wypadnie w rodzinie, albo szkoda bedzie w inwentarzu20.

Na szczescie, mozna liczy¢ na skuteczno$¢ modlitw zanoszonych przez
stare kobiety.

Babki koscielne, staruszki modlitewne, niezdatne juz do innej pracy niz pa-
cierze, siedzg od rana w pustym, milczagcym kos$ciele przy Grobie i dumajg o tych
sprawach. Péki cztowiek mtody, nie ma czasu na rozmysty, dopiero gdy go zycie

zegnie wpot, a Smier¢ nadchodzi. Bo mtody umrzeé moze, ale stary musi2l

Odwazne dziewczyny (albo zdesperowane) w grozny wielkopigtkowy
wiecz6r biegty do lasu po lubczyk, zwany regionalnie nasiezrzatem, wie-
rzac, ze ziota zebrane tej cichej, zatlobnej nocy maja wiekszg moc.

Wielka Sobota to czas oczekiwania, dzien naznaczony wielkim mil-
czeniem. Wierni trwajg przy Grobie Panskim, w duszy rozwazajac meke
i Smier¢ Boga-Czlowieka. Obnazony ottarz jest widomym znakiem zadumy.
Ten dzien sie $wieci, ale nie Swietuje. Pan zstgpit do piekiet. O tym traktuje
starozytna homilia na Wielka Sobote, ktéra znalez¢ mozna w Katechizmie
Kosciota katolickiego i w opracowaniu Jézefa Smosarskiego:

Wi ielka cisza spowita ziemie; wielka na niej cisza i pustka. Cisza wielka, bo Krol
zasnat, ziemia sie przelekta i zamilkta, bo B6g zasnat w ludzkim ciele, a wzbudzit

2 Z. Kossak, Rokpolski, op.cit., s. 65.
21 Ibidem, s. 66.
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tych, ktérzy spali od wiekéw... Idzie, by odnalez¢ pierwszego cztowieka, jak zgubio-
ng owieczke. Pragnie nawiedzié¢ tych, ktérzy siedzg pograzeni w cieniu Smierci; by
wyzwoli¢ z b6l6w niewolnika Adama, awraz z nim niewolnice Ewe, idzie On, ktory
jestich Bogiem i synem Ewy... ,,Oto Ja, twéj Bdg, ktory dla ciebie statem sie twoim
synem... Zbudz sie, ktéry $pisz! Nie po to bowiem cie stworzytem, by$ pozostawat

spetany w otchtani. Powstan z martwych, albowiem jestem zyciem umartych2.

Wielkanoc rozpoczyna sie od liturii $wiatta, w sobote po zachodzie
stonca, co $wiadczy o uszanowaniu zydowskiego sposobu ustalania dat.
Swiatto, symbol Chrystusa, rozswietla $wiatynie, mozna znéw ,,obudzi¢”
dzwony i $piewac radosne Alleluja. Wielkanoc w zwyczajach ludowych
ma podwdjny charakter - ogtoszenie Swiatu, ze Jezus zmartwychwstat,
i budzenie przyrody na okolicznos$¢ zblizajacej sie wiosny. Niedziela jest
jeszcze dniem dostojnym, obchodzonym uroczys$cie. Poza nakarmieniem
inwentarza nie wykonuje sie zadnej pracy. Prawdziwe ,,szaleristwo” radosci
rozpoczyna sie w Poniedziatek Wielkanocny - lany poniedziatek ($mi-
gus-dyngus - jak méwig katolicy; Smiergusty - jak wolg ewangelicy). Do
dzi$ zwyczaj kropienia wodga Swiecong pol w poniedziatkowy ranek przez
gospodarzy jest spotykany we wsiach na potudniu Polski.

Wielkanoc to najwazniejsze Swieto dla chrzescijan, a Boze Narodzenie
najrados$niejsze. Poprzedza je Adwent, czas oczekiwania na narodziny
Chrystusa. Na okres ten przypadaja cztery niedziele adwentowe, odprawia
sie roraty ku czci Maryi Panny, za$ charakterystyczne znaki adwentu to:
Swieca, wieniec, lampion, specjalny kalendarz uzupetniany przez dzieci.
Te powszechna wiedze nalezy uzupetni¢ o kolejne informacje dotyczace
czasu oczekiwania.

Pieknym zwyczajem byta na wsi tzw. szara godzina. Pod wieczér, gdyjuz skon-
czono codzienne zajecia gospodarskie, gdy robito sie szaro, coraz ciemniej, wszyscy
domownicy: dziadkowie, rodzice, dzieci, zbierali sie w kuchni, najlepiej w poblizu
ptyty. Nie palono jeszcze lampy. Rozwazano w ciszy swoje zycie, zastanawiano
sie nad nim, nie brakowato tez cichej modlitwy. Starsi, szczeg6lnie dziadkowie,
opowiadali dzieciom, wnukom, jak to byto dawniej, jakie byly tradycje, zwyczaje;

przypominali tez dzieje naszej OjczyznyZ3.

2. Smosarski, Oblicza $wiat, op. cit., s. 118,119.
23 http://www.pijarzy.pl/?strona,doc,pol,hist_zak,221,0,3980,1,221,ant.html.
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Jolanta Majsiak na swej stronie domowej dodaje, ze w czasie Adwentu
ustawat Smiech, $piew i muzyka. Gwarne zazwyczaj zycie domowe i s3-
siedzkie stawato sie na okres kilku tygodni przyciszone, powazne i bardziej
pobozne. Spokdj i nastroj oczekiwania narzucata zresztg sama przyroda
- jesienne szarugi uniemozliwiaty prace w polu, a roztopy utrudniaty sa-
siedzkie wizyty. Staropolskie przystowia ludowe odzwierciedlajg nakazy
religijne obowigzujgce w adwencie. Ostrzegajg tez wiernych i gospodarzy
przed skutkami ztego postepowania, niezgodnego z naukami Kosciota:
,.Kto sie w adwencie zeni, temu w zapusty sie odmieni” oraz ,,Kto ziemie
w adwent pruje, ta mu trzy lata choruje”

W adwencie obowigzywat tez post, cho¢ zwitaszcza na zamoznych sto-
tach magnackich i szlacheckich nie nalezat do najscislejszych. Autorka
zwraca uwage na oczekiwanie narzeczonych na czas Swigteczny, w ktorym
mozna bedzie organizowac piekne wesele24.

Nalezy wspomnie¢ o wyciszeniu niezbednym do godziwego przygo-
towania sie do spowiedzi adwentowej. Oczyszczanie sumienia powinno
taczy¢ sie z dobrymi uczynkami, wynikajacymi z mitosci blizniego.

Stowa ,,Cicha noc, Swieta noc” sg nie tylko fragmentem powszechnie
popularnej koledy (cho¢ nie polskiej, ale chetnie przez Polakéw $piewanej,
przettumaczonej na ponad 300 jezykdéw), to tez okreslenie nastroju panu-
jacego w wieczOr wigilijny. Motyw ciszy obecny jest w tekstach znanych
od dziecinstwa wielu pokoleniom Polakéw. ,,Mizerna cicha, stajenka licha”
- tak zaczyna sie wpisana w tradycje od potowy XIX wieku piesh Teofila
Lenartowicza; W srdd nocnej ciszy znano juz 200 lat temu, a dzi$ koleda ta
najczesciej rozpoczyna pasterke.

Przychodzac do kosciota, sktadajac rece do modlitwy w miejscu $wie-
tym czy w zaciszu swego domu, cztowiek ma nadzieje, ze jego modlitwy
bedg wystuchane. Zdarzy¢ sie jednak moze, ze wszystkie starania (przynaj-
mniej z ludzkiego punktu widzenia) idg na marne. Gdy nadchodzi zwat-
pienie, gdy wydaje sie, ze Bog jest gtuchy, przypomina sie powiedzenie:
»Moéwit dziad do obrazu, a obraz do dziada ani razu” Po co wiec mowic
na prézno, czy jak wolg inni, gada¢ po proznicy? Porzekadto to ma tez
Swiecki wymiar, gdy adresatem jest drugi cztowiek, ktéry nie reaguje na
nasze stowa, do ktdrego ,,mowimy jak do stupa”

Slub i nastepujace po nim wesele na pewno nie kojarza sie z milczeniem.
Gwar podczas przygotowan, muzyka w trakcie uroczystosci, tance i$pie-

24 Zob, http://jolamajsiak.dzs.pl.
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wy - to najczestszy obraz godéw. Nie wolno jednak zapomnie¢ o zwrocie
»Niech przemodwi teraz lub zamilknie na wieki” To zdanie wypowiadajg
pastorzy tuz przed ztozeniem przez nowozencow przysiegi. Mozna je trak-
towacé jak ,,ostatnig szanse” na protest. Jesli kto$ z obecnych zna istotne
powody, dla ktérych do zawarcia zwigzku matzenskiego dojs¢ nie powin-
no, moze je natychmiast wyjawi¢ lub tajemnice zabra¢ ze soba do grobu.
W Kosciele katolickim nie ma przewidzianego miejsca na owo zapytanie,
te funkcje, poza informacyjna, moga spetniaé zapowiedzi przedslubne.
Na koniec rozwazan o kosciele, swietowaniu, modlitwie warto wspo-
mnie¢ o trydenckich Mszach $wietych, ktére odprawiane sg w wielu miej-
scach w Polsce (w ponad 40 miejscowosciach; np. w Krakowie w Archi-
katedrze Wawelskiej, w koéciotach Swietego Krzyza i pw. Sw. Antoniego
Padewskiego). We mszy trydenckiej wiele modlitw kaptan odmawia po
cichu, szczegélnie charakterystyczna jest dtuga cisza towarzyszaca naj-
wazniejszej modlitwie - Kanonowi. Kardynat Ratzinger powiedziat: ,,Kto
kiedykolwiek znalazt sie w kosciele zjednoczonym w cichej modlitwie
Kanonu, ten doswiadczyt, czym rzeczywiscie jest wypetniona cisza”2.

W szkole

»Dzieci i ryby gtosu nie majg” - twierdzi jedno z naszych przystow.
| tak przedstawia sie najprostsze, czesto krzywdzgace, stereotypowe sko-
jarzenie z tradycyjna polska szkola. Swiety Benedykt zaznaczyt w Regule,
ze: ,Wypada, by nauczyciel moéwit i uczyt, uczen zas powinien milczeé
i stucha¢” Wskazowka ta z trudem dzis$ jest realizowana przez zakon-
nikéw, a zupetnie niepraktykowana w zyciu $Swieckim. Cechg obyczaju,
rozumianego jako forma zachowania przyjeta w danej zbiorowosci, jest
powolne jego zmienianie sie. Omawiany teraz obyczaj jest doskonatym
przyktadem ewolucji (jak sadze w dobrym kierunku). Tradycyjna szkota
kojarzy sie z wymuszaniem ciszy, dyscypling, karalnoscig, stuchaniem
nauczyciela, pasywnoscig ucznia, z palcem nauczycielskim wskazujgcym
potozonym na ustach. Dzieci niepytane nie mogty sie odzw a¢, krngbrne
sadzano samotnie w ostatniej tawce, rozrabiajgce stawiano w kacie, by tam
»Zzastanowity sie” nad swym zachowaniem. Dzi$ narzeka sie - nie bez racji

P. Milearek, Wypetniona cisza, www.przewodnik-katolicki.pl/nr/temat_numeru/wy-
pelniona_cisza.html.
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- na nadmierne rozluznienie dyscypliny, dlatego poszukuje sie r6znych
skutecznych rozwigzan.

Nowoczesna placéwka potrafi znakomicie wykorzysta¢ zjawisko ciszy.
W wielu polskich szkotach, podobnie jak w innych miejscach $wiata, szerzy
sie moda na korzystanie z pomystéw Marii Montessori, ktéra szczeg6to-
wo opisata zjawisko ciszy. Tradycyjnie nauczyciele rozumiejg jg jako brak
hatasu. Wtoska lekarka, przeciwniczka szkolnej tawki, ,,widzi cisze, jako
stan, ktory wymaga catkowitego bezruchu, jakby zawieszenia zycia na ten
moment, w ktérym cisza ma byé zachowana”6. Tak ujete zjawisko ma
bardzo pozytywny wymiar, wymaga zatrzymania sie, wiozenia sporego wy-
sitku, oddzielenia od intensywnych bodzcéw. W polskich szkotach, a nawet
przedszkolach dzieci ,robia cisze” zwielkim zaangazowaniem. Uczniowie
nie wykonuja zadnych ruchéw, konkuruja ze sobg, by nawet nie oddychaé
gtosno. W ten sposob uswiadamiaja sobie, jak wiele hatasu czynia, zacho-
wujac sie normalnie, jak trudno osiggna¢ absolutng cisze, ilu subtelnych
dzwiekow nie styszg na co dzien, zauwazajg potrzebe zachowania ciszy
w takich miejscach, jak kosciot, kino, teatr, s bardziej zdyscyplinowane,
poznaja sztuke odpoczynku. Okazjonalne ,,lekcje ciszy” nie przeszkadzajg
realizacji innej potrzeby wspotczesnej edukacji, przygotowujacej mtodego
cztowieka do zycia w spoteczenstwie. Jest nig uczenie publicznego zabiera-
nia gtosu, ktéra to umiejetno$¢ wydaje sie niezmiernie istotnym elementem
wyksztatcenia. W przekazywaniu zasad retoryki, w krasomoéwstwie zwraca
sie uwage na milczenie.

Wychowujac mtodego cztowieka, nalezy uwzgledni¢, ze cisza daje wy-
poczynek, o czym dobrze wiedza mito$nicy gorskich wycieczek. Cisza
moze czasem niepokoi¢ - czy bawigce sie dzieci robig co$ w skupieniu,
czy ,,cichaczem’, w ukryciu?

Do dzieciecych, cho¢ nie tylko, zachowanh odnoszg sie kolejne porze-
kadta. Powiedzenie ,,siedzie¢ cicho jak trusia” (,,milcze¢ jak trusia”) wzie-
to poczatek od zwyczajowej nazwy krélika oraz od jego zachowania. To
spokojne iwtasciwie bezgtosne zwierzatko skojarzone zostato z lekliwym,
przestraszonym, niepewnym cztowiekiem. Synonimem jest inny frazeolo-
gizm: ,,siedzieé¢ cicho jak mysz pod miotta” Uczen, ktory sie w ten sposéb
zachowuje, zdecydowanie nie chce zwrdéci¢ na siebie uwagi, nie chce ,sie
wychylac¢” obawia sie Sciggniecia na siebie niebezpieczenstwa.

% Lekcja ciszy - powstrzymywanie sie od ruchu, www.bycrodzicami.pl/montessori-w-
domu/lekcja.
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Z zalem nalezy zaznaczy¢, ze wielu ucznidéw nie rozumie znaczenia
tradycyjnych zwigzkéw frazeologicznych, pojmuje je dostownie. Cieka-
wie zabrzmi ustalenie, ktére poczynita Matgorzata Dagiel, ze najwieksze
ktopoty majg z nimi mtodzi uczniowie z duzych miast2r.

Uczen potrafi zaskoczy¢, odzywajac sie madrze, trafnie, gdy nauczyciel
sie tego po nim nie spodziewa. Znakomicie te sytuacje oddaje kolejne,
wzbogacajace jezykowe zasoby, powiedzenie: ,,z cicha pek’ Staropolskie
stowo ,,pek”ma charakter dZwiekonasladowczy, imitujacy odgtos pekania.
Nagte, nieoczekiwane ujawnienie sie, wygtoszenie swojego zdania - to
sens obecny; dawniej popularne byto odczytanie negatywne - zaznaczenie
ztych zamiarow.

Utrapieniem kolegow (i nauczycieli) sg dzieci skarzgce, ktére nie po-
trafig ,,trzymac jezyka za zebami” W skarbnicy rymowanek znajdzie sie
wierszyk io tej wadzie: ,,Skarzypyta bez kopyta jezyk lata jak topata”

Na uwage zastugujg niektére dzieciece rozrywki, w ktérych waznym
elementem jest zachowanie ciszy. Warto wspomnie¢ o zabawie w cho-
wanego, o podchodach, o wyliczankach: ,,cisza na morzu wicher dmie,
za chwile pierwszy batwan odezwie sie" W wielu przypadkach trudno
ustali¢ rodowdd gier, sg one jednak znakomitym uzupetnieniem kultury
narodowej.

Bardzo dobrg propozycjg interpretacyjng - nawet dla mtodych czy-
telnikéw - sg spolszczone przez Remigiusza Kwiatkowskiego aforyzmy
hinduskie. Znalez¢é w nich mozna pochwate i krytyke milczenia, wszystko
zalezy od osoby moéwiacej lub milczacej.

Milczenie gtupca jest ozdoba,
cztek nie jest nieme zwierze,
nie badz milczaca wiec osoba,
milczenie gtupca jest ozdoba.
Madry nie méwri tego, co wie
a gtupi nie wie, co méwi,
podejsécie rézne, zasady dwie,

madry nie méwii tego, co wieiS.

A Bogumit Buczynski zastrzega, ze ,,cisze kocha tylko dojrzaty”2.
27 Zob. http://www.trzecioklasista.edu.pl/artykuly/files/314/jak_mysz.pdf.

28 Wspbtczesna aforystykapolska, opraé. J. Glensk, £6dz 1986, s. 11,12.
2 Ibidem, s. 68.
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Na cmentarzu

,»Ciszej nad tg trumnga” - geneze przytoczonego zwrotu zna wielu Po-
lakéw interesujacych sie historig dwudziestolecia miedzywojennego. Po
popetnionym przez Eligiusza Niewiadomskiego zabojstwie prezydenta
Gabriela Narutowicza zwasnieni postowie i senatorowie obrzucali sie
wzajemnymi oskarzeniami. Po wyborze prezydenta rozpoczat sie czas
wielkiej wrzawy, politycy, podobnie jak rozpolitykowana cze$¢ narodu, nie
chcieli sie podporzadkowa¢ woli wiekszosci zasiadajacej w Zgromadze-
niu Narodowym. W protescie formowano pochody, organizowano wiece,
rozpowszechniano fatszywe informacje. Do og6lnej wrzawy dotgczyty sie
Owczesne gazety, podsycajac skutecznie atmosfere pomdéwien. Dzieh 16
grudnia 1922 roku zapisat sie fatalnie w dziejach Il Rzeczpospolitej. W pieé
dni po zaprzysiezeniu, w dwa po przekazaniu wtadzy pierwszy prezydent
zostat zamordowany. Morderstwo nie wyciszyto wasni - przeciwnie, wéréd
parlamentarzystow i w spoteczenstwie nadal wrzato. Stanistaw Stronski,
ktéry przed kilkoma dniami napisat tekst nawotujacy do usuniecia prezy-
denta Narutowicza, w dzien po jego zamordowaniu opublikowat artykut
pt. Ciszej nad tg trumna Wyrazit w nim oburzenie, ze pojawiaja sie
zarzuty o przygotowanie gruntu do tej zbrodni. Apelowat, aby w dniach
zatoby zastanowi¢ sie nad wszystkimi wydarzeniami. W przekonaniu wielu
Polakoéw autorem tych stéw, skierowanych do postéw, miat by¢ Jézef Pit-
sudski. Spor o pierwszenstwo zostawmy historykom. Tak czy owak, cisza
miata doprowadzié¢ do zamkniecia wielu ust, co moze by¢ przez jednych
odczytane jako przejaw madrosci, szlachetnosci, przez innych jako objaw
konformizmu, oportunizmu, relatywizacji. Nalezy omawiane gtosy odczy-
ta¢ w kontekscie polskiego obyczaju, podkreslajacego, ze Smier¢ zamyka
wszelkie sprawy i wasnie. Innym unaocznieniem tego przekonania jest sad,
ze 0 zmartym mozna mowié dobrze albo... wcale. To historia wieku XX.
A jak sie sprawy majg w odlegtej przesztosci? Zadziwiajace jest przemil-
czanie w kronikach Galla Anonima, Wincentego Kadtubka (wyjatkiem jest
Janko z Czarnkowa) opiséw ceremoniatu pogrzebowego polskich wiadcow.
Wszystko to, co zwigzane byto z czynami (gesta) kréla - wodza i bohatera,
musiato zosta¢ nalezycie wyeksponowane, a sam pogrzeb, mimo ogromu
konduktu, przepychu dtugotrwatych uroczystosci, uznawany byt przez
dziejopisarzy za mniej zajmujacy.

D ,,Rzeczpospolita” 17 grudnia 1922, nr 343.
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W czas uroczysto$ci - co mozna wyczyta¢ w Opisie obyczajow J. Kitowicza -
godnie zachowac sie godzi. Krom niewiast, ktérych afektacyja nieraz wielce efek-
towna byta, zatobnicy na rozpacz gtosng pozwalac¢ sobie nie moga, takoz bowiem

mezom bardziej powaga przystojna nizli starozytnych ptaczek lament3L

Uwaga ta tyczy sie staropolskiej tradycji ostatniego pozegnania szlachcica.

W zwyczajach polskiej szlachty znalazto sie juz wystawianie zwiok,
ubranych bardzo odswietnie, na katafalku na widok publiczny. Celem byto
ciche pozegnanie sie z czcigodnym zmartym. Zwyczaj ten rozszerzyt sie,
przetrwat i jest obecny we wspoiczesnej Polsce. W godnym miejscu wy-
stawiane sg trumny ze zwtokami zastuzonych oséb, ktorym pograzeni
w smutku ludzie chcg oddac¢ hotd. Przy zmartym dostojniku, zastuzonym
obywatelu - zaleznie od pola jego dziatalnosci - czuwajg w milczeniu
harcerze, strazacy, wspo6tpracownicy, najczesciej jednak wojskowi. Ca-
todobowag i catoroczng warte honorowg mozna podziwiaé¢ przy Grobie
Nieznanego Zotnierza w Warszawie.

Fascynujace sa zwyczaje pogrzebowe znane z polskich wsi. £aczg sie
z nimi przesady, ktére majg uchronic¢ bliskich zmartego przed ponownym
przyjsciem $mierci. Czynigc wielka selekcje, nalezy ograniczy¢ sie w tych
rozwazaniach do funkcji milczenia i ciszy.

Umierajacy musi by¢ zaopatrzony na ostatnig droge. W tym celu wzywa
sie ksiedza. Osoba wychodzaca lub wyjezdzajgca po duchownego w czasie
drogi powrotnej nie moze sie odezwaé. W ten sposdb ma okazac¢ cze$¢ Cia-
tu i Krwi Chrystusa, ktére ksigdz zabiera do umierajacego, fesli czynigcemu
ostatnig postuge towarzyszyt ministrant, dzwoneczkiem obwieszczat on
mijanym po drodze ludziom, ze ksigdz ,,idzie z Panem Jezusem" Byli oni
zobowigzani zatrzymac sie, przyklekna¢ lub przynajmniej przezegnac sie.
Nikt - oczywiscie - do ksiedza nie powinien sie odezwac.

Panowato (i w wielu rejonach panuje nadal) przekonanie, ze ,,$mierci
nie wolno przeszkadzaé” bo umieranie wtedy sie wydtuzy i pozegnanie
z tym Swiatem stanie sie bolesniejsze. Nie nalezato wiec przy konajacym
gtosno ptakac ani krzycze¢.

Gdy $mier¢ juz zrobita swoje, w domu zapanowata zatobna atmosfera.
W wielu rejonach kraju rozpoczynato sie trzydniowe czuwanie modlitewne
przy otwartej trumnie z ciatem zmartego. Na 6w obrzed, dzi$ czesto skra-
cany do kilku godzin, sktadaty sie modlitwy, Spiewy, przeplatane chwilami

31 http:/ /cmentarium.sowa.website. pl.
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ciszy iwspomnieniami. W domach zatrzymywato sie tykajace zegary, ktore
wskazywaé miaty godzine Smierci. Ponowne ich uruchomienie nastepo-
wato po powrocie z pogrzebu. W jakim celu wstrzymywano czasomierze?
Jedni twierdzili, ze miaty milczace zegary pokazaé¢ Smierci, ze wtym domu
czas nie ma znaczenia, ze ona, z czasem wspotpracujgca, nie moze juz ni-
kogo zabra¢. Drudzy nie chcieli, by dZwiek zegara zmartemu przeszkadzat,
powinien juz mie¢ on ,cisze wieczng". Warto tez wspomnie¢ o zalecanej
zatobie. Dla najblizszej rodziny (rodzice, dzieci, rodzennstwo) miata ona
trwac rok, dla dalszej (wnuki) sze$¢ tygodni. Polegata na rezygnacji z zycia
towarzyskiego, powstrzymywaniu sie od zabaw, tancow, $piewow i ubie-
raniu sie w czarne stroje. Niepisany zwyczaj zabraniat rodzicom noszenia
zatoby po matym dziecku. Mieszkancy wsi byli przekonani, ze dziecko
w niebie nosi dzban ze +zami swych bliskich.

Adam Mickiewicz utrwalit w powszechnej polskiej Swiadomosci lite-
rackie portrety dwojga dzieci, proszacych o pomoc podczas pradawnego,
poganskiego obrzedu dziadéw. Swieto miato dwa cele, pozyskanie dla
zyjacych przychylnoéci zmartych iulzenie cierpigcym duszom. W czasie
nocy zaduszkowej, w starej niezamieszkanej chacie, na uroczysku lub na
cmentarzu palono ognisko, by o$wietii¢ droge wedrujagcym duszom oraz
by odstraszy¢ upiory. Wywotywano duchy, karmiono je. W czasie trwania
obrzedu, ktéry konczyt sie przed p6tnoca, obowiazywata cisza. Mimo eks-
pansji chrzescijanstwa niektore elementy dawnych $wiat, na przyktad ,,kar-
mienie” dusz specjalnym pieczywem, przetrwaty do poczatku XX wieku.

Wszystkie zabiegi, zmierzajgce do godnego pochowania i uczczenia
zmartych, miaty u swego zrodta nie tylko che¢ wyrazenia mitosci iogromu
straty. Wynikaty rowniez z obawy, ze strachu. Przez wieki panowato prze-
konanie, ze niedopetnienie obowigzku wobec zmartego moze skutkowaé
zemstg z jego strony. Bedzie powracat, dreczy! jako wypierz, upir. Wiegk-
szo$¢ demonow wabi gtosem lub przeraza rykiem. Sg wsérdd nich milczace
btedne ogniki, Swietliki bagienne. Uwazano, ze sg to pokutujgce po $mierci
dusze ludzi niegodziwych, niesprawiedliwych dziedzicow, oszukujacych
geometrow. Wsrod dusiotkdow, wodnikow, rusatek, topielic, Switezianek
znajdowaty sie rzadko byty przyjazne, opiekuncze, czesciej byly to uoso-
bienia mocy piekielnych, niszczycielskich sit przyrody i choréb. Swietliki
byty ludziom nieprzychylne, wodzity wedrowcéw na manowce, wciggaty
w grzezawiska i mokradia.

Wspotczesnie kréluje internet, gdzie na forum muzyka.pl znajduje sie
nastepujaca wymiana pomystow:
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Moze mi kto$ napisa¢ co mozna zagraé¢ na pogrzebie w kosciele i nacmentarzu
chodzi mi o trgbke //Na pogrzebie najlepiej zagrac¢ cisze. Z ta ciszg nie chodzi o to
zebys$ byt cicho, tylko jest taki utwor. Inni ,,rozméwcy” dodaja: W kosciele Adagio
Abinioniego // Kiedy$ na pogrzebie styszatem Armstrong —what a wonderful
world - efekt byt znakomity, az ciarki przechodzity - wydaje mi sie ze ten pomyst
wyszedtod rodziny. //W kosciele - Ave Maria, za$ na uroczystosciach pogrzebo-
wych —na trgbce —cisza. //Ja gratem 2 razy Cisze na pogrzebie... No i raczej sie
podobato... Moze jeszcze jakie$ Ave Maria, Amazing Grace, Nim $wit obudzi noc
(podobne do amazinga). Ale na cmentarzu gdy beda trumne opuszcza¢ —Cisza...2

Ulubionym utworem, wybieranym prawie jednogtosnie - jak sie oka-
zuje - jest Cisza N. Rosso.

Zwyczajem czesto spotykanym w kulturze wspétczesnej jest minutaci-
szy. Ogtasza sie ja po $mierci znaczacych politykdw, sportowcow, artystow,
uczonych, zastuzonych pracownikoéw... Wzruszajgcym icorocznym mo-
mentem narodowej zadumy jest godzina 17.00 1sierpnia. Warszawa (i nie
tylko) zatrzymuje swoj wielkomiejski ruch, by uczcié¢ polegtych powstan-
cow. Minuta ciszy jest elementem obchoddéw rocznicowych, wpisanym
w kalendarz Polski. Na uwage zastugujg rézne miejsca, gdzie oddawany
jest hotd zmartym: sala obrad sejmowych, stadion, miejsce katastrofy,
szkolny korytarz. Gest ten zwraca uwage na zastugi zmartego, uczy patrio-
tyzmu, jest czesto elementem zatoby narodowej lub wyraza solidarnos¢
z cierpigcymi w wyniku kataklizmow i tragedii. Minuta ciszy znana jest
w wielu krajach naszego kregu kulturowego. Czasem inicjatywe przejmuja
srodowiska radykalne, zaktocaja uroczystg chwilg, zamieniajac ,,minute
ciszy”w ,,minute hanby”

Jak Polska dtuga i szeroka, na cmentarzach panuje dostojna cisza. Pa-
radoksalnie w dniach przeznaczonych na zadume, czyli we Wszystkich
Swietych, w Zaduszki jest najgtosniej, kiedy, jak powiadaja niektérzy, na-
stepuje ,,inwazja na cmentarze”

Nawet regulaminy cmentarne staraja sie uregulowaé zasady zachowania
sie i odwiedzania grob6w bliskich. Mozna w nich wyczyta¢: ,,Cmentarz
grzebalny jest miejscem poswieconym. Jest miejscem ciszy i modlitwy.
Nalezy mu sie czes$¢ religijna i poszanowanie./ Osoby przebywajace na
terenie cmentarza obowigzane sg do zachowania ciszy, powagi i szacunku
naleznego zmartym,/ Na terenie cmentarza bezwzglednie zakazuje sie: za-

2 http://forum.muzyka.pl/viewtopi¢,php?t=11706 (zachowano pisownie oryginalng).
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ktécania ciszy, porzadku i powagi miejsca $wietego” To zaledwie nieliczne
wybrane przykiady.

Cmentarz nie musi sie kojarzy¢ tylko z powaga i smutkiem. Najlepszym
dowodem sg dowcipne epitafia. Tomasz Kajetan Wegierski (w XVIII wie-
ku) oddat cze$¢ Bielawskiemu w sposéb dos¢ osobliwy: ,, Tu lezy Bielawski,
szanujcie te cisze, Bo jak sie obudzi, komedie napisze”a Wanda Chotomska
zaproponowata znajomemu gazdzie nastepujacy tekst: ,,Lezy na Peksowym
Brzyzku/ pierwszy raz o suchym pysku”

Na koniec tych rozwazan nalezy zwroci¢ uwage na odmiennos$é zna-
czeniowg dwoch zwrotéw powiekszajgcych bogactwo polszczyzny. ,,Cisza
cmentarna”to stan zwigzany z refleksja nad przemijaniem, ze wspomnie-
niami o tych, ktérzy odeszli z ich wiecznym odpoczywaniem. ,,Cisza gro-
bowa” to cisza ztowroga, petna napiecia i zdecydowanie odnoszgca sie do
Swiata zywych.

W domu iw zagrodzie

»Siata baba mak, nie wiedziata jak, dziadek wiedziat, nie powiedziat, a to
byto tak...” Rymowanka doczekata sie wielu wersji, parafraz - szczego6lnie
jesli chodzi o zakonczenie. A oto przyktady: ,,...dziad wiedziat i powiedziat,
dostat dziesiec lat lub ...dziadek wiedziat, nie powiedziat. Baba sie wkurzyta
i go wykurzyta, wreszcie ...a dziad wiedziat, nie powiedziat, bedzie za to
w piekle siedziat”33 Moze ponizszy wywdd wyjasni praktyczne przyczyny
milczenia dziada? Podstawowe pytanie brzmi jednak nastepujaco: po co
babie duzo maku? Przeciez nie tylko do dekoracji, wykorzystujacej piekne
- choé nietrwate - kwiaty. Pytanie o tyle niestosowne, ze jego nasiona po-
wszechnie uzywane byty (i sa) do wielu wspaniatych wypiekéw. Wiadomo,
ze nie moze bez niego - symbolu ptodnosci - obej$¢ sie wieczerza wigi-
lijna. Znajduje sie obok miodu w, spotykanych w r6znych rejonach kraju,
kluskach, makowcach. Jednak ciemne ziarenka, cate makéwki, makowiny,
stoma makowa miaty tez bardzo praktyczne znaczenie - uspokajajace,
przeciwbélowe, odurzajace, nawet narkotyczne. Z ludowych przekazéw
wiemy, ze smoczek makowy, w bogatszych regionach zanurzony w cu-
krze, usypiat dziecko, ktérego rodzice mogli w tym czasie oddac sie pracy
w polu. Do dzi$ w wielu Srodowiskach pokutuje przekonanie, ze placza-

B R. Milezewski-Bruno, Proza, [w:] Poezja, proza, listy, Warszawa 1989, s. 51.
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ce gtosno dziecko dowodzi nieporadnosci rodzicéw. Kiotnie sgsiedzkie,
ktorych powodem jest nocny ptacz noworodka, karcace spojrzenia, bo
dzieciak wrzeszczy w wézku, uwagi podczas rodzinnych przyjeé, gdy malec
zabiera gtos, a przeciez (znéw odwotam sie do polskich przystéw, gotowych
skomentowaé kazde zdarzenie) ,jak sie je, to sie nie moéwi” Ta ostatnia
rada moze odnosi¢ sie do wszystkich uczestnikéw przyjecia i by¢ nawet
przydatna przy zachowaniu kultury spozywania positkow. ,,Jak pies je to
nie szczeka, bo mu miska ucieka, a krowa, ktora duzo ryczy, mato mleka
daje” Jak wynika z ludowej mentalnosci, cztowiek moze sie wiele nauczy¢
od zwierzecego Swiata.

Po tej dygresji wypada wroci¢ do rozwazan dotyczgcych maku. Przy-
gotowywana zgodnie z zasadami medycyny ludowej herbata z jego gt6-
wek wyciszata dorostych, dziatata nasennie, wrecz leczyta bezsennos$¢34
Cztowiek gdy $pi, zachowuje sie spokojnie, a w nocy panuje ,,cisza, jak
makiem zasial” Cisza senna, btoga - oczywiscie. Powyzsze wyjasnienie
jezykoznawcow nie zadowoli mitosnikow wiejskiej obrzedowosci. Wedtug
tradycji ludowej zrodet tego zwrotu nalezy szuka¢ w innym miejscu. Do
siania drobnych nasionek maku potrzebna byta bezwietrzna pogoda, czyli
cisza w przyrodzie. Jak wierzyli wiesniacy, nie zaszkodzi rowniez przy tej
czynnosci milczed.

Nie jest to przypadek odosobniony. Zachowanie spokoju zapewnia tez
zrobienie ciasta bez zakalca, dopieczenie go w nalezyty sposéb. Wszyscy
wiedzie¢ powinni, ze ,,w kuchni, w ciszy i w skupieniu rosnie ciasto w oka-
mgnieniu”

Naturalnie, wiele prac polowych idomowych przez wieki wykonywano
ze $piewem na ustach. Inaczej jednak bywato podczas ,,skubaézki” czyli
darcia pierza. W Roku polskim mozna przeczyta¢, ze: ,,Stosy lekkiej bieli
nadajg zgromadzeniu charakter widmowy. Spiewaé nie mozna, bo oddech
unosi pierze w powietrze, lepiej stuchac. Jedna ze starszych gospodyn,
specjalistka od opowiesci, baje wsrdd ogélnego milczenia”3®. Nie zaszkodzi
o ciszy pamieta¢ podczas znachorskich praktyk czy w ,,procedurze”zioto-
leczniczej. Przy zbieraniu zi6t liczyty sie nie tylko wyglad i zapach rosliny,
rowniez miejsce, na ktorym rosta (byle nie na cmentarzu, przy drodze
tez raczej nie), czas zbierania (np. odpowiednia faza ksiezyca). Najlepiej

3 D, Tytkowa, Medycyna ludowa w kulturze wsi Karpat polskich. Tradycja i wspétcze-
snos¢, PAN, Warszawa 1989.
i Z. Kossak, Rokpolski, op. cit., s. 33.
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wybierac sie po ziota - jak twierdzit uzdrawiacz - po zachodzie lub przed
wschodem stonca, wtedy w przyrodzie panuje najwieksza cisza.

Powszechnie znana legenda o kwiecie paproci, kwitngcym raz w roku
w noc Swietojanska, gtosi, ze po urodziwy okaz wybraé¢ sie moze mtody
cztowiek, ktéry gotowy jest przemierzy¢ niebezpieczne i trudne drogi
lesne. Kwiat moze przynies$¢ wiele szczescia pod warunkiem, ze zostanie
zerwany w nocnej ciszy, przed porannym pianiem koguta. Trzeba sie spie-
szy¢, bo noc Swietojanska jest przeciez najkrotsza w roku.

Cisza towarzyszy¢ tez musiata pracy siewcy. Gdy nadchodzi! marzec,
wyruszat Ol w pole krokiem réwnym, powolnym. Siewca nie moze zzymacé
sie, niecierpliwi¢, ztorzeczy¢. ,,Nic by z jego siewu nie wyszto, bo spod
rozdraznionej dtoni pusci sie wiecej ognichy niz zboza. A gdyby zaklat,
bron Boze, to juz pewne: na pszenicy $nie¢, a na zycie sporysz”36. P6zniej
nadciggat maj, ,,miesigc krélowej” czyli czas posSwiecony Matce Bozej.
W wielkiej, porannej ciszy mozna byto ustyszeé, jak rosnie trawa. Dla
niedowiarkéw wiesniacy mieli rade: nalezato wsta¢ o $wicie. Powodem
wczesnej pobudki jest przekonanie, ze nad ranem wszystko rosnie naj-
intensywniej. Kolejna ludowa wskazéwka nakazywata udac sie samemu
na ,,wschodzace pole” zachowa¢ milczenie i nastawi¢ sie tylko na stucha-
nie. ,,Postyszysz szmer - méwili chtopi - rozsypujacych sie grudek ziemi,
ustepujacych pod naporem tysiecy kietkéw. To natura przychwycona na
gorgcym uczynku, to gtos samego zycia”37. Ludzie mieli swiadomos¢, ze
czas w naturze uksztattowany jest cyklicznie, zatacza koto, musi wiec na-
dejé¢ okres zimy, $niegu. W Roku polskim mozna odnaleZé odpowiedzZ na
pytanie: ,,Na czym polega czar $niegu? Ze cichy. Nastepnie, ze bialy. Cisza
jest zawsze dostojna, jak halas zawsze pospolity. Posréod wrzawy trudno
mysle¢, w ciszy cztowiek jest przymuszony do zadumy iskupienia. Zgietk
rozdrabnia - ciszawyogromnia. Wszystkie wielkie rzeczy, by sie narodzi¢,
potrzebuja ciszy” - dodaje Zofia Kossak3.

Tradycja goscinnosci nakazuje toczy¢ rozmowy przy spozywaniu po-
sitkéw (brak konwersacji zostat juz napietnowany w $redniowiecznym
wierszu O zachowaniu sie przy stole czy w najstynniejszym wywodzie
0 grzecznosci, ktory wygtosit Sedzia w poczatkowej ksiedze Pana Ta-
deusza). llez razy gospodarz przyjecia boi sig, by nie zapadata krepujaca
cisza?! Uswiadomienie, ze prawdziwym przyjacielem jest ten, z ktorym bez
% Ibidem, s. 49.

37 Ibidem, s. 82.
B Ibidem, s. 179.
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skrepowania mozna przebywaé¢ godzinami w milczeniu, bedzie sporym
osiaggnieciem wychowawczym. Oby tylko milczeniem nikogo nie rani¢ -
przed czym przestrzega! ks. Jan Twardowski.

Dziwne meskie milczenie zwigzane jest z dawng, biorgca poczatek
w $Sredniowieczu, tradycjg ttustego czwartku. Dzi$ dziehn ten obchodzg
wszyscy, skupiajac sie tylko na wymiarze kulinarnym, dawniej (jeszcze do
X1X wieku) byta to okazja do hulanek, cudacznych tahcow, swawoli dla
kobiet. Milczenie mezczyzn wynikato ze ,,strachu przed babska przewa-
ga” ktoérg osiagaty one w tym dniu. ,,Mezczyzni po pierwsze nie mysleli
nawet by swoje zony przywotywaé¢ do porzadku, po drugie woleli scho-
dzi¢ paniom z drogi, by po szeregu niezbednych obrzedéw, Swiat znéw
mogt wroci¢ do starego porzadku”39. W ludowym przekonaniu mezczy-
zna zawsze dominuje nad kobietg fizycznie, kobieta ma jednak przewage
w sprawach magicznych. Na co dzien obowigzywato twierdzenie: ,,Baba
w progi, cisza w nogi” lub ,,Co chcesz w sekrecie mie¢, nie daj sie niewie-
$cie dowiedzie¢ 40

W zyciu publicznym

Cztowiek, jako istota utomna, popetniat i popetnia zte czyny, nawet
przestepstwa. Sredniowiecze stosowato wobec ztoczyricéw kary mutylacyj-
ne, hanbigce, polegajace na okaleczeniu, pozbawieniu skazanego réznych
czesci ciata. Za krzywoprzysiestwo grozito wyrwanie jezyka. W miejskich
i wiejskich ksiegach sgdowych mozna wyczyta¢, ze sagdy wojtowskie do
XV Il wieku skazywaty cztowieka na publiczng obmowe i szyderstwo.
Dzi$ sytuacja wyglada zgota inaczej. We wspotczesnej Polsce (podobnie jak
w Stanach Zjednoczonych, gdzie omawiang kwestie reguluje pigta popraw-
ka do konstytucji, oraz w innych krajach demokratycznych) winowajca ma
prawo do zachowania milczenia. Nalezy go o tym poinformowac w czasie
zatrzymania. Cztowiek nie musi sig sam obcigza¢, cztonek rodziny moze
tez odmowi¢ w czasie $ledztwa i przed sadem skiadania zeznan.

Mandat moze grozi¢ za zaktécanie ciszy nocnej. Ludzie ,,uméwili sie"
ze beda szanowaé prawo innych do odpoczynku. Przebywajac w pensjo-
nacie, hotelu, mieszkajac w domu wielorodzinnym, nalezy sie spodziewac
ograniczeh miedzy godzing 22.00 a 6.00. Sg od tej zasady odstepstwa, nie

D http://www.przed-slubny.pl/tlusty-c zwartek. html.
40http://sielskieklimaty.pl/?page_id=75.
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da sie bowiem pogodzi¢ atmosfery nocy sylwestrowej z zachowaniem ciszy
nocnej. Trudno zlekcewazy¢ zazalenia obywateli wielkich miast, ktorzy
mieszkaja w poblizu placéw, rynkéw, stadionow i chcac nie chcac musza
by¢ mimowolnymi ,,uczestnikami” zabaw. Jednak nie mozna zaniecha¢
organizowania masowych imprez, ktére sg nieodzownym, znanym od
wiekéw, elementem kultury popularnej.

Na ulicach miast (dawniej, a sporadycznie i dzi$) spotka¢ mozna byto
fatszywych zebrakéw, oszustow wytudzajacych jatmuzne, ludzi udajacych
pogorzelcéw, kupcéw, ktérzy pono¢ stracili mienie, najczesciej jednak wit6-
czegoéw symulujacych choroby. Byli ,,wytworami” demoralizacji wojennej,
przebywania w ztym towarzystwie, sktonnosci do prdézniactwa. Zwykle
zachowywali sie gto$no, by zwroci¢ na siebie uwage. Z krzykiem padali na
ziemie, sztuczng piane toczyli z ust. W$réd nich znajdowaly sie rzekome
niemowy, ktére ,,zrecznie podwijaty sobie jezyki w ustach41” W XV 1 wieku
dziatania kapituty krakowskiej zmierzaty do umieszczania prawdziwych
zebrakéw w szpitalach, a kardynat Maciejowski w liscie pasterskim naka-
zywat proboszczom troske o to, aby do lecznic nie przyjmowano zdolnych
do pracy, ,,by pod pozorem jatmuzny nie wspierano lenistwa”42 Prawdziwi
gtuchoniemi oddawali sie pod opieke Swietego Wita, pochodzacego praw-
dopodobnie z Sycylii, gdzie tez zostat umeczony w wieku zaledwie 15 lat43.
Kulture wspoétczesng wzbogacity inicjatywy, w ktérych ludzie manifestuja
swoje poglady. Nalezy zwréci¢ uwage na dwie. Wstrzagéniete zbrodnia
spoteczenstwo organizuje ,,marsze milczenia” bedgce wystagpieniem opinii
publicznej przeciw bestialstwu.

»Dzien milczenia” organizowany jest w Polsce od 2006 roku. Polega on
na ustawianiu sie mtodych ludzi w centrach najwiekszych miast z zaklejo-
nymi ustami iwreczaniu przechodniom ulotek propagujacych tolerancje
i walke z uprzedzeniami. W ten sposéb polska mtodziez nawigzuje do
dziatah amerykanskich studentéw oburzonych zachowaniami homofo-
bicznymi.

Wptyw zmian cywilizacyjnych i kulturowych odciska sie tez w anoni-
mowosci mieszkancow wielkich miast, ktérym wrecz nie wypada odezwacé
sie w miejscach ogdélnie dostepnych.

41 B. Geremek, Swiat ,,opery zebraczej", Warszawa 1989, s. 155.

£ lbidem, s. 275.

43 U. Janicka-Krzywda, Atrybut Patron Symbol czyli co o $wigtych i btogostawionych powi-
nien wiedzie¢ przewodnik, Krakéw 1987, s, 63.
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Za przezytek mozna uzna¢, szczegélnie w dobie internetu, cisze wy-
borczg, zakaz agitacji, rozklejania nowych plakatéw, nadawania audycji
z udziatem kandydatéw, publikowania sondazy. W Polsce obowigzuje ona
od pétnocy w dzien poprzedzajacy termin glosowania i trwa do zamkniegcia
lokali wyborczych. Za jej naruszenie grozi grzywna.

Nie nalezy zapominac o cichych bohaterach, ludziach, ktérzy nie liczac
na splendor i nagrody, w odruchu serca wykazali sie odwaga, altruizmem,
czasem nawet heroizmem. Kazde miejsce i kazdy czas ma takich ,,zwy-
czajnych - niezwyczajnych” Warto zaznaczy¢, ze do kalendarza polskich
imprez zostaty wigczone kolejne edycje, wytaniajace ,,zwyktych bohaterow”

Wspomnianych bohateréw nagradza sie dyplomami, medalami, bukie-
tami kwiatow. A kwiaty tez mowia. Mowa kwiatow jest ,tajemna icicha”
(okreslenie Wincentego Pola). Znakiem milczenia jest rzadko rosnaca
w Polsce belladonna (piekna pani), kwitngca w czerwcu i lipcu, zwana
regionalnie le$ng tabaka.

W zyciu publicznym cisza i milczenie moze mie¢ bardzo negatywng ko-
notacje. W nieodlegtej historii Polski cisza odcinata obywateli od prawdy,
byla narzedziem propagandy totalitarnej. Ograniczenie dostepu do wiedzy,
do prawdy, kontrola nad przeptywem informacji - to metody rezimowe,
represyjne. Efektem jest powstanie ogromnej grupy ludzi wykluczonych,
postugujacych sie jezykiem ezopowym. Uciszenie ludzi niewygodnych
byto zarbwno znane totalitarnym politykom, stuzbom specjalnym, jak
i Srodowiskom przestepczym.

Dzi$ problem niedopowiedzenia moze wigzac sie z przemilczaniem
niemodnych tematéw lub z tematami tabu.

U Milczkdédw i Ciszewskich

»Jest to cnota nad cnotami, trzymac jezyk za zebami’ Przystowie po-
wszechnie znane, obecne w polszczyznie juz od XV 11 wieku, gtosi pochwate
matomownosci. Pamieta¢ nalezy, ze matoméwny to zaréwno cichy, mil-
czacy, powsciagliwy, jak i mrukliwy, borsukowaty, milczkowaty. Zauwazyt
te réznice semantyczng Aleksander Fredro, tworzac posta¢ Milczka, anta-
goniste Czes$nika Raptusiewicza. Rejent, wiasciciel zamku w Odrzykoniu,
posiadacz znaczacego nazwiska, jest matomoéwny, a r6wnoczeénie prze-
wrotny i okrutny. Jak chce zrobié¢ przykro$é¢ swemu synowi Wactawowi,
jak manifestuje fatszywa poboznos$¢, zapomina ,,ugryz¢ sie w jezyk” (ko-
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lejny ,,wymowny” polski frazeologizm), czyli nawet w ostatniej chwili nie
powstrzyma sie od wypowiadania niepotrzebnych stéw. Bohater Zemsty
jest najbardziej znanym w Polsce Milczkiem. Zauwazy¢ trzeba, ze dzi$
to nazwisko jest obecne w réznych rejonach kraju. Najwiecej Milczkow
mieszka w Lubartowie, Mawie i Zninie. W centralnej Polsce osiedlili sie
Milczarkowie, Milczarskich mozna spotka¢ wtasciwie wszedzie, jeszcze
sg Milczkiewiczowie, Milczechowie itd.

Obecnie znane, cho¢ nie najliczniejsze, jest nazwisko spopularyzo-
wane przez aktorke - Katarzyne Cichopek. Oséb je noszacych, wedtug
najnowszych badan, jest okoto 280. Mieszkajg w 35 powiatach w r6znych
rejonach kraju. Najwiecej Cichopkéw, ponad 50, figuruje w aktualnych
ksiegach meldunkowych w Krakowie. Wiecej jest Cichonskich, mniej Ci-
choréw, Cichoreckich. Na interesujacej nas liscie miedzy innymi znajduja
sie: Cichacz, Cichata, Cichankiewicz, Cichomowicz, Cichorek, Cichowicz,
Cicholski, Cichon {od Cichy), Ciszek, Ciszewicz, Ciszewski, Ciszowicz,
Ciszkiewicz, Ciszko, Ciszkowski, Ciszmowski, Ciszynski (od Cisz)44. Zrédet
wielu wspotczesnych nazwisk szukac¢ nalezy w nazwach osobowych, dato-
wanych na X1V i XV wiek. Krotko wspomnie¢ mozna o najstarszych for-
mach: Czysch, Czysza, Ciszakowie, Ciszk, Ciszowic...4&56 Nazwiska polskie
powstawaty pézno, pierwsze przydomki, pranazwiska datuje sie na XIlII
wiek, najwiekszy ich rozwoj nastgpit u schytku sredniowiecza. Poczatkowo
posiadata je tylko szlachta, stopniowo rozprzestrzeniaty sie na mieszczan-
stwo i chtopstwo. Dzieki zwyczajowi dziedziczenia nazwiska ojca przez
dzieci, okreslania jednym mianem cztonkéw rodu, przejmowania nazwiska
meza przez zone stopniowo sie one stabilizowaty. Na wsi nazwisko mo-
gto przechodzi¢ z tescia na ziecia, z wdowy na kolejnego meza, a nowy
nabywca gospodarstwa przejmowat nazwisko poprzedniego wiasciciela.
Mozna sobie wyobrazié, ze wdowa po Ciszowicu przekazywata nazwisko
pierwszego meza kolejnemu, ze mtodzieniec poslubiajacy cérke Ciszka
zaczynat sie tez tak okresla¢. Az trudno uwierzyé, ze dopiero w XVIII
wieku wprowadzono prawny obowigzek posiadania nazwisk, wczesniej
kwestie te regulowat jedynie zwyczaj.

Jak pieknie brzmi imie Cichostaw, ktorego budowa stowotwadrcza jest
bardzo czytelna. Starostowianskie, znane juz w X111 wieku, imie oznacza
mezczyzne cichego i stawnego (lub stawigcego cisze). Wierzono, ze po-
4 K. Rymut, Nazwiska Polakéw, Wroctaw 1991, s. 99,101; Stownik nazwisk wspoétczesnie

w Polsce uzywanych, red. K. Rymut, Krakéw 1992-1994, t. 2, s. 199, 200.
4 Stownik staropolskich nazw osobowych, red. W. Taszycki, Wroctaw 1967,1.1, s. 381, 382.
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siadacz tego imienia miat wiele talentow, budzit podziw u pici pieknej,
odznaczat sie wolg dziatania. Nie byt jednak cztowiekiem bez skazy. Lu-
bit pochlebstwa, chciat zachwycaé¢ otoczenie, byt oportunistg. Obecnie
niewielu Cichostawéw mieszka w Polsce, podobnie jak Ciechostawow,
Cichostéw, Cichoszéw, Cistawow. Podobnie rzadko sg spotykane formy
zenskie: Cichostawa, Ciechostawa, Cistawa.

Bywa i tak, ze pieknie brzmigce imie leniwego rycerza Cichomira (ci-
sza i pokoj) w Polsce wystepuje jako rzadkie nazwisko. Cichomirowie,
ktérych jest okoto 10, mieszkajag w powiecie wotominskim, w Ostrowie
Wielkopolskim.

Nazwisko wraz z imieniem stuzy identyfikacji. Kazda kultura wytwo-
rzyta sobie ogromny ich zaséb, ktory ulega nieustannym zmianom - jedne
umierajg, inne sie rodza, itak przez wieki.

W Cichoradzu

Nazwy wiasne (tac. nomina propria), przez ktére rozumie si¢ zaréwno
nazwy osobowe, jak i miejscowe, zawierajg przekazywane z pokolenia na
pokolenie tresci. Interesujace sa badania etymologiczne, stowotwércze,
ukazujace ewolucje, jak i stan wspétczesny. Toponimy pozna¢ mozna,
bazujac na dawnych, nawet sredniowiecznych zrddtach oraz na lokalnych
przekazach. Badacze, zajmujacy sie toponimia, studiujagcy nazwy miast,
wsi, przysiotkow, rzek, strumykéw, potokéw, pél, ulic..., nie zawsze zgodza
sie z opinig mieszkancow, ktorzy ,lepiej wiedzg” skad pochodzg np. nazwy
ich laséw. Powszechne jest przekonanie, ze sa one odzwierciedleniem:
postrzegania $wiata przez spotecznos$¢, historii miejsca, uksztattowania
terenu, hierarchii spotecznej.

W$rdd interesujgcych nas nazw znajda sie tak popularne, jak Zacisze
oraz rzadkie jak Milczg. Na wspotczesnej mapie Polski wsi o pierwszej
nazwie jest ponad 10, do nich dotaczajg przysiétki i osady, o mikrotoponi-
mach nie wspominajac. Gospodarze wiedza, ze ich pole za pagérkiem od
dziada pradziada nazywane byto Zaciszem, ze za lasem jest tgka, ktora tak
od pokolen miejscowi okreslali. Znakiem czasow, wynikajacym z tesknoty
za spokojem w burzliwej, intensywnej wspdtczesnosci, jest stosowanie
nazwy Zacisze dla okres$lenia wielkomiejskiego osiedla czy hotelu w cen-
trum aglomeracji. Poszukujgc miejsca na wakacyjny wypoczynek, mozna
natrafi¢ na gospodarstwo agroturystyczne Lesne Zacisze - gospodarstwo
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0 podwad@jnej, wzmocnionej nazwie; sa w niej obecne walory i lasu, i ciszy.
Przy odrobinie wyobraZzni mozna przedstawi¢ sobie uroki Cichorzecza,
zimowe krajobrazy Matego Cichego. Wie$ Milcza, lezagca w wojewddztwie
podkarpackim, powstata w potowie XV I wieku; dawne Oledry Milczewskie
dzi$ noszg nazwe Milcz, okreSleniem Milczany podzielity sie dwie wsie -
w Swietokrzyskim i zachodniopomorskim.

Studiujac historie nazw wiasnych, mozna napotkaé wiele ciekawostek,
zbiegow okolicznosci. Czyz nie jest znamienny fakt, ze wiascicielami wsi
Cichoradz, o ktérej pierwsze wzmianki pochodzg z potowy XV wieku, byli
Gtuchowscy? Czy miedzy Gtuchowskimi czesto panowaty ,.ciche dni”? | tak
mozna bawi¢ sie stowami.

W kulturze wspoiczesnej

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze w dzisiejszym Swiecie miejsc ciszy jest
coraz mniej, ale tesknota za nig jest bardzo znamienna. Ludziom naszych
czasow przyszto zy¢ w okresie ,,przyspieszenia kulturowego”

Jeszcze niedawno np. biblioteka kojarzyta sie z obowigzujgcym milcze-
niem, regulaminy wymuszaty, by nie przeszkadzaé¢ innym korzystajagcym
z ksiegozbioru, by czytelnicy powstrzymywali sie od rozmoéw, zgodnie
z zasada, ze ,,moOwienie przeszkadza w mysleniu” Ten obraz placéwki,
w ktorej mozna pozyczyé¢ ksigzki lub je przeczyta¢ na miejscu, tez sie
zdecydowanie zmienia. Wkroczyty multimedia, interaktywne wystawy.
W Krakowie powstata inicjatywa, potwierdzajgca dokonujace sie zmiany
kulturowe. Biblioteka ma sta¢ sie miejscem spotkan ludzi reprezentuja-
cych wiele kultur, miejscem, w ktérym cudzoziemcy beda mogli sie ak-
tywizowac, a bibliotekarze (ktorych wizerunek tez sie zmienia) majg im
w tym pomagac. Biblioteki naukowe, fachowe, szkolne jeszcze kojarza sie
ze skupieniem, atmosferg nauki. Placowka publiczna stawia sobie, zgodnie
z duchem czasu, inne zadania. Biblioteka jako bastion ciszy przechodzi
wiec do przesztosci.

Zamanifestowaniem tesknoty za milczeniem w kulturze kohca XX
wieku byta inicjatywa Krzysztofa Malca. Artysta wypeinit puchem, po-
chodzgcym z nasion roslin bagiennych, jeden z dyrektorskich gabinetow
w Ratuszu Staromiejskim w Gdansku. Dlaczego wybér padt wiasnie na
takie rosliny? Puchowe nasiona unoszg sie w cieptym powietrzu, osiadajac
na wszystkim, co znajduje sie w poblizu. W tym przypadku opadaty po
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swoistym krazeniu w powietrzu na meble i podtoge gabinetu. Dlaczego
miejscem miat by¢ gabinet? Bo to przestrzen zamknieta i wiadcza. Puch
miat, jak powiedziat Friedrich Nietzsche, uciszy¢ ,,hatas wielkich aktoréw,
uciszy¢ muchy na rynku6, odrzuci¢ porzadek biurokratyczny, zamieszanie
urzednicze.

Krzyk ciszy - trudno o bardziej klarowny oksymoron. Taki tytut nadat
swej fotograficznej wystawie Radek Jaworski. Zdjecia w przejmujacy spo-
sO6b nawigzujg do tematyki katynskiej, sg artystyczng ekspresyjng wizjg oraz
forma oddania czci zamordowanym, swoistg ,,minuta ciszy”

Z inicjatywy Adama Ziajskiego powstata w Poznaniu alternatywna,
przypominajgca estetyke teatru ulicznego, scena Strefa Ciszy. Aktorzy
majg nawigzac¢ szczegbdlng wiez z widzami, tworzy¢ w radosnej atmosferze
wyjatkowe spotkanie miedzy artystg a przechodniem. Miejscami owych
spotkan sa ulice icentra handlowe.

Cisza - przyznac trzeba, ze to dos$¢ osobliwa nazwa zespotu muzycz-
nego. Jesli juz musi sie klasyfikowac¢ dziatalnos¢ artystyczna, kapela Cisza
bedzie reprezentowac nurt piosenki folkowej i poetyckiej, w ktorej szcze-
gblne miejsca zajma flet, skrzypce, saksofon. Popularne w zespotach gitary
i perkusja sg tylko dopetnieniem.

Réwnie zaskakujaco brzmi nazwa jednego z najwazniejszych przedsie-
wzie¢ artystycznego lata w Warszawie - Festiwal Strefa Ciszy. Czy nazwa
jest adekwatna, skoro oznacza 150 koncertéw, odbywajacych sie na 6 sce-
nach (i to nie byle jakich: Lazienki, Zamek, Wilanow), przy udziale okoto
300 wykonawcéw?

A czy mozna sobie wyobrazi¢ cicha dyskoteke? Okazuje sie, ze nalezy
wybra¢ sie na silent disco do klubu. Mimo ttumu uczestnikéw imprezy
sg ciche. Goscie zaktadaja bezprzewodowe stuchawki, przez ktére stysza
muzyke. Trzech DJow nadaje r6zne utwory, bawiacy sie sam wybiera, do
ktdrego z nich chce tanczy¢. Mozna tez wykorzystaé przetgcznik i znalez¢
sie w Kkrainie ciszy

Podobnych przyktadéw z naszego podwérka mozna przytoczyé¢ wiele.

Nalezy sie tez spodziewac ekspansji pomystéow obecnych juz w innych
krajach. Moze wkroétce dojdzie do Polski pomyst nowojorczyka, wtasciciela
restauracji, w ktorej sie nie rozmawia? Stycha¢ tylko odgtosy sztuécow,
klienci odpoczywaja, twierdzg, ze bardziej skupiajg sie ha smaku potraw.

4% F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, Warszawa 1990, s. 57-69.
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| tu nasuwajg sie obecne w kulturze, pochodzgce z r6znych epok, wy-
powiedzi, ktére tgczy pochwala milczenia.

»llekro¢ wychodzitem do ludzi, wracatem mniejszym cztowiekiem” -
pisze Tomasz a Kempis i dodaje: ,,Czesto odczuwamy co$ podobnego, gdy
oddajemy sie nieskonczonym rozmowom”

.Btogostawiony ten, co nie majgc nic do powiedzenia, nie obleka tego
faktu w stowa” - Zartuje Julian Tuwim.

Adam Majewski, parafrazujagc powiedzenie, ze ,,mowa jest srebrem
a milczenie ztotem’] pisze: ,,Je$li mowa jest srebrem, a milczenie ztotem,
to stuchanie jest platyng”

»My$l wielka zwykle usta do milczenia zmusza” - dodaje Adam Mic-
kiewicz.

Podobnych refleksji, wzbogacajgcych skarbnice kultury polskiej ieu-
ropejskiej, jest mnéstwo.

Trudno nie zgodzi¢ sie z opinia, ze ,,ciszato bez-dzwiegk... bez-ruch (...)
cisza istnieje jako idea, jako pojecie, jako element zbiorowej wyobrazni...
cho¢ jest jednoczes$nie subiektywnie doSwiadczana4i.

W jezyku

Cisze i milczenie mozna rozpatrywac na rézne sposoby. Wyczerpujaca
definicje daje Encyklopedia katolicka, méwiac, ze jest to stan wewnetrzny
lub postawa zewnetrzna o charakterze pozytywnym (np. otwarcie sie na
innych) lub negatywnym (np. zaniknigcie sie w sobie, zmowa milczenia)4®
Autorzy zwracajg uwage na aspekt biblijny, duchowy, zakonny, liturgicz-
ny, moralny, spoteczno-komunikacyjny. Tematem niniejszego szkicu byto
spojrzenie z perspektywy tradycji, rozumianej jako przekazywane tresci
kultury; obyczaje, wierzenia, sposoby zachowania sig, normy spoteczne
donioste dla Polakéw dawniej i/lub dzis. Niepodwazalng, pierwszoplanowa
role w kulturze narodu odgrywa jezyk. Z tego powodu warto raz jeszcze
skorzysta¢ z bogactwa polszczyzny i przekonac sie, ze zdefiniowane przez
badaczy r6zne aspekty ciszy i milczenia znalez¢ mozna w potocznych lub
w literackich zwrotach, bedacych $wiadectwem przekonan ludzi ré6znych
epok. Obojetnos$é na zto budzi moralny sprzeciw, w jezyku polskim znaj-
dzie sie stwierdzenie: ,,kto milczy, zezwala” Nic nowego, skoro te sama mysl

47 http://fonosferra.wordpress.com.
48 Encyklopedia katolicka, t. X11, Lublin 2008, hasto: Milczenie.
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wyrazit juz M. Rej w 1557 roku. W 6wczesnej polszczyznie cenna uwaga
brzmiata: ,,JJuzci kto milczy, tu¢ znaé, iz przyzwala™g, i cho¢ przez wieki
zmieniaty sie stowa (pozwala, potakuje, przystaje), to wymowa powie-
dzenia byta niezmienna. Cztowiek boi sie, ze moze by¢ uznany za gtupca
lub ze swojg wypowiedzig moze sie narazi¢, dlatego liczne sg porady, by
zabiera¢ gtos tylko wéweczas, gdy jesteSmy pewni. Od XV 1 wieku powtarza
sie przestroga: ,,Lepiej milczeé, niz zle méwic”; ,,Lepiej milczeé, nizli gadac
nie do rzeczy”0. llez bogactwa i r6znorodnych tresci odszuka¢ mozna
w poréwnaniach: Milczy jak... grob, mogita, kamien, gtaz, skata, mnich,
mruk, nieme ciele, owieczka, ryba, sfinks, slup, pien, kotek, sciana; jakby
mu gebe zawigzat, jakby mu jezyk usecht. Moze wiec pora zakoriczy¢ po-
wyzsze rozwazania, biorgc sobie do serca maksyme ,,Milczeniarzadko kto
zatowat, a mownosci czesto”sL

Abstract

The article presents aspects of quiet in Polish tradition and customs. The author
analyses literary works looking for references to quiet: she cites popular sayings,
proverbs, and songs, and gives examples from Polish poetry. She also addresses
the spiritual aspect of quiet, discussing monastic observances (she draws atten-
tion to the existence of contemplative orders in the past) and customs in church
and in acemetery, where silence brings believers closer to God and enables them
to concentrate on praying. She also discusses the traditional school, which is of-
ten associated with imposing silence and discipline on pupils, and the modern
schools that use the phenomenon of quiet by implementing Maria Montessori's
ideas. She gives an interesting account of customs at home and in the farmstead,
where a lot ofjobs were accompanied by singing, but e.g. stripping feathers was
done in silence and a baby crying at night was regarded as a reflection of the
parents’ incompetence. References to silence can also be identified in the lexical
layer of languages, such as surnames or names of places deriving from the words
quiet or silence.

% Nowa ksiega przystéw i wyrazen przystowiowych polskich, Warszawa 1970, t. 11, s. 473.
50 Ibidem, s. 473.
Slibidem, s. 476.



Anna Czekaj

Oblicza ciszy w poezji na wybranych
przyktadach

W ciszy twoje serce znajdzie odpowiedzi,
ktoérych rozum znalez¢ nie potrafi,

Phil Bosmans

Jezyk polski utrwali! wiele zwigzkow frazeologicznych ze stowem ,,cisza”
na przyktad ,,cisza morska” ,,cisza nocna” ,cisza przed burza” ,,cisza jak
makiem zasiat” ,,grobowa cisza” ,,cisza, ze az w uszach dzwoni” ,,zaktocac
cisze" ,,cicho szal” ,,przetamac cisze” ,strefa ciszy” ,,chwila ciszy" i wiele,
wiele innych. Ich ilo$¢ Swiadczy o tym, jak bardzo cisza jest obecna w na-
szej codziennosci. Mimo to nieczesto o niej myslimy, nie poSwiecamy jej
wiele uwagi, cho¢ jest przeciez nieodtagcznym elementem naszego zycia.
Wspoétistnieje wraz z dZzwiekiem, tworzac nieroztaczng catosé, jak awers
i rewers jednej monety. Jej wage doceniamy wtedy, gdy zaczyna nam jej
brakowa¢ lub gdy jest jej za duzo ijej nadmiar nam doskwiera.

Mysle, ze wartos$¢ ciszy najbardziej doceniajg artysci, a szczeg6lnie po-
eci, majacy Swiadomos¢ znaczenia wejscia w cisze, milczenie iich wplywu
natwarczos¢ oraz koncentracje. Wykazuja oni silng potrzebe przestrzeni,
w ktdérej, wyciszeni, zwrdciliby sie ku wewnetrznemu $wiatu nasyconemu
zywag imaginacja, zagtebiliby sie w intymna, czesto wizualng rozmowe ze
swoimi wyobrazeniami. Niemiecki pisarz tworzgcy w X1X wieku, Wilhelm
Raabe, twierdzi, ze ,,Najwieksze cuda powstajg w najwiekszej ciszy”1l

Rozpatrujac zagadnienie ciszy w literaturze, postanowitam siegngc
do dziet poetyckich réznych epok, od starozytnosci do wspdtczesnosci,
roznych kregéw kulturowych oraz tradycji, i zbada¢, jakg wartos¢ w swej

1Zob. ,,0dra”t. 42, z. 9-12, Wroctaw 2002, s. 125.
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tworczosci poeci nadajg temu fenomenowi socjokulturowemu?2 Podczas
analizy wybranych utworéw podejmowatam czesto prébe dekonstrukcji
tekstu - wybierajac poszczegdlne fragmenty utworéw i nadajac im nowe
sensy. Rezultat okazat si¢ zaskakujacy, ciszy od zawsze poswigcano w poezji
bardzo wiele uwagi.

Pierwszym tekstem, do ktérego postanowitam siegng¢ ,,w poszukiwaniu”
ciszy, jest Pismo Swiete. W biblijnej Ksiedze Psalméw przeczytaé mozemy:

I w swoim ucisku wotali do Pana,
a On ich uwolni! od trwogi.
Zamienit burze w wietrzyk tagodny,
a fale morskie umilkty.
Radowali sie z tego, ze nastata cisza,
i ze On przywiédtich do upragnionej przystani.
Niech dzigki czynig Panu za Jego taskawos¢,
za Jego cuda dla synéw ludzkich!
I niech Go stawig w zgromadzeniu ludu
i na radzie starcéw niechaj Go chwalg!3
[Psalm 107 (106) - Wystawiajcie Pana, bo dobry, w. 28-32]

Psalmista utozsamia cisze z laskag, darem Bozym. Cisza jest dzietem
Stworcy. Pan okazat swemu ludowi lito$¢, uciszyt morze, przywiédt swych
wybrancéw do bezpiecznej, cichej przystani. Cisza jest zatem obietnica
spokoju, bezpieczenstwa. Daje rados$¢ tym, ktérzy po trudach i wysitku
zastuzyli na nia. Cisza na morzu jest nagroda, za ktorg nalezy Panu dzie-
kowa¢, chwali¢ Jego imie, bo wprowadzajac cisze, ocalit swych wiernych
od Smierci. Cisza jest wiec zyciem.

Natomiast milczenie Pana jest oznakg braku taski, gniewu Bozego.
Psalmista wielokrotnie wzywa pomocy Boga, On jednak milczy: ,,O Boze,
nie trwaj w milczeniu, nie milcz i nie spoczywaj, Boze!/ Bo oto burzg sie
Twoi wrogowie i podnosza gtowe ci, ktorzy Cie nienawidzg” (Psalm 83
(82)); ,,Nie milcz, o Boze, ktérego wychwalam, / bo rozwarli na mnie usta
niecne i podstepne” (Psalm 109 (108)); ,,Do Ciebie, Panie, wotam, Skato
2 Okreslenie ciszy jako zjawiska socjokulturowego zaczerpnetam z tekstu Eteli Farkaso-

wej, zamieszczonego w ,, Tekstualiach" nr 4 (19), 2009.
3Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Warszawa 1980.
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moja, / nie badz wobec mnie gtuchy, / bym wobec Twego milczenia nie
stat sie jak ci, ktérzy zstepuja do grobu” (Psalm 28 (27)); ,,Widziates$, Panie,
/ zatem nie milcz, o Panie, nie bagdZz ode mnie daleko!” (Psalm 35 (34));
,»B0Og nasz przybytinie milczy: / przed Nim ogien trawiacy, / wokot Niego
szaleje nawatnica” (Psalm 50 (49)).

Ciszajest wiec wartosciowana pozytywnie, natomiast milczenie - kto-
re wspotczesnie jest czesto uwazane za synonim ciszy! - jest zjawiskiem
negatywnym, przeciwienistwem ciszy. Bog zsyta cisze tym, ktorzy na nig
zastuzyli, natomiast milczy, jesli cztowiek zawinit wobec Niego. Milczenie
- rozumiane tu jako brak odpowiedzi na wotanie, jako brak stéw - jest
karg za grzech, cisza natomiast jest nagroda.

Motyw ciszy jako niemocy pojawia sie w innym starozytnym dziele.
W Odysei, ktérej autorstwo jest tradycyjnie przypisywane Homerowi, mil-
czenie jest wyrazem bezsilnosci:

To rzeki i na ognisku wraz usiadt w popiele
Przy ogniu. Goscie zmilkli, chociaz ich tam wiele.
Az wreszcie przerwal cisze m;jz najstarszy laty,
Siwy Echenej, w stbwa wymowne bogaty4.
[Piesh siddma - Odyseusz przychodzi do Alkinosa, w. 163-166]

Cisza petna jest napiecia, ztowrogiego oczekiwania. Przerwac ja moze
tylko kto$ odwazny, madry, doswiadczony. Cisza jest zjawiskiem negatyw-
nym, poniewaz oznacza stabos¢, biernos¢, bezruch. W mowie realizuje sie
ludzkie myslenie, za$ gdy zapada cisza - oznacza ona brak dziatan.

U Homera cisza moze by¢ takze wartosciowana pozytywnie; trakto-
wana jest jako zgoda, spokoj. Rozgoragczkowanych mezéw trzeba uciszag,
poniewaz nattok uczu¢ i mysli wyrazanych jednocze$nie powoduje spory.
Gdy panuje hatas i zgietk, nie mozna mysle¢ ani dziata¢. Zeus, chcac uka-
rac¢ ludzi, spuszcza za ziemie wiatry. Ludzko$¢ musi zastuzyé¢ na to, by je
uciszyt. Cisza jest wiec nagrodg (,,Fale sie wygtadzity jak niebo pogodne: /
Ktorys bog je uciszyt’ - Piesn dwunasta: Syreny, Skylla i Charybda, bydto
Heliosa). Moze by¢ takze wyrazem uznania: ,,Skonczyt, aw zgromadzeniu
naraz oniemiatem. / Nastata uroczysta cisza w izbie ciemnej” {Piesn jede-
nasta: U zmartych (Nekyayj).

4 Homer, Odyseja, thum. L. Siemienski, Gdansk 2002, s. 73.
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Uwazany za tworce sielanki grecki poeta Teokryt utozsamia cisze ze
spokojem, tadem, harmonig w naturze. W jego idyllach cisza to dar niebios.
Tylko wséréd naturalnej ciszy, to znaczy takiej, ktérej nie maci zaden sztuczny
dzwiek, cztowiek moze by¢ szczesliwy. Piesniarz przygrywajacy na lutni jest
dla poety ,,elementem” przyrody: potrzebuje ciszy, by tworzy¢. Jego piesn
za$ nie maci ciszy, lecz podkresla ja, pozwala ludziom sie nig cieszyé¢. Gtos
$piewato jest gtosem natury. Mozna go ustysze¢ tylko posréd ciszy, przy
akompaniamencie szumu drzew i $piewu ptakéw. Zmaci¢ cisze oznacza
zniszczy¢ spokdj. Jesli grajacy zbyt gtosno piesniarze obudzg satyra Pana -
naraza sie na jego gniew. Poeci doceniajg cisze - potrzebujg jej, by tworzyé,
a pbzniej, by swojg tworczoscia dzieli¢ sie zwiesSniakami. Dla pie$niarzy wies
zawsze bedzie lepsza od miasta, w ktorym hatas nie pozwala na twérczos¢.
Mowa poetéw jest szept, styszalny tylko w absolutnej ciszy. Noc, $wiatto
ksiezyca i cisza to sceneria, w ktdrej spotykaja sie kochankowie. Cisza jest im
potrzebna, by mogli sie ustysze¢, gdy bedg szepta¢ sobie mitosne wyznania.

W Sielankach Teokryta cisza jest wiec zjawiskiem pozgdanym; kojarzy
sie zwzniostymi uczuciami, takimi jak mito$¢, przyjazn, troska... Jest réw-
niez niezbednym Srodowiskiem aktu twdrczego. Jej przeciwienstwem jest
hatas, dzwieki, ktore nie pochodzga z natury.

W twérczosci najstynniejszego rzymskiego poety Horacego nie brakuje
nawigzan do ciszy. W Odzie 15 - Pastor cum traheretperfreta navibus
czytamy: ,,Wowczas, gdy w jej patacu przebywat w goscinie, / Nereus cisze
sprowadzit nieoczekiwang / 1straszne gtosit wrézby™s. Cisza jest wiec prze-
sigknieta groza: poprzedza moment, w ktérym moze sta¢ sie co$ nieoczeki-
wanego, niebezpiecznego. Cisza to czekanie na zto, ktére ma nastgpic. Jest
wrecz narzedziem terroru! - Nereus, bég morski, wprowadza nagle cisze,
by przestraszy¢ tych, ktorzy jej doswiadczajg. Wsrod ciszy wygtaszane sg
straszne wrozby, to cisza wiec buduje atmosfere grozy.

W Satyrze 6 - Non quia, Maecenas, Lydorum quidquid Etruscos pod-
miot liryczny wyznaje, ze trapi go bezsennos$¢: do czwartej nad ranem lezy,
zbiera mysli posréd ciszy Jest to czas uspokojenia, trzezwego myslenia:
cisza pozwala uporzadkowaé rozgorgczkowane emocje, posktada¢ mysli,
oddac sie refleksjom. Takie pojmowanie ciszy jest wiec bliskie sformuto-
waniu Raabego, ze to wiasnie wsrdd ciszy rodza sie wielkie rzeczy

W utworach Horacego cisza jest tez tym, za czym sie teskni i o czym
marzy. Osoba nieSmiata, zamknieta w sobie potrzebuje ciszy, by zy¢. Ciszy

5 Horacy, Wybor poezji, opra¢. J. Krokowski, Wroctaw 1975, s. 23.
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pozadajg ci, ktérzy nie znoszg zgietku (na przyktad hataséw dobiegajgcych
- jak twierdzi poeta - z drogi czy kraméw). Tam, gdzie jest cisza, jest
.boska btogos$¢”i spokdj. W ciszy moze wypoczaé ludzka dusza zmeczona
codziennym hatasem. Poeta utozsamia cisze ze spokojem. Miejsce zaciszne
to takie, w ktdrym mozna oderwac sie od zgietku. W zaciszu cztowiek jest
bliski bogom - bogowie zyjg bowiem w ciszy i spokoju. Wielkag warto$¢
ma wiejska cisza, ktdra pozwala cztowiekowi czu¢ sie wspaniale. W$réd
Swiergotu ptakow, brzeczenia pszczot, realizuje sie cisza idealna, bardzo
wazna dla poetéw. To w takich warunkach najlepiej jest tworzyé: gdy nic
nienaturalnego nie niszczy ciszy stonecznego popotudnia. Spokéj taki
przywodzi na mysl ,,matki fono" gdzie dziecko czuje sie bezpieczne ibez-
troskie. By taki stan osiggna¢, konieczna jest cisza...

W $redniowiecznym arcydziele Boska komedia Dante Alighieri wiele
moéwi o ciszy. W Czyscécu - Pie$ni VII przeczyta¢ mozemy:

Byta to chwila, gdy nagta tesknota
W staje, w zeglarza duszy obudzona,
[-]
Nagle przestawszy dzwieki towi¢ uchem,
Ku marze oczy obracatem swoje,
Ktéra o cisze prosi dtoni ruchem.
Podeszta, w goére ragk podniosta dwoje,
Na wschoéd oczyma zbiegta, jakby chciata
Powiedzie¢ Bogu: ,,O reszte nie stoje”
Tworco $Swiattosci! - naboznie powiata
Z ust jej modlitwa tak stodkimi tony,
Ze mi sie prawie duch wyrywat z ciata.
Za nig chor caty korny i natchniony
Wtérzy! hymnowi naboznie i fadnie,
[-]
Ujrzatem Kkornie stojace zastepy:
W niebo wpatrzony ttum cichy i blady
| zlatujgca na te muraw kepy
Pare aniotéw, ktédrych miecz ogniscie
Gorzatl, ztamany jednak byt i tepy*.

[w. 1-2, 7-17, 23-27]

6 D. Alighieri, Boska komedia, ttum. E. Porebowicz, Warszawa 1959.
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Mara, o ktérej mowa we fragmencie, potrzebuje ciszy do modlitwy.
Stowom, ktdre szepcze, wtérowa¢ mogg dzwieki natury, natomiast nie
moze jej przeszkadza¢ hatas robiony przez cztowieka. W ciszy Bég stucha
modlitw. Cichos$¢ jest uroczystym momentem, w ktérym wypowiadane sto-
wa zdajg sie najwspanialszg modlitwg. Wazniejsza od stéw jest atmosfera
podniostosci, ktéra wymaga witasnie absolutnej ciszy. Posréd ciszy ludzkie
serce moze wznies$¢ sie do Pana. Cisza kojarzy sie z morzem, z podmuchem
wiatru. Niszczy ja bicie dzwonu, ktére przypomina o uptywajacym czasie.

Cisza kojarzy sie takze z sytuacjg samotnego zeglarza, ktéry odczuwa
niepokdj podczas morskiej podrozy. Gdy zapada absolutna cisza, uswia-
damia on sobie swe osamotnienie i zaczyna odczuwac tesknote.

,»THum cichy i blady" to osoby czekajgce na Bozy wyrok. Cisza jest symp-
tomem leku, by¢ moze takze zalu za grzechy, pokory. Jest chwilg petnego
napigcia oczekiwania, kiedy nikt nie ma odwagi przerwac¢ milczenia.

W Piesni XXVIII autor opisuje kraine szczesliwa;

Najwyzsze Dobro, co si¢ lubi w sobie,
Stworzyto czteka dobrym, te dziedziny
Na zaktad miru dajac w twérczej dobie.
Krétko bawiwszy tutaj z wiasnej winy,
Stodka ucieche, rados¢ petng ciszy
Zmienit na trudy padolnej krainy7.

[w. 92-97]

Tam, gdzie cztowiek mogtby by¢ szczesliwy, panuje radosc¢ i cisza. Nie-
stety, ludzkos$¢ zniszczyta cisze i skazata sie na trudy ziemskiego zycia.
Poeta utozsamia cisze z radoscig, bezpieczenstwem, beztroskg (por. na
przyktad: ,,Owo krélestwo ciszy i wesela” - Raj. PiesSh XXI). Ludzki byt
peten jest hatasu, zgietku i chaosu, ktére niszczg cisze i rados$¢. Dante-
mu cisza kojarzy sie z rajem. Niebianskie krélestwo jest ciche. Dla autora
Boskiej komedii ,,wpas$¢ w cisze” oznacza tworzy¢, dziataé. Do tworzenia
konieczna jest cisza; to ona umozliwia powstanie wielkich dziel. Cisza jest
przymiotem boskim - stworzenia Pana mogga posigs¢ cisze jako najwspa-
nialsze dobro. Gdy zapada cisza, atmosfera staje sie uroczysta, podniosta.
Cztowiek zbliza sie do Boga, tylko w absolutnej ciszy moze ustysze¢ Jego
glos. Réwniez Bdg stucha cztowieka (jego modlitw) poséréd ciszy. Cisza

7 Ibidem, s. 263.
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jest ,mirem’ awiec (s)pokojem (por. na przyktad: ,, Tutaj sie dostat do miru
iciszy”- Raj. Piesn X). W ciszy mozliwe jest pojednanie cztowieka i Boga,
atakze pok6j miedzy ludzmi. Cisza jest stanem, do ktérego ludzie tesknia,
poniewaz pochodzi ona z nieba, od Boga. W ciszy ukryty jest pierwiastek
boskiej mitosci.

Wydaje sie, ze autor Boskiej komedii pozytywnie warto$ciuje wszystko
to, co jest zwiagzane z ciszg. Szepczac, cztowiek moze wyrazié¢ swoje uczu-
cia. A przeciez - by ustysze¢ szept - potrzebna jest zupeina cisza. Aby
sktoni¢ Boga do stuchania, cztowiek szepce swoje modlitwy. Tylko w at-
mosferze ciszy i spokoju te modlitwy majg szanse zosta¢ wystuchane. Cisza
tworzy wiez pomiedzy cztowiekiem a Stwadrca - zbliza cztowieka do Pana.

Hatas jest z kolei atrybutem zta. Kojarzy sie z cywilizacja, klamstwem.
Krzyk, zgietk towarzysza bolesnej Smierci. Hatas moze na przyktad ukry-
wacé ptacz dziecka (por. ,,Ptacz dziecka kryty Kuretéw hatasy” - Piekio,
Piesn XI1V). Z hatasem zwigzane jest to, co ludzkie, a wiec utomne, nato-
miast cisza zwigzana jest z Bogiem, jest Jemu bliska.

Najstynniejszy wtoski poeta, Francesco Petrarka, autor Sonetéw do Lau-
ry, pisze o ciszy jako ukojeniu zmeczonego serca.

Caty w rozterce, to ptacze, to pisze,

Martwie sie w rymie, pocieszam w westchnieniu
Chcac ulzyé sercu choé chwilowag cisza;

Mito$¢ mi bowiem nie szczedzi cierpienia8

\Sonet 252. In dubbio di mio stato..., w. 1-4]

Cisza pozwala pozbiera¢ rozrzucone mysli, daje cztowiekowi chwile
wytchnienia. Uwalnia od cierpienia, jest potrzebna zmeczonemu sercu.
Potrzebuje ono ciszy, by sie uspokoi¢; nadmiar wrazen, uczu¢, sprawia,
ze poeta czuje sie rozgorgczkowany, myli sie. By moc tworzyé, potrzebuje
ciszy - zarébwno zewnetrznej, jak i tej wewnetrznej, duchowej.

W kolejnym sonecie (253. O dolci sguardi) poeta utozsamia cisze...
ze Smiercig. Cisza oznacza brak ruchu, brak dzwieku, co prowadzi do
braku oznak zycia, czyli Smierci. Taki stan jest rowniez brakiem cierpie-
nia, a wiec tym, czego pozada udreczony podmiot. Do ,,$mierci ciszy”
(por. ,,(...) mnie ufna / Oplotta mitos¢ w Smierci cisze”) przywiodta poete
nieodwzajemniona mito$¢ do kobiety. Co wiecej, ten stan spowodowany

8 F. Petrarca, Sonety do Laury, thum. J. Kurek, Krakéw 1975, s. 74.
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jest milczeniem, czyli narzedziem niewiasty, dzieki ktéremu moze ona
»dreczy¢” mezczyzne, ktory oddat jej serce. Milczenie jest sztuka, ktéra
posias¢ moga tylko wybrani!

W literaturze polskiej okresu renesansu najwspanialsze dzieta wyszty
spod pidra Jana z Czarnolasu, zafascynowanego twdérczoscia Teokryta.
Kochanowski byt artystg bardzo wrazliwym, bacznym obserwatorem nie
tylko $wiata ludzi, lecz takze natury. Dzigki niezwyktemu talentowi potrafit
on nazwac i doskonale opisa¢ kazde zjawisko.

Cho¢ stowo ,cisza” nie pada w utworach Kochanowskiego pisanych
w jezyku polskim9 mozemy ja odnalez¢, nienazwang wprost, w wielu pie-
$niach ifraszkach. Wybratam sposréd nich jeden utwor, w ktérym wyraz-
nie ,,stychac” cisze.

Jest nim fraszka Na lipe:

Gosciu, sigdZ pod mym lisciem, a odpoczni sobie!
Nie dojdzie cie tu storice, przyrzekam ja tobie,

Cho¢ sie nawysszej wzbije, a proste promienie
Sciagna pod swoje drzewa rozstrzelane cienie.

Tu zawzdy chtodne wiatry z pola zawiewaja,

Tu stowiey, tu szpacy wdziecznie narzekaja.

Z mego wonnego kwiatu pracowite pszczoty

Biorg midd, ktéry potym szlachci panskie stoty.

A ja swym cichym szeptem sprawi¢ umiem snadnie,
Ze cztowiekowi tacno stodki sen przypadnie.

Jabtek wprawdzie nie rodze, lecz mig¢ pan tak ktadzie

Jako szczep naptodniejszy w hesperyskim sadzield

Mistrz Jan opisat scenke tak barwnie ibogato, ze tatwo nam wyobrazi¢
sobie zielong lipe, powiew wiatru, promienie czerwcowego stonca i cien,
ktéry daje drzewo, pszczoty, ptaszeta i... cisze! Odpoczynek pod lipa, stu-
chanie brzeczenia pracowitych owadéw, wdziecznego $piewu ptakow,
mozliwe sg tylko w ciszy. Poeta méwi o szepcie, ktéry pozwala odpoczy-
wajacemu zasngc. By ustyszec te wszystkie dzwieki natury i szept, koniecz-
na jest cisza. To witasnie dzieki niej cztowiek moze odpoczaé - ona daje
wytchnienie zmeczonym zmystom. Wie$ - spokojna, wesota - zawsze

9W dwutomowej edycji fana Kochanowskiego dzieta polskie (Warszawa 1919) stowo ,,ci-

sza” pojawia sie tylko raz - w Piesni XXI.
10J. Kochanowski, Fraszki, Wroctaw 1998, s, 82.
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bedzie lepsza od miasta z powodu ciszy, jaka w niej panuje. Jak mito stu-
chaé ,,narzekan” szpaka wsrod wiejskiej ciszy, zamiast meczy¢ ucho i dusze
nienaturalnym hatasem!

Epoka o$wiecenia docenita zjawisko ciszy zdecydowanie bardziej niz
renesans czy barok. Mozna przyja¢, ze w ,,wieku rozumu” rozpoczat sie
proces, ktory trwa do dzisiaj - cisza stata sie autoteliczng wartoscig, po-
zgdang i taka, ktérej sie uparcie szuka.

Poeta, ktory bardzo doceniat znaczenie ciszy, byt ,,$piewak Justyny”
sielankopisarz Franciszek Karpinski. Najbardziej znany utwor Karpin-
skiego, idylla Laura i Filon, jest osadzona w konwencji sentymentalnej.
Jest to sielanka dialogowa, w ktdrej kochankowie wyznajg sobie mitos¢
i opowiadajg o swoich uczuciach. Spotykajg sie w nocy, w ukryciu, pod
jaworem. Laura, oczekujac spotkania z Filonem, styszy umoéwiony znak
- klaskanie pod borem. Jest wieczér, dookota panuje cisza - dzieki temu
panna moze ustysze¢ dzwiek z oddali. Dziewczyna idzie do lasu, szuka
chtopca pod jaworem, a gdy go nie znajduje - zaczyna liryczny monolog,
w ktérym wyraza swoje watpliwos$ci co do trwatosci jego uczu¢. Ponie-
waz dookota panuje wieczorna cisza, jej stowa docierajg do ukrytego za
drzewem Filona. W tej atmosferze chtopiec dowiaduje sig, ze dziewczyna
bardzo go kocha, jest o niego zazdrosna. Filon poznaje jej emocje, prze-
konuje sie o prawdziwosci jej mitosci. Kiedy ptaczaca z rozpaczy Laura
zamierza wroéci¢ do domu - nie zastata bowiem Filona na uméwionym
miejscu iczuje sie zdradzona! - kochanek wychodzi z ukrycia i wyznaje
jej swoje uczucia.

Karpinski nie opisuje sytuacji lirycznej wprost - nie uzywa stowa ,,ci-
sza” jednak czytelnik z tatwoscig odgadnie, ze wieczorna cisza jest takze
bohaterka tego utworu. Poeta celowo osadza ,,akcje” utworu w nocnej
porze, kiedy to wokét panuje spokdj ijest bardzo cicho. Wszystkie ludzkie
sprawy ,,ucichty” zostaty zakoriczone lub odtozone do nastepnego dnia.
Posrod ciszy kochankowie mogg sie skupi¢ tylko na sobie.

Laura mowi: ,,Juz miesiagc zeszedt, psy sie uspity, / 1 cos$ tam klaszcze
za borem” Czekata wiec na ten moment ciszy, w ktorym bedzie mogta
bezszelestnie, niezauwazona, udac sie na schadzke z ukochanym. Takze
dzieki nocnej ciszy Filon styszy skargi dziewczyny i moze sie przekonaé
0 jej uczuciu. Laura bowiem w emocjach méwi sama do siebie, a chtopiec
nadstuchuje w miejscu, w ktérym dziewczyna go nie widzi. Cisza jest wiec
potrzebna kochankom - dzieki niej sytuacja staje sie bardzo intymna - nikt
nie styszy szeptanych wsréd nocy wyznan. Kochankowie sg sami; zadne
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dochodzace z zewnatrz dzwiegki ich nie rozpraszajg, mogag sie skupic tylko
na swoich emocjach.
W innym utworze, Korydon smutny na $mieré Palmiry, Karpinski pisze:

Korydon dopadt pozadanej ciszy,
W ktérej go tylko zwierz lasowy styszy,
Tam flet o drzewo ttucze, z nég sie wali
| tak sie zali:
[.]
Niech tam wilk srogi dusi moje trzody,
Niech pije, kto chce, mym kuszem do wody;
Niemasz Palmiry, co wraz ze mna pita,
Gdy spieka bytall
[w. 1-4,9-12]

Cisza jest potrzebna pasterzowi, ktéry jest w rozpaczy. Korydon po-
zada jej, poniewaz w ciszy moze wygtosi¢ swoje skargi, zaspiewac piesn
o zmartej kochance. Nie chce, by kto$ procz leSnego zwierza styszat o jego
uczuciach. Cisza jest dla niego w tej sytuacji najlepszg towarzyszka, ktora
pokornie i cierpliwie wystuchuje piesni o zmartej Palmirze. Jest kojaca,
pomaga sie uspokoi¢. W ciszy nic nie rozprasza rozgorgczkowanych mysli
bohatera; Korydon moze sie skupi¢ na swoim cierpieniu i wspomnieniu
ukochanej. Pasterz wyrzuca nawet flet, ktéry mégtby zniszczy¢ cisze.

W sielance tej cisza ma wiec wymiar terapeutyczny. Pozwala rozpoznaé
wilasne uczucia, skupi¢ sie na sobie. Gdy zaden dzwiek nie przeszkadza
bedacemu w rozpaczy Korydonowi, tatwiej mu wyrazi¢ swoj bél, nazwacé
uczucia, moéwic o cierpieniu i w koncu pogodzié sie ze strata...

W innych utworach Karpinskiego motyw ciszy pojawia sie w réz-
nych kontekstach, na przyktad: ,,I cho¢ sie tego morza uciszajg wody, /
Znakiem to tylko przysztej niepogody” (Mysli jesienne do ksiecia Adama
Czartoryskiego, Generata Ziem Podolskich, posta lubelskiego). Autor uzyt
wiec - popularnego takze idzi$ - rozumienia ciszyjako stanu chwilowe-
go uspokojenia przed nadciagajagcym niebezpieczenstwem (cisza przed
burza). Cisza jest ostrzezeniem o tym, ze nadchodzi ,,niepogoda” Poeta
postuzyt sie tg metaforg, by wyrazi¢ swoje obawy co do sytuacji Polski po
rozbiorach.

1 F, Karpinski, Wiersze, Gdansk 2000, s. 20.
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W podobny spos6b opowiada o ciszy mtody poeta, dla ktérego Kar-
pinski byt mistrzem, a jego utwory - wzorami, do ktorych pragnat na-
wigzywaé. Mowa o Andrzeju Brodzinskim, starszym bracie Kazimierza.
Andrzej, zmarty tragicznie legionista, zotnierz wojsk napoleoriskich, do-
Swiadczyt w zyciu bardzo wiele. Nieobca mu byta wojenna zawierucha,
zotnierskie zycie. Na zawsze jednak zapamietat dziecinstwo spedzone we
wsi Kréléwka (Pogorze Zachodniobeskidzkie). By¢ moze witasnie z tego
powodu cisza odgrywa wazng role w twdérczosci tego mtodego poety sen-
tymentalnego.

W utworze Pociecha w mysli oSmierci, pochodzacym z Zabawek wier-
szem - jedynego tomu wierszy, jaki wyszedt spod pidéra Brodzinskiego,
mozemy przeczytaé¢ skarge zwodzonego kochanka:

Poszedtem w pole, gdzie ztote kwiaty,
Rozsute blyszczg po tace,
A za potokiem wdzieczne blawaty,
| ziota kwitng pachnace.
Tu mnie, méwitem, ludzie nie stysza.
Bezpieczne tu moje pienie,
Przed samg tylko bede sie cisza
Na moje skarzyt skrzywdzeniel2
[w. 5-12]

Podmiot liryczny potrzebuje cichego, spokojnego miejsca, gdzie bedzie
mogt wyrazi¢ swoje zale, opowiedzie¢ o smutku, ktérego doswiadcza.
W tym utworze cisza zostata spersonifikowana - to ona bedzie stuchaé
piesni (pienia) zawiedzionego mtodziernca. Podmiot liryczny nie potrzebuje
innych $wiadkow, nie chce, by ktokolwiek - procz ciszy! - wiedziat o jego
zalu, rozpaczy Cisza jest cierpliwg stuchaczka, nie dopytuje, nie komentuje,
pozwala sie skupi¢, pozbiera¢ mysli.

Podobnie jak u Karpinskiego - cisza potrzebna jest cierpigcym. To oni
najbardziej jg doceniajg. Potrzebuja jej; szukajac odosobnienia, poszukujg
takze ciszy, ktora pozwala odnalez¢ wewnetrzny spokdéj, harmonie ducha.

U Brodzinskiego jednak znajdziemy takze inne rozumienie ciszy - jako
stanu duszy. Tu rowniez odnalez¢ mozemy inspiracje poezjg Karpinskiego.
W wierszu Powinszowanie Nowego Roku H. W. poeta przestrzega:

12 A. Brodzinski, Zabawki wierszem, Krakow 1808, s. 85-86.
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Burza musi po jasnej nastepowac ciszy,
U$pij ja, wtedy u$pij [Helene], niech burzy nie styszy.
Niech o wiernym dopoty $ni jej sie chtopczynie,
Dopokad burza nie miniel3

[w. 5-8]

Cisza jest oznakg pewnego zawieszenia, oczekiwania. Jest dobrym sta-
nem, po ktérym ma przyjsé co$ zlego. Jest wartosciowana pozytywnie
w tym sensie, ze gdy ,,dobre” trwa zbyt dtugo, nalezy sie spodziewaé na-
dejscia ,,burzy” Cisza jest u Brodzinskiego ,,jasna” a wiec dobra, przyjazna.
Zapewnia bezpieczenstwo, przywodzi na mysl usmiech.

Cisza jest takze zwiastunem czego$ niedobrego. Zyjac w ciszy, ludzie
powinni spodziewac sie, ze po niej zawsze nastgpi burza.

Znamienne, ze w poezji starszego z braci Brodzinskich cisza czesto
kojarzona jest z wodg. Woda odgrywa w twdrczosci tego poety bardzo
wazng role. Motyw plyniecia, potoku, strumyka, burzy czy w konhcu tez
zaczerpnat nasz piesniarz od swego helweckiego mistrza, sielankopisa-
rza Salomona Gessnera. Woda pod najrézniejszymi postaciami znajduje
szczeg6lne miejsce w poezji tego szwajcarskiego artysty. U Brodzinskiego
woda jest symbolem wiecznosci; Swiadkiem mitosnych uniesien kochan-
koéw; widok wody prowokuje mysli o przemijaniu, sensie ludzkiego zycia.
Epitetem, ktory czesto towarzyszy opisywanej wodzie jest wtasnie okre-
$lenie ciszy (por. na przyktad Piesh smutna z N.: ,,Gdzie ptynac z cichym
szemraniem potoki”; ,,Gdzie ptyng z stodkim mruczeniem strumienie, /
Albo tam w cichej zielonej rowninie” itd.).

Warto zauwazyé, ze takze u sentymentalnego poety serca Franciszka
Karpinskiego woda kojarzona jest z cisza, na przyktad: ,,Prucie, jakzes jest
bardzo odmieniony! / Wody twe dzisiaj cicho uptywajg” (Na odmienione
Nadprucie). Podobnie u Kazimierza, mtodszego brata i ukochanego ucznia
Andrzeja, w jego najpopularniejszym dziele, sielance Wiestaw, mowa o po-
toku, ktéry: ,,Pieni sie, szumi i wylewa z brzegu, / Az dalej cicho ptynie
w swym korycie”

Jak widaé, przez sentymentalnych poetéw cisza kojarzona byta przede
wszystkim ze spokojem, wyciszeniem, odpoczynkiem, samotnoscia,
a takze z woda, ktéra miata w ich poezji symboliczne, szczegbélne zna-
czenie.

13 1bidem, s. 176.
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Rola ciszy zdecydowanie wzrosta w poezji romantykow. Wrazliwi, czuli
poeci bardzo cenili chwile wyciszenia. Cisza stata sie ,,towarzyszka” wy-
praw; chwile zadumy w ciszy okazywaty sie bardzo wartosciowymi, czesto
prowadzac do powstania wielkich dziet.

W dramacie Johanna Wolfganga Goethego z ust Eleonory, siostry ksie-
cia Ferrary, pada stwierdzenie: ,,Est bildet ein Talentsich in der Stille, Sich
ein Charakter in dem Storm der Welt" - ,,W samotnej ciszy ksztatcg sie
talenty, / A charaktery sr6d odmetu Swiata”l4 Cisza ma wielkg wartosg¢,
dzieki niej dojrzewaja i rozwijajg sie uzdolnienia. Dzigki ciszy i samotnosci
twaércow powstaty zatem najwspanialsze dzieta sztuki w dziejach ludzko-
$ci. Cisza jest tym, co ,,rzezbi” udoskonala talenty. Pozwala ona ,,rozwing¢
skrzydta” artystom. Bez ciszy talenty mogtyby zostaé¢ zaprzepaszczone.

Swoistym ,,studium ciszy” jest cykl Sonety krymskie Adama Mickie-
wicza, aws$rdd nich szczegdlnie - Stepy akermanskie, Cisza morska oraz
Burza.

Podmiotem lirycznym sonetéw jest osamotniony podrozujacy, skazany
na podwdjng samotnosé: intymno-uczuciowg i wygnarnca oderwanego
od rodzinnego kraju. Bohater Sonetow jest typem bajronicznym, gorzko
doswiadczonym, ktéremu stale towarzyszy pamie¢ utraconej przesztosci.
Sonety Cisza morska czy Bajdary dopetniajg portret samotnika gtéwnym
motywem jego duchowej egzystencji: cierpigcg Swiadomoscig udreczong
przez ,,hydre pamigtek” Dlatego jedno z wcielen bohatera Sonetoéw - Po-
drdzny - jest romantycznym wojazerem o ztamanym sercu. Uczucia, kté-
rych doswiadcza podmiot, jego emocje, stan ducha, w jakim sie znajduje,
pozadaja ciszy. Daje ona ukojenie, pozwala skupi¢ sie na swoich uczuciach.
Ma warto$¢ terapeutyczng. Ponadto cisza sprawia, ze mozna ,,ustysze¢”
to, co styszy sie tylko sercem.

Pierwszy sonet cyklu to Stepy akermarnskie. Mysle, ze warto zacytowac
catos¢ utworu:

Wptynatem na suchego przestwoér oceanu,
W6z nurza sie w zielono$¢ i jak t6dka brodzi,

Srod fali tak szumiacych, $réd kwiatéw powodzi,

Omijam koralowe ostrowy burzanu.

14 J.W. Goethe, Torquato Tasso, ttum. J. Kasprowicz, Warszawa 1954, a. |, s. 2.

252



- Oblicza ciszy w poezji na wybranych przyktadach -

Juz mrok zapada, nigdzie drogi ni kurhanu;
Patrze w niebo, gwiazd szukam, przewodniczek todzi;
Tam z dala btyszczy obtok - tam jutrzenka wschodzi;

To btyszczy Dniestr, to weszta lampa Akermanu.

Stéjmy! - jak cicho! - stysze ciggnace zurawie,
Ktérych by nie doscigty Zrenice sokota;

Stysze, kedy sie motyl kotysa na trawie,

Kedy waz $liska piersig dotyka sie ziota.
W takiej ciszy - tak ucho natezam ciekawie,

Ze styszatbym gtos z Litwy. - JedZmy, nikt nie wotals

Atmosfere ciszy - procz nazwania jej w tym sonecie wprost, wpro-
wadzit poeta poprzez instrumentacje gtoskowg - nagromadzenie gto-
sek ,,szeleszczacych” (szczelinowych: s, z, sz, z, §, Z). Nastréj wiersza jest
podniosty; cisza jest uroczysta. Podrozny ,towi" kazdy dZzwiek przyrody,
przezywa go, opisuje, stara sie interpretowac... w koricu wydaje mu sie,
ze wséréd stepowej ciszy styszy ten najbardziej upragniony - teskny glos
z odlegtej ojczyzny. Jest to jednak tylko wrazenie, powstate pod wpltywem
ciszy. By¢ moze - dzieki ciszy - podmiot liryczny ustyszat wiasne mysli?

Podrézny poddaje sie swoim zmystom. Wstuchujac sie w cisze, zauwaza
dzwieki zwykle cztowiekowi niedostepne: lecgce zurawie, motyla kotyszacego
siew trawie. W takiej postawie wedrowca mozna dopatrywac sie romantycz-
nej wrazliwosci, otwarcia na inne formy poznania. Docieraja do niego odgtosy,
ktérych ludzie nie moga ustyszeé; w ciszy moga je sobie jedynie wyobrazic.
Niezwyktos¢ sytuacji podkresla stwierdzenie, iz jest tak cicho, ze zurawi by
,.hie doscigly' Zrenice sokota” Podréznik stat sie wiec tak wrazliwy na dzwiegki
przyrody, ze przewyzszaw tym nawet obdarzone czutymi zmystami zwierzeta.

Kolejny z cyklu Sonetéw utwoér, Cisza morska, nawiazuje do motywu
podrézy morskiej i sytuacji ciszy posréd morskich fal:

Juz wstazke pawilonu wiatr zaledwie musnie,
Cichymi gra piersiami rozjasniona woda;

Jak marzaca o szcze$ciu narzeczona mioda
Zbudzi sie, aby westchna¢, i wnet znowu usnie.

1S A. Mickiewicz, Ballady i romanse, sonety, sonety krymskie i pomniejsze poezje, Lwow
1891, s, 160 c.
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Zagle, na ksztatt choraggwi gdy wojne skornczono,
Drzemig na masztach nagich; okret lekkim ruchem
Kotysa sie, jak gdyby przykuty tancuchem;

Majtek wytchnat, podrézne rozémiato sie grono.

O morze! posrdd twoich wesotych zyjatek
fest polip, co $pi na dnie, gdy sie niebo chmurzy,

A na cisze dtugimi wywija ramiony.

O mysli! w twojej gtebi jest hydra pamiatek,
Co $pi wposrod ztych losow i namietnej burzy;
A gdy serce spokojne, zatapiaw nim szponyl1a

Jak widac¢, poeta w sposéb skojarzeniowy potgczyt ze sobag dwa ,,zjawiska”,
morze i cisze - sg one dla niego elementami, ktére wspotistnieja ze soba,
tworzac ,,cisze morska” czyli idealng realizacje stanu uspokojenia, wycisze-
nia, braku negatywnych emocji. Cisza i morze sg wspaniatymi warunkami,
w ktérych mozna rozmysla¢, oddac sie refleksjom, wspominaé¢. Gdy na mo-
rzu panuje spokdj, jest cicho i bezpiecznie. Znaja cisze i pragna jej wszyscy,
ktoérzy wyruszajg na morskie podréze. Poecie potrzeba spokoju nie tylko ze
wzgledu na bezpieczenstwo, ale przede wszystkim ze wzgledu na nastréj,
w jakim sie znajduje. Cisza pozwala mu zagtebic sie w swoje uczucia, poznac
emocje. Sytuacja ciszy sprawia, ze cztowiek znajduje sie blisko Boga.

Ws$réd morskiej ciszy zyje jednak twdr, polip morski, ktéry ,,na cisze
dtugimi wywija ramiony” Jest niezauwazalny, nie ma gtosu, jego egzysten-
cjajest obojetna innym stworzeniom. W nim jednak zyje pamie¢. Poniewaz
jest milczacy, nie moze opowiedzie¢ o tym, co przezywa, ani o swoich
losach. Cisza - rozumiana wiasnie jako milczenie - jest dla niego wyrazem
cierpienia, niemoznos$ci wypowiedzenia swoich uczu¢, wspomnien. Z kolei
cisza morska, spokojne otoczenie, bezruch, przynosza mu ukojenie w bolu.
Cisza ,,w myslach” zapewnia spokdj wewnetrzny; polip, ktory zyje w ciszy
na dnie morza, przezywa ,,burze” uczu¢, nattok mysli - przede wszystkim
wspomnien, a niemozno$¢ moOwienia o nich przynosi mu cierpienie.

Mickiewicz tgczy cisze nie tylko z morzem czy stepem (ktdry takze
poréwnuje do morza), lecz takze z nocg (por. sonet Bakczysaraj w nocy:

16 Ibidem, s. 160 d.
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,,Odgtos izanu w cichym gubi sie wieczorze, / Zawstydzito sie licem ru-
binowym zorze”). Cisza jest darem Boga, dzieki ktéremu ludzie moga
wypoczat. To ona sprawia, ze odpoczywajg nie tylko zmeczone dniem
zmysty, lecz takze dusza.

Nocnej ciszy nie przerywa nawet grzmot piorunu. Btyskawica jest bez-
gtosna: ,,Budzi sie btyskawica i pedem farysa / Przelatuje milczace pustynie
btekitu” (Bakczysaraj w nocy). Dajgca wytchnienie cisza trwa nadal, nie-
wzruszona dzwiekiem piorunu gdzie$ w oddali...

W sonecie Czatyrdah przeczyta¢ mozemy:

Nam czy storice dopieka, czyli mgta ocienia,
Czy sarancza plon zetnie, czy giaur pali domy -
Czatyrdahu, ty zawsze gtuchy, nieruchomy,

Miedzy $wiatem i niebem iak drogman stworzenia,
Podestawszy pod nogi ziemie, ludzi, gromy,
Stuchasz tylko, co méwi Bég do przyrodzenialr.

[w. 9-14]

Dla poety cisza jest atmosfera, w ktérej mozna ustysze¢ gtos Bozy. Cza-
tyrdah to szczyt gorski. Wysoko$¢ sprawia, ze panuje na nim absolutna
cisza; dzwieki codziennosci nie docierajg do szczytu, dzieki czemu stychaé
tylko to, co méwi Bdg.

Poeta - Pielgrzym przygladat sie gérze ze szczeg6lna ciekawoscia.
Mieszkancy Krymu podkreslali w swoich opowies$ciach ogrom gory, wra-
zenie grozy, przypisywali jej tez cechy miejsca Swietego. Nie bez powodu
wiec podmiot liryczny - ktorym w tym utworze jest podrézujacy wraz
z Pielgrzymem wschodni przewodnik Mirza - podkresla panujaca na
szczycie gory cisze, kojarzacg mu sie z bliskoscig Boga. Szczyt taczy to, co
ludzkie, z tym, co boskie - miejscu temu towarzyszy wyjatkowa, niemal
uroczysta atmosfera, ktéra nie potrzebuje stéw ani dzwiekéw. Panujaca tu
cisza oznacza podniosto$é, waznos$¢ miejsca.

W innych utworach Adama Mickiewicza mozna odnalez¢ podobne
znaczenie ciszy. W balladzie Switezianka czytamy:

17 Ibidem, s. 160 o.
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Sam zostat, dzikg powraca droga,
Ziemia uchyla sie grzaska,
Cisza wokoto, tylko pod noga

Zwiedta szeleszcze gatgzka.

Idzie nad wodag, btedny krok niesie,
Btednymi strzela oczyma,;
Wtem wiatr zaszumiat po gestym lesie,
Woda sie burzy i wzdymald

[w. 56-63]

Cisza oznacza samotnos$¢, ale jest tez ostrzezeniem - zgodnie z przeko-
naniem, ze cisza oznacza tylko chwilowe uspokojenie, po ktérym nastgpi
co$ niespodziewanego (cisza przed burzg). Warto wspomnieé, ze boha-
terem lirycznym utworu jest kochanek czekajgcy wieczorem na swojg
kochanke. Pogragzony w samotnosci i ciszy mtodzieniec nie spodziewa sie,
ze cisza zostanie przerwana pojawieniem sie nadludzkiej istoty.

Bohater wiersza Przypomnienie. Z Aleksandra Puszkina kojarzy cisze
z nocnym czuwaniem, bezsennoscig, samotnoscia:

Kiedy dla $miertelnikéw ucichng dnia gwary
I noc, wpot-przejrzystg szate
Rozciggajac nad gtuchej stolicy obszary,

Spuszcza sen, trudow zaptate:

Wtenczas mnie samotnemu rozmyslan godziny
W ciszy leniwo sie wleka,
Wtenczas mnie ukgszenia serdecznej gadziny
Bezczynnemu srozej pieka19

[w. 1-8]

Nocna cisza nie jest dobra - oznacza cierpienie zwigzane z rozmysla-
niem, wspomnieniami. W ciszy podmiot liryczny plgcze nad wiasnym
losem, poniewaz: ,Wtenczas i Przypomnienie w milczeniu roztacza /

11 Ibidem, s. 19.

19 A. Mickiewicz, Poezye Adama Mickiewicza. Tom pierwszy. Wydanie nowe pomnozone,
Petersburg 1829, s. 281.
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Przede mna swe dtugie zwoje” Atmosfera ciszy, ciemnosci sprzyja prze-
mysleniom i bolesnym wspomnieniom. Cisza sprawia, ze godziny ptyng
wolniej - poniewaz nie ma na czym skupi¢ uwagi, poeta ma wrazenie, ze
kazda chwila trwa dtuzej niz w rzeczywistosci. Takie wrazenie pomnaza
jego cierpienie.

Ostatni z wybranych przeze mnie utworéw Mickiewicza nalezy do
cyklu lirykéw lozanskich, napisanych w latach 1839-1840, a wiec w p0z-
niejszym okresie twérczosci wieszcza. Wiersz [Pytasz, za co Bég trochg
stawy mnie ozdobit...] liczy zaledwie dwanascie werséw. Interesujgca nas
czes$c to koncowe szesé wersow:

Przyjdzie czas, gdy btyszczace imiona pognija,
Z cichych ziaren wywite ktosy Swiat okryja.
Huk mija, musim ming¢ z blaskiem i gaweda.
Blogostawieni cisi, oni $wiat posieda.
Niechze prawde zrozumie, kto Chrystusa styszy;
Kto pragnie ziemie posigs¢, niechaj siedzi w ciszy2.
[w. 42-47]

Poeta siegnat do Nowego Testamentu, skad zaczerpnat fragment Ewan-
gelii Mateusza, a doktadniej - jedno z oSmiu btogostawienstw wygtoszo-
nych przez Jezusa Chrystusa podczas Kazania na gorze. Utwor jest swoistg
pochwalg pokory i milczenia, utozsamianego tutaj z ,,siedzeniem w ciszy”
Romantyczny wieszcz u schytku zycia dokonat poetyckiej analizy powota-
nia poetyckiego. Wyrazit poglad historiozoficzny, iz istotne w zyciu nie sg
wydarzenia historyczne, lecz indywidualna swieto$¢ kazdego cztowieka.
Cisza towarzyszgca codziennym dziataniom, ciche ziarna zasiane w po-
blizu oznaczajg dziatania dokonywane w pokorze, w codziennosci, a nie
wielkie, ,,gtosne” czyny. Mickiewicz dokonat weryfikacji swojej dotychcza-
sowej drogi, swoich pogladoéw i przekonat sie, ze wazne sg drobne, ciche
uczynki, dokonywane z mitoscig i pokora.

W innym utworze przeczytaé¢ mozemy, ze ,,Gtosniej nizli w rozmowach,
Bog przemawia w ciszy, / 1kto w sercu ucichnie, zaraz go ustyszy” (Zdania
i uwagi z dzietJakuba Bema, Aniota Slazaka /Angelus Silesius/i Se-Mar-
tena). Po raz kolejny wiec poeta tgczy cisze z Bogiem.

2 ldem, Poezye Adama Mickiewicza, 1.1, Poezye religijno-gnomiczne, Krakéw 1899.
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Analizujac twoérczos¢ drugiego wielkiego romantycznego wieszcza Ju-
liusza Stowackiego, cisze odnalez¢ mozemy zwitaszcza w lirykach. W jed-
nym z nich - Gréb Agamemnona - poeta zestawit cisze z grobem.

Tu $wierszcze polne, pomiedzy kamienie
Przed nadgrobowem pochowane storicem,
Jakby mi chciaty nakaza¢ milczenie,
Sykajg. - Strasznym jest Rapsodu koricem
Owe sykanie, co sie w grobach styszy —
Jest objawieniem, hymnem, pie$nig ciszy2L

[w. 18-23]

Cmentarz, groby, mogity, omszone kamienie... nastroj, ktéry panuje
w tym szczegélnym miejscu, wymaga ciszy. Niszczy ja tylko sykanie po-
Inych $Swierszczy, kojarzonych zazwyczaj z letnim wieczorem, taka, bez-
troska. Poeta zauwaza, ze ten dzwiek jest ,,piesnig ciszy” hymnem. Cisza
w tym miejscu jest nakazana, nie powinno sie jej przerywac¢ zadnym sto-
wem. Jednak sykanie Swierszczy podkresla cisze, a nawet uswieca ja. Na-
kazuje milczenie - zakazuje mowy, gtosnej modlitwy. Dodaje atmosferze
uroczystosci, wyjatkowosci.

Dla poety cisza jest ,,wielka” trzeba sie na nig przygotowywac, poniewaz
cztowiek jest maty wobec jej ogromu (por. utwér [Sni mi sie jakas wiel-
ka a przez wieki idaca...]). Cisza oznacza tez brak zainteresowania jego
twaérczoscia (,,ze zadnych stad oklaskéw nie bedzie...” we wspomnianym
powyzej utworze).

Cisza moze by¢ znakiem odejscia, Smierci, jak w wierszu Wspomnienie
Pani de St. Marcel zdomu Chauveaux\

Dawno bez meza - ibez towarzysza,
Ktory niedawno ciebie odszedt stary,
Przycichta$§ w domu - dzi$ ta sama cisza
W domu - aw bramie stojg twoje mary.
Gdym wszedt... mys$latem, ze szata szeleszcze,
Ogien sie palit - zegary szty jeszcze2

[w. 7-12]

8 J. Stowacki, Dzieta wszystkie, Wroctaw 1952,1.1, s. 180.
2 Ibidem, s. 263.
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Ciszato bezruch, pustka - zaré6wno pos$réd rzeczy, jak i pustka w sercu.
Oznacza, ze zycie juz sie skonczyto; brak hatasu, gwaru, codziennej krzg-
taniny jest znakiem Smierci lub tego, ze niedtugo ona nadejdzie. Ciszy nie
przerywaja nawet dzwieki takie jak szelest sukni, trzask ognia czy tykanie
zegara. Sa to dzwieki jakby naturalne, zwigzane z ciszg. Podkreslajg ja,
wrecz poteguja.

Cisza zachwycat sie trzeci z romantycznych wieszczéw, Cyprian Kamil
Norwid. W utworze Marzenie (Fantazja) cisza jest brakiem odpowiedzi:

Mitosci moja! Marzenie! ja was prosze w gosci,
Prosze, wotam - a tutaj taka cisza wszedy,
Jakby mito$¢ z marzeniem umarta przed chwilka,
Jakby witasnie skoiczono pogrzebu obrzedy,
| dym pozostat tylko,
| dalekie $piewanie...3

[w. 21-26]

Poeta skojarzyt cisze zgrobem, pogrzebem. Przywotywat ,,gosci”- mi-
tos¢, marzenie, jednak nie otrzymat odpowiedzi na swoje zaproszenie. Ci-
sza jest wiec samotnoscia, niespetnionym marzeniem. Oznacza, ze prosba
poety nie zostata spetniona - nie ma odpowiedzi na jego wotanie. Podmiot
liryczny wiersza pozostaje w ciszy, a co za tym idzie - samotnosci. Jego
bél itesknote za mitoscig, niespetnionym marzeniem, podkresla styszane
w oddali $piewanie, ktore jest Swiadectwem czyjego$ szczescia.

Z kolei w innym utworze - Samotnos¢- poeta docenia znaczenie ciszy:

Cisza - niekiedy tylko pajgk siatkg wzruszy,
Lub przed oknem topole wietrzyk pomuskuje;
Och! jak lekko oddychaé, stodko marzy¢ duszy -
Tu mi gwar, tu mi uSmiech mysli nie krepuje24.
[w. 1-4]

Fenomen ciszy zaktada istnienie harmonii pomiedzy S$wiatem zewnetrz-

nym i przezyciami podmiotu lirycznego. Kiedy wokot panuje cisza, emo-
cje sg uspione, a cztowiek spokojny, wewnetrznie wyciszony. W ciszy nic

23 C. Norwid, Dzieta zebrane, Warszawa 1966,1.1, s. 56.
Ibidem, s. 174.
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nie przeszkadza w skupieniu mysli, marzeniach. Z kolei rozmowy, gwar,
Smiech nie pozwalajg myslom swobodnie sie ksztattowac.
W wierszu Wie$ z Vade-mecum poeta skojarzyt cisze ze Smiercia:

Ali¢ oto strach — milczkiem nadbiega blisko...
W gorach, kedys, prysnety lody,
Stu chat zalane juz ognisko:
Jeziorami ogrody!
Brudne fale przez mur cmentarza
Przerzucajg trumny ciezkiemu
Ptawiag deby wyrwane z ziemi...
Cisza dwakro¢ przeraza.
[w. 19-26]

Cisza jest ztowroga, przerazajaca, jest zapowiedzig czego$ niewiadomego,
ztego. Jest chwilg oczekiwania na co$ potwornego. Panujaca w zniszczonej
wsi cisza oznhacza, ze nie maw niej zycia, wszyscy ludzie umarli lub opuscili
to miejsce. Brak nawet towarzyszacych zazwyczaj ciszy szmerdw i szumow
drzew, ptakéw, owadoéw. To ,,milczace” miejsce jest zupetnie martwe, jakby
opetane ciszg, naznaczone nig. Cisza jest jakby wspomnieniem, pozostata po
tych, ktorzy odeszli. Jest niemalze pamiagtka po zyciu, ktérego juz tu nie ma.

W pozytywizmie, nazywanym ,niepoetyckg epoka” motyw ciszy po-
jawia sie miedzy innymi w tworczosci Marii Konopnickiej. Autorka Roty
poswiecita ciszy kilkustrofowy wiersz.

Cisza...

- A przeciez co$ szepce, co$ wzdycha,
Co$ mnie tajemnym szelestem oblata...
Jakowas skarga zmieszana i cicha
Ptaczem ros leci z ré6z polnych kielicha,
A serce ziemi kotata.

[.]

Cisza...

- Jak ciezko jest stuchac tej ciszy
Temu, co gtos jej rozumie ztowrogi!

0, jak jest ciezko temu, ktory styszy,

C. Norwid, Vade-mecum, Wroctaw 1990, s. 143.
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Jak chaos jeczy, pracuje i dyszy,
I rodzi - kartyibogi...
| znowu palcem bezksztattnym zaciera
Wysitki swoje, i bolesci swoje...
Cisza...
- Brz6z biatych szept kedys$ zamiera.
Gwiazda Zrenice bezsenne otwiera,
Chwieja sie lekkie powoje...%
[Pie$ni nocy, I, w. 1-6, 26-37]

Dla poetki cisza nie jest niczym dobrym - jest ztowroga. Jest petnym na-
piecia oczekiwaniem na to, co ma sie wydarzy¢. Odgtosy ktdre towarzysza tej
ciszy, s ,,mogilne”awiec cisza kojarzy sie takze ze $miercig. Szelest styszalny
podczas tej ciszyjest ,,tajemny” nieodgadniony. Ratunkiem przed ciszag moze
by¢ szum morza, oznaczajacy, ze w oddali jest zycie; lub jakie$ echo, ktore
w koncu okazuje sie tylko wrazeniem, omamem. Podmiot liryczny wiersza
»obserwuje” cisze porg nocng, co poteguje jeszcze jego przerazenie.

W innym utworze, Cisza wielka iszeroka, poetka nie wartosciuje ciszy
tak negatywnie.

Cisza wielka i szeroka,

W iosto nawet nie zapluska...

Na granacie morskiej toni

Drzy miesieczna, srebrna tuska.

[-]

Plusk tam nagty i drgajacy,

Gdzie uderzy os$cien w morze;

Co$ zawrzato - i zndw cisza

I znéw brézdy barka porze.

[-]

O ty Hero, ty Leandrze,

O ty paro greckich dzieci,

Patrz, co mozna czyni¢ w nocy,

Kiedy miesigc cicho $wieci!Z7
[w. 1-4, 17-20, 33-36]

% M. Konopnicka, Poezye. Seria trzecia, Warszawa 1887, s. 109.
27 Eadem, Poezye. Wydanie zupetne, krytyczne, t. 4, Warszawa 1915, s. 214-216,
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Cisza poréwnana zostata do przestrzeni; zwigzana jest tez z morzem.
Jest wiasciwa dla jednej pory doby - nocy, kiedy to zycie zamiera. Ma swoje
kolory - srebrny, siny, btyszczacy, rdzawy; towarzysza jej tez jasne blaski.
Poetka wspomina pare mitycznych kochankéw. Hero, kaptanka Afrodyty
w Sestos (na europejskim brzegu Hellespontu), byta kochankg Leandra,
ktéry codziennie przeptywat dla niej Hellespont i pewnego razu utonat;
kaptanka z rozpaczy umarita przy zwtokach ukochanego. Cisza moze sie
wiec kojarzy¢ takze z nieszczesSciem, Smiercig. Jest znakiem tego, co wy-
darzyto sie ktorej$ nocy, oznacza, ze teraz miejsce jest opustoszate, procz
kotyszacej sie na delikatnej fali (,,dechu nocy”) starej barki nikogo tu nie ma.

W poezji okresu Mtodej Polski motyw ciszy stat sie bardzo popularny.

Jan Kasprowicz, jeden z najwybitniejszych twércéw epoki, pisat o ciszy
miedzy innymi w pierwszym z cyklu sonetéw Krzak dzikiej r6zy w Ciem-
nych Smreczynach:

W Ciemnosmreczynskich skat zwaliska,
Gdzie pawiookie drzemig stawy,

Krzak dzikiej rézy pas swoj krwawy

Na plamy szarych ztoméw ciska.

U stép mu bujne rosng trawy,
Bokiem sie pietrzy turnia $liska,
Kosodrzewiny wezowiska

Poobszywaty gtazne lawy...

Samotny, senny, zadumany,
Skronie do zimnej tuli $ciany,

Jakby sie lekat tchnienia burzy.
Cisza... O liscie wiatr nie traca,
A tylko limba préchniejaca
Spoczywa obok krzaku rézy.
Impresjonistyczny opis otoczenia, w ktdrym ros$nie krzak dzikiej rozy,
nadaje sonetowi ponury, mroczny nastréj. Krzew ros$nie w ustronnym,

niedostepnym dla ludzi miejscu, gdzie nikt nie moze go podziwiac. Jest

2. Kasprowicz, Dzieta wybrane, 1.1, Krakdéw 1958, s. 40.
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samotny. Jego odosobnienie podkresla wiasnie cisza, ktéra panuje dookota.
Jest ona zjawiskiem negatywnym, przesgdza o tym, ze srodowisko, w kté-
rym ro$nie krzak dzikiej rézy, jest martwe. Wsrod skat brak nawet szumu
lisci - panuje tu przerazajaca, jakby ,,zimna” cisza absolutna. Cisza kojarzy
sie takze ze snem, sprzyja sennosci i ,,zadumie” krzewu.

W utworze Swiety Boze, Swiety Mocny poeta prosi o przerwanie ciszy,
ktérg rozumie jako milczenie Boga. Wzywa Stwérce: ,,Jestem! / 1Ty jeste$
tu ze mnag! / Przerwij te cisze!” Owa cisza jest dla poety obojetnoscia ze
strony Boga, brakiem odpowiedzi na krzyk cztowieka. Srodki stylistyczne
uzyte w utworze wskazujg na to, ze cisza kojarzy sie autorowi ze Smiercig,
grobem, cmentarzem. Przerwanie ciszy - odpowiedZ Boga - ma by¢ ra-
dosng nadziejg dla tych, ktérzy lezg w mogitach (por. ,,Niech Twoje stowo
gromowe / zagrzmi nad wielkim cmentarzem!" ,,Niech zapomniani wstana,
/ a zywym niechaj zycie nie bedzie ponurym?”).

W wierszu Cisza wieczorna z kolei cisza jest traktowana jako zjawisko
pozytywne, pozgdane. Poeta mowi:

Ptonie kamienna Tatr korona,
A cisza siada miedzy granie,
Rozleniwiata, rozmarzona.

Nad przepasciami niema stanie,
Sennos¢ przelewa w mgiet opary,
Po skatach wiesza zadumanie.
[-]

Pomrok ogarnia skalne tawy,

A od nich ptynie do stép ciszy
Li jednostajny szmer siklawy.
[-]

Opadty Tatry i omdlaty,

Gdy na nie cisza rozmarzona
Plaszcz zarzucita wiewny, biaty

Gdy rozpostarta swe ramiona -
Srebrnej rozswietli mgtawe smugi -

Garnace czota gér do tonaX,
[w. 15-20, 40-42, 85-90]

2 Ibidem, s. 48.

263



- Anna Czekaj -

W tym utworze cisza zostatla spersonifikowana; poeta nadat jej cechy
kobiety. Nie tylko zrzucita ona swdj ptaszcz na Tatry - co wiecej, wycig-
gnetaramiona i zaprasza je do uscisku. Z utesknieniem czekata na wieczér,
kiedy bedzie mogta objg¢ ukochane goéry. Idac, muska przelotnie hale,
siada - rozleniwiona! - miedzy granie. Jest niema, milczeniem gniecie
smreki, kotysze ich konarami; ,,Gtuchg za sobg tesknos$¢ wlecze, / Snadz
dZzwigajaca wieki... wieki...” Mimo wszystko cisza nie jest jednoznacznie
dobrym stanem, poniewaz: ,,Za nig jak zdréj, co ledwie ciecze, / Snuja sie
ciezkie mysli cztecze...” aw ciszy: ,,Nic w tej przeleklej, mrocznej gtuszy - /
Nic, procz pojeku twojej duszy..."

Podobnie jak u Konopnickiej cisza ma swoje kolory - siny, blady, r6zany,
srebrny... kojarzona jest z blaskiem, btyskami.

Wiersz Jezioro Maerjelen takze opowiada o ciszy. We fragmencie czy-
tamy:

Przedziwna cisza... Ni wiew nie zawionie,

Zwir sie po graniach czarniawych nie stoczy,
Snieg w te spokoju milczaca harmonie

Z hukiem z swej paszczy nie wypadnie smoczej.

Czutem, ze skryta gdzie$ w przestworéw tonie
Smieré, na twej tafli magicznymi oczy
Spoczywajaca, i me ciepte skronie
Otula z wolna chtodem swych zamroczy 3.

[w. 15-22]

Cisza jest w tym utworze przeczuciem ztego, ktére ma nadejsé. Jest to
moment zawieszenia, oczekiwania na co$, co ma sie wydarzy¢. Cisza jest
dziwna, wrecz nienaturalna. Poeta méwi o ,,milczgcej harmonii" ciszy
i tego, co dzieje sie w przyrodzie - poniewaz dookota panuje cichos$¢, brak
odgtoséw zycia, natura jakby dostosowuje sie do tej sytuacji. Ciszy nie maca
nawet opady $niegu ani szum wiatru. Cisza zbliza cztowieka do $mierci,
czyli momentu, kiedy zamilknie on na wieki, pograzy sie w wiekuistej ciszy.

W swojej poezji cisze analizuje takze inny mtodopolski poeta, Kazi-
mierz Przerwa-Tetmajer. W utworze W jesieni autor méwi o ciszy, ktora
jest zwigzana z tg porg roku.

J. Kasprowicz, Dzieta poetyckie, t. 4, Warszawa 1912, s. 169-172.
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O cicha, mglista, o smutna jesieni!

Juz w dusze czar twoj dziwny, senny sptywa,
przychodza chmary zapomnianych cieni,
L]

Zamykam oczy... Blade ciche cienie

sung sie w lisci posepnym szelescie —

jak obtok $wiatto: niesie je wspomnienie...
O dni umarte! o dni! gdziez jestescie?...

co pozostato po was?... Ach! daleko,

daleko kedys toczycie sie rzeka

szarg i metng w gigb puszcz iw milczenie...3

Opisowi jesieni towarzysza epitety i inne $rodki stylistyczne, ktore
buduja negatywny obraz tej pory roku, skojarzonej tutaj wasnie z cisza,
milczeniem. Cisza jest smutna, mglista, petna wspomnien. Towarzyszy
jej szelest lisci. Nastr6j miejsca, w ktorym panuje jesienna cisza, jest po-
sepny, przykry. Cisza oznacza brak radosci, a nawet brak zycia. Zycie to
poruszanie sig, dziatanie, a wiec dZzwiek; cisza zas jest znakiem bezruchu,
stagnacji, martwoty

W utworze Widok ze Swinicy do Doliny Wierchcichej poeta méwi o ci-
szy ,,uroczystej” Co wiecej, cisza moze mie¢ rézne odcienie. Ta podniosta,
uroczysta cisza jest ,,srebrzystoturkusowa”:

Ciemnozielony w mgle ztocistej
wsrod ciszy drzemie uroczystej

gtuchy smrekowy las.

Na jasnych, bujnych traw poscieli
pod stonce sie gdzieniegdzie bieli
w zieleni martwy gtaz.

O $cianie nagiej, szarej, stromej,

spietrzone wkoto skat roztomy

w $wietlnych zasnety mgtach.

3l K. Przerwa-Tetmajer, Poezje, Warszawa 1980, s. 14.
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Ponad doling sie rozwiesza

srebrzystoturkusowa cisza

nieba w stonecznych skrach32
[w. 7-18]

Cisza jest w tym utworze rozumiana jako sen, spokéj, harmonia, wy-
tchnienie... Towarzyszg jej zjawiska natury, takie jak osiadajgca w dolinie
mgta, zachod storica, a péZzniej zmierzch, gra Swiatet. Cisza jest niebianska,
przychodzi jakby ,,z gory” osiada nad doling, zapewniajac spokdéj ludziom
i przyrodzie. Kotysze do snu catg okolice.

Ale cisza jest tez tesknotg. Patrzacy ze szczytu na uspiony $Swiat podmiot
liryczny mowi o ,,tesknicy"” i dziwnym zalu, ktory go przepetnia. Cisza jest
wiec z jednej strony zjawiskiem pozytywnym, uroczystym, dajacym wy-
tchnienie; z drugiej jednak - sprzyja rozmys$laniom powodujacym tesknote
i ,niewystowiony zal”

W innym wierszu - Melodia mgiet nocnych (Nad Czarnym Stawem Gesie-
nicowym) cisza decyduje o atmosferze miejsca, w ktorym znajduje sie podmiot;

Cicho, cicho, nie budzmy $piacej wody w kotlinie,

lekko z wiatrem plasajmy po przestworéw gtebinie...
Okrecajmy sie wstegg naokoto ksiezyca,

co nam ciata przezrocze teczg blaskdw nasyca,

i wchtaniajmy potokéw szmer, co tong w jeziorze,

i limb szumy powiewne i w smrekowym szept borze,
pijmy kwiatéw won rzezwa, co na zboczach gor kwitna,
dZzwieczne, barwne i wonne, w gtgb wzlatujmy biekitna.
Cicho, cicho, nie budzmy $pigcej wody w kotlinie,

lekko z wiatrem plasajmy po przestworéw gitebinie...
Oto gwiazdeg, co spada, leémy chwyci¢ w ramiona,
leémy, le¢my jg zegna¢, zanim spadnie i skona;

puchem mlecza sie bawmy i ¢my btong przeZrocza,

i sOw pierzem puszystym, co w powietrzu krag tocza,
nietoperza $cigajmy, co po cichu tak leci,

jak my same, i w nikte oplatajmy go sieci,

Z szczytu na szczyt przerzuémy sie jak mosty wiszace,

gwiazd promienie przybijg do skat mostéw tych konce,

2 Ibidem, s. 78.
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a wiatr na nich na chwile uciszony odpocznie,

nim je zerwie i w plasy pogoni nas skocznie...33

Cisza jest zjawiskiem, o ktdre trzeba dba¢, nie wolno go zniszczy¢.
Jest czym$ bardzo wartosciowym, a poniewaz momenty ciszy sa rzadkie,
trzeba cieszy¢ sie nimi, starajac sie, by trwaty jak najdtuzej. Towarzysza
jej delikatne dzwigki natury: szmer potoku, szum powietrza, trzepot pta-
sich skrzydet. Wszystkie te brzmienia sg bardzo ulotne, zazwyczaj nawet
niedostrzegalne. W chwili uroczystej ciszy poeta zwraca uwage na to, co
tak trudno obserwowaé¢ na co dzien. ,,Dzwieki ciszy” sg bardzo piekne,
wyjatkowe, sg melodig dla umeczonej ludzkiej duszy. Cisza kojarzy sie
takze z noca, blaskiem ksiezyca, snem, a wiec intymnosciag, spokojem.

W poezji Bolestawa LeSmiana - pisarza tworzacego w okresie dwu-
dziestolecia miedzywojennego i uznawanego za najbardziej nowatorska,
najoryginalniejsza i najbardziej skrajng indywidualnos$é tworczg literatury
polskiej XX wieku34, odbidr ciszy radykalnie sie zmienia. Kojarzy sie ona
przede wszystkim ze Smiercig, cmentarzem, grobami i mogitami. W utwo-
rze Ballada o dumnym rycerzu czytamy:

Nie znasz ty dumy, nie znasz pogardy

Tych, ktérzy w ziemi posneli twarde;j...

W piersi ich - wielka ciszy potega
| zaden zawdd ich nie dosiega!®
[w. 38-41]

Cisza jest cechg martwych. Jest jednak potega, tylko niezyjacy moga
sobie na nig pozwolic¢! Pograzeni w ciszy, nie skarzg sie; nikt nie jest w sta-
nie wydoby¢ od nich jakichkolwiek informacji. W wierszu Topielec poeta
moéwi o ,,kurhanach ciszy”i taczy cisze z zaro$lami, paprociami, gluchymi
brzaskami. Cisza jest wiec zjawiskiem bardzo negatywnym, powodujgcym
strach, przerazenie. W Zielonym dzbanie cisza skojarzona jest po raz ko-
lejny z tymi, ktorzy $pig pod ziemia.

3 Ibidem, s. 80.

3 Zob. W. Bolecki, Wstep, [w] B. Le$mian, Zwiedzam wszech$wiat, Warszawa 2001,
s. 5-6; J. Kwiatkowski, Dwudziestolecie miedzywojenne, Warszawa 2000, s. 150.

3 B. Lesmian, Wiersze wybrane, Warszawa 1955, s. 41.
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Ogréd, w ktérym panuje cisza, jest pusty, martwy. Dom, ktéry otacza, jest
zniszczony, zaniedbany, poniewaz nie ma w nim ludzi. DZwiek, hatas, kojarzy
sie z zyciem, natomiast cisza - ze Smiercig, bezruchem, brakiem energii.

W wierszu [Zazdro$¢ moja bezsilnie po fozu sie¢ miota...] poeta taczy
cisze i groby, porownujac ja takze do weza. Podmiot liryczny jest zazdrosny
o0 swoja kochanke, ktéra wymyka sie z pokoju i chowa w innym pomiesz-
czeniu. Stychac jej ciche tkanie, jednak po chwili ten dZzwiek milknie.

W tym erotyku cisza kojarzy sie z bdlem irozpacza - dobiegajace w ci-
szy do uszu kochanka tkanie jest symptomem cierpienia jego ukochanej.
Cisza miedzy kochankami moze oznaczaé takze koniec mitosci.

W najpopularniejszej balladzie LeSmiana - Dziewczyna - poeta nazywa
cisze zgroza: ,,| byta zgroza nagtych cisz! | byta préznia w catym niebie! / A ty
z tej prézni czemu drwisz, kiedy ta préznia nie drwi/ z ciebie?” Dwunastu braci
prébowato uratowaé ukrytg za murem dziewczyne, ktorej $piew styszeliz od-
dali. Po ciezkiej pracy przekonali sie, ze ich wysitek byt daremny, bezsensowny,
poniewaz za murem znalezli tylko... cisze. Jest ona w tym sensie niespetniong
obietnica, nieurzeczywistnionym marzeniem, zawiedziong nadzieja...

Kazimiera IHakowiczowna, poetka z kregu Skamandra, w tomie poetyc-
kim zatytutowanym Okruszynki nieba umiescita utwdér nazywany przez
teoretykoéw literatury ,litanig poetycka”- Litanie kochajacych Jezusa. Jedno
z wielu pieknych, bardzo poetyckich, wezwan owej litanii brzmi: ,,Za to, ze
w Tobie jest cisza, pogoda i pewnos$¢ - kochamy Cieg, Jezu!”%.

Poetka utozsamia cisze z pokorg, spokojem i mitoscig Jezusa Chrystusa.
,»Cichosé¢” czyli cierpliwos$é, unizenie, sg cechami, za ktére ludzie kochaja
Syna Bozego. Cisza jest tym, czego szukamy w Bogu - by¢ moze dlatego,
ze nam samym jej brak.

Wistawa Szymborska traktuje cisze jako jeden z trzech fenomendéw:

Kiedy wymawiam stowo Przysztos¢,
pierwsza sylaba odchodzi juz do przesztosci.

Kiedy wymawiam stowo Cisza,

niszcze ja.

Kiedy wymawiam stowo Nic,

stwarzam co$, co nie miesci sie w zadnym niebycie3’.

¥ K. IHakowiczéwna, Okruszynki nieba, Warszawa 1998, s. 17.
37 W. Szymborska, Trzy stowa najdziwniejsze, [w:] taz, Chwila, Krakéw 2002, s. 42.
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Poetka zapisuje stowo ,,Cisza” z duzej litery. Jest to zabieg, ktory ma
zasygnalizowac czytelnikowi, jak autorka ceni to zjawisko, zauwazajgc
jednoczesnie jeden z mozliwych paradoksow zwigzanych z rzeczywistoscia
ciszy.

Czy wobec faktu wypowiadania tego stowa cisza i poezja nie mogg
wspotistnieé, nie moga wystepowac razem, jednoczes$nie, gdyz znoszg sie
wzajemnie? Trzeba bowiem pamieta¢, ze jak twierdzi Angela Carter, an-
gielska pisarka i publicystka, przez wiekszo$¢ historii ludzkosci, literatura
byla opowiadana, a nie pisana; styszana, a nie czytana3 Jesli tak, to poezja
i cisza nigdy nie mogtyby sie spotkac... a przeciez, cho¢ to niemozliwe, spo-
tykaja sie niejednokrotnie, a poezja, wbrew przestrogom filozofa39, prébuje
wypowiedzie¢ niewypowiadalne. Po czesci rzecz by¢ moze w tym, iz cisza
nie jest - wbrew potocznemu odczuciu - tozsama z kategorig milczenia.
Milczenie niekoniecznie bowiem jest ciszg i nie zawsze wyrasta z ciszy.
Jesli rozpatrywaé zagadnienie od strony czysto fizycznej, zaréwno cisza,
jak i milczenie moga by¢ uznane za tozsame z uwagi na towarzyszacy
obydwu brak dzwiekéw. Na poziomie akustycznym rzeczywiscie zachodzi
identycznos$¢ milczenia oraz ciszy - postrzeganej w tej perspektywie jako
skutek tegoz milczenia. Jednak w wymiarze duchowym milczenie oraz
cisza bynajmniej nie sg tym samym. Milczenie moze by¢ ciszg, moze wyra-
sta¢ z ciszy i do niej prowadzi¢. Niekiedy zatem milczenie bywa wyrazem
ciszy. Zdarza sie jednak rowniez, ze milczenie wprost rozrywa wnetrze,
jest niczym materiat wybuchowy nabrzmiaty krzykiem. Wtedy tez moze
by¢ prawdziwag torturg! Mimo braku stébw moze by¢ nasycone semantycz-
nie, posiadac¢ charakter przekazu, a takze powodowac¢ gtebokie rany. Tego
rodzaju milczenie, cho¢ fizycznie niczym zdaje sie nie r6zni¢ od swojego
pozytywnego odpowiednika, nie ma wiec z prawdziwg ciszg postrzegang
na ptaszczyznie duchowej absolutnie nic wspélnego.

Szukajac ciszy w liryce wspotczesnej, warto zwréci¢ uwage na twor-
czo$¢ Ernesta Brylla. W wielu utworach tego poety mowa o ciszy w réz-
nych kontekstach. Na przyktad, w wierszu Kotysanka cisza jest ,,obtokowa
w ciemnos$ci miodowej” Kojarzy sie z nocg, intymnoscia, a takze niebem,

3B Cytat w oryginale brzmi: ,,For most of human history, »literature«, both fiction and
poetry, has been narrated, not written — heard, not read” Zrédto: http://www.childrensli-
teraturenetwork.org/blog/sss/2013/01/page/12/ [dostep: 31 X 112013].

P Stynna teza 7 (ostatnia) z Traktatu logiczno-filozoficznego Wittgensteina: ,,O czym nie
mozna moéwié, o tym trzeba milcze¢” Zrodto: http://sady.up.krakow.pl/sady.witt.tlp.htm
[dostep: 29 XI1 2013].
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obtokami. Na wysokosciach cisza jest idealna, zwigzana z gwiazdami,
awiec marzeniami.

W Przypowiesci z kolei cisza kojarzy sie z zastojem, przymusowym
spoczynkiem (por. ,,Nastata cisza. Upadt. Znowu i$¢ nie umiat”). Poki trwa
ruch, istnieje dzwiek, natomiast cisza oznacza stabos¢, brak dziatania.

Jest wsréd wierszy Ernesta Brylla takze apostrofa do ciszy:

Ciszo zgubiona gdzie$ w gestwinie gadania
W popijawach, przyjazniach na jedng minute
W hucznych nagonkach, pospélnych zebraniach

Nieszczerych $piewach na knajackg nute

Ciszo - ty$jest jak woda. Mozna w niej gnoj zmywac

Mozna plué¢ w nurt bezbronny, peiny przebaczenia

Az znikniesz nam pod ziemig. Prézno wtedy wzywaé

Kropelki wody w pragnieniu sumienia40.

Hulaszcze zycie niszczy cisze, tak niezbedng kazdemu cztowiekowi.
Cisza jest bowiem potrzebna do zycia jak woda. Kiedy znika cisza (po-
dobnie jak woda, ktéra wsigkta w ziemie!), pozostaje tylko niezaspokojone
»pragnienie” tesknota. Cho¢ ludzie starajg sie zagtuszy¢ cisze - gtosnymi
$piewami, hatasliwym zachowaniem - jej potrzeba zawsze pozostaje w du-
szy cztowieka.

Dlaczego cisza tak nam przeszkadza, ze trzeba ja ,,gubi¢”? Jest niewy-
godna, poniewaz wymaga od cztowieka skupienia, refleksji. Zdecydowanie
tatwiej jest bawic¢ sie, zawieraé¢ przyjaznie ,,na jedng minute” niz pracowac
nad sobg, rozwijac sie, w ciszy ,,ksztatci¢ swoje talenty” jak powiada Goe-
the. Ciszajest wiec w tym utworze zaprezentowana nie tylko jako zjawisko
bardzo pozytywne, lecz jako niezbedne do zycia, cho¢ bardzo trudne.

Cisza moze byc¢ tchérzostwem. W jednym z wierszy Brylla znajdujemy
wers: ,,Cicho, cichutko. Stopy nham omiekty od takiego petzania”4l Dziata-
nie w ciszy, czyli w ukryciu, ,,przeptywanie bokiem” o ktérym méwi poeta,
to unikanie konfrontacji, niebezpieczenstwa, ale tez brak ryzyka, ktéry
czesto bywa zjawiskiem negatywnym. Niewykorzystane szanse, zmarno-
wane okazje sg skutkiem cichego omijania tego, co moze odmieni¢ zycie.

Q0 E. Bryll, ***[Ciszo zgubiona gdzie$...], [w:] idem, Zapiski, Warszawa 1970, s. 52.
41 Idem, **/Cicho, cichutko...], ibidem, s. 57.
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Patrzgc z innej perspektywy, poeta dostrzega, ze cisza pozwala czto-
wiekowi otworzy¢ sie na to, co piekne, a z powodu hatasu - rzadko do-
strzegalne:

Niech nam sie wreszcie mysli otworza
Na mowe zwierzat, pokore zboza
Na $piew kamienia, wody ptakanie

I na kornikéw suchg litanie

Niech nam sie wreszcie jezyk uciszy
Geba zatrzasnie, a stuch ustyszy

Oczy zobaczg wiatr nad wiatrami

A potem cisze obleja tzamif

Jak widaé, poeta musi sie upominac o cisze, ktéra jest stanem pozwa-
lajacym dostrzec to, co zagtusza mowa. Wdzieczni za chwile ciszy, ludzie
powinni zaptaka¢ ze wzruszenia, ze mogg doswiadczy¢ tego wyjatkowego
momentu (,,obla¢ 1zami cisze"). Cisza jest zjawiskiem bardzo pozytywnym,
pozadanym, aczkolwiek rzadkim, i co symptomatyczne, niekoniecznie
docenianym. By otworzy¢ sie na swiat, ujrze¢ jego piekno, wspaniatos¢,
ludzie muszg uciszy¢ swoj jezyk, codzienne hatasy, natomiast otworzy¢ sie
na dzwieki, ktore docierajg do nich wasnie w ciszy. Te dZzwieki to odgtosy
natury, takie jak ciche drazenie drewna przez korniki czy tez szum wody
Zdaniem poety te wiasnie brzmienia sg piekne, wartosciowe. Pozwalajg
one zadumac sig, w ciszy pograzy¢ w myslach, by¢ moze przewartosciowacé
swoje zycie.

Ostatnim utworem, na ktéry chciatabym zwrdéci¢ uwage, jest wiersz Do
Not Stand At My Grave And Weep, ktorego autorka jest Amerykanka Mary
Elizabeth Frye. Wiersz powstat w 1932 roku, jednak szerszej publicznosci
zostal zaprezentowany dopiero w 1995 roku, kiedy przeczytat go ojciec
zoinierza zabitego w Irlandii P6tnocnej.

Do not stand at my grave and weep
I am not there. | do not sleep.

I am a thousand winds that blow.

L E. Bryll, Wotaniem wotam Cie, Warszawa 1972, s. 15.
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I am the diamond glints on snow.

I am the sunlight on ripened grain.

I am the gentle autumn rain.

When you awaken in the morning s hush
I am the swift uplifting rush

Of quiet birds in circled flight.

| am the soft stars that shine at night.

Do not stand at my grave and cry;

I am not there. | did not died3

Autorka wiersza uzywa stowa ,,cisza” kojarzac go z porankiem - ina-
czej niz w polskiej tradycji, w ktérej cisza najczesciej tgczona jest z pora
wieczorng lub nocg. Cichy poranek oznacza samotnos$¢ - bohater wiersza
budzi sie sam, poniewaz jego ukochana jest bytem niematerialnym, jest...
ciszg! Ciszg ptakow (sicl), deszczu jesiennego, ISnieniem ptatkéw $niegu,
blaskiem gwiazd. Poprzez cisze realizuje sie wiecznos$¢, poniewaz w ciszy
istnieje ludzka dusza. Wylewane nad grobem ciche {zy sg zdaniem autorki
niepotrzebne; osobe, ktéra odeszia, tatwo odnalez¢ w ciszy poranka, blasku
gwiazd, podniebnym locie ptakow... cisza pozwala poczué obecnos¢ tych,
ktorzy odeszli.

43 Zrédto: http://web,aichive.org/web/20100531225900/http://www.timesnnline.co.uk/tol/
comment/obituaries/article1076614.ece [dostep: 24 XII 2013]. Poniewaz brak oficjalnego
ttumaczenia wiersza, pozwalam sobie zamiesci¢ wiasne:

Nie st6j nad mym grobem i nie ron tez.

Nie ma mnie tam; nie zasnetam tez.

Jestem tysigcem wiatréw dmacych.

Jestem diamentowym btyskiem na $niegu I$nigcym.
Jestem na skoszonym zbozu Swiattem promiennym.
Jestem przyjemnym deszczem jesiennym.

Kiedy ty$ w porannej ciszy zbudzony,

Jestem ruchem - szybkim, wznoszonym,

Ptakéw cichych w locie krazacych.

Jestem fagodnym gwiazd blaskiem nocnym.

Nie st6j nad mym grobem i nie ron tez.

Nie ma mnie tam; nie zasnagtam tez.

Nie st6j nad mym grobem i nie ptacz na darmo.
Nie ma mnie tam. Ja nie umartam.
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Po analizie wybranych utworéw mozna pokusi¢ sie o probe stworzenia
kategorii, do ktérych przyporzadkujemy wybrane ,,oblicza” ciszy.

Biorac pod uwage motywy, z ktérymi poeci tgczg w swych utworach
cisze, wybratam nastepujace kategorie: cisza - noc; cisza - chwila przed
burzg; cisza - gréb, mogita, Smier¢; cisza - uroczysty moment, podniosta
chwila; cisza - milczenie (Boga, ludzi); cisza - woda (morze; cisza mor-
ska)... W mojej opinii sg one najbardziej charakterystyczne, poniewaz
powtarzaja sie nie tylko w twaérczosci bardzo ré6znych poetow, ale przede
wszystkim w literaturze réznych epok i kultur.

Jednoczesnie cisza jest traktowana jako zjawisko pozytywne lub nega-
tywne. Zdarza sie, Zze w poezji jednego autora fenomen ciszy ma te dwa
- zupetnie przeciwne - znaczenia.

Cisza pozytywna to ta, ktéra sktania do refleksji, daje mozliwos$¢ wy-
tchnienia, wyciszenia emocji. Wartosciowa jest takze ta cisza, ktéra po-
zwala uspokoi¢ emocje. Doceniana przez poetéw - zwilaszcza romantykow
- jest cisza budujaca nastrdj uroczystosci, wazkosci danej chwili. Cisza
na morzu oznacza bezpieczenstwo, spokdj, rados¢. Cisza w naturze daje
mozliwos$é skupienia uwagi na tym, co piekne, wartosciowe.

Wspdotistniejaca z ciszg pozytywng negatywna cisza to poetycka reali-
zacja ciszy jako momentu oczekiwania na co$ ztego. Negatywne znaczenie
ma takze cisza, ktdrg znajdujemy wsrod mogit - cisza martwych. Cisza,
ktora jest milczeniem, jest ztowroga - zamilkng¢ mozna na wieki; milcza
zranieni kochankowie. Milczy takze Bog, kiedy cztowiek, ktéry sie do
Niego zwraca, nie otrzymat taski.

Mimo powtarzajacych sie motywow cisza w kazdym z utworéw jest
inna, charakterystyczna dla artysty, ktéry stara sie co$ o niej powiedzie¢.

Cho¢ o ciszy powiedziano tak wiele, nie wypowiedziano wszystkiego
- cisza jest zjawiskiem dynamicznym, zmieniajacym sie w zaleznosci od
czasu i kultury, z cata pewnoscia jest wiec idealnym tematem dla artystow.
A w szczegolnosci dla lirykow, poetow, ktdrzy starajg sie za pomoca stow,
awiec dzwiekdéw, wyrazi¢ niewyrazalne...

Abstract

Text presents variety of approaches to silence in the literature on selected ex-
amples of poetic works ranging from antiquity (Psalms, Homer, Theocritus and
others) to the twentieth century (Bryll, Ifakowiczéwna). Deeper insight into the
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subject reveals great diversity in perception of silence by poets of different ages.
Spectrum of connotations associated with it is wide, shifting from desirable to
despised. The literary image of silence depends on factors such as context, lyrical
subject's emotions, intentions of the text, or cultural circle in which the work was
created.



Henryk Krzysteczko

Przez cisze do zrozumienia siebie

Wprowadzenie

Cisza, cisza, prosze, badz cicho... upominanie, napominanie... | tak byto
niemal przez cate dziecinstwo. Potem doszta TuwwmHa i silence, please.
Pamigtamy z czaséw szkolnych to upomnienie, z jakim najczesciej zwracali
sie do nas nauczyciele. Dzisiaj wielu moich réwiesnikéw - nauczyciele,
wychowawcy, rodzice - wypowiada, a czasami wykrzykuje to samo upo-
mnienie. | tak okazuje sie, ze wezwanie do ciszy jest jednym z podstawo-
wych sposobdéw wychowania innych i siebie. Celowo unikani wyrazenia
»samowychowanie” bo nic samo sie tutaj nie robi, dlatego wole uzywaé
okres$lenia: wychowanie siebie. Bedzie ono tym skuteczniejsze, im lepigj
zrozumiemy sens ciszy i bedziemy potrafili sie nig postugiwac.

Sens ciszy w religii

Zaczne od tego tekstu, ktéry mnie zmotywowat do niniejszej wypowie-
dzi, a nie jest to zwyczajny dzien, bo Wigilia Bozego Narodzenia. Przy-
tocze fragment porannej modlitwy brewiarzowej. Przytocze go w jezyku
francuskim, po czym wyjasnie, dlaczego nie po polsku.

Chague matin, je reduirai au silence tous les coupables du pays - do-
stownie po polsku tekst ten brzmiatby: co rano zmusze do milczenia
wszystkich winowajcow kraju. W polskim ttumaczeniu - w Biblii Tysiacle-
cia - ten sam wiersz jest przettumaczony nastepujaco: ,,Kazdego dnia bede
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tepit wszystkich grzesznikow ziemi" (Ps 101,8). Nie chciatbym oczywiscie
podwazy¢ stusznosci polskiego ttumaczenia. Postuze sie natomiast francu-
skim tekstem, bo wystepuje w nim interesujgce nas pojecie silence, ozna-
czajace ,,cisze” Mozna zatozy¢, ze autor psalmu prosit Boga o wytepienie
grzesznikoéw, co jest zgodne z duchem Starego Testamentu. Pojecie wroga
byto wéwczas rozumiane bardzo konkretnie - to byli wrogowie narodu.
Ale takie rozumienie wroga utrudnito temuz narodowi przyjecie Mesjasza,
ktérym okazat sie Jezus z Nazaretu. Mysleli, ze Mesjasz przyjdzie wyzwolié
naréd od wroga zewnetrznego, a tymczasem nie z takim wrogiem Syn Bozy
chciat walczy¢, pokona¢ go. Dowodzi tego miedzy innymi Jego rozmowa
z Pitatem. On wecale nie chciat walczy¢ z Pitatem, ktory byt okupantem.

Rozmowa pomiedzy Jezusem z Nazaretu a Pitatem nie miata charak-
teru politycznego. Dotyczyta Prawdy - i to osobowej. To wobec Pitata
Chrystus objawia sie, kim naprawde jest. Byta to niesamowita okazja dla
Pitata i co$§ musiato w nim zaswita¢, kiedy potem kazat umiesci¢ na krzyzu
napis: Jezus z Nazaretu Krdl Zydowski. Nie potrafimy dzi$ powiedzieé, na
ile sam Pitat byt Swiadom catej tresci tego napisu. Ale tak bywa z autorami
tekstéw natchnionych - oprécz tego, co mysli ludzki autor tekstu, jest
jeszcze Pierwszy Autor - Bdg, ktory mysli i méwi wiecej niz ukladajgcy
litery. Wracajac do przytoczonego tekstu w jezyku francuskim, interpretuje
cisze jako $rodek czy okazje do nawrdcenia. Mowimy komus: ,,Ucisz sie” bo
chcemy powiedzie¢: ,,Postuchaj" Postuchaj, zebys$ zrozumiat. | w tym sensie
stowu psalmu mozemy da¢ nowe znaczenie, zgodne z duchem catej Biblii:
azeby tak zwany wrég zechciat postucha¢, ustysze¢ Tego, ktéry sam jeden
jest jedynym prawdziwym Stowem iuwierzy¢ w Niego, zy¢ Jego stowem,
karmi¢ sie Nim, w czym pomocna jest cisza.

Doswiadczenie bycia na pustyni

Symbolem ciszy jest pustynia. Tam cztowiek zmuszony jest ciszg do
tego, aby moéwit niejako sam do siebie, do otaczajacej go przyrody, a co
najwazniejsze jest bardziej otwarty na Niebo, co jest ponad horyzontem,
i to najbardziej wtedy, kiedy zapada noc i wydaje sie, ze jest tylko pustka,
a cztowiek nie od razu zasypia; co wiecej: cisza, noc, ciemnos$¢ ma w sobie
co$ z wrogosci. Biblia daje przyktady, ze w ciszy zjawiajg sie duchy. Sg to
duchy Swiattosci, ale i Ciemnoéci. Duch Ciemnosci koncentruje uwage na
jedzeniu, co wydaje sie w takiej sytuacji oczywiste, ale tez i na potrzebach
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transcendentnych - szatan obiecuje wtadzel To sg te dwie pokusy, ktore
nalezg do ludzkiej natury cztowieka. Sama pustynia sprzyja jednak temu,
azeby tym pokusom sie oprze¢, bo nie ma co je$¢ i nie ma nad kim pa-
nowaé. W tym sensie cztowiek bardziej jest otwarty na ducha Swiattosci,
a doktadniej na Boga, ktéry chetnie postuguje sie symbolami $wiatta, ognia,
jasnego obtoku. Taki wiasnie obtok pokazywat droge przez pustynie. Takim
symbolem byta tez gwiazda prowadzaca Medrcéw udajacych sie do nowo
narodzonego. Podobng symbolike jak pustynia posiada niebo, szczegdlnie
noca, kiedy tatwo mozna obserwowac¢ gwiazdozbiér. Kojarzymy je z cisza.

Nie jest przypadkiem, ze chetniej modlimy sie w miejscu odosobnio-
nym, w godzinach wieczornych. Wéwczas niejako czujemy cisze, cisza
jakby ,,przemawia” do nas. | co najwazniejsze: Bdg przemawia w ciszy.
W grupie mozemy moéwi¢ do Boga, modli¢ sie wyuczonymi czy czytany-
mi tekstami. Ale zeby Go ustysze¢, trzeba sie wyciszy¢, by¢ sam na sam
z sobg, by mdc by¢ z Bogiem. Jest tutaj jednak nieodzowny jeden warunek:
trzeba uwierzy¢ w Boga, a do tego jest potrzebny ludzki $Swiadek. Cisza
sama nie wystarczy. Musi by¢ kto$, kto powie: Nie jestes nigdy sam. Jesli
wiec wspomnimy cztowieka pustyni, jakim byt Jan Chrzciciel, to trzeba
zarazem doda¢, ze jego rodzice byli ludzmi gteboko wierzacymi. Bdg naj-
pierw przemowi! do niego przez rodzicow. | tutaj przechodzimy do ciszy
jako celu i $srodka wychowania.

Znaczenie ciszy w wychowaniu i psychoterapii

Dla rodzica cisza ma podwdjne znaczenie: moze by¢ oznaka choroby
dziecka albo oznakg zdrowia. Mate dziecko z trudem znosi cisze. Owszem,
nawet jg lubi, ale pod warunkiem, ze jest blisko rodzica, moze przytulic sie.
Kiedy rodzic odstawia dziecko, ono czuje sie zagrozone, placze, a nawet
krzyczy, co wyprowadza rodzica z rownowagi. Jest to sygnat alarmowy, ze
trzeba co$ natychmiast zadziata¢. Kiedy dziecko jest starsze, mozemy mu
powiedzie¢ o aniele str6zu. Mozna mu wyttumaczy¢, ze wprawdzie jest
samo w pokoju, ale tuz za $ciang jest kto$. Uczymy dziecko, ze jesli kogo$
nie widze, to wcale nie oznacza, ze go nie ma.

1Komentarz do tukaszowego opisu kuszenia Chrystusa na pustyni (4.3) zob. Joseph Rat-
zinger Benedykt XVI, Jezus z Nazaretu, cz. 1. Od chrztu wJordanie do Przemienienia,
Krakéw 2007, s. 39.
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Mozna tez by¢ ze sobg bez stéw. Doskonale rozumiejg to kochajace sie
osoby. Cisza wéwczas nie dzieli, ale zbliza. A jednak sg sytuacje, kiedy cisza
rujnuje. Tak jest w sytuacji konfliktu, kiedy oznacza brak komunikacji, a sto-
wa zastepowane sg domystami, podejrzeniami. Do tego dochodzi jeszcze
$lepota, bo poza drugim uktadem sygnatowym, jakim jest mowa, i ktory
da sie wylaczyé, jest jeszcze pierwszy uktad sygnatowy, ktérego nie da sie
wytgczy¢, jakim sag gesty, mimika. Uktad ten wiasnie w ciszy jakby krzyczy,
ale niestety nie zwracamy nan uwagi, a szkoda, bo tutaj nie da sie udawac.
Ten, ktéry w ten spos6b komunikuje, jest czesto nieSwiadomy tego. Widzi
natomiast, czy moze widzie¢, otoczenie. W sposéb wyuczony widzi to psy-
choterapeuta, co pozwala mu na postawienie pytania, oczywiscie nie w ten
sposéb: ,,co ten gest oznacza?” Terapeuta najpierw sobie musi probowac
odpowiedzieé, korzystajac z posiadanej fachowej wiedzy, co takie zacho-
wanie moze oznacza¢, aby na tej podstawie zapyta¢ o relacje, uczucia itp.

Cisza w psychoterapii ma ogromne znaczenie diagnostyczne. Wykorzy-
stuje sie jg na przyktad w tescie Rorschacha w interpretacji tak zwanych
szokéw. Terapeuta demonstruje tablice i mierzy czas od ich ukazania do
rozpoczecia wypowiedzi. Najdtuzszy czas - czyli dtugie zastanowienie sie
nad tym, co powiedzie¢, oznacza szok. W zaleznosci od tego, przy ktorej
tablicy Oll wystepuje, wysuwa sie pewne hipotezy, ktére potem sprawdza
sie w wywiadzie2 Szoki mozna wykorzystywaé tez w normalnym wywia-
dzie, rozmowie. Tutaj przypomina mi sie jeden z moich biskupéw (juz
niezyjacy), ktory lubit stawia¢ ksiezom wikarym pytanie, czy lubig swojego
proboszcza. Kiedy$ zwrécono mu uwage, ze przeciez zaden z wikarych nie
bedzie narzekat na swojego proboszcza. A biskup odpowiedziat: Wiem
o tym, ale dla mnie ma znaczenie to, po jakim czasie odpowie. Jak ma do-
bre relacje z proboszczem, odpowiada natychmiast; a jesli sie zastanawia,
to mi co$ méwi.

Cisza w rodzinie, tak w przypadku relacji miedzy dorostym a dziec-
kiem, jak i miedzy dwiema osobami dorostymi, moze mie¢, chciatoby sie
powiedzieé, nieskonnczonos¢ znaczen. To znaczy, ze nie da sie raz na zawsze
powiedzieé, co ona oznacza. Tego trzeba sie wcigz na nowo uczy¢. Dlatego
ze balansujemy tutaj wcigz pomiedzy dwiema skrajnosciami: cisza, ktora
jest spokojem, wyrazem poczucia bezpieczenstwa, a ciszg, ktora jest krzy-
kiem, aktem rozpaczy ibraku porozumienia. Tym, co wyréznia - odrdznia
jedna cisze od drugiej - jest gotowo$¢ i umiejetnosé stuchania.

2 Zob. M. Grzywak-Kaczynska, Podrecznik do metody Rorschacha, Warszawa 1978,
S.60-62.
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Cisza jako stuchanie, zastanawianie sie

Nie ma prawdziwej ciszy bez stuchania. Cztowiek, ktéry nie potrafi stuchac,
nie znosi ciszy. Praktycznie oznacza to ucieczke w hatas. Wystarczy rozejrzeé
sig, a zauwazymy, ze ludzie wciaz czegos stuchaja, ale tak naprawde nie stysza.
Ma to odzwierciedlenie w wyniku badan - znaczgca cze$¢ dzieci i mtodziezy,
jak rownie dorostych, niedostyszy. Matzonkom wydaje sie, ze méwig do sie-
bie, a tak naprawde - na siebie krzyczg. Nie potrafig stucha¢. A jesli stuchaja,
to stuchaja sami siebie. Jest to takie narcystyczne stuchanie. W drugim widzi
sie odbicie siebie. Jesli ja nie kocham, to ten drugi tez musi mnie nie kochaé3
W psychologii to sie nazywa projekcjg. Swoje uczucia przypisujemy innym.
Poniewaz ja nikogo nie kochani, to nikt mnie nie kocha. ,,B6g o0 mnie zapo-
mniat’ - zamiast powiedzie¢, ze jao Nim nie pamietam. Nie jest to manipulacja
ani ktamstwo, bo dzieje sie poza nasza kontrolg. Jest to tak zwany mechanizm
obronny Bo nie lubimy sie przyznawaé¢ do naszych stabosci. Mamy nieuswia-
domiong tendencje do zachowania dobrego wyobrazenia o sobie.

Reakcja na to musi by¢ delikatna. Mechanizmy obronne ratujg nas przed
rozpaczliwymi posunieciami. Dlatego nie wolno przypierac takiej osoby
do muru, dowodzi¢ zaktamania poprzez nieroztropne upomnienia - po
tacinie sie to nazywa correctiofraterna. Jest ona bardzo potrzebna i dobra,
ale madrze stosowana. Nie moze sie odbywac¢ bez dostrzezenia dobrej
cechy. O tym powinni pamietaé¢ rodzice, wychowawcy. Trzeba pamietac,
ze rodzimy sie zzanizonym obrazem siebie (w teorii zwanej analizg trans-
akcyjnag wyraza sie to okresleniem | am not OK. Dopiero pod wpitywem
0s6b znaczacych i kochajgcych ksztattuje sie pozgdana postawa lam OK.
Jesli brak takich os6b wychowujacych i kochajacych, w wyniku utrwalenia
sie postawy | am not OK $rodowisko otaczajgce bywa oceniane surowo,
co wyraza sie w postawie You are not OK. Wtedy nie dzialajg juz nawet
mechanizmy obronne. Z postawg | am not OK i You are not OK (ja nie
jestem w porzadku iwy tez) mozna dopuszczac sie kazdego zta4. Stad tez
wychowawca nawet wobec najwiekszego zta powinien umie¢ zachowaé
postawe ciszy, co nie oznacza braku reakcji.

3 W wypadku projekcji méwi sie po prostu: ,,Ona mnie nienawidzi" zamiast: ,Ja jej nie-
nawidze" lub: ,,On mnie przes$laduje” zamiast: ,,Sumienie mnie gryzie” Zob. C.S. Hall,
G. Lindzey, J.B. Campbell, Teorie osobowosci, Warszawa 2001, s. 58.

4 Zob. K. Jankowski, Analiza transakcyjna, [w:] Terapiagrupowa wpsychiatrii, red. H. War-
daszko-Lyskowska, Warszawa 1980, s. 195-198.
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Pierwsza zasada: reakcja musi by¢ op6zniona, azeby byt czas na obmy-
Slenie wiasciwego sposobu reagowania. Jak juz wspomniatem, nie wolno
rozpoczg¢ krytyki, zanim nie odkryje sie w danej osobie dobra. Nie moze
by¢ nagany bez wczesniejszej pochwaty. Cisza, o jakiej tutaj mowa, w psy-
chologii nazywa sie akceptacjg. Jest to czas na zastanowienie sie, azeby
moc zareagowac pozytywnym odniesieniem sie, czyli okazaniem mitosci.
Dalszg konsekwencja takiej postawy bedzie przebaczenie. W psychoterapii
- ataniejestniczym innym jak intensywnym wychowywaniem - uczy sie
takiej postawy matzonkdéw i cate rodziny. Praktycznie oznacza to uczenie
mowienia i ciszy. Pomiedzy tymi dwoma sposobami relacji powinna ist-
nie¢ harmonia. Nie ma ciszy bez prawidtowego komunikowania sie i nie
ma prawidtowego komunikowania bez ciszy. Cisza nie oznacza bowiem
bezczynnosci. Jest to aktywno$¢ wewnetrzna, ,,przygladanie” sie swoim
myslom i uczuciom, rozwazanie réznych wersji nawigzywania i podtrzy-
mywania relacji osobowych, czas na rozwigzywanie réznych probleméw,
a takze przewidywanie konsekwencji ewentualnych decyzji.

Nie unikniemy kryzysow,
dlatego trzeba na nie sie przygotowac

W psychologii znane jest pojecie kryzyséw. Unikniecie ich jest niemoz-
liwe. lluzjg jest wychowanie bezkryzysowe. Co wiecej, juz klasyk Zygmunt
Freud powiedziat, ze nalezg one do rozwoju. Celowo go wymieniam, bo
posadza sie go o gtoszenie teorii, jakoby wszelkie zasady i ograniczenia
byly niezdrowe. W ten sposéb uwaza sie go za ,,twaérce" dzisiejszego li-
beralnego nurtu w pedagogice. Co$ z tego jest, ale nie do konca. Kryzy-
sy sg wiec rowniez w temacie ciszy. Cisza jest trudna. A to, co trudne,
bywa czesto odsuwane. Lubimy przynajmniej troche pohalasowa¢, a to
oznacza: ani mowi¢, ani stuchac. Jakby bawimy sie samym moéwieniem
i stuchaniem. Rezultatem takiej przeciagajacej sie zabawy jest kryzys
porozumienia z sobg i innymi. Wyrazem tego jest powtarzanie czyichs$
pogladéw, jakby byly nasze, przy jednoczesnym unikaniu brania za nie
odpowiedzialnosci. Tak jest w przypadku politykowania. Poniewaz nie
znamy sie na polityce, wiec powtarzamy slogany politykéw. Nie przesg-
czamy ich przez sito ciszy. Brak ciszy doprowadza do tego, ze jesteSmy
podatni na rozmaitego rodzaju reklamy. Mowigc dosadnie: brak ciszy
rowna sie brakowi myslenia.
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JesteSmy spoteczenistwem nadaktywnym. Przyzwyczajamy sie tez do
takich diagnoz, jak na przyktad nadpobudliwo$¢. Dzieci coraz cze$ciej sa
tak wiasnie diagnozowane. A tymczasem to nierzadko tacy sg ich rodzice.
Nie twierdze, ze jest tak w kazdym przypadku. Jako wychowawcy, a nawet
nauczyciele akademiccy, musimy sie z tym pogodzi¢ i by¢ wyrozumiatymi
dla naszych uczniow, studentéw. Sg juz przedszkola i szkoty, gdzie dzie-
ciom pozwala sie by¢ w ruchu. Dodam, ze nie chodzi tylko o ruch w sensie
poruszania rekami czy nogami. Zbytnio porusza sie jezykiem, a coraz cze-
$ciej palcami po sprzecie audiowizualnym. Normg staje sie to, ze na lekcje
czy wyktady przynosi sie sprzet i gra sie na nim. To tez jest naruszenie ciszy.
I to jest jedno ze zrddet konfliktdw pomiedzy uczniami i nauczycielami,
a takze studentami i profesorami. Dzisiaj konflikt taki jest nieunikniony.

Co zatem mozemy zrobi¢? Moze podzielg sig¢ ostatnim doswiadczeniem. Stu-
dentka wyraznie zostata ,,przytapana” przeze mnie na tym, ze zabawiata sie gra
na komputerze. Nawet nie zauwazyla, jak sie do niej zblizytem. Tylko usmiech-
natem sie. Wewnetrznie bytem na nig zty Ale okazato sie, ze ta studentka zgto-
sita sie do odegrania bardzo trudnej gry' - roli dziewczyny, ktéra doswiadczyta
przemocyw rodzinie. Nie twierdze, ze ta studentka odegrata swojg zyciowag role.
Ale wazne jest to, ze w tym byta dobra. Bardzo jag za to pochwalitem.

Podsumowujac, cisza powinna by¢ naszg pierwszg reakcja na sytuacje
trudne. Cisza jest wowczas dobra, kiedy przygotowuje nas do moéwienia
i odpowiedzialnego zachowania sie. Cisza jest warunkiem uwaznego stu-
chania i zrozumienia drugiego cztowieka. Jest tez nieodzowna do zrozu-
mienia siebie. Cisza jest warunkiem zawigzania i pogtebienia relacji osobo-
wych z Bogiem. To Bég uczy nas ciszy. Niby nic nie mowi, a tak wiele dziata.
Tylko milczac w Jego obecnosci, bedziemy w stanie to wszystko odkry¢.

Abstract

Quiet can be motivated in various ways; it can be a sign of a lack of commit-
ment or even disrespect. On the other hand, it can mean an attitude of listening
to and respecting the interlocutor. Quiet is necessary for understanding oneself.
Through quiet, one can understand and become better acquainted with oneself
and one's closest people. Quiet is important in education and psychotherapy,
which iswhy Carl Rogers talks about the art of listening.



Stanistaw Obirek

Cisza jak droga do siebie
w tradycji jezuickiej

Carlo Maria Martini - mocarz stowa w szkole milczenia

Nie bez racji zmarty 31 sierpnia 2012 roku Carlo Maria Martini jest za-
liczany do najwybitniejszych jezuitow X X wieku. Urodzony w 1927 roku
w Turynie przeszedt kolejne stopnie inicjacji zakonnej, byw 1980 roku ob-
jac¢ biskupstwo najwiekszej bodajze diecezji katolickiej na $wiecie - w Me-
diolanie. Byt tez tak zwanym papabile, czyli jednym z najpowazniejszych
kandydatéw na papieza po Smierci Jana Paw#a Il w 2005 roku. Nigdy jednak
nie starat sie sprawiac¢ wrazenia, ze chciatby to stanowisko naprawde objaé.
W prost przeciwnie, zawsze deklarowat lojalno$é wobec sprawujacego ten
urzad, cho¢ nie uchylat sig, jako jeden z nielicznych kardynatéw, od for-
mutowania krytycznych diagnoz na temat sytuacji w KosSciele.

Jednak nie o jego dokonaniach duszpasterskich czy intelektualnych
chciatbym napisa¢, ale o jego drodze do milczenia. Mozna jg tez nazwac
w jezyku tradycyjnym ars moriendi, sztuka umierania, ktérej uczono przez
stulecia, rowniez w Polscel Dzi$ ta sztuka poszta w zapomnienie. JesteSmy
zafascynowani zyciem ijego bogactwem, pociaga nas gwar i zgietk. Mniej
cisza. Rowniez w medialnym przekazie Martini zaistniat jako cztowiek
czynu, stowa, wielu waznych inicjatyw duszpasterskich. Otwiera! znaczgce
i prorockie niekiedy perspektywy. Nie wszyscy byli nimi zachwyceni. Dla
wielu byty Zrédiem zgorszenia. Nie one nas tutaj jednak bedg intereso-
waty. Nie znaczy to naturalnie, ze wspomniane dokonania nie zastuguja

1 M. Wiodarski, Ars moriendi w literaturze polskiej XV i XVI wieku, Krakéw 1987.
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na omowienie. Wrecz przeciwnie, warto o nich dyskutowacé i je doktad-
nie analizowac. Zrobit to zresztg Andrea Tornielli w znakomitej ksigzce2
do ktérej kazdy moze siegng¢. Mnie ciekawi ostatni etap drogi zyciowej
Martiniego, ktérg poznatem dzieki wzruszajgcym zapiskom jego kapelana
Damiano Modeny, ktory mu towarzyszyt w ostatnich miesigcach zycia.

Damiano Modena swoje zapiski zatytutowat znamiennie: Carlo Maria
Martini. Milczenie stowa i to z niej zaczerpnatem informacje, ktére po-
zwalajg widzie¢ w niej najwazniejszg ksigzke na temat milczenia w trady-
cji jezuickiej. Dlatego moje uwagi na ten temat postanowitem rozpocza¢
witasnie od przywotania najbardziej znaczacych fragmentéw. Sg one o tyle
wazne, ze dotyczg cztowieka, ktory dla wielu otworzyt nowe perspektywy
rowniez w rozumieniu duchowosci ignacjariskiej. Odczyta! ja w Swietle
poszczegdlnych ksiag biblijnych. Sam pamietam, z jak wielkim przejeciem
kilkanascie z nich przettumaczytem dla polskiego czytelnika i jak wielka
nowos¢ stanowity one dla polskich katolikéw. Tu jednak staje przed nami
inny Martini, nie mocarz stowa, ale pokorny stuchacz milczenia. Mu-
sze przyznac, ze sita oddziatywania tych prostych zapiskéw jest wprost
piorunujaca. Przypomne tylko, ze mamy tu do czynienia z cztowiekiem
starym i schorowanym. Choroba Parkinsona czyni coraz wieksze spu-
stoszenia, ogranicza ruchy, nie pozwala normalnie zy¢. Ale okazuje sie,
w tym postepujacym ograniczaniu Carlo Maria Martini zdaje egzamin,
jest zywa ilustracja tacinskiej sentencji przypisywanej $w. Ignacemu Loyoli:
Non coerceri a maximo, contineri tarnen a minimo, divinum est, co jest
ttumaczone jako: ,,By¢ nieogarnionym przez najwigksze, a jednoczes$nie
mieszka¢ w najmniejszym - boska jest rzeczg” Innymi stowy, jakos$¢ zycia
i duchowosci sprawdza sie w warunkach granicznych.

Zycie i dokonania Martiniego wskazuja, ze tak wiasnie byto. Potrafit
usuwac sie nie tylko z medialnego zgietku, potrafit tez rezygnowac i prze-
kazywa¢ innym najbardziej udane inicjatywy duszpasterskie. Sobie rezer-
wujac tylko prawo do milczenia, dyskretnego towarzyszenia i wspomagania
innych. Byt w tym naprawde zaprawiony: ,,Zawsze to robit w sposéb pro-
gramowy: »Kiedy co$ sie udaje - powiadat - to nalezy to zamknact«. Tak
byto w przypadku Szkoty Stowa, tak stato sie z Katedre dla niewierzacych
i z niezwykla doktadnoscig z kazda zaczetg inicjatywa, ktora sie udawata”3
Tak wiec nieprzywigzywanie sie do wiasnych sukceséw, przekazywanie
1 A. Tornielli, Carlo Maria Martini. Niepokorny kardynat, ttum. A.T. Kowalewska, Kra-

kéw 2013.
3D. Modena, Carlo Maria Martini. l4silenzio della parola, Milano 2013, s. 30.
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rzeczy, ktore sie udaly i zaczety przynosic¢ sukces, innym, by oni mogli
zbiera¢ plony ziarna przez niego zasianego. Oto recepta na udane zycie,
zdaje sie podpowiada¢ Martini.

Jedng z ostatnich decyzji wycofywania sie z zycia publicznego byta
rezyghacjaw czerwcu 2012 roku z prowadzenia miesiecznej rubryki - od-
powiedzi na pytania czytelnikdéw - w jednym z najstarszych dziennikéw
wioskich ,,Corriere della Sera” Teksty te zostaty zresztg opublikowane
w formie dwu ksigzek pod znamiennymi tytutami. Pierwsza: Wspélne od-
czuwanie, zawierata teksty kardynata od czerwca 2009 do potowy 2010
roku4. Druga: MoOwcie sercem, zawiera teksty zamieszczone w dzienniku od
potowy 2010 do czerwca 2012 roku, gdy ostatecznie wycofat sie z tej for-
my obecnosci publicznej5. Ciekawie brzmi wyjasnienie: ,,Wycofuje sie, by
nie robi¢ wrazenia, ze tego rodzaju dziatalnos¢ jest przywilejem starcéw”
Damiano Modena dodaje swoj komentarz: ,,Ufa wewnetrznemu gtosowi,
ktéry pocieszat go w chwilach leku o przysztos¢, gdy byt mtodym jezuita.
Przypomniat go sobie, jakby to byto wczoraj: Ty nie nadgzysz z praca, ale
pracy tobie nie zabraknie nigdy’s. A wiec gtos wewnetrzny, wstuchiwanie
sie w wewnetrzng cisze jako najskuteczniejszy sposob na przezwyciezenie
niepokoju. Interesujgco brzmig uwagi Modeny na temat sposobu odczy-
tywania obecnosci Boga: ,,Ludzie oczekujg dowodoéw na istnienie Boga.
Czekaja na Niego na kazdym zakrecie swego zycia, oczekujac bezposred-
nich wskazowek. Ufaja tylko wtedy, gdy Bdg do nich mowi i wiasnie dlatego
nie styszg Jego gtosu. Tymczasem Carlo Maria Martini jest zadomowiony
w stowie Biblii. Wie, ze B6g mowi w lekkim wietrze, w ogniu, ktéry nie
spala, w trudnym do uchwycenia ksztatcie chmury, w locie gotebia, w sze-
lescie przypadkowego liscia"7. To wiasnie dlatego tak trudno uchwyeci¢,
na czym polega relacja Martiniego z Bogiem. A wilasciwie to mozna: tak
jak bezstowne porozumienie kochajacych sie ludzi, ktorzy nie potrzebu-
ja wielu stow, by wyrazic¢ to, co najwazniejsze. Jak kazdy jezuita Martini
kazdego roku odprawia osmiodniowe rekolekcje. Podobnie jest w roku
2012, gdy odprawia ostatnie juz rekolekcje, kilka miesiecy przed Smiercig.
Najwazniejszym doswiadczeniem tych dni byto wtasnie milczenie. ,,Prosi,
by zachowa¢ mozliwie doskonate milczenie. W ostatnich dwdch latach
ta prosba przypomina zyczenie, by wla¢ kubek wody do rzeki. Dwa razy

4 C.M. Martini, Il comune sentire, Milano 2010.
51dem, Parlate eon il cuore, Milano 2012.

6 D. Modena, Carlo Maria Martini..., op. cit., s. 109.
7 lbidem, s. 114.
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dziennie czyta sie kilka stron, potem zapada milczenie. Spotykamy sie, by
powiedziec, co ustyszeliSmy od milczenia. Milczenie, kiedy przemawia, jest
bardzo tresciwe. Zaprasza do podjecia kilku matych zobowigzan. Wie, ze
jesli jest sie im wiernym przez cate zycie, to sg bardziej owocne niz wiel-
kie zobowiazania trwajgce kilka dni. Kardynat siada do szkolnej tawki jak
kto$ zagubiony. Jak kto$, kto kazdego roku, tego samego dnia, zapomina
0 wszystkim, czego sie nauczyt. Jak ktos, kto lubi powtarzac¢ pierwsza kla-
se szkoty podstawowej przez cate zycie”8 A kilka dni przed $miercig 28
sierpnia: ,,Jest przy nim siostrzeniec Giovanni. Od zawsze rozumieli sie
w pol stowa. Rozumiejg sie o wiele lepigj, niz na to wskazujg stowa, jakie
do siebie kieruja. Dbaja o siebie w milczeniu™.

Jezuici - enigma historyczna

O jezuitach mozna powiedzieé wszystko, ale nie to, ze byli zakonem mil-
czacym. Jego cztonkowie sg wiec przystowiowymi aktywistami. Wprawdzie
ich gtbwna maksyma zyciowa byto i jest contemplativus in actione, a wiec
dziatajacy w sposdb kontemplacyjny, to jednak nie da sie ukry¢, ze nie cisza
jest ich znakiem firmowym. Mimo to chciatbym sprébowac¢ uzasadni¢ teze,
ze ich aktywizm jest gteboko zakorzeniony w doswiadczeniu modlitewnego
milczenia. Nawet jesli gtdwnie sga znani z nader wymownych dokonan, to
nie przestaja by¢ jednak cztonkami wspélnoty pielegnujacej cisze.

Jezuici nie przestajg intrygowac. Zakon znany jest przede wszystkim,
na tle innych zakondw, ze szczeg6lnej wiernosci papiezowi. Jest to repu-
tacja uzasadniona zaréwno dokumentami zatozycielskimi Societas lesu
- tak brzmi oficjalna nazwa zakonu jezuitéw - jak deklaracjami samego
zatozyciela $w. Ignacego Loyoli. ROwnie rozpowszechniony i uzasadnio-
ny konkretnymi dziataniami tego zakonu jest jego obraz jako instytucji
zaangazowanej w obrone papiestwa, gtéwnie poprzez zwalczanie jego
przeciwnikow. Jednak mozna na jezuitéw i na ich znaczenie dla Kosciota
1kultury spojrzeé inaczej, przez pryzmat ich wktadu w rozbudzenie zain-
teresowania medytacja, a wiec w pewnym sensie ciszg, a raczej umiejet-
noscig jej stuchania.

Jednak jezuici sg postrzegani, nie bez stusznosci, jako jeden z najbardziej
aktywnych zakonodw, ktéry nie stroni! od zadnych form zaangazowania,

8lbidem, s. 118.
9 Ibidem, s. 142.
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od polityki poczynajac, na subtelnych teoriach naukowych koniczac. M 6-
wigc stowami jednego z najwybitniejszych jezuitéw polskich Piotra Skargi,
pojawiali sie tam, ,,gdzie strzelba gesto bije”10 Sami jezuici, thtumaczgac ten
paradoks, gotowi szuka¢ wyjasnien w religijnym zapale synéw duchowych
Ignacego Loyoli. Jednak ten zapat nie przez wszystkich byt oceniany po-
zytywnie. Atakowani przez nich reformatorzy zwykli zwraca¢ uwage na
fanatyzm i bezkrytyczne oddanie papiestwu, nierzadko z uszczerbkiem
dlawartosci ewangelicznych. Chwalcy renesansowej wolnosci nie bez racji
wskazywac beda najezuitéw jako gtéwnych przeciwnikéw humanistyczne-
go ideatu. Przyktadem jest wybitny witoski historyk wychowania Eugenio
Garin, ktéry pisat: ,,Pierwsza wioska szkota humanistyczna, Swiecka i zbun-
towana, widziata w starozytnosci znakomity przykiad cztowieczenstwa,;
sam S$wiat protestancki uznat walory edukacyjne bonae litterae. Szkota
jezuicka postuzyta sie nimi tylko dlatego, ze byto to uzyteczne dla jej celéw,
wszak sposob catkowicie zewnetrzny, w jaki ich uzyta, wskazuje na gra-
nice jej akceptacji”ll Osobiscie jestem skitonny przyznac¢ racje wtoskiemu
historykowi. Gdyby jezuici pozostali wierni ideatowi Cwiczen duchowych
i pilniej wstuchiwali sie w gtos Boga, zapewne wielu btedow wynikaja-
cych z gorliwego zaangazowania sie w sprawy tego Swiata by unikneli. Ale
przeciez nie tylko naduzycia z tej gorliwosci wynikaty. Bo to samo mozna
powiedzie¢ o wychowaniu protestanckim, ktére podporzagdkowane byto
nadrzednym celom reformatorskim, a ,,szkota humanistyczna" o ktorej
maowi Garin, tez nie byta wolna od ideologicznych uwarunkowarn. Niemniej
jednak trwatos$¢ stereotypu przypisujacego jedynie jezuitom wiernos¢ ide-
ologii jest zadziwiajacal2 Nie mam zamiaru negowac oczywistej stuzby ide-
ologii, chce tylko wskaza¢ na prosty fakt, iz jezuici dziatali w czasie wysoce
zideologizowanym, trzeba wiec mowic¢ o r6znych ideologiach. Problem sta-
nowiska jezuitow wobec tradycji humanistycznej zastuguje na baczniejszg
uwage, wskazuje bowiem na niezwykle powiktane stosunki tej instytucji
z samym Kosciotem katolickim. Z jednej strony chcial mu bowiem stuzy¢
jak najlepiej, z drugiej to wtasnie najodwazniejsze pole dziatah stawato sie
zrédiem nieporozumien i oskarzen o brak lojalnosci. Zakon ten, wyrosty

10 S. Obirek, Wizja Kosciota i panstwa w kazaniach ks. Piotra Skargi, Krakdw 1994,

1 E. Garin, Educazione in Europa (1400-1600), Bari 1957, s. 214,

12 Sam dwukrotnie prébowatem wskaza¢ na ztozonos$¢ tej problematyki. Por. Czy Ignacy
Loyola byt przedstawicielem kontrreformacji?, [w:] Kultura staropolska - kultura euro-
pejska. Prace ofiarowane Januszowi Tazbirowi w siedemdziesigta rocznice urodzin, War-
szawa 1997, s. 173-178; Jezuici wobec tradycji humanistycznej. Zakon wyrosty z ducha
erazmianskiego, [w:] Rzeczpospolita wielu wyznan, Krakéw 2004, s. 207-212.
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z ducha erazmianskiego, musiat sie od tych inspiracji odcinaé¢. Powodowato
to tak dziwne zachowania, ktére mozna uznac za ilustracje przystowiowej
»jezuickiej obtudy” Oto dwaj znakomici badacze zakonu John O’Malley
i Mark Rotsaert pokazali, iz Ignacy Loyola wbrew zapewnieniom byt pil-
nym czytelnikiem dziet Erazma z Rotterdamu. O’Malley we wprowadzeniu
do wydania pism religijnych Erazma zwrécit uwage na ,,uderzajace podo-
bienstwa tekstowe” pomiedzy Podrecznikiem zotnierza Chrystusowego
(Enchiridion militis Christiani) a Cwiczeniami duchowymi. Jego zdaniem
dawno odeszliSmy od przeciwstawiania humanizmu Erazma fanatyzmowi
Loyolil3 Rotsaert natomiast przeprowadzit szczegétowaq analize zarbwno
tych tekstow, jak i czasu, kiedy Loyola zapoznat sie z hiszpanskim ttuma-
czeniem Podrecznika zotnierza Chrystusowego w Kastyliild Zreszta na te
podobienstwa zwrocit uwage w Polsce Jan Blonski, zastanawiajac sie, czy
Sep Szarzynski przejgt obraz ,,wojowania” od Loyoli za posrednictwem
Erazma wiasnie: ,,na mysl przychodzi od razu ignacjanski athleta Christi.
Lecz Loyola zaczerpnagt go zapewne od Erazma, skoro caty Enchiridion
militis Christiani opiera sie na tej wtasnie metaforze”1s

Moze wiasnie dlatego Janusz Tazbir mdgt nie tak dawno napisac: ,,Dzi$
doceniamy nie tylko wielko$¢é mysli Pascala, ale i zastugi Towarzystwa Jezu-
sowego. Przez dtugi czas jedni patrzyli na jego dzieje wytacznie przez pa-
negiryczne okulary, inni tylko przez pryzmat pamfletéw. Obecnie staramy
sie i$¢ srodkiem drogi, pamietajgc przy tym, ze zabija tylko obojetnos$¢. Bo
przeciez jedynie o ruchach iludziach, ktérzy zostawili trwaty $lad w dzie-
jach polityki i kultury, pisze sie pamflety”16 To wtasnie pamflety zwrécity
uwage Tazbira, ktory w 1963 roku opublikowat ich wyborl7, opatrujac go
wstepem, dzieki ktéremu polski czytelnik moégt poznaé europejski kon-
tekst literatury antyjezuickiej. OczywisScie dzisiaj na polskim rynku mamy
obfito$¢ zaréwno rodzimej historiografii jezuickiej, jak i ttumaczen pod-
stawowej literatury przedmiotu. Mimo wszystko, jak sie wydaje, problema-
tyka ideologicznych uwarunkowan dziatalnosci Towarzystwa Jezusowego

13 J. O'Malley, Introduction do Collected Works of Erasmus, Spiritualia, Toronto 1988,
s. 30-31.

14 M. Rotsaert, Igngce de Loyola et les renouveaux spirituel en Castille au debut du XVI
siecle, Rzym 1982.

13)J. Btonski, Mikotaj Sep Szarzynski a poczatki polskiego baroku, Krakéw 2001, s. 185.
16J. Tazbir, Przeciwko jezuitom, [w:] idem, Lyzka dziegciu wekumenicznym miodzie, War-
szawa 2001, s. 171-172.

17 Literatura antyjezuicka w Polsce 1578-1625. Antologia, oprac., wstep i przypisy J. Ta-
zbir, Warszawa 1963.
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w okresie reformaciji i reformy katolickiej nie zostata jeszcze wystarczajgco
wyjasniona. By¢ moze doktadniejsze przyjrzenie sie oddziatywaniu samych
Cwiczen duchowych wniostoby do naszej wiedzy na temat miejsca jezuitow
w kulturze polskiej wazng korekte. Wskazuje na takg mozliwos$¢ chociazby
ksigzka Jana Btoriskiego poswiecona Sepowi Szarzyriskiemu i poczagtkom
polskiego baroku, gdzie wtasnie oddziatywanie duchowosci jezuickiej na
znakomitego poete zostato zasygnalizowaneld

Najciekawszy i najbardziej przenikliwy tekst o jezuitach napisat fran-
cuski semiolog i agnostyk. Istote chrzescijanstwa najcelniej uchwycit jego
najzarliwszy bodajze krytyk. Obaj ukazywali perspektywy przekraczajgce
tekst, a nawet stowo. Wskazywali na milczenie jako na przestrzen, w ktérej
odstania sie prawda. Tym pierwszym byt Roland Barthes, ktéry w ksigzce
Sade, Fourier, Loyolal9odstonit istote duchowej praktyki jezuitéw, a dru-
gim - niemiecki filozof Friedrich Nietzsche, ktérego zmaganie sie z dzie-
dzictwem XIX-wiecznego protestantyzmu doprowadzito do radykalnego
przewartosciowania chrzescijanstwa. Obaj moim zdaniem powinni sta-
nowi¢ obowigzkowy punkt odniesienia dla kazdego, kto prébuje rozwig-
za¢ zagadke jezuitow. Warto przypomnieé¢, ze Barthes zwrdcit uwage, iz
zarbwno poprzez swoje dziela, jak i powotane do zycia instytucje, jezuici
uksztattowali wysoki poziom humanistycznego ideatu tgczacego poboznosé
z erudycja. Jednakze to nie rozpowszechnienie ideatdbw humanistycznych
jest istota duchowosci zainspirowanej ksigzeczka Loyoli, lecz wypracowana
przez nie umiejetnos$c¢ stuchania, a wiec zdolnos¢ do milczenia. Adept tej
duchowosci nabywa jej, przechodzac przez cztery poziomy tekstu: od tekstu
literalnego autorstwa Ignacego Loyoli, poprzez tekst semantyczny, a wiec
przekazywany przez przewodnika rekolekcji odprawiajgcemu je, i tekst
alegoryczny, ktéry jest po prostu modlitwag formutowang przez ¢wiczgace-
go w kierunku bostwa, by na koricu doj$¢ do czwartego i najwazniejszego
poziomu anagogicznego, w ktorym bdstwo przekazuje swojg wole ¢wi-
czagcemu. A wiec milczenie nie jest bezmys$lnym trwaniem, tylko bardzo
starannie opracowanym scenariuszem oczekiwania na objawienie.

Wspominam o filozofii Nietzschego przede wszystkim dlatego, ze stal
sie on punktem wyjscia do najrozmaitszych iczesto wzajemnie sie wyklu-
czajacych interpretacji. Tymczasem, jak sie wydaje, w jego bezkompromi-
sowej krytyce chrzescijannstwa mozna dostrzec walke o autentyczny rdzen
181. Btonski, Mikotaj Sep Szarzynski..., op. cit.

19 R. Barthes, Sade, Fourier, Loyola, ttum. R. Lis, Warszawa 1996, s. 45.
2 Ibidem, s. 49.

288



- Cisza jak droga do siebie w tradycji jezuickiej -

chrzescijanstwa, w czym jest podobny do wspomnianej przez Barthesa lo-
giki odkrytej w Cwiczeniach duchowych. Tytutem przyktadu odwotam sie
do jednego z wczes$niejszych tekstow, gdzie pojawiaja sie krytyczne uwagi
0 religii i chrzescijanistwie. Mam na mysli esej Opozytkach iszkodliwosci hi-
storii dla zycia, z ktérego chciatbym przywotaé najbardziej znaczacy frag-
ment, ktéry przypomina wyzej wspomniane spory wokoét jezuitéw. Ot6z
zdaniem Nietzschego zewnetrzny sukces chrzescijanistwa tak naprawde
obrocit sie przeciw niemu, gdyz stanowi zaprzeczenie idei, jaka przyniost
Jezus z Nazaretu: ,,Jezeli ociezate masy uznaty jaka$ mysl, na przyktad jakas
idee religijng, za akurat odpowiednig, bronity jej twardo i ciggnety przez
stulecia, to w takim przypadku, iwtasnie w takim, za wielkiego uchodzié
winien autor itwadrca tej idei. A dlaczego? To, co najszlachetniejsze i naj-
wznioS$lejsze, wcale nie dziata na masy; historyczny sukces chrzescijanstwa,
jego historyczna moc, odpornos¢ i trwatos¢ - wszystko to na szczescie
nie jest zadnym dowodem w sprawie wielkosci jego tworcy, bo w gruncie
rzeczy Swiadczytoby tylko przeciwko niemu: ale miedzy nim a owym hi-
storycznym sukcesem lezy bardzo ziemska i mroczna sfera namietnosci,
btedu, zadzy wiadzy i zaszczytow, dziatajagcych nadal sit imperii romani,
warstwa, z ktérej wywodzi sie 6w ziemski posmak i ziemska przymiesz-
ka w chrzescijanstwie, to, co umozliwito mu przetrwanie w tym Swiecie
1niejako je zahartowato”2l Teologiczng interpretacje tezy Nietzschego
mozna znalez¢ u Karla Rahnera, jednego z gtéwnych architektow Il So-
boru Watykanskiego. Taka wnikliwa i idgca przeciw dominujacej teologii
wyktadnia dziejow Kosciota byta mozliwa tylko, jak mi sie wydaje, dzieki
gleboko zakorzenionej w milczacej kontemplacji duchowosci. To wiasnie
sity duchowe czerpane z tego zrodta ciszy daty teologii jezuickiej site by
sie przeciwstawi¢ obiegowym w tamtym czasie opiniom.

Ot6z zdaniem Rahnera historie KosSciota nalezy podzieli¢ na trzy gtowne
okresy: 1. krotki okres judeochrzescijanstwa, 2. czas Kosciota w poszcze-
go6lnych grupach kulturowych, najpierw hellenizmu, a nastepnie kultury
i cywilizacji krajow europejskich i 3. okres, w ktdrym przestrzenig Kosciota
stat sie caty Swiat2 Ten ostatni okres zapoczatkowat witasnie Il Sobor
Watykanski, cho¢ gtéwnie na poziomie nowych koncepcji teologicznych,

5 F. Nietzsche, Opozytkach iszkodliwosci historii dla zycia, [w:] idem, Niewczesne rozwa-
zania, ttum. M. tukaszewicz, Krakéw 1996, s. 156.

2 K. Rahner, Basic Theological Interpretation ofthe Second Vatican Council (,,Zeitschrift
fur katholische Theologie”101(1979), s. 290-299), [w:] Theological Investigation, vol. XX,
tranls. Joseph Donceel, London 1981, s. 77-89.
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w tym wiasnie Karla Rahnera. Do tak zwanych Kosciotéw lokalnych, a wiec
i Kosciota polskiego, ta interesujgca koncepcja w ogdle nie dotarta. Jak sie
wydaje, nie podzielali jej rowniez ostatni papieze, dla ktérych Koscioty
narodowe stanowiag oparcie dla tak zwanych dziatan ewangelizacyjnych.
Tymczasem tak naprawde to na naszych oczach rozgrywa sie kwestia
tozsamosci chrzescijanstwa jako religii2Z3 Dzieki pierwszemu pokoleniu
Zydéw, ktérzy uznali w Jezusie z Nazaretu Mesjasza, pojawita sie nowa
religia. Juz w nastepnym pokoleniu zostata ona zdominowana, na okres
prawie dwoch tysiecy lat, przez ,,przypadkowa kulture hellenistyczng”
iréwnie ,,przypadkowa kulture europejska”w jej narodowych odmianach.
Jesli wierzy¢ intuicji Rahnera, wiernos$¢ pierwotnemu impulsowi religij-
nemu zaktada koniecznos$¢ ,,odklejenia” Kosciota od tych akcydentalnych
form kulturowych2d W moim przekonaniu takie spojrzenie na historie
Kosciota ma olbrzymie konsekwencje réwniez dla oceny przesztosci tej
instytucji, w tym zakonu jezuitéw. Od razu chce doda¢, ze zakon ten nie
stanowi anomalii, raczej potwierdza regute; katolicyzm, jaki znamy dzisiaj,
jest mocno zwigzany z narodowymi mitologiami. To samo mozna powie-
dzie¢ o innych wyznaniach chrzescijanskich; o starozytnych Kosciotach
wschodnich, o prawostawiu i KoSciotach powstatych w okresie reformacji.
W tym sensie Societas lesu jest strukturg wybitnie ideologiczna, a jezuici
byli i sg oddanymi szermierzami okreslonej ideologii. Ten fakt sprawia, ze
nie przestajg budzi¢ silnych emocji. Warto doda¢, ze rzadko sg to emocje
religijne. By¢ moze jedng z przyczyn trudnosci, jakie przezywa dzisiaj za-
kon, jest to, ze zyjemy w wieku konhca ideologii, awiec i instytucje stuzgce
takiej czy innej ideologii cierpig na kryzys tozsamosci. Nie ominat on
rowniez synéw duchowych Ignacego Loyoli. Z drugiej jednak strony jest
to kryzys wzrostu, przemiany i odkrywania pierwotnej inspiracji zaréwno
duchowosci zakonnej, jak i samego chrzes$cijanistwa. W moim przekonaniu
odkrycie znaczenia ciszy i milczenia moze w tym procesie odnowy okazaé
sie wrecz zasadnicze.

Wydawatoby sig, iz sukcesy odnoszone przez jezuitow w kontekscie plu-
ralizmu religijnego i kulturowego zaprzeczajg powyzszej tezie. Tymczasem
paradoksalnie jg potwierdzajg. Wystarczy przypomnieé¢ XVIl-wieczny spor
o ryty, powstaty po daleko idacej inkulturacji praktyk religijnych stosowanej
przez jezuitdw w Azji czy redukcje paragwajskie w Ameryce Potudniowej.
Oba te eksperymenty dostosowania chrzescijanstwa do odmiennych kultur

23 Ibidem, s. 85.
2i Ibidem, s. 84.
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zakonczyty sie dla zakonu tragicznie - doprowadzity do jego kasaty. Podob-
nie w XX wieku najbardziej Smiate koncepcje teologiczne wypracowane
przez takich teologéw jezuickich jak Teilhard de Chardin (1881-1955),
Hugo Makibi Enomiya-Lasalle (1898-1990), Heinrich Dumoulin (1905-
-1995), Karl Rahner (1904-1984), Jacques Dupuis (1923-2004) budzity
raczej nieufnos¢ ze strony Urzedu Nauczycielskiego Kosciota katolickiego.
Podobnie najstynniejsze osrodki uniwersyteckie prowadzone przez jezu-
itbw w Stanach Zjednoczonych, takie jak Georgetown University, Fordham
University czy Boston College, nigdy nie byly traktowane przez Watykan
jako instytucje wzorcowe dla katolickich instytucji wyzszej edukacji, ale
raczej jako podejrzane eksperymenty zagrazajgce czystosci wiary Krotko
mowigc, chtdd towarzyszy! jezuitom réwniez ze strony instytucji, ktorej
z takim zaangazowaniem prébowali stuzyé od poczatku swego istnienia.
Ten chiéd, jak mi sie wydaje, byt zwigzany z pewng odmiennoscig, a nawet
obcoscig duchowoéci jezuickiej, ktérej zrédtem byto zakorzenienie w Cwi-
czeniach Duchowych Ignacego Loyoli, a wiec w gruncie rzeczy w milczacej
kontemplacji Boga. Wtasnie ta cisza sprawiata, ze jezuici podejmowali tak
ryzykowne zaangazowania jak dialog miedzyreligijny ze wspomnianym
buddyzmem, hinduizmem, a nawet madrosciag Konfucjusza.

Cisza na nowo odkrywana

Antropologiczny potencjat ciszy w spos6b dos¢ nieoczekiwany objawia
sie w pierwszych miesigcach pontyfikatu pierwszego w historii katolicyzmu
papieza jezuity Franciszka. W moim przekonaniu mamy w sposobie spra-
wowaniu urzedu papieskiego do czynienia z wstuchiwaniem sie w gtosy
ptynace z zewnatrz iz reakcjg nie zawsze przewidywalna, a raczej zaska-
kujaca. Papiez nie stroni od dziennikarzy, zdaje sie wrecz prowokowacé
pytania, zacheca do wyjscia poza ustalony tradycjag rytuat. Podpowiada,
ze jest takim samym uczestnikiem zycia publicznego jak inni. Pierwszym
przyktadem jest jego pielgrzymka do Brazylii w dniach 22-29 lipca 2013
roku. Jak wszystko, co Papiez robi i moéwi, jest doktadnie iw wielu jezykach
udokumentowane na stronie internetowej Watykanu2. Kazdy wiec moze
sobie wyrobié¢ wiasne zdanie. Ponizsze uwagi sg moim subiektywnym od-
czuciem, ktére oczywiscie chetnie poddam weryfikacji i debacie. Niemniej

http://www.vatican.vaZholy_father/francesco/travels/2013/papa-francesco-gmg-rio-
de-janeiro-2013_en.htm.
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jednak wydaje mi sie, ze wtasnie umiejetnos$é stuchania, awiec zdolnos¢ do
wewnetrznego milczenia, nadaje i gestom, i stowom Franciszka szczegélny
rys, ktéry tacze z jego zanurzeniem w duchowosci ignacjanskie;j.
Pielgrzymka argentynskiego papieza Franciszka do Brazylii w lipcu 2013
roku i jego poparcie dla oburzonych i marginalizowanych zdaje sie wska-
zywac na powinowactwa z gtéwnymi teoretykami teologii wyzwolenia, dla
ktérych wstuchiwanie sie w gtos ubogich jest czym$ podstawowym. Juz
w samolocie, w czasie spotkania z dziennikarzami 22 lipca, powotujac sie na
lekture analiz socjologicznych (to, co zwykli robi¢ teologowie wyzwolenia),
powiedziat: ,,Potrzebna jest kultura integracji, kultura spotkania, podje-
cia wysitku, aby wszyscy aktywnie uczestniczyli w zyciu spotecznym! Taki
po trosze sens chciatbym nadac tej wizycie u mtodych, mtodych zyjacych
w spoteczenstwie’ Jeszcze bardziej radykalnie zabrzmiaty stowa Franciszka
w rozmowie z mtodymi Argentynczykami 25 lipca, kiedy miedzy innymi
padto, wielokrotnie cytowane, wezwanie do zadymy: ,,Chce powiedzieé
jedng rzecz, mam nadzieje, ze owocem Dni Mtodziezy bedzie raban, ze tutaj
w Rio dojdzie do zadymy. Chce zadymy w diecezjach, chce, by sie rozlata
na zewnatrz, chce, by Kosciot wyszedt na ulice. Chce, bySmy sie strzegli
wszystkiego, co jest uleganiem $wiatowosci, przyzwyczajeniem, wygoda,
a nawet klerykalizmem, tego wszystkiego, co nas prowadzi do zamykania
sie w nas samych” Oczywiscie chodzi o raban koscielny, dystansujacy sie
od wszystkiego, co nie jest z jego ducha. Na spotkaniu z mtodziezg na
Copacabana tego samego dnia Franciszek stangt zdecydowanie po stronie
inkryminowanej przez swoich poprzednikéw teologii wyzwolenia wyraznie
wzywajacej do zaangazowania i przemiany $Swiata. Papiez wotat: ,,Drodzy
przyjaciele, wiara jest rewolucyjna i dzisiaj pytam ciebie: jeste$ gotowy, je-
ste$ gotowa wejsé w te rewolucyjng fale wiary? Tylko wtedy, gdy wejdziesz
w te fale, twoje mtode zycie nabierze sensu itylko wtedy bedzie owocne!”
Mozna sie zastanawiaé, czy w takim wezwaniu do aktywnosci jest miejsce na
milczenie. OdpowiedZz w moim odczuciu musi by¢ pozytywna. Takie zaan-
gazowanie musi by¢ przeciez poprzedzone namystem, analizg, a wiec cisza,
kontemplatywnym ogarnieciem catosci iwyborem tego, co w danym mo-
mencie jest najlepsze dla poprawy losu tych najbardziej pokrzywdzonych.
Dwa dni pézniej, na spotkaniu z klerem, pojawity sie akcenty znane
z przestania Jana Pawta Il: ,,Miejcie odwage is¢ pod prad tej kultury sukce-
su, tej kultury odrzucenia. Spotkanie i otwarcie nawszystkich, solidarnos¢
- stowo zapomniane w tej kulturze, jakby byto brzydkim stowem - soli-
darnos$¢ i braterstwo to elementy, ktére czynig naszg cywilizacje praw-
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dziwie ludzkg’ Ale przeciez podstawowym przekonaniem jest posiadanie
prawdy, ktérg jest Chrystus: ,,By¢ stugami komunii i kultury spotkania!
Chciatbym, zebyscie byli w tym wzgledzie niemal obsesyjni. Robi¢ to, nie
bedac zarozumiatymi, nie narzucajgc »naszych prawd«, ale Kierujac sie
pokorng i radosng pewnoscig wtasciwa temu, kogo odnalazta, dosiegta
i przemienita Prawda, ktorg jest Chrystus, i kto nie moze Go nie gtosi¢
(por. £k 24,13-35)"Wazne, ze Franciszek nie chce narzucaé¢ swojej praw-
dy, ale ja proponuje! Ta nowatorska i w gruncie rzeczy rewolucyjna forma
papieskiego postugiwania jest mozliwa, tylko jesli si¢ uwzgledni giebokie
zanurzenie papieza Franciszka w jezuickiej duchowosci zakorzenionej
w ciszy i kontemplacyjnym milczeniu.

Interesujace i tylko pozornie zaskakujace elementy pojawity sie na spo-
tkaniu z brazylijskimi politykami: ,,Uwazam tez za fundamentalny wk#ad
wielkich tradycji religijnych, ktére odgrywajg owocng role zaczynu w zyciu
spotecznym iozywiajg demokracje. Swiecko$éé paristwa sprzyja pokojowemu
wspotistnieniu roznych religii. Panistwo takie, nie utozsamiajac sie z zadnym
wyznaniem, szanuje i docenia obecnos$¢ wymiaru religijnego w spoteczen-
stwie, sprzyjajac jego konkretnym wyrazom. Kiedy przywoédcy w réznych
dziedzinach prosza mnie o rade, moja odpowiedz jest zawsze taka sama:
dialog, dialog, dialog” A wiec wstuchiwanie sie w racje drugiej strony i zmia-
na wiasnego stanowiska pod wptywem przekonujacych argumentéw. Tego
zdaje sie uczy¢ papiez Franciszek. Takie odczytanie odnajduje w wywiadzie,
jakiego udzielit watykanskiemu dziennikowi ,,Osservatore Romano” Zygmunt
Bauman, dla ktérego Franciszek jest wrecz uosobieniem dojrzatego i powaz-
nego dialogu2. Rozmowe przeprowadzit wioski dziennikarz Giulio Brotti,
nie kryjacy podziwu dla dokonan polskiego socjologa. Pisze: ,,W zgodnej
opinii socjolog Zygmunt Bauman jest jednym z najbardziej autorytatywnych
interpretatorow ludzkiej kondycji w obecnej epoce” Dalej dodaje: ,,Bauman
stworzyt celny obraz »ptynnej nowoczesnosci«, by wskazac¢ na rozpowszech-
nione poczucie niepewnosci, w ktérym, jak sie wydaje, zanika jakikolwiek
punkt odniesienia” A na pytanie o ocene ,,nowosci” pontyfikatu Bergoglia,
zwilaszcza podkreslanie przez niego ubdstwa Kosciota i zwracanie uwagi na
odpowiedzialno$¢ Zachodu wobec Potudnia naszej planety Zygmunt Bau-
man odpowiada: ,,Mysle, ze pontyfikat Franciszka stanowi pewng szanse nie
tylko dla Kosciota katolickiego, ale dla catej ludzkosci” W swojej odpowie-
dzi Zygmunt Bauman przywotuje tez fragmenty z ksiazki Papieza Zepsucie

2% http://www.vaticam.va/news_services/or/or_quo/241q01.pdf.
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igrzech, ktéra juz trafita do polskiego czytelnika2r. Ale najwazniejszy w moim
odczuciu i wazny dla kontekstu tych rozwazan jest sposéb odczytania swo-
istej strategii dialogicznej Franciszka. Jak sie wydaje, bez odniesienia do ciszy
i do kontemplatywnego milczenia nie mozna tego zrozumie¢. Bauman tak
opisuje sposob dialogowania Franciszka: ,,Uderzy} mnie nacisk Bergoglia na
praktyke dialogu: dialogu skutecznego, ktérego nie prowadzi sie, wybierajac
jako partneréw tych, ktérzy myslag mniej wiecej to samo co ty, ale ktdry sta-
je sie ciekawy, kiedy jeste$ konfrontowany z punktami widzenia naprawde
réoznymi od twego. W takim przypadku moze doj$é naprawde do tego, ze
dialogujacy zostang doprowadzeni do koniecznosci zmiany wiasnych idei
w stosunku do punktu wyjscia. Mamy dzisiaj pilng potrzebe takiego typu
konfrontacji, poniewaz musimy mierzy¢ sie z niezwykle istotnymi proble-
mami, dla ktérych nie mamy gotowych rozwigzan. Pomysimy o problemach
zwigzanych z rozziewem miedzy bogatymi z jednej strony i duzg czescig
Swiatowej populacji zyjacej w nedzy; albo o koniecznos$ci powstrzymania
bezmys$lnego eksploatowania rezerw planety. Znalezienie alternatywy dla
modelu rozwoju - to brzmi jak ironia - ktéry w spos6b oczywisty jest nie
do utrzymania. Te wszystkie problemy nie ograniczaja sie do poszczegdlnych
panstw: nie dotyczg bardziej Wtochow, Polakéw czy Chinczykow, ale catej
ludzkosci, a poza tym nie wymagajg rozwigzan doraznych, ale radykalnej
zmiany naszego zycia” Rozumiem zaskoczenie Zygmunta Baumana, ktory
zapewne po raz pierwszy zetknat sie z takim sposobem prowadzenia dialo-
gu przez gtowe Kosciota katolickiego. Jednak w historyku i znawcy dziejow
zgromadzenie, z ktérego Franciszek sie wywodzi, jego zachowanie nie budzi
zdziwienia. Wprost przeciwnie, wpisuje sie w stale obecng w zakonie goto-
wos$¢ wstuchiwania sie w glosy ptynace z zewnatrz wiasnie. Dlatego zasadne
jest pytanie, ile w papiezu Franciszku pozostato z jezuity.

Tygodnik amerykanskich jezuitéw ,,America” nie bez satysfakcji prze-
drukowa! 19 marca, ito w czterech jezykach, komunikat Kurii Generalnej,
opisujacy wizyte generata jezuitow Adolfa Nicolasa w Domu $w. Marty 17
marca, awiec juz cztery dni po wyborze Jorge Mario Bergoglio na papieza.
To opis na tyle ciekawy, ze pozwole go sobie przywotaé w catosci®B ,,Na
osobiste zaproszenie papieza Franciszka udatem sie do Domu $w. Marty,
ktory bytuzywany przez kardynatéw w czasie ostatniego konklawe, o godz.
17.30. On stal przy wejsciu i przywita! mnie zwyczajowym jezuickim usci-
skiem. Na jego prosbe zrobiono nam kilka zdje¢, a na moje przeprosiny, ze

27 J.M. Bergoglio (papiez Franciszek), Zepsucie i grzech, Krakéw 2013.
Shttp://americaniagazinp nrg/mntfnt/all-things/father-general-liis-visit-pope (dostep: 23.10.2013).
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nie trzymam sie protokotu, nalegat, bym traktowat go jak kazdego innego
jezuite i bym zwraca! sie do niego per ty, i nie powinienem sie zwracac¢ do
niego przez »Jego Swiatobliwo$é« czy »Ojcze Swiety«. Zaoferowalem mu
wszystkie nasze jezuickie sity, gdyby czegos potrzebowat na swoim nowym
stanowisku: porady, mysli, oséb itd. Okazat za to wdziecznos$¢ i na moje
zaproszenie przyjscia do nas na obiad, odpowiedziat, ze zrobi to z przyjem-
noscig. Catkowicie zgadzaliSmy sie na wiele tematéw, ktore omawialismy
i jestem przekonany, ze bedziemy Swietnie pracowac¢ wspolnie w stuzbie
Kosciota w imie Ewangelii. To wszystko dziato sie w atmosferze spokoju,
wzajemnego zrozumienia na temat przesztosci, terazniejszosci i przysztosci.
Pozegnatem sie z petnym przeswiadczeniem, ze warto bedzie wspotpraco-
wac z nim w winnicy Panskiej. Na zakonczenie pomdgt mi witozy¢ ptaszcz
i odprowadzit mnie do drzwi. Znowu jezuickie objecie, to dobry sposéb
spotkania i pozegnania przyjaciela” Tak wiec Franciszek pozostat jezuitg
i jak to juz wielokrotnie dal do zrozumienia, nadal ceni sobie autodefinicje
jezuitow, ktérzy tak okreslili swojg tozsamos¢: ,,Kim jest jezuita? By¢ jezuita
to wprawdzie wiedzie¢, ze jest sie grzesznikiem, ale powotanym przez Boga,
podobnie jak niegdys Ignacy na towarzysza Jezusa Chrystusa”®. Z tego
przeswiadczenia wyrosta rowniez specyficzna strategia obecnosci zakonu
w $wiecie, o ktérej na koniec chce powiedzie¢ kilka stow. Odnajduje w niej
bowiem $lady innego podejscia do zastanych kultur i do innego cztowieka,
czego nie nalezy pomijac, jesli sie chce zrozumieé znaczenie ciszy i milcze-
niaw tradycji jezuitéw. Chodzi o historyczne eksperyment}' inkulturacyjne
podejmowane przez ten zakon w pierwszym okresie jego dziatalnosci od
XV1 do XVIII wieku. To zapewne duchowemu doswiadczeniu jezuitéw
nalezy przypisa¢ ich odwage i Smiato$¢ w wytyczaniu nowych szlakéw
teologicznych. Zaciekawiajg ich spotkania z wielkimi religiami Azji, umie-
jetnos$¢ nawigzania kulturowej wspélnoty z ludami Ameryki tacinskiej.
Werbista Piotr Nawrot odnajduje olSniewajgce owoce tego spotkania3d.
Podobnie powrot filozofii Konfucjusza do dzisiejszych Chin kaze na nowo
przemysle¢ zaniechany w XV 111 wieku dialog z duchowa tradycjg najwiek-
szego kraju $wiata3l Gdyby Matteo Ricd znalazt godnych nastepcéw, gdyby

2 Dekrety Kongregacji XXXII, Rzym 1975.

P P. Nawrot, Kultura muzyczna wjezuickich redukcjach Indian Guarani, ,,Teologia Prak-
tyczna" 2002, t. 3, s. 79-122; idem, Muzyka instrumentem ewangelizacji w redukcjach In-
dian Chiquitos, ,,Teologia Praktyczna” 2003, t. 4, s. 49-76.

3L N. Standaert, Jesuits in China, [w:] The Cambridge Companion to the Jesuits, Cambridge
2008, s, 169-185.
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jego praca nie zostata zniszczona przez watykanska biurokracje, moze nie
musielibySmy dzisiaj z takg nadziejg mysle¢ o mozliwosci przezwyciezenia
cywilizacyjnych napieé, bo ich by po prostu nie bylo. Niestety melodie ro-
dzimej kreatywnosci w Ameryce tacinskiej musiaty oczekiwacé na polskiego
odkrywce az do konca XX wieku, a pozytywne podejscie do starozytnego
dziedzictwa hinduizmu, buddyzmu i konfucjanizmu dopiero dzisiaj jest
dostrzegane przez katolickich teologéw. Szczegdlnie interesujgco brzmi
koncepcjawypracowana przez amerykanskiego jezuite, znawce hinduizmu
i wyktadowce w Harvard Divinity School, Francisa X. Clooneya. Otdz jego
zdaniem to witasnie teologia wypracowana na styku ré6znych religii pozwala
w petni uchwyci¢ giebie religijnego doswiadczenia2

Wracajgc do historii, trzeba przyznac, ze najbardziej znanym przykta-
dem dziatalnosci uwzgledniajacej lokalng specyfike byly tak zwane jezu-
ickie redukcje zatozone irozwiniete w dzisiejszym wschodnim Paragwaju.
Ich dziatalno$¢ trwata przez blisko 150 lat, az do ich zniszczenia przez
korone hiszpanskg w 1767 roku. Jezuickie redukcje byly wspolnotami miej-
scowej ludnosci kierowanymi przez jezuitéw i sg jednym z kontrower-
syjnych rozdziatow historii Ameryki taciniskiej; bywajg opisywane badz
jako socjalistyczne utopie, badz jako autorytarne i teokratyczne rezimy.
Dzieki misjom w kolonialnej Ameryce Potudniowej ,,Jezuici zbudowali
jedne ze swoich najbardziej oryginalnych i wptywowych instytucji"33. In-
nym dobrym przyktadem dziatalnosci jezuitéw jest historiawspomnianych
misji w Chinach. Sg one uwazane za jedno z najwazniejszych wydarzen
w historii stosunkéw pomiedzy Chinami i Swiatem Zachodnim. Wyro6z-
niaty je cztery gtéwne cechy: 1) polityka adaptacji do kultury chinskiej,
2) gtoszenie chrzescijanskiej doktryny ,,ze szczytu do dotu” 3) uzywanie
europejskiej nauki celem przyciggniecia wyksztatconych Chinczykéw i4)
otwarcie i tolerancja wobec wartosci chinskich34 Te misje sg doskonatym
przyktadem owocnych stosunkéw pomiedzy dwiema kulturami i dwoma
systemami wierzen w okresie przednowoczesnym. W czasie ich najwiek-
szego rozkwitu jezuici byli uwazani za najbardziej wptywowych doradcow
cesarza, ktorym powierzano wiele prestizowych funkcji na jego dworze.
To dziedzictwo Ricciego ciggle czeka na kontynuatorow.

2 F.X. Clooney, Comparative Theology. Deep LearningAcross Religious Borders, Oxford 2010.
B G.A. Bailey, Jesuit architecture in colonial Latin America, [w:] The Cambridge Compa-
nion to the Jesuits, op. cit., s. 233.

3 N. Standaert, Jesuits in China, op. at., s. 172-173.
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Roéwniez w Polsce Janusz Tazbir pisat juz przed laty o sarmatyzacji
polskiego katolicyzmu, a wiec o przejmowaniu zastanej obyczajowosci,
a nawet wierzen lokalnych, do sposobu wdrazania chrzescijanstwa w okre-
sie kontrreformacji przez jezuitow.

Czy w XX wieku cisza jako droga do siebie stanie sie nie tylko elemen-
tem tradycji jezuickiej, ale réwniez katolicyzmu polskiego, trudno dociec,
ale samo postawienie takiego pytania powinno prowokowac interesujgce
odpowiedzi. Powyzsze uwagi byty takg préba. Zapewne niezbyt udang, ale
to nie znaczy, ze nie mozna podejmowac dalszych i lepszych.

Mam Swiadomos¢, ze piszac o ciszy, napisatem tekst dotyczacy zakonu
jezuitow, jego historii, wspo6tczesnych kontekstéw jego funkcjonowania,
wyzwan, ktéore moim zdaniem stojg dzi$ przed Towarzystwem Jezusowym.
Wiem, ze problematyka ciszy zostata przeze mnie wspomniana tylko w Kil-
ku miejscach. Jednak jestem gotow broni¢ tezy, ze nie mozna z tego czynié
zarzutu, zZe nie jest ona obecna na kazdej stronie czy w kazdym akapicie.
Paradoksalnie mimo, ze mozna odnies$¢ wrazenie, ze jej obecnos¢ stanowi
watek, o ktérym piszac ten tekst, tylko mysle, ale go nie rozwijam, to jednak
wiasnie ta dyskretna obecno$é stanowi sile obecnosci ciszy w duchowosci
jezuickiej. Postrzeganej wszak jako aktywizm iczasami nadmierny wrecz
dynamizm. Tymczasem zaréwno réznorodnos$¢ podejmowanych zadan
duszpasterskich, jak i oryginalnos¢ w rozwijanych koncepcjach teologicz-
nych byta mozliwa dzieki wiernos$ci zasadzie contemplativus in actione,
awiec czerpaniu sity i energii z modlitewnego wyciszenia.

Abstract

The Jesuits are still an intriguing phenomenon. The order is famous, first and
foremost, for its engagement in the defense of the papacy, especially in strug-
gling its opponents. However, one might look in a different way at the Jesuits and
their importance to the Church and to culture in general.This might be achieved
by looking at their contribution to the increasing interest in meditation, hence, a
kind of silence, or the ability to hear it. Is silence, as a way to the self, will become
in the 21st century not only an element in the Jesuit tradition but also in Polish
Catholicism? It is hard to answer this question, but only the fact of raising such
a question should provoke interesting answers.This article is such an attempt.

5i J. Tazbir, Jezuici miedzy Rzeczpospolita i Rzymem, [w] I. Koberdowa, J. Tazbir (red.),
Szkice z dziejow papiestwa, Warszawa 1989, s. 96.
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Cisza | milczenie
- perspektywa monastyczna

Wprowadzenie

Na poczatku niniejszych rozwazan konieczne jest rozr6znienie pomie-
dzy ciszg i milczeniem, W praktyce bedzie to jednak raczej stwierdzenie
bliskosci czy wrecz pokrewienstwa obu pojeé, co moze wydawacé sie bar-
dziej oczywiste w innych jezykach europejskich, niz polski - zasadniczo
bazujacych na tacifiskim stowie silentium, ktére posiada bardzo szeroki
zakres znaczeniowy. Jest jednak w tacinie tez stowo taciturnitas ozna-
czajace w technicznym sensie milczenie. Z pewnoScig bytoby tez ciekawe
poréwnanie w innych jezykach pola znaczeniowego stéw okreslajacych
cisze lub/i milczenie. Na potrzeby naszych rozwazan skonstatujmy jedynie,
ze oba terminy najczesciej stosowane sg zamiennie. Nie oznacza to jed-
nak ich tozsamosci. Teresa Olearczyk podsumowuje swa analize definicji
stownikowych obu poje¢ nastepujaco:

Z przedstawionych definicji stownikowych mozna wysnuc wniosek, ze zar6wmo
pojecie ciszy, jak i milczenia méwi o tej samej rzeczywistos$ci, ztg réznica, ze cisza
opisuje jg od strony obiektywnej, méwi o pewnym stanie fizycznym i psychicznym
(pozostanie w ciszy - cisza wewnatrz cztowieka, harmonia, spokdj), podczas gdy
milczenie, od strony subiektywnej — wigze sie ono z czynnoscig osoby, ktdra

milczy, pojecie to wskazuje charakter wolicjonalnyl

1 Cyt. za: http://www.opoka.org.pl/biblioteka/1/ID/wam_2010_cisza_01.html (dostep:
16.08.2014).
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Nie da sie méwic w petni o ciszy w pewnych kontekstach kulturowych
czy historycznych bez tej jej organicznej relacji z milczeniem. Jedynie
w taki wiasnie sposéb mozna dotrze¢ do swoistej kultury ciszy (i milcze-
nia), ktérag wytworzyta tradycja monastyczna. Ma ona ponad dwa tysigce
lat i obecna jest w wielu religiach - zwitaszcza w hinduizmie, buddyzmie
i chrzescijanstwie. Mimo rozmaitosci kulturowej i spotecznej, zadziwia-
jace okazuje sie i dzisiaj bardzo wyrazne podobienstwo zycia mnichéw
w réznych religiach. Jest to faktem niezaleznym od uwarunkowania hi-
storycznego, co pozwolito Raimonowi Panikkarowi wrecz na dostrzezenie
w postaw'ie mnicha archetypu cztowieczenstwa2 Ideat monastycyzmu
nieustannie inspirowat, co ma miejsce do dzisiaj. Jest on w jakiej$ mierze
miarg tesknot cztowieka za czym$ wiecej, niz tylko doczesno$¢. Moze tez
dlatego mnisi sg awangarda dialogu miedzyreligijnego3 Mowienie o nich,
podpatrywanie ich tradycji bytoby wiec wyrazem poszukiwan duchowych.
Czyz taki nie jest ukryty sens badan nad ciszg?

Niniejsze rozwazania beda dotyczy¢ tych $ladéw ciszy, ktére przeka-
zaly nam zrédta z historii monastycyzmu chrzes$cijanskiego. Sa to teksty
opisujace zarowno praktyke, jak i teorie milczenia, ktére mnisi traktowali
zawsze z wielkg uwaga, starajac si¢ jak najlepiej wiaczy¢ je w swoje zycie.

Przy okazji warto wyjasni¢ samo pojecie mnich. W naszym tekscie
bedziemy odnosié je do tradycji chrzescijanskiej, ktora - jak wspomnieli-
$my powyzej - nie jest zresztg jedyna znajacg zycie mnisze. Mnisi pojawili
sie w chrzescijanstwie dos¢ wczesnie - juz w 111 w. Byt to ruch spoteczny
lduchowy o trudnej do wyjasnienia genezie i wielkim rozmachu4. Bedac
pierwszg forma, jak to dzisiaj méwrimy, ,,wymiaru charyzmatycznego”
w KosSciele, pozostawit trwaty $lad w dziejach KosSciota. Z niego bowiem
wywodzi sie cate wielkie bogactwo obecnego zycia konsekrowanego. A ze
mnisi nie uwrazali sie bynajmniej za jakas$ szczegdlng klase w Kosciele, lecz
po prostu chcieli zy¢ radykalnie wedtug Ewangelii i bardziej uwazali sie za
Swieckich niz za duchownych, ich postawa okazuje sie szczegélnie cenna
dla kazdego chrzescijaninab.

2 Czemu dal wyraz w swej ksigzce Blessed Simplicity. The monk as universal archetype,
New York 1982.

3 Jest on celem funkcjonujacej przy konfederacji benedyktynéw organizacji DIMMID
(Monastyczny Dialog Miedzyreligijny): http:/Avww.dimmid.org/index.asp?Type=B_BA-
SIC&SEC=(BC017D65-A302-47F4-9249-1F6D3FB5CEDE} (dostep: 6.09.2014).

4 Najpetniejszg obecnie monografig tego tematu w Polsce jest praca Ewy Wipszyckiej
Drugi Dar Nilu, Tyniec Wydawnictwo Benedyktynéw, Krakéw 2014.

s Syntetyczny opis pierwszej spotecznosci mnichéw w Egipcie znaleZz¢ mozna we wstepie
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Praktyke milczenia mnichéw bedziemy analizowa¢ w oparciu o dwa
zrédta. Pierwszym bedg najstarsze znane nam teksty o zyciu pierwszych
mnichéw, wspomniane juz Apoftegmaty6, drugim - Reguta $w. Benedykta.
Te dwa teksty, chociaz funkcjonujg w szerokim obszarze interpretacji, sa
podstawowymi zrodtami dla monastycyzmu chrzescijariskiego.

Milczenie u Ojcdw Pustyni

Apoftegmaty sg tekstem bardzo specyficznym. W znacznej czeéci zawie-
rajg one kroétkie, niekiedy bardzo wyraziste - by nie rzec dosadne - historie,
czesto zwieniczone krotkg frazg czy wrecz jednym stowem (stad wiadnie
bierze sie tytut zbioru - apoftegmaty [apoftegmoi] to nic innego jak ,,sto-
wa”). Wszystko jest bardzo intensywne i niekiedy tak ,,geste” ze wymaga
szczegOllnej uwagi iinterpretacji. Nie jest to dyskurs prowadzony wedle lo-
giki, do ktorej jesteSmy przyzwyczajeni. Raczej wcigz jesteSmy zaskakiwani
i zmuszeni do refleksji polegajacej gtownie na rewizji dotychczasowych
naszych pogladéw. W takiej sytuacji nie jest tatwo o jakgkolwiek synteze.
Zawsze pozostanie ona niepetna. Jednakze, aby przynajmniej zacheci¢ do
siegniecia po oryginalny tekst, trzeba poszukaé jakiego$ klucza do upo-
rzadkowania zawartych w nim tresci. Istnieje spora liczba apoftegmatéw
poruszajgca mniej lub bardziej bezposrednio temat milczenia. Podzieli¢
je mozna na cztery grupy ukazujace cztery aspekty milczenia u Ojcow
Kosciota:

a) milczenie jako alternatywa nawet dla dobrych stéw;

b) milczenie jako jedna z fundamentalnych zasad zycia mnichdow;

¢) milczenie jako styl zycia mnichow;

d) milczenie jako przedmiot i narzedzie ¢wiczenia czy wrecz walki.

Ewy Wipszyckiej, ktéry otwiera pierwszy tom Apoftegmatéw (czyli powiedzen czy historii
o pierwszych mnichach) - Apoftegmaty Ojcoéw Pustyni. Tom 1. Gerontikon Ksiega Star-
céw, thum. s, M. Borkowska OSB, Tyniec Wydawnictwo Benedyktynéw, wyd, 3, Krakéw
2007, s, 15-90.

6 Postuzymy sie czterotomowsg ich edycjg dostepna w jezyku polskim. Poza tomem wspo-
mnianym w poprzednim przypisie tworza ja: Apoftegmaty Ojcow Pustyni. Kolekcja sys-
tematyczna, przekiad ks. Marek Kozera, Tyniec Wydawnictwo Benedyktynéw, Krakow
1995; Apoftegmaty Ojcow Pustyni. Tom 3. Zbiory etiopskie (wybor), mniejsze zbiory grec-
kie, zbiory tacinskie, thum. ks. S. Kur, ks. M. Rymuza, ks, M. Starowieyski, Tyniec Wydaw-
nictwo Benedyktynow, Krakéw 2011; Apoftegmaty Ojcéw Pustyni. Tom 4. Zbiér anonimo-
wy wydany przez Franeois Nau, ttum. M. Borkowska OSB, E. Dgbrowska, M. Pawlik OSB,
Tyniec Wydawnictwo Benedyktynéw, Krakéw 2013.
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Oczywiscie taki podziat jest arbitralny i niekoniecznie ostry. Jak jednak
precyzyjnie ujaé¢ rzeczywistos$¢ tak tajemniczg - i do tego wydobywang
z prastarych zrodet? Wszystkie wspomniane cztery aspekty maja pewien
wymiar teologiczny: Pierwszy ma charakter praktyczny, drugi ideowy,
trzeci retoryczny, czwarty psychologiczny (by nie rzec ascetyczny). Nie-
watpliwie sie zazebiajg, jest w nich tez jednak pewna gradacja. Prowadza
od pojedynczych sytuacji do catego zycia, od stanu statycznego pokoju
do petnego dynamizmu nieustannego nawracania sie. Sprobujmy sie wiec
im przyjrzec. Bedzie to polega¢ na przedstawianiu i omawianiu kolejnych
apoftegmatow ilustrujacych, naszym zdaniem, okreslony aspekt milczenia.

Milczenie jako alternatywa dla stow

Nie chodzi tu tylko o zastosowanie znanego powiedzenia ,,mowa jest
srebrem, a milczenie zlotem” Tradycja monastyczna - idgc zresztg za prze-
kazem biblijnym - jest bardzo sceptycznie nastawiona do jakichkolwiek
stdbw. Mimo ze sg one konieczne, nalezy sie na nie decydowa¢ z ogromng
ostroznoscig. Ukazuje to apoftegmat przypisywany prekursorowi zycia
monastycznego, $w. Antoniemu Wielkiemu:

Bracia ze Sketis wybrali sie do abba Antoniego; i kiedy wsiedli na t6dz, spotkali
pewnego starca, ktory tez tam jechat, a ktérego oni nie znali. Rozsiedli sie w lodzi
i rozprawiali najpierw o stowach Ojcéw, potem o Pi$mie Swietym, potem znowu
0 swoim rekodziele. A starzec milczat. Kiedy dotarli do przystani, okazato sie, ze
lon idzie do abba Antoniego. | gdy do niego przybyli, powitat ich: ,,Dobrego to-
warzysza drogi znalezliscie w tym starcu!" A do starca powiedziat: ,,Dobrych braci
miate$ w drodze ze sobg abba!” Odrzek# starzec: ,,Dobrzy to oni sg, ale ich zagroda
nie ma bramy, i kazdy, kto zechce, wchodzi do stajni i odwigzuje ostal Powiedziat

to w tym sensie, ze mowili wszystko, co im $lina na jezyk przyniosta'.

Sama sytuacja rozmowy na statku wydaje sie zwyczajna. Konkluzja
jednak co najmniej dziwi swg radykalnoscig. Przeciez ci podrozujacy mnisi
zasadniczo rozmawiali o sprawach poboznych (,,stowa Ojcow7’ ,,Pismo
Swiete” - cho¢ temat ,rekodzieta” mogtby juz budzi¢ watpliwosci). Jakim
prawem milczacy towarzysz podrozy tak srogo ich osgdza? Czy swymi

7 Apoftegmaty..., 1.1,18 (18), 134-135. Por. tez ibidem, t. 2, IV, 1 (18), 99.
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stowami nie zranit spotkanych na statku mnichéw? Struktura apoftegmatu
nie pozostawia watpliwosci: ta wtasnie ostra, podsumowujaca cate zdarze-
nie teza jest jak najbardziej stuszna. W niej zawiera sie nauka, ktoérej maja
stuzy¢ Apoftegmaty. A tak naprawde chodzi o rozsadek i dyskrecje. Mil-
czenie oznacza kontrole wypowiedzi, na ktére sie decydujemy. W innym
apoftegmacie czytamy, jak abba Ammoem, idac do kosciota, nie pozwalat
swojemu uczniowi iS¢ obok siebie, lecz z daleka. Nawet wiec gdy ten ostatni
0 co$ starca pytat, przyblizat sie do niego na moment pytania, po czym sie
znowu rozdzielali. Abba wyjasni! to w nastepujacy sposéb: ,,To dlatego, ze
do rozmowy pozytecznej mogtyby sie domieszaé niepotrzebne sprawy:
dlatego nie pozwalam ci is¢ obok™8

Stowa sg uwiktane w wiele emocji, niosgc tym samym balast wielu rze-
czy, ktorych nie zawsze dotykaja bezposrednio. Milczenie pozwala zacho-
wac wilasciwy sens stow. Filtruje je. Jest wyrazem czujnosci, dzigki ktorej
znaczg one to tylko, co maja znaczy¢. Dotyczy to nie tylko samego faktu
mowienia, ale i tematyki. Pewne tematy, z uwagi na swoja specyfike moga
okazac sie szczegOlnie niebezpieczne dla rozmawiajacych. Wazny jest ich
odpowiedni dob6r, co tez winno by¢ przedmiotem szczegdlnego rozezna-
nia. Jak to ujeto w innym apoftegmacie:

Pewien brat zapytat mtodego mnicha, ktéry zachowywat milczenie: ,,Czy do-
brze jest méwié, czy milcze¢?" Chtopiec 6w odpowiedziat mu: ,,Jeéli sg to stowa
zbyteczne, zaniechaj ich. Jesli za$ dobre, stwo6rz mozliwosci dla dobra i méw. Cho-
ciaz jednak bylyby to dobre stowa, nie przedtuzaj, lecz kohcz szybko to, co méwisz
i pozostan w pokoju’9

Mozna mie¢ wrazenie, ze mowienie jest tu koniecznoscig. Jak sprawic,
by byty to jednak dobre stowa? Nie wszystkie tematy, ktére pozornie wydajg
sie dobre, sg bezpieczne. Zapytany o to, jak rozmawiac¢, by do rozmowy nie
wplotly sie ,,jakie$ niepotrzebne tematy” abba Pojmen odpowiedziat abbie
Ammunowi: ,,Jezeli nie mozesz milczeé, to raczej méw o stowach starcow,
a nie o PiSmie: niemate w tym bowiem niebezpieczenstwo"10. Na czym to
niebezpieczenstwo miatoby polegaé, ukazuje historia dostepu chrzescijan

8 Ibidem, 1.11 (130), 172.

5 Ibidem, t. 2, X, 108 (1237), 221. Inna wersja tego apoftegmatu brzmi: ,,Jesli to stowa bez-
uzyteczne, to je odrzué; ajesli dobre, przyznaj dobru prawo i méw. Jednakze nawet jesli sg
dobre, nie przedtuzaj ich, ale je zakoricz szybko i zamilknij” Ibidem, t. 4, N 237 (1237), 241.
10 Ibidem, 1.1,2 (136), 175. Por. tez ibidem, t. 2, X1, 21 (136), 230.
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do Biblii. Trzeba byto wielu wiekow, aby istniejace status quo zakwestio-
nowata Reformacja. Jej postulaty za$ zostaty konstruktywnie podjete przez
Kosciot dopiero na przestrzeni ostatnich stu lat. Cho¢ mnisi czytali Biblie,
bliskos¢ autorytetu byta cenniejsza niz biblijna erudycja.

Milczenie jest zalecane takze tam, gdzie wydaje sie konieczne zajecie
stanowiska i jednoznaczne odniesienie sie do takiej czy innej postawy
moralnej:

Pewien brat pytat abba Pojmena: ,,Jezeli widze upadek mego brata czy dobrze
jest go zatai¢?" Odpowiedziat mu abba Pojmen: ,,Ilekro¢ ukrywamy upadek na-
szego brata, Bog zakrywa i nasz upadek: a ilekro¢ ujawniamy upadek brata, Bog

i nasz ujawnia”1l

Taka postawa jest wynikiem swiadomosci wiasnej sytuacji egzystencjal-
nej: wszyscy jesteSmy grzesznikami i potrzebujemy Bozego mitosierdzia.
Milczenie jest tez wiec wyrazem pokory i uznania wiasnej stabosci. Nie
zawsze jest to tatwe. Moze prowadzi¢ do odczuwania niepokoju. O takiej
sytuacji méwi inny apoftegmat:

Pewien brat zapytat starca: ,,Je$li mieszkam razem z bra¢mi i widze jaka$ rzecz
niestosowng czy powinienem zwraca¢ im uwage?” Starzec odrzekt: ,,Jesli sg starsi
lub twoi réwiesnicy, to gdy bedziesz milczat, zachowasz wiekszy pokéj ducha. Tym
sposobem bowiem staniesz si¢ mniejszym iwolnym od troski” Brat rzekt wtedy:
,,C06z wiec mam robi¢, ojcze, gdy duch moj doznaje niepokoju?” Starzec powie-
dziat: ,,Jesli trapi cie to, to upomnij ich jeden raz z pokora. Jesli cie nie postuchaja,
zt6z swa troske na Pana, a On sam cie pocieszy. Trzeba bowiem, by ten, kto czci
Boga, powierzat Jemu swe sprawy, wyzbywajac sie swej wiasnej woli. Zastanéw
sie jednak, czy twoje zatroskanie jest zgodne zwolg Bozg. Wydaje mi sie, ze lepiej

jest milcze¢. Milczenie bowiem w twoim przypadku jest pokorg2

Mimo ze kazda sytuacja ma charakter indywidualny (co w tym apo-
ftegmacie jest ewidentne), to kazdy mnich powinien zawsze pamietac
o pokorze. Ku niej wtasnie prowadzi milczenie. Tylko w ten sposéb mozna
osiagna¢ trwaty pokdj - zasadniczy cel zycia mnicha. Milczenie jest wiec
waznym narzedziem do regulowania naszego kontaktu z innymi ludZzmi.
W pewnym sensie chroni nas ono przed nimi - tam zwtaszcza, gdy w gre

1 Ibidem, 1.1, 64 (638), 388. Por. ibidem, t. 2, IX, 6 (638), 182.
2 Ibidem, t. 2, XV, 76 (1318), 288.
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wejsé moze sad, potepienie, awiec pewne formy skonfliktowania sie z dru-
gim cztowiekiem. Krancowy przykiad takiej sytuacji znajdujemy w apo-
ftegmacie opowiadajacym o mnichu, ktérego obstugiwat brat i dziewica:

Zdarzyto sie kiedy$, ze obydwoje przyszli do starca i spotkali sie. Kiedy juz
zrobito sie p6zno i nie mogli wréci¢ do siebie, starzec roztozyt dla nich obojga
mate, aby przenocowali. Brat 6w nie wytrzymatjednak naporu cielesnego i zhanbit
grzechem nieczystym te nieszczesna dziewice. Popetniwszy grzech, rano oddalit
sie. Starzec poznat, co sie stato, lecz przewidujac, co nastapi, milczat. Kiedy oni
odchodzili, odprowadzit ich nie okazujgc zadnego wzburzenia. Po rozstaniu si¢ ze
starcem zaczeli wspolnie sie zastanawiac: ,,Czy starzec wie, co zrobiliSmy, czy nie?"
Przejeci zalem zawrdécili do niego i powiedzieli: ,,Ojcze, czy wiesz, jak strasznie
nieprzyjaciel nas uwiodt i upokorzyt, czy nie?” Ten odpowiedziat: ,,Wiem, synu"
Spytali go: ,,Gdzie byta twa mys$l w tej godzinie naszej Smierci?” Starzec odrzek#:
,.Mys$l moja byta w tej godzinie tam, gdzie zostat ukrzyzowany Chrystus. Statem
i ptakatem zaréwno z mego, jak i waszego powodu. A poniewaz Pan odwzajem-
niajac sie obiecat, ze okazecie zal - upominam was, abyscie leczac rane, ktorg
otrzymaliscie z powodu pychy, stali si¢ bardziej gorliwymi” Otrzymawszy od
niego pokute odeszli, meznie walczac od tego czasu, aby mogli sta¢ sie naczyniami
wybranymil3

fuz nie chodzi tu tylko o pokdj wiasny czy w danej relacji. W powyzszym
apoftegmacie milczenie staje sie Srodkiem wychowawczym iduszpaster-
skim. Wywotuje zal i nawrdcenie. Okazuje sie wszak wyrazem wielkiej
delikatnosci iwrazliwosci na drugiego, nawet grzeszacego cztowieka.

Taka postawa jestwazna i potrzebna nie tylko w sytuacjach o ewident-
nym wydzwieku moralnym, gdzie wydawataby sie wskazana jaka$, najlepiej
skuteczna interwencja. Takze w sytuacjach praktycznych, o mniejszym
moralnym wydZzwieku milczenie moze wiele. Niekiedy spowodowac to
moze niemate komplikacje natury praktycznej. Ostatecznie jednak zawsze
na koniec pojawi pokdj jako najpiekniejsze zwienczenie relacji z innymi.
Ciekawy tego przyktad przynosi nastepujacy apoftegmat:

Pewien brat zapytat abba Sisoesa: ,,Jezeli podczas drogi przewodnik nasz za-
btadzi, czy trzeba mu to powiedzie¢?" Starzec odrzekt: ,,Nie" Brat pytat: ,,Wiec

mamy pozwoli¢, zeby nas sprowadzit z drogi?” Odpowiedziat starzec: ,,A co? Moze

wbidem, t. 2, XXI, 15 (1013), 371.
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wzigé kija na niego? Znatem ja braci, ktérzy szli kiedy$ przez pustynie w nocy, aich
przewodnik zabtadzit. Ich za$ byto dwunastu, i wszyscy sie zorientowali, ze Zle
ida. | kazdy walczyt ze sobg, zeby nic nie powiedzie¢. A kiedy nastat dzien, prze-
wodnik zauwazyt, ze zabtadzit, i powiedziatim: ,,Wybaczcie mi poszedtem w ztym
kierunku” Oni za$ wszyscy odpowiedzieli: ,,Wiemy, tylko nic nie méwilismy” A on
na to zdumiat sie i stwierdzit, ze bracia az do $mierci panujg nad swoim jezykiem.

| oddat chwate Bogu. A zeszli wtedy z drogi o mil dwanascie”

Z dzisiejszego punktu widzenia trudno nam sie zgodzi¢ z postawa
tych dwunastu braci. W ostatecznym rozrachunku osiggneli jednak efekt
wazniejszy niz sprawne dotarcie do celu: dali $wiadectwo wartosciom
dla siebie najwazniejszym. W takich przypadkach dorazne cele muszg
ustgpi¢ przed priorytetami zasadniczymi. Milczenie - z jednej stro-
ny do nich nalezac (o czym ponizej) - w pewnym sensie ich strzeze.
By¢ moze w opisanej sytuacji chodzito tez o kontestacje mato kultural-
nych reakcji podréznikéw na fakt zgubienia drogi przez przewodnika,
o czym Swiadczy drugie zdanie starca ,,A co? Moze wzia¢ kija na niego
[tj. przewodnika]?” Mnisi niemalze do przesady szanujg kompetencje
przewodnika, nie zapominajac tym samym, jakie jest ich miejsce. | nie
przychodzi im to tatwo. Jak czytamy w tekscie, ,,kazdy walczy! ze soba,
zeby nic nie powiedzie¢” Milczenie, jak kazda warto$¢, wymaga wysitku.
Nade wszystko jednak cenig to, co z milczenia wynika: pokdj. Nawet
dobre stowa zdajg sie mieé¢ swoja granice - swojg miare, ktérg wiasnie
okresla milczenie. Abba Arseniusz wyznat pod koniec zycia: ,,zawsze
zatowatem, ze co$ powiedziatem, nigdy natomiast, milczenia”l4 Stowa
niosg w sobie jaka$ ambiwalencje, ktérej nie ma milczenie. Niewatpliwie
jest to ujecie radykalne, ale - jak to zazwyczaj w przypadku mnichéw
bywa - z egzystencjalnego punktu widzenia bardzo prawdziwe. Wymaga
samozaparcia si¢ i cierpliwosci. Jeden z apoftegmatéw opowiada o dysku-
sji, w ktdrej zabierali gtos wszyscy obecni, z wyjatkiem jednego. Gdy go
zapytano, dlaczego sie nie odezwal, przymuszony przez jednego z braci
do odpowiedzi rzekt: ,,Wybacz mi, powiedziatem swoim myslom: »Jesli
sie nie odezwie derka pod toba, nie odezwiesz sie i ty«. | tak wytrwatem
w milczeniu i nie przemoéwitem"15

14 Ibidem, .2, XV, 9 (70, 78, 79), 265-267, 267. Por. tezApoftegmaty..., 1.1, 40 (78),
154-155.
5 Ibidem, t. 4, N 29 (1029), 157.
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Mimo ze wypowiedz ta nieco szokuje, milczenie ukazane jest w niej jako
co$ naturalnego: niczym jaka$ pierwotna postawa. W pewnym sensie jest
ono weryfikacjg autentycznosci i wartosci mnicha. Jeden z apoftegmatow
opowiada o pewnym adepcie zycia mniszego, ktéry od swego mistrza
dostat za zadanie przez pieé lat nic nie méwi¢. Mimo rozmaitych préb ma-
jacych sprawdzi¢ jego wytrwatos¢, nie zkamat milczenia - ito nawet wtedy,
gdy byta niemozliwa przeprawa przez rzeke, co musiatby opowiedzie¢:
w takim przypadku w sposdb cudowny zostat przewieziony na drugi brzeg
przez krokodyla. Gdy sie wszystko to ujawnito po jego Smierci, Swiadkowie
zdumiewali sie i chwalili Bogals

Wiernie zachowane milczenie wnosi jakg$ pogodnos$¢. Jest pieknym
Swiadectwem wartosci wykraczajgcych poza porzadek przyrodzony. Takie
heroiczne (i zarazem charyzmatyczne) milczenie jest jednak rzadkoscia.
Stad przez tyle wiekéw powtarza sie o nim budujace historie. Oto jeszcze
jedna:

Przyszedt kto$s do wspolnoty ze $Swiata, a mial ze sobg swego syna. Ojciec
wspoélnoty za$, chcac go wyprobowaé, powiedziat mu: ,,Nie rozmawiaj z synem,
ale traktuj go jak obcego” On na to: ,,Uczynie wedtug twego stowa” | przez wiele
lat z nim nie méwit. A kiedy przyszedt czas, ze syn jego zostat wezwany i miat
juz umieraé, starzec powiedziat do ojca: ,, Teraz juz idZ i porozmawiaj ze swoim
synem” On na to: ,,Je$li pozwolisz, zachowamy nakaz az do konca". Umart wiec,
a nie pomowit z nim. | zdumiewali sie wszyscy, ze tak rados$nie przyjat i wypetnit

rozkaz17.

To juz moze nam sie wydawac przesadg! A jednak w tym tekscie jest tak
wiele pokoju, ze kaze on nam zrewidowa¢ nasze rozumienie roli mowy tak-
ze w najblizszych rodzinnych relacjach. Zaréwno opisany ojciec, jak ijego
syn $wiadczg, ze istnieje porzadek nie z tego Swiata, duzo wspanialszy niz
najpiekniejsze przeciez na ziemi wiezi rodzicielskie. Ten wtasnie porzadek
stanowi naczelng zasade zycia mnicha. Rzecz jasna w peini wpisuje sie
w nig milczenie.

16 Ibidem, t. 4, N 46 (1046), 169-170.
17 Ibidem, t. 4, N 72 (1072), 184.
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Milczenie jako zasada zycia

Nie jest fatwo zdefiniowa¢, kim jest mnich. By¢ moze nalezato to uczy-
ni¢ na poczatku niniejszych rozwazan. A przeciez i w samych Apoftegma-
tach raz po raz pojawiajg sie zasadnicze pytania o to, jak byé mnichem,
0 sens zycia, o zbawienie. Stawiane sg one dyskretnie, gdyz, jak pamigtamy,
mnisi byli bardzo ostrozni w formutowaniu ostatecznych iautorytarnych
wnioskow. Uderza jednak, ze bardzo czesto wsrdéd zasad czy wartosci
okreslajacych zycie mnicha pojawia sie wtasnie milczenie. W jaki$ spos6b
jest ono fundamentem mniszej tozsamosci. Oto kilka przyktadow:

Mawia! abba Andrzej: ,,Te trzy rzeczy przystaja mnichowi: przebywanie na
obczyZnie, nedza i milczenie z cierpliwoscia”18

Brat mieszkajagcy z innymi braémi zapytat abba Besariona: ,,Co mam robi¢?"
Starzec mu odpowiedziat: ,,Milcz i nie mierz sam siebie”19

Rzekt abba Pawet z ludu Galla: ,,Te trzy rzeczy bede miat zawsze w pamieci:

milczenie, pokore ducha 1 aby mé6c powiedzieé: nie mam (zadnej) troski"2.

W powyzszych przyktadach panowanie milczenie wydaje sie wrecz
fundamentalng wartoscia dla zycia mniszego. Zostaje ono odniesione do
sytuacji egzystencjalnej mnicha, w pewnym sensie jg definiujgc. Zwraca
uwage zwigzek milczenia ze Swiadomoscig mnicha jego sytuacji egzy-
stencjalnej. Przytoczone teksty odnoszg milczenie do przebywania na ob-
czyznie, do nedzy mnicha, do jego ,,niemierzenia siebie" czy wreszcie do
pokory oraz braku trosk. Milczenie tgczac sie z tymi postawami zdaje sie
im towarzyszy¢ - a moze nawet ich strzec. Jest to o tyle wazne, iz dotyczy
relacji mnicha z innymi ludZzmi. Jak pokazujg apoftegmaty, relacje takie sg
nieuniknione - nawet w przypadku wielkiego umitowania zycia na pustyni.
Bardziej bezposrednig wskazéwke odnoszacg sie do nich przynosi naste-
pujacy apoftegmat, jakby konkretyzujacy praktyke mniszego milczenia:

Blbidem, 1.1, (152), 184. Warto tu jednak wspomnie¢ inny apoftegmat, w ktérym abba Lu-
cjusz odpowiedziat abba Longinowi na jego pomyst o péjsciu na obczyzne w nastepujacy
sposoéb: ,,Jesli nie bedziesz panowaé¢ nad swoim jezykiem, nie bedziesz na obczyznie, jesli
nawet udasz sie do innego miejsca. Jesli natomiast tutaj bedziesz trzymal! jezyk na wodzy,
to nawet tu mozesz by¢ na wygnaniu” ibidem, t. 2, X, 33 (449), 196. W jeszcze innym apo-
ftegmacie czytamy: ,,Zyéjak pielgrzym - znaczy milczec", ibidem, t. 3,73 (911), 249.

19 Ibidem, 1.1,10 (165), 191.

2 Ibidem, t. 3,13, 66, 91.
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W mtodosci abba Euprepiusz odwiedzit pewnego starca i zapytat: ,,Abba, po-
wiedz mi stowo: jak moge by¢ zbawiony?” A on mu odrzekt: ,Jedli chcesz by¢
zbawiony, to kiedy odwiedzasz kogos$, nie odzywaj sie pierwszy, poki cie nie za-
pytajg” On, bardzo przejety tymi stowami, upadt na twarz i powiedziat: ,llez to
ksigzek przeczytatem, atakiego pouczenia nie znalaztem nigdzie!” | odszedtwielce

zbudowany”2L

Milczenie nie jest wiec tylko brakiem stdw, lecz sposobem przezywania
i budowania relacji. Zwraca uwage praktyczny i konstruktywny sposéb jego
rozumienia. Nie przekresla ono kontaktu z innymi, lecz go ustawia, nada-
jac mu pewien charakter. Co wiecej, jest ono nie tylko wyrazem pewnej
wewnetrznej postawy, ale tez reakcjg na spotkania czy wyrazenia. Wie-
lokrotnie jego waga zostaje podkreslona w momencie podsumowywania
mniszego zycia, ktdre nastepuje w obliczu $mierci:

Abba Pojmen opowiadal, ze gdy umierat brat Zachariasz, abba Mojzesz spytat
go: ,,Co widzisz?" Ten odrzekt: ,,Najlepiej jest milcze¢, ojcze” Ten rzekt: ,,To prawda,
synu, milcz” W czasie jego $mierci abba lzydor spojrzatw niebo i rzekt: ,,Raduj sie,

Zachariaszu, synu méj, gdyz otwarte ci zostalty bramy krélestwa niebieskiego”27.

Milczenie jest tu reakcja na przezywanie Smierci przez osobe bliskg
Bogu. W ten sposdb jednak wyrazona tez zostaje ogélna afirmacja milcze-
nia. Warto w tym kontekscie przypomnie¢ przytoczone juz poprzednio
stowa umierajgcego abba Arseniusza, ze nigdy nie zatlowat milczeniaZ3

Milczenie jako podstawowa warto$¢ dla zycia mniszego jest postawg
wstepna, wyjsciowa. Moze i powinno prowadzi¢ ono dalej, co posrednio
wyraza ponizszy apoftegmat:

Pewien brat zapytat starca: ,,Na czym polega pokora?" Ten odrzekt: ,,Abys$ do-
brze czynit tym, kt6rzy ci zlo wyrzadzajg". Brat pytat dalej: ,,Aje$li kto$ nie dorosnie

do tego poziomu?” Starzec rzekt na to: ,,Niech ucieka, niech wybiera milczenie"74

21 Ibidem, 1.1, 7 (224), 222. Por. tez ibidem, t. 2,19 (224), 192.
2 lbidem, t. 2,18 (247), 271. Por. tez ibidem, 1.1, (247), 231.
23 Por. przypis 13.

24 Ibidem, t. 2, XV, 63 (1305A), 284.
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Nieco wiecej Swiatla na te moze zaskakujace, ale szczere stowa rzuca
inny, pokrewny apoftegmat:

Pewien brat radzit sie abba Matoesa: ,,Co mam robi¢? Mam utrapienie ze swoim
jezykiem: kiedy wchodze miedzy ludzi, nie potrafie go opanowa¢, ale krytykuje
wszystkie ich dobre czyny i robie im wymoéwki. Co mam poczgé? Starzec mu
odpowiedziat: ,,Jesli nie potrafisz opanowacé jezyka, ucieknij i zyj samotnie. Bo
to jest stabo$¢; ten za$, kto mieszka posrdd braci, nie powinien by¢ kanciasty, ale
okragly, zeby umiat sie obracaé¢ ku wszystkim” | dodat starzec: ,,To nie z powodu
cnoty mieszkam samotnie, ale z powodu stabosci: bo ci, ktérzy wchodzg pomiedzy
ludzi, ci sg silni”2.

Widzimy tu wyraznie, ze milczenie jest zabezpieczeniem i zapleczem
w naszych relacjach z innymi. Nie moze ich skutecznie rozwijac ten, kto nie
potrafi sobie poradzi¢ z samym soba. Jesli nie udaja nam sie wtasciwe, tj.
pokorne i konstruktywne relacje z innymi, nalezy sie wycofa¢ iw pewnym
sensie umocni¢ - wiasnie przez milczenie, zagwarantowane zazwyczaj
przez samotnos$¢. Taka postawa wycofania sie, Swiadomosci wiasnej sta-
bosci jest rdzeniem mniszej tozsamosci. Mozna by jg okresla¢ jako pokore
nieustannie przyswajang, ale wcigz niegotowg do weryfikacji. Jest w tym
jaki$ niezwykty idealizm, wrecz utopizm, jasno wszakze ukazujacy, o co
chodzi w mniszym zyciu. Milczenie ma tu kluczowa role, o czym $wiadczy
niemal surrealistyczny ponizszy apoftegmat:

Powiadano o pewnym pustelniku, ze wyszedt na pustynie odziany w Iniany
wor. Gdy uszedttrzy dni, wspigt sie na skate i zobaczyt na niej zielong trawe iczto-
wieka, ktéry past sie jak dzikie zwierze. Podszedt do niego skrycie i chwyecit go.
Ow jednak starzec byt nagi, nie mogt znie$é nawet zapachu cztowieka. Przerazony
z trudem wyrwat sie z jego ragk i uciekat. Brat jednak pobiegt za nim, krzyczac:
»Poczekaj na mnie gdyz podazam za tobg dla Boga” Tamten odwrdcit sie i rzekt:
»A ja dla Boga uciekam przed tobg” Brat styszac to zrzucit suknie Iniana, ktérag
miat na sobie i zaczat go gonié. Starzec, gdy zobaczyt, ze zdjat odzienie, poczekat
na niego. Kiedy 6w zblizyt sie, powiedziat: ,,Kiedy odrzucite$ od siebie to, co
jest ze Swiata, i ja poczekatem na ciebie” Brat 6w zapytat go: ,,Ojcze powiedz mi
stowo, abym stat sie¢ zbawiony" Ten mu rzekt: ,,Unikaj ludzi, zachowaj milczenie,
abedziesz zbawiony”2.

Ibidem, 1.1,13(525), 345.
% lbidem, t. 2, XV, 10 (1132D), 353.
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Ten obraz zycia mniszego wydaje sie dzi$ niezrozumiaty. Zakrawa
na skrajng abnegacje, niemajaca nic wspo6lnego z normalnym zyciem.
Odczytujac go jednak w kategoriach symbolicznych, znajdziemy w nim
jednoznaczne odniesienie do pierwotnej rajskiej doskonatosci cztowieka,
ku ktorej miato radykalnie kierowac sie mnisze zycie. Symbolizujg to na-
gosé i zielona trawa. Zycie mnicha ma $wiadczyé o tej pierwotnej, rajskiej
kondycji cztowieka, do ktorej odzyskania jesteSmy powotani. Im bardziej
radykalne jest to Swiadectwo, tym jest czytelniejsze. W przytoczonym
apoftegmacie uderza tez jednak radykalny kontrast miedzy ,,$wiatem”
a Srodowiskiem, w ktérym zyje bohater opowiadania. Jego dramatyzm
wyraza gonitwa za mnichem i odrzucenie przez przybysza okrycia. Do-
piero taki gest zdobywa zaufanie mnicha pustelnika. Nagos¢, bliskosé¢
natury sg obrazami radykalnego, ale i petnego pokoju oderwania sie od
Swiata. Do takiej wtasnie postawy zacheca na koncu swego goscia bohater
apoftegmatu. Obecno$¢ milczenia wsrod atrybutéw tej postawy chyba
nie dziwi. Jest ono wyrazem nie tylko oderwania od $wiata i od ludzi, ale
i uczestniczeniem w odzyskanej rajskiej ,,przynaleznosci" ludzkiej natury.
W takim kontekscie wszelkie ludzkie stowo z samej swojej natury jest
skazone itrzeba sie przed nim strzec za wszelkg cene. Milczenie bytoby
wiec bramga i zabezpieczeniem ostatecznego i wiasciwego, tj. odkupionego
stanu cztowieka. W kluczu mistycznym mogtoby to oznacza¢ oddziele-
nie sie od ziemskich tylko stéw i dzwiekéw przy jednoczesnym otwarciu
na ich nadprzyrodzone formy. Z jednej strony stajac sie granica dwoch
porzadkoéw - naturalnego i nadprzyrodzonego, ma szanse stac sie tez
mostem pomiedzy nimi. Ma wiec ono charakter dynamiczny. Jest terenem
nieustannej czujnosci i walki.

Milczenie jako ¢wiczenie iwalka

Jak to wiemy z obserwacji codziennej rzeczywistosci, zwtaszcza w dzi-
siejszych czasach otaczajgcego nas zewszad wielorakiego hatasu, o cisze
i milczenie trzeba walczyé. Zycie, natura niosg ze sobg rozmaite dzwieki.
Jak najbardziej wida¢ to w przypadku zwyktych ludzkich emocji, ktore
czesto okres$lone sg jak gwattowne czy burzliwe. Jednym z ideatdw mnicha
byta znana stoikom postawa braku podatnosci na emocje {apatheia). Nie
chodzito w niej wszakze o nieodczuwanie emocji, ale o takie nad nimi pa-
nowanie, by nie zaktocaty naszego pokoju. A ze wiekszo$¢ naszych emocji
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pochodzi z interakcji z drugimi, nic dziwnego, ze najlepszym ich regulato-
rem okazuje sie milczenie. W ten sposob staje sie ono zaréwno terenem, jak
i celem walki. Stawka jest wysoka - umiejscawia mnichaw samym srodku
zwarcia migedzy dobrem a ztem, ktérego gtdwnym protagonista jest szatan.
Wazna jest wiec wytrwatos¢:

Powiedziat abba Dulas: ,,Jezeli nieprzyjaciel nas przymusza do porzucenia
milczenia, nie stuchajmy go; nic bowiem tak nie pomaga w walce przeciw niemu

jak milczenie i niedozywienie. One to zaostrzaja wzrok wewnetrzny”27.

W podobnym duchu wyrazit sie abba Pojmen, udzielajagc nastepujacej
rady bratu dreczonemu przez pokusy nieczyste: ,,Jezeli (...) mnich pows$cigga
swoj brzuch iswoj jezyk, i prowadzi zycie wygnanca, to ufaj: taki nie umrze”2.

W innym miejscu jego stowa byty jeszcze bardziej dosadne:

»Kiedy Dawid walczyt ze Iwem, tapat go za gardziel i tak go od razu
zabijat. I my, jezeli samych siebie uchwycimy za gardziel i za zotgdek, z po-
mocg Boza zwyciezymy niewidzialnego lwa”2.

Milczenie jest obok postu gtéwnym narzedziem w walce wewnetrznej.
Dzigki nim mnich osigga sprawnos$¢ w rozeznawaniu i przeciwstawianiu
sie ztemu. Abba Pojmen postrzegat to radykalnie. Powiedziat: ,,Jakakolwiek
trudnos$¢ na ciebie przyjdzie, zwyciestwem nad nig jest milczenie”.

Abba Filip natomiast ukazuje obronny, chciatoby sie rzec, charakter
milczenia: ,,Kto kocha milczenie, nie bedzie zraniony strzatg nieprzyjaciela,
a kto przebywa z ludzmi, odniesie wiele ran’3L

Inny apoftegmat podaje, obok milczenia jeszcze inne $rodki zabezpie-
czajace przed napascia wroga. Zwraca uwage umieszczenie milczenia na
pierwszym miejscu:

Rzekt starzec: ,,Cwicz sie w milczeniu, nie troszcz sie o nic, oddawaj sie roz-
myslaniu, ktadZ sie i wstawaj w bojazni Bozej —a nie bedziesz sie bat napasci

bezboznikéw’2

27 Ibidem, 1.1,1 (194), 210.

2 Ibidem, t. 1, 62 (636), 389-388, 388, por. t. 2, V 10 (636), 120.
2 Ibidem, 1.1,178 (752), 410.

2 Ibidem, 1.1, 37 (611), 383.

3l Ibidem, t. 3, 353, 233.

2 Ibidem, t. 3, 274 (1274), 251, oraz t. 2, X1, 55 (1274), 238.
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Strzezenie milczenia jest wiec waznym, ale i delikatnym obszarem.
Pokazujg to stowa abba Epifaniusza, ktéry powiedziat, ze ,,Sprawiedliwi
grzesza wargami, bezbozni za$ catym ciatem. | dlatego $piewa Dawid:

Postaw, Panie, straz przed moimi ustami i warte przy bramie warg
moich, oraz: Rzektem: bede pilnowat drég moich, abym nie zgrzeszyt je-
zykiem”33.

Nawet mnichom nie jest wszakze tatwo zapanowac nad jezykiem. Raz
po raz apoftegmaty wspominaja o tym:

Abba Jb6zef zapytat anna Nisteroosa: ,,Co mam zrobi¢ z jezykiem, bo
nie umiem go opanowac?” Starzec mu odrzekt: , A jak juz moOwisz, czy to
cie zaspokaja?” On odpowiedziat: ,,Nie” Rzekt starzec: ,,Skoro wiec nie
znajdujesz w tym uspokojenia, po c6z méwisz? Milcz raczej, a jezeli zdarzy
sie rozmowa, wiecej stuchaj, niz gadaj”34.

Kiedys abba Sisoes powiedziat z ufnoscia: ,,Odwagi! Oto juz od trzydzie-
stu lat nie prosze Boga nawet o darowanie mi grzechow, tylko o to jedno
wcigz sie modle: ,,Panie Jezu, ustrzez mnie od mojego jezyka!” Ale az do
dzi$ codziennie z jego powodu upadam igrzesze”®%.

Mowiono o abba Agatonie, ze przez trzy lata trzymat kamyk w ustach,
az dopoki sie nie wycwiczyt w milczeniu3:.

Abba Tithoes powiedziat: ,,Nasz trud pielgrzymi polega na tym, by
utrzymac na wodzy swoj jezyk”3r.

Abba Serapion rzekt: ,,Zniostem wiecej trudéw fizycznych niz moj syn
Zachariasz, a nie osiggnatem jego miary w pokorze i milczeniu”3

Moze nieco dziwic¢, ze kto jak kto, ale mnisi - osoby wszakze angazujace
sie catkowicie w zycie dla Boga, co implikuje przeciez takze prace nad sobg
- mieli takie ktopoty z zachowywaniem milczenia. Jak pokazuje praktyka,
jest to bardzo delikatny i wazny obszar, na ktérym rozgrywa sie tez wiele
innych star¢ moralnych. Dlatego tez abba Hyperechios powiedziat:

»Jesli kto$ w chwili gniewu nie panuje nad swoim jezykiem, to i nad
namietnosciami nie panuje taki cztowiek”3.

Inny starzec za$ powiedziat:

3 Ibidem, 1.1,12 (207), 214.

3 Ibidem, 1.1, 3 (558), 360.

3B Ibidem, t. 1, 5 (808), 441, por. t. 2, IV, 44 (808), 108-109.
% Ibidem, 1.1,15 (97), 161, por. t. 2, IV, 7 (97), 100.

F Ibidem, t. 2, IV, 49 (911), 109, por. 1.1, 2 (911), 476.

3 Ibidem, t. 2, IV, 16 (440), 271.

2 Ibidem, 1.1, 3 (920), 479, por. t. 2, IV, 54 (920), 110.
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»Bezpieczenstwo, milczenie i rozmyslanie w ukryciu budujg czysto$¢”40.
Obrazowo ukazuje to dosé¢ konkretna instrukcja udzielona przez jed-
nego starcow:

Pytanie: ,,Jes$li wyjdzie mnich na stuzbe i spotka go po drodze kobieta, jak moze
uciec od walki zwigzanej z nieczystoscig?” Odpowiedz: ,,Nie moze uciec od walki,
ale moze uciekac¢ od uczynku, je$li zachowa milczenie w czasie spotkania. Jak bo-
wiem, gdy rozpalony materiat spotka sie z siarka, wybucha ogien, tak i rozmowa:
skoro spotka sie mezczyzna z kobieta, powoduje grzech™4L

Biorgc poprawke na éwczesne kulturowe i spoteczne podejscie do ko-
biety widzimy w tym apoftegmacie zapewne ptyngace z doswiadczenia okre-
Slenie waznej roli milczenia w zmaganiach z namietnosciami. Milczenie nie
jest wiec zjawiskiem tylko akustycznym. W swym szerszym, monastycz-
nym jego znaczeniu dotyczy najgtebszego pokoju ducha, czyli braku poru-
szenia, emocji (wyzej wspomniana apatheia). W takim kontekécie mozna
powiedzieé, ze milczenie przenika cale zycie mnicha, nadajagc mu styl (co
jeszcze przedstawimy ponizej). Jesli jednak tak, to walka jest zaiste total-
na i powazna. Kazdy szczeg6t sie liczy. Jej konsekwencje sg dalekosiezne.
Warto jednak jg podja¢. Jak ujat to Abba Pojmen: ,,Kazda trudnos¢, ktérg
spotkasz, pokonasz dzieki milczeniu”42 Jasne jest jednak dla mnichdéw, ze
milczenie to tylko narzedzie, a nie zadna ostateczna perspektywa. Bardzo
jasno iz duzg pokorg ukazuje to nastepujacy apoftegmat:

Brat pytat starca: ,,Jezeli sg dwaj bracia, i jeden z nich milczy przez sze$¢ dni
w tygodniu i zadaje sobie wiele trudéw, drugi za$ postuguje chorym: ktérego
z nich dzieto B6g milej widzi?” Odrzekt mu starzec: ,,Choéby ten, ktéry milczy
az do sze$ciu dni, powiesit sie za nos nie zdota doréwnaé¢ temu, ktéry postuguje

chorym”43

Apoftegmat ten wyraznie $wiadczy, iz nawet bardzo wytezone prak-
tyki ascetyczne mnichdéw (i te dotyczace milczenia, i inne) byly jedynie
srodkiem do walki z wtasng staboscig i miaty przygotowac¢ do innych,
wyzszego rodzaju dziatan. Zasadniczo chodzito o praktykowanie mitosci

20 Ibidem, t. 3, 78 (1127), 250; t. 2, IV, 26 (1127), 127.

4 Ibidem, t. 3, 4,197-198.

£ Ibidem, t. 2, XV1, 9 (611), 296, por. 1.1, 37 (611), 383.
Blbidem, t. 4, N 355 (1355), 280.

313



- Bernard Sawicki -

do drugiego cztowieka - czyli takie ustawienie relacji z innymi, aby juz nie
byli zagrozeniem czy wrogiem, lecz raczej przedmiotem troski. Milczenie
odgrywato wiec kluczowa role w przejsciu z etapu koncentracji na sobie
ku praktykowaniu mitosci blizniego. Stawato sie¢ warunkiem skutecznego
Swiadczenia mitosci, ale takze duchowego postepu mnicha.

Milczenie jako styl zycia

Milczenie spowija zycie mnicha44, wyznacza jego styl. Jest to bardzo wy-
razne w wielu apoftegmatach, w ktérych milczenie okazuje sie kontekstem
rozmaitych czynnosci. Od czysto technicznego znaczenia (jako alterna-
tywa dla stow), poprzez sens ideowy (milczenie jako zasada) iascetyczny
(milczenie jako walka) dochodzimy do milczenia jako $rodowiska zycia
mnicha. Na czym miatoby to polegaé¢? Oto na przyktad o abba Agatonie
i Abba Ammunie opowiadano,

ze kiedy sprzedawali swe towary, raz tylko wymieniali cene i przyjmowali w milcze-
niu i ze spokojem zaptate, jaka im dano. A kiedy znowu sami chcieli co$ kupi¢, cene

podang sobie ptaciliw milczeniu i bez jednego stowa zabierali kupiony przedmiot45.

W obszarze dziatanh ekonomicznych tego typu postawa jest czyms$
odwaznym i ryzykownym. Niewatpliwie byta czytelnym Swiadectwem
priorytetdw mnichdéw, ich podejscia do débr materialnych, a takze wyra-
zem pokory. W rzeczywistosci milczenie byto bardzo czytelnym srodkiem
Swiadczenia przez mnichéw o ich wartosciach wobec rozmaitych ludzi.
Abba Pambo proszony przez braci, by powiedziat co$ ku zbudowaniu ar-
cybiskupa, odpowiedziat: ,,Jezeli nie buduje sie moim milczeniem, to nie
zbuduje sie i stowem™46.

Z pewnoscia jest to bardzo radykalne podejscie do milczenia. Jednak
chyba zrozumiate. Obecnos$¢ milczenia w zwyktym codziennym zyciu mni-
cha i, tym samym, jego formacyjng role ukazuje nastepujacy apoftegmat:

4 Nawigzuje do tego Thomas Merton w swoim klasycznym juz wprowadzeniu w zycie
monastyczne pt. The Silent Life, Farrar Straus & Giroux 1999.

4 Ibidem, 1.1,16 (98), 161.

4% Ibidem, t. 1, 2 (305), 250; t. 2, XV, 42 (305), 278.
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Opowiadat abba lzaak: ,,Gdy bytem miody, mieszkatem u abba Kronosa; a on
nigdy nie wydawat mi zadnych polecen, chociaz byt juz stary i rece mu drzaty.
Sam wstawat i podawat kubek mnie i wszystkim innym. Potem mieszkatem u abba
Tedora z Ferme; i on tez nie posytat mnie do zadnej pracy, ale nawet sam st64
zastawiatl i moéwit mi: »Bracie, jezeli chcesz, chodzZ sie posili¢«. Ja za$§ moéwitem
do niego: »Abba, przyszedtem tutaj po to, aby ci stuzy¢: dlaczego nie wydajesz
mi zadnych polecen?« Starzec nigdy mi na to nie odrzekt ani stowa. Poszedtem
wiec i opowiedziatem o tym innym starcom. Oni przybyli do niego i powiedzieli:
»Abba, ten brat przyszedt do twojej Swigtobliwosci po to, aby ci stuzy¢: dlaczego nie
dajesz mu zadnych polecen?« Starzec im odpowiedziat: »Czy to ja jestem opatem
klasztoru, zebym mu rozkazywat? Ja mu nie méwie nic; ale jezeli zechce, bedzie
tak robit, jak widzi, ze ja robie«. Odtad, ilekroé¢ starzec miatco$ zrobi¢, $pieszytem
pierwszy i sam to robitem. A on, cokolwiek robit, robit w milczeniu: tak tez i mnie

nauczyt pracowaé w milczeniu”47.

Taka postawa jest wyrazem szacunku lwrazliwosci - i do tego same-
go zaprasza. Oparta na milczeniu i wzajemnym zaufaniu jest przepiekng
apoteozg wolnosci. Owszem, nie jest czym$ oczywistym, trudno jg od razu
zrozumie¢ - moze z racji na staly wszedzie nadmiar stéw. Zrozumiana
jednak zostaje przyjeta i podjeta z wielkim oddaniem.

Takze z naturalnego i praktycznego punktu widzenia jest jasne, ze mil-
czenie minimalizuje grozbe konfliktéw. To jeszcze jeden praktyczny argu-
ment na korzy$¢ milczenia, niewatpliwie wynikajacy z wielkiego doswiad-
czenia zyciowego mnichéw. Raz jeszcze oddajmy glos abba Pojmenowi:
wJezeli jestes matoméwny, znajdziesz pokoj, gdziekolwiek zamieszkasz4®

Takze dzisiaj tego typu rada nie traci nic ze swej aktualnosci. Nie spo-
s6b jednak sprowadza¢ milczenia mnichéw do czysto praktycznego -
czy jedynie pragmatycznego - wymiaru. Autentyczne zycie w milczeniu
domaga sie giebi. Nie mozna go udawac ani prowadzi¢ powierzchownie.
Abba Pojmen moéwit, ze ,bywa cztowiek, ktory niby to milczy, ale jego
serce osgdza innych: ten moéwi nieustannie. Ale bywa i taki, ktory méwi
od rana do wieczora, ale zachowuje milczenie: to znaczy nie méwi nic
niepozytecznego”s.

Tak rozumiane milczenie jest postawg na wskro$ wewnetrzng. Ozna-
cza pokoj i stalg zyczliwo$¢ do drugich. Samotnos¢ i milczenie nie sg
47 Ibidem, 1.1,2 (373), 277-278.

48 Ibidem, 1.1, 81 (665), 392.
29 Ibidem, 1.1,27 (601), 381, por. t. 2, X, 51 (601), 202.
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wiec niczym innym jak przygotowaniem na spotkanie z drugim czto-
wiekiem. Co wiecej, gwarantujg one pozytywny z naszej strony przebieg
tego spotkania. Niektérzy Ojcowie ujmowali te sprawe z teologicznego
punktu widzenia. Ten sam abba Pojmen powiedziat, iz ,,gdyby cztowiek
pamietat o stowach” Na podstawie stéw twoich bedziesz usprawiedli-
wiony i na podstawie stow twoich bedziesz potepiony, ,,staratby sie raczej
milcze¢™0. Zatem sam aspekt praktyczny milczenia nie wystarczy. Jak to
bowiem zasygnalizowali$my powyzej, wyraza ono pierwszenstwo wartosci
nadprzyrodzonych. Wazna jest tu tez motywacja teologiczna (a doktad-
niej eschatologiczna), ktéra co prawda w argumentacji Ojcéw Pustyni nie
pojawia sie zbyt czesto, jednakze tak naprawde skrywa najgtebszy sens
catego milczenia:

Pewien brat pytat abba Sisoesa: ,,Co mam czyni¢?” Odrzekt mu: ,,To, czego
szukasz, to gtebokie milczenie i pokora, bo napisano: Szczesliwi ci, ktérzy w Nim

trwaja: ,,wten sposéb zdotasz sie ostac15L

Milczenie i pokora jako pozadany stan, w ktérym mnich winien trwac,
wydaja sie w tym apoftegmacie utozsamione z Bogiem. Ostateczng gwa-
rancjg pokoju I bezpieczenstwa jest blisko$¢ Boga. Milczenie wraz z pokora
sg niezawodnym $srodkami ku tej bliskosci prowadzacymi. Tylko wtedy ich
praktykowanie ma sens. Sam stan milczenia nie moze by¢ wiec uwazany
jako co$, co mozna osiggnac - Iw zwiazku z tym odczuwac satysfakcje czy
nawet dume. W takim kontekscie milczenie nie jest cnotg. Jest raczej droga
i wyrazem pokory, co jasno wyrazit pewien starzec: ,,Je$li nauczysz sie mil-
cze¢t, nie sadz, ze$ zdobyt cnote, ale mysl: »Nie jestem godzien méwic«”R2

Wobec tego typu stéw nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze milczenie
jest lepsze od mowienia. Do takiego wniosku moze doprowadzi¢ jedynie
stabo$¢ cztowieka. W takim razie milczenia nie nalezy rozumie¢ jako braku
mowy, ale jako przygotowanie do niej - czy wrecz na nig oczekiwanie.

Niektore uwagi dotyczace milczenia mniej lub bardziej bezposrednio
tgczg argumentacje praktyczng z teologiczna - lub raczej, nalezatoby po-
wiedzieé¢, wyrazaja przesianie teologiczne w sposob obrazowy I praktyczny
zarazem. Uczyni! to pewnego razu abba Pojmen, kiedy do pustelni, w ktérej
mieszkat, przybyli okoliczni kaptani, a wspotbracia prosili go, by zaprosit
5 Ibidem, 1.1, 42 (616), 384, por. t. 2, IV, 34 (616), 106.

51 Ibidem, 1.1, 42 (845), 451.
2 Ibidem, t. 4, N321 (1321), 267.
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ich na positek, on zas nie odpowiadat. Proszony o wyjasnienie rzekt: ,,Jajuz
umartem. Umarty zas nie mowi. Nie sgdZcie wiec, ze jestem tu z wami”s3

Smier¢ byla czesto obrazem zycia mniszego, co jest tym wymowniejsze,
ze - wodniesieniu do Misterium Paschalnego Jezusa Chrystusa - obrazuje
ja chrzest i znaczy ona droge chrzescijanskiego zycia. Spostrzezenie, ze
umarty nie mowi, jest swego rodzaju praktycznym wnioskiem z powyzej
opisanej teologicznej sytuacji.

Obrazowe myslenie praktyczne jest mniej lub bardziej swiadomym
nawigzaniem do narracji biblijnej i do taczacego sie z nim dyskursu teo-
logicznego. W ten spos6b milczenie przedstawiane jest pod rozmaitymi
obrazami, ktérych gra - jak to czesto ma miejsce w Biblii - ukazuje bo-
gactwo teologicznych powigzan i implikacji praktykowania milczenia. Oto
pewien przyktad dotyczacy praktyk Wielkiego Postu:

Pewien starzec przyszedt do abba Pojmena w czasie Wielkiego Postu, a gdy
radzit sie go co do swoich mysli, rzekt do niego: ,,Watpitem, czy w tych dniach
moge tu przyjs¢. Méwitem sobie: czy przypadkiem w dniach Wielkiego Postu nie
zyjesz w zamknieciu?” Odpowiedziat Pojmen: ,,Nie nauczyliSmy sie zamykac drzwi

drewnianych, ale raczej drzwi jezykal54.

Odnajdujemy tu przedstawiong wczeéniej mysl: milczenie jest Srodkiem
do wewnetrznego skupienia, co nie oznacza odciecia sie od innych ludzi.
Wrecz przeciwnie - im bardziej jesteSmy skupieni, tym bardziej winni-
Smy byc¢ dla nich otwarci i zyczliwi. Jest w tej postawie jaka$ dialektyka,
niepozwalajaca praktykowac i rozumieé¢ milczenia zbyt powierzchownie
i banalnie. Niewatpliwie umozliwia, wrecz utatwiajg chrzescijanstwo, ktére
proponuje rozumienie rzeczywistosci w kluczu paschalnym - tj. Smierci
i Zmartwychwstania Chrystusa. Jest to kluczowa Tajemnica wiary chrze-
Scijanskiej. Jasne wiec, ze szczegOlnie zaprasza do milczenia.

Milczenie w Regule $w. Benedykta

Synteza nauki Ojcéw Pustyni
Reguta Sw. Benedykta w pewnym sensie jest syntezg bogatej propozycji
duchowej i egzystencjalnej Ojcéw Pustyni. Jej autor byt pod wrazeniem ich

53 Ibidem, t. 2, X, 38 (577), 198.
54 Ibidem, t. 3, 44 (623), 245.
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postawy, w ktérej widziat ideat, do ktérego wspotczesni mu mnisi mimo
wszystko powinni zmierzaé. Swiadczy o tym nie tylko jego odnoszenie sie
do podstawowych tematéw monastycyzmu, ale i charakterystyczna fraza
z osiemnastego rozdzialu Reguty ,,Jaka powinna by¢ kolejno$¢ $piewania
psalméw” Sw. Benedykt na koniec tego rozdziatu pisze:

Nadmierng bowiem opieszato$¢ w stuzbie Bogu i brak poboznosci okazujg ci
mnisi, ktérzy przez jeden tydzieh nie odmowig catego psatterza wraz ze zwycza-
jowymi kantykami. Skoro czytamy, iz nasi Swieci Ojcowie potrafili wypetnic¢ to
zadanie z gorliwoscig w jeden dzien, zdobadZzmy sie w naszej oziebtosci przynaj-

mniej na to, by wywigza¢ sie z niego w ciggu catego tygodnias.

W takim tez duchu - z wielka pokorg itrzezwoscig - $w. Benedykt
ocenia znaczenie swojej Reguty, okreslajac ja jako ,,malenka regute, ktora
napisaliSmy dla poczatkujgcych”s6. Stad bardziej niz synteze nalezatoby ja
traktowac jako ,,wyciag” ,,skrot” z tradycji Ojcéw Pustyni, co bynajmniej nie
pozbawiatoby jej syntetycznego charakteru. OczywisScie cisza i milczenie
sg w tym tekscie obecne - zar6wno bezposrednio (jako temat rozdziatu
szo6stego, zatytutowanego ,,O cnocie milczenia”), jak i posrednio. Juz sam
jej Prolog, zaczynajacy si¢ od stow ,,Stuchaj, Synu, nauk Mistrza...” wydaje
sie szczegdblnie otwarty na milczenie. | rzeczywiscie, przesyca go ono, jako
ze Reguta $w. Benedykta jest owocem wielkiego doswiadczenia duchowego
i egzystencjalnego. Wyrastajac z autentycznego spotkania z Bogiem iczto-
wiekiem jest owocem milczenia i ku milczeniu prowadzi.

Interesujgcym bytoby dogtebne studium catej narracji Reguty pod
tym wiasnie katem. Dla potrzeb niniejszego tekstu w Regule zostanie
zasygnalizowanych nieco miejsc, ktére w jaki$ sposéb odnoszg sie do
ciszy i milczenia. Osobno omoéwiony zostanie rozdziat szdsty ,,O cnocie
milczenia”

Warto pamietac, ze w czasach $w. Benedykta istniato wiele rozmaitych
regut normujacych zycie monastyczne. Aktualnos¢ reguty benedyktyn-
skiej i fakt, ze stuzy kolejnym pokoleniom mnichéw przez ponad piet-
nascie wiekéw, jest dodatkowym argumentem, by poddac¢ jg szczegdlnej
analizie.

5 RB 18, 24-25.
$RB 73, 8.
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O milczeniu posrednio

Wspomniany juz Prolog Reguty, podkres$lajagc wage stuchania, zakta-
da potrzebe milczenia. Ma ono charakter aktywny, co wyraza okreslenie
0 ,,naktonieniu ucha serca”’, ,,otwarciu uszu™8 W Prologu uderza réwniez
bardzo wyrazne potaczenie celu zycia mnicha z powsciggnieciem jezyka
od ztego®. Oczywiscie nie jest to zacheta do catkowitego milczenia, lecz
zostaje ono wspomniane jako wazne narzedzie pracy nad soba.

Sw. Benedykt wyraznie zaleca milczenie, jesli chodzi o opisywanie po-
stepowania trzech rodzajéw mnichow, tj. tych, ktérzy nie sa cenobitami6,
mimo ze sam jednak o nich nieco pisze.

Posrednio milczenie winno tez towarzyszy¢ nauczaniu opata, ktory to,
,C0 dobre i $wiete” winien okazywac ,,raczej swoim postepowaniem niz sto-
wami”6L Z drugiej strony, nie powinien tez ,,grzechéw btadzacych braci”62

WsSrod zalecanych przez $w. Benedykta narzedzi dobrych uczynkow
kilka odnosi sie do mowy i milczenia: ,,strzec ust swoich od ziej i prze-
wrotnej mowy, nie mie¢ upodobania w wielomoéwstwie, nie wypowiadac
stéw czczych lub pobudzajgcych do $miechu, nie lubowaé sie w nadmier-
nym igtosnym Smiechu”83 Zasadniczo chodzi tu bardziej o kulture mowy,
stowa czy rozmowy niz o radykalne i kraricowe praktykowanie milczenia
opisywane przez Ojcow Pustyni. W tym sensie propozycja $w. Benedykta
jest drogg ztotego $rodka, praktyczng w swej dostepnosci takze dla os6b
stabszych.

Milczenie jest waznym elementem obecnym na drodze dwunastu stop-
ni pokory. Przedstawia jg siédmy rozdziatl Reguty. Na czwartym stopniu
pokory wobec trudnosci i przeciwnosci czy krzywdy zalecana jest ,,mil-
czaca i Swiadoma cierpliwo$¢”84. Na dziewigtym stopniu pokory ,,mnich
powstrzymuje jezyk od mowienia, a zachowujgc milczenie nie odzywa sie
nie pytany, gdyz Pismo poucza, ze nie uniknie sie grzechu w gadulstwie (Prz
10,19) i ze maz gadatliwy nie znajdzie kierunku na ziemi (Ps 139, 12)”6&.

5 RB Prol. 1.
8 Ibidem, 9.
9 Ibidem, 17. Jest to nawigzanie do Ps. 34 [33], 14-15.
0 RB 1,12.
6l RB 2,12.
6 Rb 2,26.
63 RB 4, 51-54.
64 RB 7, 35.
Ibidem, 56-58.
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Tutaj wyraznie pobrzmiewaja echa bezkompromisowej praktyki milczenia
przez starozytnych mnichow.

Kolejne stopnie pokory mozna by nazwaé¢ wskazaniami dotyczacymi
kultury stowa, rozwijajacymi zalecenia z rozdziatu o narzedziach dobrych
uczynkoéw. Kultura ta polega na przenikaniu stéw milczeniem. Z niego win-
ny rodzi¢ sie wypowiedzi. Ono powinno gwarantowac ich nalezyta gtebie
i sens, co jest mozliwe przy zachowaniu odpowiedniej powagi i umiaru.
Dlatego dziesigty stopienn pokory polega na tym, ze mnich nie powinien
,»by¢ tatwy i skory do $miechu, poniewaz zostato napisane: Gtupi przy
Smiechu podnosi swoj gtos (Syr 21, 20)”66. Wciaz, jak wida¢, chodzi o we-
whnetrzne skupienie. Jedenasty stopiehn pokory ukazuje juz bezposrednio
styl mowy przeniknietej milczeniem. Ma 0Ll miejsce wtedy, ,,jezeli mnich,
gdy nawet otworzy usta méwi powoli i bez Smiechu, pokornie i z powaga,
niewiele, ale w sposéb przemyslany i nie nazbyt krzykliwie, bo jest napi-
sane: Madry daje sie pozna¢ w kilku stowach6/. Wyptywajace z milczenia
stowa nie sg szybkie ani nie roz§mieszajg. Liczy sie to, co ma by¢ przekaza-
ne, nie za$ osoba méwigca. Przekaz ma by¢ zwarty i precyzyjny, posiadac
jakis porzadek i zasade - atakze nie$¢ pokdéj. W tych stowach sw. Benedykt
kresli profil benedyktynskiego stylu moéwienia - petnego umiaru i giebi.
Tego typu mowa wymaga przygotowania, ktérego najlepszym srodowi-
skiem jest, rzecz jasna, milczenie. Jest tez Swiadectwem pewnej jakosci
duchowej, postawy, do ktorej winien dgzy¢ mnich. Juz sama ona w sobie
jest wymowna - zwraca uwage na to, co nadprzyrodzone.

Milczenie ma tez przesyca¢ modlitwe. Ciekawe, ze o ile opisujac po-
rzadek modlitwy wspdélnotowej, czyli oficjum, $w. Benedykt nie wspomina
w nim o milczeniu. Posrednio jest o nim mowa w dwudziestym rozdziale
Reguty zatytutowanym ,,O czci naleznej Bogu podczas modlitwy’ Pada
w nim nastepujace zdanie: ,,A ito nalezy wiedzie¢, ze nie wielomowstwo,
lecz tylko czystos$¢ serca itzy skruchy zastugujg w oczach Boga na wystu-
chanie”8. Jest ono echem nauki biblijnej o pierwszenstwie postawy serca
nad zewnetrzng, stowng formag modlitwy. Wyglada na to, ze zostaje pod-
wazona rola stéw - przynajmniej tych zbyt wielu. | tutaj liczy sie wtasciwa
miara. Do tego jednak dochodzi specjalna postawa ducha - ,,czystosci
serca i skruchy” Przeciwstawiona ,,wielomoéwstwu" zdaje sie ona zajmo-
wacé pozycje przeciwng do mowy. PosSrednio charakteryzowataby wiec

6 Ibidem, 59,

67 Ibidem, 60.
8 RB 20, 3.
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milczenie, jako postawe pokory, ale i skruchy oraz gtebokiej duchowej
czujnosci i skupienia.

Milczenie moze by¢ tez jednak sankcja. Zamilkniecie podczas modlitwy
wspolnotowej jest rodzajem kary. Brat, ktéry popeinit biad ,,niezbyt wielki”
ma by¢ wylaczony ze wspélnego positku, co z kolei ,,pociaga za soba dal-
sze skutki: taki brat nie moze zaczyna¢ psalmu ani antyfony w chérze, ani
czytac lekcji, dopdki nie dopetni zadoséuczynienia”®. Jest to kara, ktéra
pozbawia danego brata czynnej funkcji liturgicznej polegajacej na recytacji
lub lekturze. Z perspektywy benedyktynskiej stowa majg najpetniejsza racje
bytu jedynie w liturgii. Dotyczy to zwtaszcza mniszej modlitwy chérowej,
awiec wspolnotowego odmawiania psalméw i czytania tekstéw biblijnych.
Padajace wtedy stowa sg szczegOlnie uprawnione. Nie sg zwyczajna ludzka
mowa, lecz przekazem Stowa Bozego. Nic wiec dziwnego, ze zamilkniecie
w takim kontekscie, tj. podczas recytacji tegoz Stowa, jest czyms$ negatyw-
nym. Sankcja ta zostaje zintensyfikowana przy ciezszych wykroczeniach.
Brat winny takich wykroczen oprocz pozbawienia uczestnictwa we wspél-
nym positku zostaje tez wytgczony ze wspolnej modlitwy70. Ponadto ,,zaden
inny z braci nie ma prawa z nim sie spotyka¢ ani rozmawia¢”7L Oznacza to,
ze - mimo dostrzegania warto$ci milczenia w Regule - rozmowy miedzy
braémi byly naturalnym ludzkim sposobem budowania wspélnoty i jako
takie miaty wymiar pozytywny.

Milczenie jest srodkiem wykluczenia z jakiejkolwiek normalnie funk-
cjonujacej wspolnoty ludzkiej. Paradoksalnie, moze to by¢ postrzegane
pozytywnie. Chodzi o przywrdocenie utraconej rownowagi i harmonii
w relacjach i wewnatrz wspoélnoty. Nie potrzeba wielkiej wnikliwosci, by
dostrzec, ze niepokdj we wspdlnocie najczesciej wywodzi sie z niewta-
sciwie uzywanych stow. W takim wypadku milczenie miatoby charakter
naprawczy. Miatoby stuzy¢ przywréceniu wiasciwej wagi stowom. Bytoby
szansg, by powrdéci¢ do pierwotnej rownowagi mniszego stylu zycia, kto-
rego ideat nakreslili Ojcowie Pustyni. Nawigzywatoby to do ascetycznego
i dyscyplinarnego praktykowania milczenia przez pierwszych mnichow.

Jak sie wszakze okazywato, zachowanie tych zrozumiatych zalecen
w praktyce nie byto takie tatwe. Zapewne $w. Benedykt znat to z doswiad-
czenia, dlatego przewidziat takg sama ekskomunike dla mnicha, ktory by
,»08mielit sie bez nakazu opata podejs¢ w jakimkolwiek celu do brata eksko-
® RB 24 ,4.

M RB 25,1
7L RB 25,2.
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munikowanego, rozmawiac z nim, albo przekaza¢ mu polecenie”72 Ludzka
solidarnos$é - czy to wynikajaca z litosci, czy ze sprzeciwu wobec przetozo-
nych - okazuje sie jednak silniejsza od nawet najbardziej szczytnych zasad.
W takim przypadku stowo i tworzona przez nie wiez z drugim cztowiekiem
moze by¢ zagrozeniem dla pokoju i harmonii we wspolnocie. Jest to dosé¢
ztozone zagadnienie, pokazujace jednak jak wazne jest milczenie i danie
mu wiasciwego miejsca w relacjach miedzyludzkich - zwtaszcza za$ tam,
gdzie wspolnie zyje i pracuje wiecej os6b. Z wiasciwg sobie znajomosciag
ludzkiej natury $w. Benedykt i w tych sankcjach stosuje wiasciwg miare.
Ekskomunikowany brat nie jest catkowicie odciety od wspélnoty. Opat
moze posyta¢ do niego ,,sympektow’ tj. ,starszych i madrych mnichdw,
ktorzy by chwiejnego brata dyskretnie podnosili na duchu skianiajgc do
pokornego zados$éuczynienia za popetniony biad, a jednoczesnie pocie-
szali, by nie popadt 6w cztowiek w straszliwy smutek (2 Kor 2,7), bo jak
moéwi znowu ten sam Apostot, trzeba potwierdzi¢ mitos¢ (2 Kor 2,8 Wig)
wzgledem niego"73. By¢ moze brak rozmow z tymi braémi, z ktérymi by
sam chciat porozmawia¢, pomoze pokutujacemu doceni¢ kontaktirozmo-
we z tymi, ktorych przys$le opat i w ten sposéb odpowiednio dawkowana
rozmowa doprowadzi do przywrécenia pokoju we wspélnocie.

Pozytywne stowo, formalnie tamigce milczenie, a jednak pomyslane
jak budowanie dobrej relacji tam, gdzie jest ona zagrozona, zalecane jest
szafarzowi. Sw. Benedykt taka postawe taczy z pokorg (ktéra zazwyczaj,
jak pamietamy, byta bliska milczeniu). W rozdziale o szafarzu klasztornym
czytamy: ,,Najwazniejsze za$, by miat duzo pokory, a kiedy proszgcemu nie
ma co da¢, niech go obdarzy w odpowiedzi zyczliwym stowem, jest bowiem
napisane: Lepsze jest dobre stowo nad dar najlepszy (Syr 18,17)"74 Znowu
widaé, ze milczenie - czyjego brak (ale w postaci ,,dobrego stowa”) - petnig
stuzebng role w budowaniu dobrych relacji. Sw. Benedykt okazuje sie tu
dobrym psychologiem, jako ze w obliczu przykrosci wywotanej brakiem
rzeczy, o ktorg kto$ prosi, tagodzi dyscypline milczenia. Dobre stowo moze
naprawi¢ relacje zagrozone brakiem $rodkéw materialnych.

Stowo ,,cisza” jako takie wystepuje w Regule tylko raz - w rozdziale
,,O tygodniowej stuzbie lektora’” Co ciekawe, ma ona towarzyszy¢ lekturze,
ktéra miata miejsce podczas positkéw. Nie jest to wiec cisza absolutna.
Ma ona raczej charakter techniczny. Jesli ma tgczy¢ sie ze skupieniem, to

72RB 26,1.

BRB27,2-3.
74 RB 31, 13.
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jedynie tym dotyczacym lektury Jednoczesnie jej celem bytoby ustrzezenie
braci przed zbednymi rozmowami i rozproszeniami, do czego zazwyczaj
wspoélny positek daje okazje. Jest znamienne, jak bardzo $w. Benedykt stara
sie zabezpieczy¢ te cisze. Odnos$ny fragment omawianego rozdziatu brzmi:

Powinna by¢ zupetna cisza, aby nigdzie nie byto stycha¢ zadnego szeptu ani gtosu,
oprocz gtosu samego lektora. Co za$ jest potrzebne przyjedzeniu i piciu, niechaj bra-
cia tak sobie wzajemnie podaja, aby nikt nie potrzebowat o nic prosi¢. Jesliby jednak
czego$jeszcze brakto, prosi¢ nalezy raczej za pomoca jakiego$ zrozumiatego znaku,
niz stowami. | niechaj nikt przy stole nie o$miela sie zadawa¢ pytan dotyczacych
czytanego tekstu, czy tez czegokolwiek innego, aby wten sposéb nie stwarzaé¢ okazji

[do rozmowy], chyba zeby przetozony chciat powiedzie¢ kilka stéw ku zbudowaniu7

W opisie tym mamy zawartg catg filozofie praktyki milczenia szczeg6lnie
stosowang i do dzisiaj rozwijang w klasztorze trapistéw. Takie przestrzeganie
milczenia zaktada wzajemng wrazliwos$¢, spostrzegawczos¢ i kreatywnosé.
Buduje wspoélnote na poziomie wzajemnego wyczuwania potrzeb i zara-
dzania im. Jest tez antidotum na ciekawo$¢, ktéra w rozumieniu (a zapewne
i zdoswiadczenia) $w. Benedykta raczej moze sie sta¢ pretekstem do rozmo-
wy niz do pomnozenia wiedzy. | tu jednak zachowana jest wtasciwa miara.
Proponowane milczenie nie jest absolutne. Moze je ztama¢ przetozony -
oczywiscie pod warunkiem uzycia wypowiadanych stéw ,,ku zbudowaniu”

Innym regularnym czasem milczenia sg godziny nocne. Wprowadzajac
zasady ich przezywania, $w. Benedykt czyni wymownag uwage, iz ,,mnisi
powinni przestrzega¢ pilnie milczenia o kazdej porze, zwtaszcza jednak
w godzinach nocnych"76. Oznacza to, ze milczenie zalecane jest caty czas.
Praktyka jednak (czyli ludzka stabo$¢) pokazujg co innego. Stad pojawia sie
koniecznos$¢ ,,zalecenia w zaleceniu” Jakakolwiek nie bytaby geneza tego
zalecenia, jest ono wazng i do dzisiaj stosowang w klasztorach benedyk-
tynskich praktyka. Chodzi w niej o stworzenie petnej pokoju sfery, w ktorej
kazdy z mnichéw mogtby nie tylko uda¢ sie na nocny spoczynek, ale i po
prostu bezpiecznie przebywaé¢ z samym soba. Ztamanie tej zasady objete
jest sankcja, ktérej jednak - co jest dla $w. Benedykta typowe - towarzyszg
rozmaite zastrzezenia: ,,Jesli sie znajdzie kto$ taki, kto te regute milcze-
nia przekroczy, podlega surowej karze, chyba ze chodzitoby o konieczng
rozmowe z go$é¢mi albo o wypetnienie polecenia wydanego przez opata.

7i Rb 38, 5-9.
76 RB 42, 1.
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Ale iwowczas niech sie wszystko odbywa z wielkg powaga i stosowng po-
wsciggliwoscig”77. | tym razem milczenie nie ma charakteru absolutnego.
Nade wszystko ma stuzy¢ ludziom i byé przez nich regulowane. Oczywi-
$cie celem jest pokdj i harmonia zycia wspo6lnego. Dlatego konieczne jest
zar6wno uznanie autorytetu (opata), jak i pewna elastycznos¢.

Innym waznym czasem milczenia, do dzisiaj respektowanym w wiek-
szosci benedyktynskich klasztorow, jest milczenie poobiednie (czyli tak
zwana sjesta). Reguta ujmuje to nastepujaco: Po Sekscie [czyli modlitwie
potudniowej - uzupetnienie B.S.] i po zjedzeniu positku potoza sie do t6zek,
by odpoczg¢ w catkowitym milczeniu. Gdyby kto$ chciat sobie co$ poczy-
ta¢, niech tak czyta, by innym nie przeszkadzac¢"7 Milczenie ma w tym
przypadku znaczenie praktyczne: chodzi o zagwarantowanie wtasciwych
warunkéw dla popotudniowego spoczynku, ktéry nie jest wszakze obowigz-
kowy. Dopuszczalna alternatywa lektury nie powinna tego czasu pokoju
zaktdcaé. Znowu milczenie ma stuzy¢ pokojowi i harmonii we wspolnocie.

Nic dziwnego, ze w duzym stopniu dotyczy to modlitwy. Z natury sa-
mej wyrasta ona bezposrednio z milczenia i winno jej ono towarzyszy¢,
a w pewnym sensie nawet strzec. W zapisach Regutly prawda ta wydaje
sie oczywista, ze az nie trzeba o niej pisa¢. Jednakze raz jeden pojawia sie
wyrazna wzmianka o milczeniu w kontekscie liturgicznym. Ma to miejsce
na styku liturgii sprawowanej wspolnotowo i modlitwy osobistej, ktora sw.
Benedykt przewiduje ewentualnie po ukonczeniu modlitwy wspélnotowej.
I wiasnie dla tej modlitwy osobistej domaga sie on szczegllnej przestrzeni
ciszy: ,,Po zakonczeniu Stuzby Bozej niech wszyscy, okazujgc cze$¢ Bogu,
wyjda w najgtebszym milczeniu tak, aby bratu, ktéry witasnie chciatby
prywatnie sie pomodli¢, nie przeszkodzita w tym czyjas bezwzglednosé.
A jesli tez kiedy indziej kto$ zechce modli¢ sie w samotnosci, niech wejdzie
po prostu i niech sie modli, nie na caty gtos, lecz ze fzami i z gtebi serca”n®.
Wyraznie tu widac, ze milczenie jest Srodowiskiem i sposobem modlitwy.
Sw. Benedykt nawigzuje tu do swego oryginalnego okre$lenia modlitwy
(z rozdziatu 20. Reguty): ma by¢ ona zanoszona ,,ze tzami i z giebi serca”@
(w rozdziale dwudziestym okreslona jest, jak pamietamy, jako , krdtka
i czysta”). WHasnie temu ma poméc milczenie. Liczg sie nie stowa, lecz to,
co najgtebiej w sercu.

77 RB 42, 9-11.
78 RB 48, 5.
MRB52,2-4.
8O RB 52,4.
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Jest jeszcze jeden aspekt milczenia, na ktéry $w. Benedykt zwraca szcze-
g06lng uwage. Tym razem, w sposOb bardzo jasny nie chodzi na pewno o aku-
styczny brak stéw, lecz o wewnetrzng postawe troski o pokéj we wspélnocie.
Jest to zwigzane ze statg, osobistg pracg wewnetrzna, jak i z pewnym stan-
dardem relacji. Sw. Benedykt nie nazywa tej postawy wprost, lecz wskazuje
ja, przestrzegajac przed jej przeciwienstwem: ,,szemraniem” Nie miejsce
tu, by szczeg6towo rozwaza¢é, o co chodzi. Ogdlnie rzecz ujmujac cho-
dzi o, skadinad bardzo aktualng zdolnos$¢, nie wyrazania po katach swego
niezadowolenia. Wage problemu ukazuje wielo$¢ wzmianek o szemraniu,
rozsianych w najrozmaitszych miejscach Reguly. Sw. Benedykt nawotuje,
by nie szemra¢ w rozdziatach: o narzedziach dobrych uczynkéw, o postu-
szenstwie (2 razy), o tym, czy w rownej mierze mnisi winni otrzymywac
to, co niezbedne, o tygodniowej stuzbie w kuchni, o mierze napoju (2 razy),
o porach positkéw, o przyjmowaniu gosci. Wynikatoby z tego, ze milczenie
jest najbardziej zagrozone w najbardziej praktycznych (by nie rzec prozaicz-
nych) wymiarach zycia. Nie chodzi tu o przemilczanie czy bezkrytycyzm,
ale o wiasciwe panowanie nad stowem - o wrazliwo$¢ na catoksztatt sytuacji
we wspolnocie. Jawitasnie pomaga ksztattowac milczenie. Tym samym jest
wiec ono nie tylko narzedziem pokoju, ale i wyrazem mitosci.

O milczeniu bezposrednio

Tylko jeden rozdziat Reguty bezposrednio poswiecony jest milczeniu.
Juz sam jego tytut ustawia je w etycznym, a nawet teologicznym kontek-
$cie - $w. Benedykt moéwi o ,,cnocie milczenia™ Przypomnijmy, ze cnota to
sprawno$¢ moralna zdobywana pracg wewnetrzng, aw przypadku cnét ,,bo-
skich” - bedgaca niezaleznym od ludzkich staran wynikiem dziatania taski.

Rozdziat ten zaczyna sie od cytatu z Psalmu 39 (38), zresztg swoiscie
zinterpretowanego przez $w. Benedykta. Interpretacja ta zostaje nastepnie
dopowiedziana komentarzem wyraznie nawigzujacym do tradycji Ojcow
Pustyni: ,jesli powinni$my sie niekiedy powstrzymywaé¢ od méwienia rzeczy
dobrych ze wzgledu na milczenie, tym bardziej musimy unika¢ méwienia
ztych rzeczy z obawy przed karg za grzechy”3L Dyscyplina w mowie jest
czyms$ koniecznym i dotyczy nie tylko unikania stow ztych, ale i powstrzy-
mywania sie tez od stéw dobrych. Zastanawiajacy jest argument, ktéry pada

EL RB 6, 2.
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w tym ostatnim przypadku: od mowienia rzeczy dobrych powinnismy sie
powstrzymywac ,,ze wzgledu na milczenie” Milczenie jest wiec wartoscig
sama w sobie. Sw. Benedykt potwierdza to w dalszej cze$ci omawianego
rozdziatu: ,,dlatego tez ze wzgledu na waznos$¢ milczenia, nawet na rozmowy
dobre, $wiete i budujace nalezy rzadko pozwala¢ uczniom dojrzatym” Tutaj
nastepuja dwa cytaty z Ksiegi Przystéw, potwierdzajace te teze. Stawiajg one
sprawe mowy w sposob dosé radykalny: ,,Nie unikniesz grzechu w gadul-
stwie” (Prz 10,19), ,,Zycie i $mier¢ jest w mocy jezyka” (Prz 18,21). Mozna
tu wrecz odnies$¢ wrazenie jakiej$ obsesyjnosci w podejs$ciu do mowy. Jed-
nakze wobec zwyczajowej inflacji mowy, tak bardzo odczuwalnej dzisiaj,
ale i dobrze znanej pierwszym mnichom, te zastrzezenia $wiadczg raczej
o odpowiedzialnosci i powadze egzystencjalnej. Natychmiast tez zostajg
osadzone w podstawowych realiach zycia mniszego - relacji mistrz-uczen.
Pamietamy, ze takim wlasnie odniesieniem zaczyna sie Prolog Reguty (,,Stu-
chaj, Synu, nauk Mistrza”). Tym, kto ma ,,milcze¢ i stuchaé” jest uczen.
Méwi iuczy nauczyciel. Jasne ustawienie tej relacji ksztattuje styl relacji we-
wnatrz wspdélnoty. Wynika on z uznania autorytetu przetozonego. Wszelkie
potrzeby mnichéw winny byé wyrazane i odbierane w tym witasnie duchu:
»Z szacunkiem petnym pokory iulegtosci’81 tym razem, jak to byto wyraz-
nie widac u starozytnych mnichéw, milczenie jest nieodtaczne od pokory.
Prosba, ktora w swej istocie jest ztamaniem milczenia, ma uzasadnienie
nie tylko w realnej koniecznosci, z ktérej wynika, ale tez w petnej pokorze,
formie, ktora nadaje jej ksztatt. Tak przezywane w pokorze milczenie jest
gwarancjg pokoju i harmonii we wspdlnocie. Niewatpliwie jest tez wyrazem
wewnetrznej dyscypliny i wiernosci wartosciom monastycznym.

Zmyst praktyczny $w. Benedykta, niekiedy przyjmujacy nawet formy
ironii (by nie rzec obsesji!), daje zna¢ o sobie w ostatnim paragrafie oma-
wianego rozdziatu. Zaskakuje on swojg zasadniczoscia i pewng bezkom-
promisowos$cia. Czytamy tam:

Nie dopuszczamy za$ nigdy do niestosownych zartéw oraz do gadania pustego
i pobudzajagcego do $miechu; potepiamy je zawsze i wszedzie. Nie pozwalamy

uczniowi otwiera¢ ust do takich rozméw=x

Nie jest to nic nowego wobec cytowanych juz przez nas zaleceh zroz-
dziatu o narzedziach dobrych uczynkoéw. Jezeli jednak $w. Benedykt zde-

& RB 6, 7.
EBRB 6, 8.
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cydowal sie powtorzyc¢ te zalecenia - ito w sposéb bardzo stanowczy - to
niewatpliwie miat powdd. Z doswiadczenia znat ludzka stabos¢ i sktonnosé
do grzeszenia jezykiem takze w klasztorze. Zdumiewaé moze potepienie
zartéw i wypowiedzi pobudzajacych do smiechu. Jesli sie jednak dobrze
wczytaé w analizowany tekst, to $w. Benedykt wspomina o ,,niestosownych
zartach” i ,,gadanie puste i pobudzajace do $miechu’ Jasne, ze takie wy-
powiedzi nie majg nic wspolnego z poczuciem humoru. Mogga natomiast
Swiadczy¢ o niskiej kulturze. Trzeba tez zauwazy¢, ze potepiwszy katego-
rycznie (tj. zawsze i wszedzie) tego typu wypowiedzi $w. Benedykt zabrania
uczestniczy¢ w takich rozmowach ,,uczniowi” Czyzby mistrzowie mogli?
A moze nie majg juz problemu z takimi wypowiedziami?

Nie dochodzimy w tym rozdziale do szczeg6lnej teologii milczenia. Oka-
zuje sie on mie¢ nader praktyczny charakter. Wiele mozna jednak wywnio-
skowac¢ z usytuowania omawianego rozdziatu w Regule. Znajduje sie on w jej
pierwszej czesci, wérdd czterech rozdziatdéw stanowigcych duchowy program
Reguty (rozdzialy ,,Jakie sa »narzedzia« dobrych uczynkow” ,,O postuszen-
stwie”,,O cnocie milczenia”,,O pokorze”). Rozdziaty te nastepuja po Prologu
i trzech pierwszych rozdziatach okreslajgcych podstawowe struktury zycia
wspélnotowego (cenobicijako ,,najdzielniejszy rodzaj mnichéw" opat, rada bra-
ci). Milczenie jest wiec jednym z fundamentéw benedyktynskiej duchowosci.
Zastanawia, dlaczego $w. Benedykt méwi o nim jako o cnocie - w odrézmeniu
od postuszenstwa i pokory. Z jego stdw wynika, ze w jakis$ spos6b jest ono wazne
i dla postuszenstwa, i dla pokory, bo je taczy i gwarantuje ich obecnosé. Nie
nalezy go jednak przeceniac. Jest niezbednym komponentem benedyktyriskiej
duchowosci, aczkolwiek jedynie w powigzaniu z innymi - postuszenstwem
i pokora, nie wspominajac o dtugiej liscie ,,narzedzi dobrych uczynkéw”

Znamienne jest - inie powinno dziwi¢ - ze, przy tak wyraznym for-
malnym podkresleniu roli milczenia, $w. Benedykt tak niewiele méwi
o nim bezposrednio. Wydaje sie to uczciwe, jako ze milczenie lepiej prak-
tykowaé, niz o nim mowié - szczeg6lnie w Srodowisku klasztornym. Stad
pelny obraz pogladéw Sw. Benedykta na milczenie mozliwy jest jedynie,
gdy spojrzymy na cato$¢ Reguty, uwzgledniajac nade wszystko te miejsca,
w ktérych milczenie wspomniane jest w sposob posredni - przy okazji,
mimochodem. To wiasnie sg najcenniejsze i najprawdziwsze $lady auten-
tycznej nauki $w. Benedykta i zarazem oryginalna fenomenologia - by nie
rzec teologia - milczenia. Wymyka sie ono jednoznacznej systematyzacji.
Czai sie nieSmiato w najmniej oczekiwanych miejscach. Jest wszedzie, ale
tez nie daje sie wszedzie namierzy¢. Bardziej niz swg obecnos$¢ pozwala
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wyczuc jej brak. Zostawia jednak jego $lady, nie skazuje cenigcych go na
bezradno$é. Jakby chciato byé przyjete i praktykowane. Swiadome jednak
wilasnej wartosci - a nade wszystko za$ perspektyw, ktére obiecuje - wy-
maga wysitku i nie stwarza pozorow tatwego spotkania. W tym sensie jest
odblaskiem Tajemnicy, ktéra wyznacza perspektywe i sens zycia mnicha.

Apoftegmaty i Reguta sw. Benedykta nie wyczerpujg bogactwa $wiadec-
twa i nauki mnichéw o znaczeniu ciszy i milczenia. Wywodzi sie z nich cata
bogata tradycja teologii monastycznej, gdzie takze - w mniej lub bardziej
posredni sposob - ukazuja sie waga, ale i nieznane aspekty milczenia. A co
powiedzie¢ o trwajacej do dzisiaj praktyce zycia mniszego, gdzie na roz-
maite sposoby (i, trzeba przyzna¢, z r6znym skutkiem) wcigz praktykuje
sie milczenie w okreslonych miejscach {jak kosciot, refektarz, biblioteka,
kruzganek) i porach (po komplecie, po obiedzie, w czasie skupienia czy re-
kolekcji)? Klasztory wcigz chca pozosta¢ oazami ciszy, o czym przypomina
ich architektura, jak tez formy przyjmowania gosci. W pewnym sensie trwa
tu walka z kulturg hatasu i zamieszania. Bez milczenia jako wewnetrznie
zdobytej, kultywowanej i strzezonej wartosci ta cisza klasztorna, skadinad
tak bardzo poszukiwana ioczekiwana przez osoby odwiedzajace klasztory,
nie ma szansy sie ostac. A przeciez w pewnym sensie mnisi chca i powinni
sie nig dzieli¢. Na ile to sie uda, zalezy w sumie od kazdego z nas. Dlatego tak
wazne sg starozytne teksty mnichow pokazujace waznos$¢ i piekno milczenia.

Abstract

The silence has always been very important in the monastic tradition of Christi-
anity. In the Apophteghms (the oldest texts about the first monks) the silence is
presented as a lack of words, as a fundamental principle and style of life of the
monks and as an object and tool of exercise (or even fight). The Rule of St. Bene-
dict mentions silence implicitly - as an approach, as an important dimension of
humility and prayer but also as a sanction, or a tool for construction of relations
among monks or, finally, as an inalienable factor of order and peace in monas-
tery. Explicitly the silence is discussed at the beginning of the Rule, in its fifth
chapter On the virtue of silence. In a Benedictine monastery the silence should
determine the culture ofany conversation.



Natalia Maria Ruman

Cisza jako sposob i umiejetnosc zycia

Wprowadzenie

Zyjemy w $wiecle stébw, nadmiaru stéw. Stowa mozna by poréwnac do
pieniedzy - wyrazaja pewng wartos¢, ale jej nie zawierajg. Czesto pojawia
sie niezgodno$¢ miedzy tym, co stowo wyraza, a tym, jaka naprawde ma
warto$é. Wiele razy doswiadczamy tej niezgodnosci, tracimy zaufanie
do wypowiadanych stéw, lecz bez nich nie mozemy sie obejsé. Mowiacy
niekoniecznie musi mie¢ na mysli to samo co stuchajgcy. Wartos¢ i praw-
dziwosc¢ stow zalezy od osoby, ktéra je wypowiada.

Zachowanie ciszy natomiast pozostawia przestrzen dla niewerbalnych
komunikatéw i pozwala giebiej kontemplowaé rzeczywistosé. Cisza wy-
ostrza zmysty cztowieka, dzieki czemu wzmaga sie refleksyjnosé¢. W ciszy
dochodzi do rozwazan o charakterze aksjologicznym, zadawania sobie
pytan egzystencjalnych o sens zycia: po co zyje?, dokad zmierzam?.

Zachowanie ciszy nie jest sprawg tatwg i prosta. Wymaga wielu umie-
jetnosci, silnej wasnej woli i cierpliwosci. Cisza to pewien trud iwysitek.
Cisza jest faktem, milczenie gtebigl Milczenie rozumie sie jako brak de-
cyzji, aprobate lub jej brak, zawstydzenie, milczy sie, by nie wypowiada¢
niepotrzebnych stow.

Istnieje potrzeba organizowania miejsc dostarczajacych doswiadczenie
ciszy, ktére statyby sie alternatywa dla miejsc owtadnietych hatasem2

1 B. Ewertowska, Cisza i milczenie wwychowaniu. ,,Wychowawca” 2010, nr 5, s. 18.

2J. Wnek-Gozdek, Niekonwencjonalna lekcja z pedagogiki ciszy, ,,Problemy Opiekurczo-
-Wychowawcze" 2011, nr 8, s. 36-37.
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Warto pospacerowac po lesie, parkach czy cmentarzach, gdzie mozna
doswiadczy¢ stopniowego przejscia od ulicznego hatasu do catkowitej
ciszy. Cmentarz jest miejscem sacrum, zadumy nad witasng egzystencja.
Formy zapisu nazwisk, epitafia nagrobne, liternictwo, rodzaj bryty, formy
i materiatlu pomnika sg wyrazem ducha czasu i niosa w sobie pewien wzor
pokoleniowy. Pamie¢ jednostki i pamie¢ zbiorowa majg decydujace zna-
czenie dla poczucia tozsamosci.

Tozsamosé jednostkowa wedtug E. Eriksona to poczucie samego siebie,
ktére wyksztatca sie w procesie zycia, a konstytuuje je poczucie odrebnosci
od innych (w tym poczucie indywidualnosci, wrecz niepowtarzalnosci),
spéjnosci (czyli integralnosci) i ciggtosci (czyli statosci)3

Z punktu widzenia psychologicznego Erikson ujmowat tozsamos¢ jako
poczucie wilasnej tozsamosci indywidualnej zwigzanej ze sposobem by-
towania cztowieka w okres$lonych grupach spotecznych w Scistej wiegzi
z kultura4.

Cisza moze by¢ odpoczynkiem. Przyktadowo wedrowanie po gorach,
piekno przyrody potaczone z ciszg daje wytchnienie zmeczonej osobie.

Zajecia w bezposrednim kontakcie z przyrodg sg formg mitego spe-
dzenia czasu w ciszy, w odcieciu gwaru miejskiego, co sprzyja budowaniu
emocjonalnych wiezi pomiedzy dzieckiem a przyrodg oraz rozwija wrazli-
wo$¢ na problemy ochrony srodowiska i problemy spoteczne zwigzane ze
zjawiskiem antropopresji, a takze poszerza horyzonty myslowe, osobowos¢
i intelekt uczestnikow.

W czasie kazdej wycieczki jest mozliwo$¢ obserwowania przyrody w ci-
szy i uczenia sie prawd o nigj, a réwnoczes$nie kazde wyjscie w teren wigze
sie z oddziatywaniem na srodowisko. Jedynie w bezposrednim kontakcie
z przyrodg cztowiek uczy sie rozumiec jej prawa i zasady funkcjonowania,
a bez tej wiedzy nie jesteSmy w stanie chroni¢ przyrody i naprawia¢ szkéd
juz wyrzadzonych. Poprzez bezposredni kontakt z pieknem przyrody budzi
sie w cztowieku szacunek i pragnienie zachowania tego piekna.

3 M. Gotka, Socjologia kultury, [w:] P. Sztompka (red.), Wyktady z Socjologii, t. 5, Warsza-
wa 2007, s. 112-113.

4 E.H. Erikson, Dziecinstwo i spoteczenstwo, ttum. P. Hejemej, Poznan 1997; M. Majczyna:
Podmiotowos$¢ a tozsamos¢, [w:] A, Gaudowa (red,), Tozsamos$¢ cztowieka, Krakow 2000,
S. 43.
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Mozliwos$¢ stosowania ciszy w procesie ksztatcenia
iwychowania

Nie kazdy potrafi pozosta¢ w ciszy, nie posiada umiejetnosci bycia
i trwania w ciszy. Nieustanny hatas, nadmierny dynamizm nie pozwala
skupi¢ sie nad codziennoscia.

W szkole konieczna jest koncentracja, spokdj, wyciszenie, uspokojenie,
sprzyjaja uwadze. Cisza sprzyja zdobyciu przez uczniéw waznych umiejet-
nosci: panowanie nad wtasnymi ruchami i emocjami, zdolno$¢ do gtebszej
koncentracji, wiekszg dyscypline3 Cisza moze by¢ traktowana jako namyst,
mozliwo$¢ pokonywania trudnosci dnia codziennego, przed kiopotami,
sprawami nas przerastajagcymi. Wydaje sie sprawg wazna, w sytuacji gdy
coraz wiecej dzieci wykazuje cechy nadpobudliwosci, cierpi na ADHD,
wprowadzi¢ do szkoty ¢wiczenia koncentracji.

Uwaznos$¢ to szczegblny rodzaj uwagi - $wiadomej, nieosgdzajacej
i skierowanej na biezacg chwile. W ¢éwiczeniu uwaznosci chodzi o to,
aby sta¢ sie catkowicie Swiadomym swojej obecnosci w danej chwili oraz
Swiadomym swoich mysli i czynnosci. Uwazno$¢ mozna ¢wiczy¢ poprzez
obserwacje np. swojego oddechu. Liczenie jest jednym z najbardziej sku-
tecznych narzedzi doskonalenia uwaznosci, rozwijania koncentracji i za-
pobiegania rozproszeniu. Nalezy kontynuowac i wykonywa¢ wszystkie
czynnosci bez pospiechu i bez napiecia. Podejmowacé swoje obowiazki
i zadania, uwaznie podazajgc za oddechem. Takie ¢wiczenie moze dac
wewnetrzny spokdj. Odswiezamy nasze widzenie rzeczywistosci, waznych
spraw, emocji i trudnosci. Widzimy nasze problemy inaczej, uzyskujemy
dystans, dzieki ktoremu nasze koncepty myslowe tracg moc i dopuszczaja
inne rozwigzania, ktérych wczesniej nie byliSmy w stanie zauwazycé.

Medytacja jest sposobem praktykowania uwaznosci w szkole, a takze
relaksu poza nig. Medytacja (fac. meditatio) to zagtebianie sie w myslach,
rozpamietywanie, rozwazanie, czas przeznaczony na modlitwe. Medyto-
wacé (tac. meditor) znaczy rozmyslaé, zastanawia¢ sie nad czym, rozwazaé
w skupieniu?.

Kontemplowa¢ (tac. contemplor - oglagdam, rozwazam) - oddawac sie
kontemplacji, przygladac sie czemu w skupieniu, rozmysla¢, medytowacé

5 H. Mijas, Cisza w medytacji, ,,Psychologia w Szkole” 2012, nr 4, s. 134-139.

¢ Ibidem, s. 136-137.

7 H. Szkiladz, Medytacja, [w] J. Tokarski (red.), Stownik wyrazéw obcych,Warszawa 1980,
PWN, s. 463.
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nad czyms$ bez checi ingerowania, pograzac sie w myslach8 W przeciwien-
stwie do kontemplacji, medytacja jest procesem aktywnym, w ktdrym moga
by¢ rowniez wykorzystywane techniki manipulowania procesami emocjo-
nalnymi, techniki wizualizacyjne oraz projekcyjne. Cwiczenia relaksujace,
utatwiajgce odpoczynek iregeneracje sitto techniki skutecznego radzenia
sobie ze stresem i sytuacjami trudnymio.

W arto pokazaé mitodziezy medytacyjny film dokumentalny Philipa
Groninga Wielka cisza (2005) o zyciu kartuskich mnichéw, zamknietych
w klasztorze u stop Alp francuskich, w ktérym obowigzuje jedna z najbar-
dziej surowych regut. Delikatny i poetycki film o ludziach, ktérzy posta-
wili na szali swoje zycie w imie wyzszych prawd i wartosci. Rzecz o naj-
istotniejszych w zyciu wyborach, w wewnetrznej ciszy, w ktérej dojrzewa
to, co w cztowieku najcenniejsze. Mnisi wioda codzienne zycie w ciszy
i powtarzalnym, nieSpiesznym rytmie. Rezyser czeka! dziewietnascie lat
na pozwolenie przekroczenia bramy Grande Chartreuse. P6zniej prawie
przez pie¢ miesiecy towarzyszy! z kamerg mieszkancom klasztoru w ich
codziennych rytuatach, modlitwie i pracy. W efekcie powstata trzygodzin-
na, niemal pozbawiona stdéw relacja z innego Swiata. Ze Swiata madrosci
i pokory, w ktdrym nawet zwykta czynnos$¢ (np. obieranie ziemniakdow)
jest budowaniem kosmicznej harmoniil0.

Zycie uczuciowe dziecka pozostaje w $cistym zwigzku z jego potrzeba-
mi, zainteresowaniami, dgzeniami, a szczegélnie z intensywnie rozwijajaca
sie mowg imys$leniem1l Kartezjusz napisat: ,,Nie wystarczy tylko posiada¢
dobry umyst. Najwazniejsze jest, by go dobrze uzywac”2

Gimnastyka moézgu jako praca z wtasnym ciatem, psychika i umystem
jest jedng z form rozluzniajacg napiecia, pomagajaca sie wyciszy¢. Przy
analizie r6znych zadan nad zwiazkiem ¢wiczen fizycznych i mézgu od-
kryto, ze éwiczenia stymulujg wzrost rozwijajagcego sie mézgul3d U czto-
wieka istnieje uniwersalna energia zyciowa. Energia ta przeptywa w cie-
le cztowieka specjalnymi drogami, zwanymi meridianami, potagczonymi
w system kanatami energetycznymi. Majg one wptyw na funkcjonowanie

8 1dem, Kontemplacja, [w:] ibidem, s, 384.

9 K. Kla$-Pupar, Medytacja - cz. 1, ,,Remedium” 2006, nr 11, s. 21.

1OW. Wencel, DokumentWielka cisza", ,,Go$¢ Niedzielny" 2009, nr 43, s. 13.

1 M. Materska, T, Tyszka (red.), Psychologia i poznanie, Warszawa 1976, s. 133-137.
Lhttp://www.gazeta.edu.pl/Cwiczenia_z_kinezjologii_edukacyjnej_ulatwiaja_uczenie_
sie-95_499-0.html [dostep: 21.09.2013].

1BJ.E, Ledoux, M6zgemocjonalny: tajemnicze podstawy zycia emocjonalnego, ttum. A. Jan-
kowski, Poznan 2000, s. 85-87.
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okreslonych organdw ciata, miesni, emocji cztowieka. Przeptyw moze by¢
zablokowany poprzez stres lub lek, ale jednoczesnie moze by¢ pobudzony
przez dotyk lub masaz odpowiednich miejsc nacisku, dzieki czemu usu-
wana jest blokada energetyczna.

Pamie¢ o sukcesie lub porazce wywota bezposrednie odczucia, ktére
stajg sie podstawami do przewidywania wynikéw zachowania. Emocje
wystepujg na pograniczu ciata i umystuld Pamie¢ jest swobodnym sys-
temem, ktory utatwia odzyskiwanie informacji ze wszystkich obszarow
mozgu, natychmiastowo i rownoczes$nie. Dlatego, aby pamieta¢ co$ jak
najefektowniej, najlepiej potaczy¢ jest to z sensorycznym (czuciowym),
emocjonalnym i fizycznym epizodem. Mapa somatotropiczna w mozgu
jest modyfikowana poprzez doswiadczenie - podstawowe wzory czuciowe
iemocjonalne stajg sie matrycg nowego uczenia sield

Gimnastyka moézgu jest prosta i efektywna, zachowuje ona dobre zgra-
nie uktadu umysit-ciato i pomaga w ogélnym uczeniu sig, koncentracji
i skupieniu sie. Wymaga ciszy. Kazda sytuacja, w ktdrej czego$ sie uczymy,
posiada takie same etapy: wktad sensoryczny (informacje z otoczenia prze-
kazywane do mézgu za pomocg narzadow zmystu), integracja i asymilacja
oraz dziatanie. Gimnastyka m6zgu wspomaga kazdy etap tego procesu po-
przez pobudzanie uktadu umyst-ciato i przygotowuje go do uczenia sig'6.

Cisza metodg pomocy w indywidualnym rozwoju
dziecka - przestanie pedagogiczne Marii Montessori

Cierpliwo$¢, takt, poszanowanie godnosci ucznia, wiedza, kompeten-
cje, umiejetno$¢ komunikacji to cechy dobrego nauczyciela. Nauczyciel
jest tym, ktory potrafi podzieli¢ sie prawda, dobrem i madrg mitoscia.

Zadaniem wychowania jest dbanie o wszechstronny rozwéj dziecka,
wskazanie drogi do dojrzatosci, uczenie refleksyjnego myslenia, umiejet-
nosci korzystania ze stowa iz ciszy. Powinnoscig wychowawcy jest wdra-
zanie norm i zasad, dzieki ktorym dziecko bedzie funkcjonowa¢ wduchu
solidarnosci w zyciu spotecznym i kulturalnym.

U W. Szewczuk, Atlas psychologiczny, Warszawa 1976, s. 297-303.

15 J.E, Ledoux, Mdzg emocjonalny..., op. cit., s. 83-91.

16 M. Opatowiecka, Kinezjologia edukacyjna Paula Dennisona, ,,Remedium” 1998, nr 10,
s. 14.
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Maria Montessori wskazuje na okresy rozwojowe: wczesnego dziecin-
stwa (infanzia), okresu wyczulenia na opiekunczos$¢; pézniejszego dzie-
cinstwa (fanciulleza), okresu wyczulenia na moralnoé¢; wieku dorastania
(adolescenta), okresu wyczulenia na heroizm. Rozwéj ten jednak dokonuje
sie w oparciu o fundament, jakim jest zaspokojenie fundamentalnej potrze-
by, ktérg E.H. Erikson nazywa ,,potrzebg bycia czyim$ dzieckiem” (needfor
affiliation)l7 Dopiero po zaspokojeniu tej potrzeby rodzi sie ,,podstawowa
ufnos¢’; ktéra wprowadza harmonie pomiedzy nami a Swiatem.

Z jednej strony dziecko uczy sie egzystencji we wspdlnocie, z drugiej
moze doswiadczy¢ przezy¢ duchowych. System Montessori ktadzie nacisk
na wszechstronny rozwoj dziecka. Gdy zostanie wigczone w ten rozwdj
praktykowanie medytacji, pozwoli to dziecku jeszcze lepiej poznawac
samego siebie, rozumieé i wykorzystywaé swoje mocne i stabe strony.
Medytacja powinna by¢ praktykowana, trwajac w wyciszeniu, refleksji
czy tez analizy swego Ja, cztowiek poznaje poktady swojej psychiki, kto-
rych istnienia nie byt Swiadomy. Medytacja jest metodg, ktéra uczy zycia
z emocjami, przyczynia sie do uporzagdkowania mysli, emocji i doswiad-
czenh - dziekiwzrostowi samoswiadomosci - uczen moze lepiej zrozumiec
relacje i normy spotecznel8

Jezykiem medytacji jest cisza, a wypowiadanie wybranego stowa jest
dyscypling uwagi. Zanurzenie sie w milczeniu jest takze warunkiem spo-
tkania z Bogiem19 Wychowanie religijne powinno by¢ zwigzane z cato-
$cig wychowania szkolnego. Wychowanie moralne odbywa sie w czterech
kierunkach: do Boga, do blizniego, do Swiata, do samego siebie. Kazde
z wymienionych zadann ma przyczynia¢ sie do chrzescijanskiej formacji
sumienia)

W procesie wychowania uczymy dziecko, ze zycie to nie tylko nie-
ustanny ped i zdobywanie sukcesow, lecz réwniez czas zatrzymania, za-
stanowienia, planowania i refleks;ji.

Aby umozliwi¢ dziecku rozwdj religijny, Maria Montessori utworzyta
tzw. ,,atrium” Oto jak opisuje jego role i znaczenie: ,,Atrium nie jest kapli-

17 E.H. Erikson, Dziecifstwo i spoteczeristwo, thum. P. Hejemej, Poznan 1997, s, 37; M.
Majezyna, Podmiotowos$¢ a tozsamosé, [w:] A. Gaudowa (red.), Tozsamos¢ cztowieka,
Krakéw 2000, Wyd. UJ, s. 43; L. Witkowski, Rozwdj i tozsamos$¢ cyklu zycia. Stadium
koncepcji Erika H. Eriksona, Torun 1989, Wyd. UMK, s. 196.

18 D. Misiak, System otwarty na medytacje. ,,Psychologia w Szkole" 2013, nr 2,s. 114-117.
19 H. Mijas, Cisza w medytacji, op. cit., s, 136-137.

2 S. Dziekonski, Komunikacja wiary wpodstawowych $rodowiskach katechezy, ,,Commu-
nio” 2002, nr 5, s. 85.
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cg, lecz miejscem wyznaczonym dla wychowania religijnego. Jest ono jak
gdyby przedsionkiem kosciota. Atrium nie powinno by¢é miejscem, gdzie
dzieci tylko siedza, aby zdoby¢ wyksztatcenie religijne, lecz powinno by¢
to pomieszczenie, w ktdrym cisza i skupienie oraz mozliwo$¢ wykonywa-
nia pewnych czynnosci pozwolg dziecku zdoby¢ okreslone wiadomosci.
W atrium szczeg6lne znaczenie posiadajg dziatania, ktére odpowiadajag
»éwiczeniom - z zycia codziennego™2L

W placéwkach pracujacych wedtug zatozen pedagogiki Marii Mon-
tessori, dziecko informuje nas, ze wtasnie teraz zdecydowato, ze bedzie
zajmowac sie np. naukg. Wie, ze ma prawo do pracy w ciszy, ze nikt nie
bedzie mu przeszkadzat. Wie takze, ze nikt nie bedzie mu pomagat, jesli
pomoc jest niepotrzebna. Przesianiem metody Marii Montessori jest hasto:
»Pomoéz mi zrobié¢ to samodzielnie” badz ,,Pom6z mi, abym mogt sobie
samemu pomoc”2

Zajecia ciszy mozna prowadzi¢ z jednym dzieckiem lub catg grupa,
mozna je zaproponowac dzieciom w kazdym wieku. Podstawowym wa-
runkiem rozpoczecia zaje¢ jest zgoda dziecka, w zadnym razie nie mogga
by¢ traktowane, rozumiane, przezywane jako kara. Cwiczenia wymagaja
od prowadzacego wiele cierpliwosci, spokoju, dobrej kondycji psychicznej.
Montessori uwazata, ze dorostym potrzebny jest swoisty trening ducho-
wy, podczas ktérego nabraliby wiary w potrzebe poszanowania godnosci
dziecka.

Na podtodze wyklejamy tasma kregi o odpowiedniej $rednicy. Srodek
tego kregu okaze sie waznym punktem, zazwyczaj stawiamy w tym miejscu
jakis$ przedmiot, ktéry ma przyciagna¢ uwage dzieci. Powodzenie ¢wiczen
zalezy od tego, czy uczen bedzie nimi zainteresowany. Staramy sie pobu-
dzi¢ dzieci do ,,dziwienia sie" nowym przezyciem, jakim jest cisza2

Pozostanie w ciszy powoduje konieczno$¢ wejscia, zagtebienia sie w na-
ttok swoich mysli, woli, uczué¢ oraz w giebie swego serca. Takie zmagania
prowadzg do sukcesu i do wzrostu cztowieka jako osoby.

21 G. Badura-Strzelczyk, Pom6z mi to zrobi¢ samemu, Krakéw 1998, s. 26; A. Kotlarski,
Przygotowanie dzieci do uczestniczenia we Mszy$w. wedtug Marii Montessori, ,,Katecheta”
1963, nrl,s. 9-12.

2 M. Miksza, Zrozumie¢ Montessori. Czyli Maria Montessori 0 wychowaniu dziecka, Kra-
kéw 1998, s, 28.

23 S. Cavalletti, Potencjat duchowy dziecka: doswiadczenia z dzie¢mi w wieku od 3 do 6
lat, Krakéw 2001, s, 17-25; G. Badura-Strzelczyk, Pom6z mi to zrobi¢ samemu, Krakéw
1998, s, 35.
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Cisza w percepcji mtodziezy

Autorka przeprowadzita wywiad jawny sformalizowany, oparty na kwe-
stionariuszu. Celem badan witasnych bylto ustalenie, w jaki sposéb m#to-
dziez rozumie cisze w swoim zyciu oraz poznanie sytuacji szkolnej uczniéw
w aspekcie funkcjonowania ciszy w szkole. Pytania badawcze dotyczyty: préby
zdefiniowania terminu cisza oraz istniejgcych réznic w zakresie spostrzega-
nego i rzeczywistego stosunku do potrzeby ciszy. Badania przeprowadzono
w grudniu 2013 roku technika wywiadu kwestionariuszowego. Kwestiona-
riusz ankiety zostat przeprowadzony ws$rod ucznidéw Powiatowego Zespotu
Szkét nr 2 im. Karola Miarki w Pszczynie, w trzech typach klas na r6znych
poziomach: Il maturalnych Liceum Ogélnoksztatcgcego, IV maturalnych
Technikum oraz 1 ZSZ. W kwestionariuszu przewaznie zastosowano pytania
otwarte, ktore pozostawiajg respondentom petng swobode wwyrazaniu opinii
i pogladéw i dwa zamkniete zaopatrzone w kafeterie, czyli respondent mogt
wybraé¢ odpowiedzi z gotowego zestawu, uzupetniajac je zaprezentowaniem
odpowiedzi w punkcie ,,inne” Dwa pytania zamkniete zawieraty kafeterie al-
ternatywna, zaktadajgca mozliwos¢ odpowiedzi w dwojaki sposéb: tak lub nie.

Podstawa do okreslenia i poznania obrazu wartosci ciszy cenionej przez
ucznidw stata sie analiza zr6znicowanych pod wzgledem formy i tresci wy-
powiedzi ucznidow z klas maturalnych. Ogétem w badaniach uczestniczyto
79 uczniow. W klasie ZSZ odpowiedzi ucznidw (klasa liczgca 20 uczniow),
bedace w pewien sposdb podobne dla wszystkich badanych uczniéw, byty
bardziej lakoniczne, cho¢ uwzgledniajgce meritum isens wypowiedzi po-
dobny do uczniéw klas maturalnych. Dlatego dla potrzeb opracowania wy-
nikdéw badan wybrano z otrzymanych kwestionariuszy materiat jezykowy,
wzbogacony o dodatkowe przemyslenia, odnoszace sie do wartosci ciszy
tylko dla uczniow z dwaéch klas: 1V maturalna Technikum i lll LO, liczacych
59 o0s6b. Udziatw badaniu braty 53 osoby, w tym 31 dziewczat - 58,49% i22
chtopcow - 41,51%. Przyktad pytan i odpowiedzi przedstawiono ponizej,
ukazujac wyniki uzyskane z dwéch klas maturalnych.

Podstawowe pytania inicjowaty swobodne wypowiedzi uczniéow na
temat rozumienia i interpretacji wartosci ciszy. Nie napotkaty one wiek-
szych trudnosci, a uczniowie chetnie odpowiadali. Udzielali odpowiedzi na
pytania dotyczace: rozumienia stowa, okreslajgcego wartosé ciszy, uzasad-
niali, dlaczego wartos$¢ ciszy uwazaja za wazna dla siebie (w swoim zyciu)
i uzupetniali wlasng propozycjg, sktadajacg sie na indywidualny poglad
cenionej wartosci, jaka jest cisza.
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Wypowiedzi respondentéw ze wzgledu na ple¢, jak réwniez ze wzgledu
na wyksztatcenie, poziom klasy byty r6znorodne. Zdarzaty sie wypowiedzi
dtugie, a takze bardzo krotkie, zawierajace gltebokie mysli. Przewaznie dziew-
czyny w swych wypowiedziach snuty refleksje, a chtopcy wypowiadali sie,
stosujac obiegowe zwroty. Wyniki badan wykazaty, ze nie ma istotnych réz-
nic w rozumieniu ciszy i ustosunkowaniu sie do niej u badanych dziewczat
i chtopcow. Wystepowaty jedynie roznice w opisie zagadnienia. Dziewczeta
swobodniej formutowaty swe przemys$lenia, chtopcy byli bardziej konkretni
w swych wypowiedziach, opisywali cisze w przyziemnym kontekscie oraz
wymienianiu swych stanéw emocjonalnych. Dziewczeta wykazujg wiekszg
wrazliwos¢ i cechuje je wieksza wyobraznia w omawianiu problemu ciszy
w szkole. Przewazajg zwroty refleksyjne w komponencie wiary.

Na pytanie: ,,Czy lubisz cisze?” ogétem odpowiedziato: Tak - 50 os6b
(94,4%), Nie - 3 osoby (5,6%). Prawie wszyscy respondenci zgodnie uznali,
ze cisza jest im potrzebna w zyciu. Jest pozytywnie postrzegana i cenio-
na zaréwno przez dziewczeta, jak i chtopcow. Jedynie trzech chiopcow
stwierdzito, ze nie lubi ciszy.

Interpretacje pojecia ciszy dokonywane przez uczniéw wyrazajg zroz-
nicowane i wielowymiarowe rozumienie tego pojecia, odnoszone do: ka-
tegorii opisowych, aksjologicznych nazwy ciszy i konceptualizacji wie-
lokategorialnych. Uczniowskie konceptualizacje pojecia ciszy wynikaja
z ich osobistego i pozytywnie nacechowanego stosunku emocjonalnego
do tej wartosci.

Badani mtodzi ludzie pojmuja cisze jako kontekst ztozony. Mimo takiej
réoznorodnosci wypowiedzi wyniki badan zostaty sklasyfikowane i upo-
rzgdkowane wedtug prawidtowosci najwazniejszych aspektéw wypowiedzi
dlawielu badanych. Rozpatrzono je pod katem czestotliwosci wystepowa-
nia sformutowan stownych i uporzagdkowano wedtug kryteriéw:

Opis ciszy przez pryzmat empatii - w wypowiedziach badanych po-
wtarzajg sie stowa: ,,cisza to smutek (...), tesknota” Uczniowie kojarzg cisze
»Z zaduma, nostalgig, z milczeniem, lecz réwniez stwierdzali, ze nie lubig
ciszy, ktéra kojarza ze strachem, lekiem i obawg”

Kojarzenie ciszy w aspekcie behawioralnym, przyrodniczym - w wypo-
wiedziach badanych powtarzajg sie stowa: ,,Z dobrg ksigzksa; Z lasem (moz-
na stuchac¢ tylko Spiew ptakéw iszum drzew); Z odpoczynkiem na tonie
natury, z relaksem, z odpoczynkiem od zgietku i codziennych problemow”

Wymienianie r6znych stanéw emocjonalnych w trakcie trwania ciszy -
w wypowiedziach badanych powtarzajg sie stowa: ktére stanowig w matej
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ilosci emocje negatywne: ,,Z gniewem i obrazaniem sie osoby, brakiem
wybaczenia, ale wystepuja rowniez emocje pozytywne: ,,.Ze spokojem;
z opanowaniem, ze skupieniem, z r6wnowaga, ze spadkiem emocji”

Tendencja opisywania ciszy w wymiarze symbolicznym - w wypowie-
dziach badanych powtarzajg sie stowa: ,,Z ciemnoscia; z kosmosem, z noca,
z niewiedzg, ze snem, z nuda, z pustka ,,przed burza, z kolorem zéttym
(sala w szpitalu, gdzie lezy cztowiek nieprzytomny)”

Ujmowanie ciszy w przyziemnym konteks$cie - w wypowiedziach ba-
danych powtarzaja sie stowa: ,,Z brakiem denerwujacych odgtoséw, z bra-
kiem obecnosci innych oséb w pomieszczeniu, z osobg niepetnosprawng
(gtuchag, gtuchoniemay), z brakiem hatasu, bezruchem, z pustym kos$ciotem,
z chwilg bez stresu”

Wyjasnienie zjawiska ciszy w komponencie wiary - wwypowiedziach
badanych powtarzajg sie stowa: ,,Z rozwazaniem, z kontemplacja, z mozli-
woscig bycia zwiasnymi myslami, z refleksjg nad wtasnym zyciem, z medy-
tacja, z modlitwa, z Triduum Paschalnym, zwtaszcza z Wielkim Pigtkiem,
z przebywaniem z samym sobg, z szukaniem prawdy, z rozmowg z Bogiem,
by wstuchac sie w Jego wole”

Rozpatrywanie ciszy: w okresleniu preferencji wartosci ostatecznych,
to jest najwazniejszych celéw: ,,Cisza wyraza poczucie wiasnej godnosci,
wprowadza rownowage wewnetrzng, kojarzy sie ze spokojem umystu,
z delikatnoscia”, oraz w systemie wartosci instrumentalnych, czyli naj-
og6lniejszych sposobéw postepowania: ,,Zycie w harmonii ze sobg samym
i innymi ludZzmi; wypetnia dobrem, z szacunkiem, kojarzy sie ze zgoda,
pokojem, z wolnoscia, z madroscia, z przyjaznia".

Wiekszo$¢ badanych maturzystéw (79,25%) stwierdzita, ze cisza jest
im potrzebna, uzasadniajgc: ,,Nie boje sie ciszy. Szukani jej. Wyjezdzam
na rekolekcje kontemplacyjne. Cisza uspokaja cztowieka wewnetrznie. To
czas odprezenia, skupienia umystu i koncentracji nad dang mys$la. To stan,
w ktérym nasze mysli, umyst i ciato odpoczywajg. Potrzebna jest do skon-
centrowania sie podczas nauki i pracy. Jest potrzebna, aby zregenerowac
sity i nabra¢ energii. To pouktadanie wtasnych mysli”

Niektérzy stwierdzili, ze nie potrzebujg ciszy: ,,Nie lubie ciszy, mdj sens
zycia gubi sie w monotonnej ciszy. Musi by¢ tetno zycia, gwar. Cztowiek
zyje w relacji do drugich, ucieka od ciszy, samotnosci. Moze by¢ tylko cisza
wtedy, gdy przeznacza si¢ jg na modlitwe, na rozmowe z Bogiem, ale jest
to indywidualna sprawa (np. idgc na przystanek autobusowy) oraz sg do
tego przeznaczone miejsca: cmentarz, kosciot, itp”
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Mtodziez wskazywata w r6znych kontekstach znaczenie ciszy:

Jest zjawiskiem abstrakcyjnym, gdyz nie mozemy jej zobaczyé, ale moze
zaistnie¢ w naszym umysle, jest miarg samg w sobie,

To cos, co daje ukojenie, ktére moze byc¢ zaréwno dla uszu (od codzien-
nego zgietku zycia), jak i dla ducha, dzieki czemu mozemy wewnetrznie
odczu¢ spokoj, poddac sie refleksji nad doczesnoscia,

Ma wiegcej znaczen. Jest taka cisza, gdzie sie cieszymy, jesteSmy spokojni,
odpoczywamy i czerpiemy site z tego momentu ciszy. Ale moze tez byc¢cisza,
ktéra nastgpipo ztym wydarzeniu np. wypadek samochodowy igdyjesteSmy
wsamochodzie, nie jesteSmy martwi, topatrzymy wkoto siebie i nie lubimy
takiej ciszy, w takiej chwili chcemy, zeby kto$ co$powiedziat,

Jest komfortem w zyciu,

Jest odpoczynkiem, momentem, ktory jest potrzebny kazdego dnia, aby
odreagowac psychicznie, zastanowic¢ si¢ nhad minionym dniem, dokonaé
refleksji iprzemyslen,

Odskocznia od codziennego gwaru iszumu zycia, jest elementem relak-
sacyjnym i refleksyjnym.

Na pytanie, co daje im cisza, najczesciej odpowiadali:

To spokdj, chwilowe wyciszenie, jest wazna, by méc przemysleé rézne
nurtujace nas sprawy,

Jest odpoczynkiem psychicznym ifizycznym,

To czas, w ktdrym nikt nie rozmawia, najczesciej wieczorem przed snem,
mozna zrobié rachunek z catego dnia,

Bardzo sobie cenie cisze. Bytam wychowywana w,,systemie™ ciszy. Cicha
zabawa, ciche rozmowy, nawet mam gtos cichy. Odpoczywam w miejscu
cichym i dobrze sie czuje, wtedy potrafie ogarng¢ mysli,

Jest najlepszaprzestrzenig do refleksji, modlitwy, pozwala ustysze¢ swoje
pragnienia,

Jest czekaniem, uczy cierpliwosci,

Cisza oczyszcza umyst,

Uczy myslenia, zastanawiania sie ipracy w spokoju,

Stuzy, aby moc cos$ ustyszec i dowiedziec sie, co$poznad.

Badani uczniowie wskazywali na miejsca, w ktorych mozna spotkaé

sie z cisza. Wypowiedzi dotyczyly zaréwno miejsc w szkole, jak i innych.
W szkole wskazali na biblioteke, ,,tam sie spotyka tylko z bohaterami
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ksigzek’; czytelnig, sale do ¢wiczen na instrumencie, sale egzaminacyjna,
gabinet dyrektora czy higienistki, a takze kiedy odbywat sie ,,sprawdzian
z matematyki” Byty takze wypowiedzi wskazujace, ze ,,wszkole nigdzie nie
ma ciszy, tylko wtedy, gdy wszyscy opuszczg budynek’ ,,Kiedy sie uczniowie
nie nudzg, wtedy jest cisza na lekcji”

Drugg grupe wypowiedzi stanowili uczniowie, ktérzy dostrzegaja cisze
w przyrodzie i w przestrzeni:

Cisze mozna spotkaé na szczytach gor, nad morzem ,,szum morza",
w ogrodach kontemplacji, pustym stadionie, cmentarzu, wkonfesjonale,
a takze napustyni.

Pustynia, atmosfera panujgca na niezmierzonych piaskach i kolorowych
skatach jest pochtaniana przez tajemne miejsce we wnetrzu cztowieka, do-
tykawewnetrznej przestrzeni ,,sacrum”za$ psychice daje finezyjna refleksje.

Na pytanie, w jaki sposéb nauczyciel moze wprowadzi¢ cisze, odpowie-
dzi uczniow byty zréznicowane, ale dajgce wiele do my$lenia nauczycielom.
Mtodziez wskazywata na interesujacy sposéb prowadzenia lekcji, m.in.
»Nauczyciel powinien zainteresowac catg swoja osobg uczniéw, tym, co
moéwi, wéwczas cisza wyjdzie sama z siebie", ,,stosowac ciekawe metody
nauczania" czy ,,angazowac wszystkich uczestnikéw zaje¢" oraz ,,sam by¢
dobrze przygotowanym do lekcji”

Mitodziez dos¢ krytycznie patrzy na swoich nauczycieli i wskazuje, jak
powinni sie zachowywac, gdy jest hatas w czasie lekcji. Oto charaktery-
styczne wypowiedzi: ,,W przypadku niestosowania sie do zasad, powinien
mowié cicho - jest to moze sposob, by uczniowie sie uspokoili, gdyz jest
szansa, ze ustysza nauczyciela” ,,Powinien przeprowadzi¢ pogadanke na
temat szacunku do osoby méwiagcej w danym momencie” Nauczyciel po-
winien przede wszystkim okresli¢ zasady panujace w grupie i motywowacé
uczniéw do pracy w ciszy”

Niektorzy wskazywali na nowoczesne metody terapeutyczne, takie jak
np. muzykoterapie, wprowadzenie elementéw muzyki: ,,Nauczyciel powi-
nien wprowadzaé¢ uczniow do totalnej ciszy, np. muzyka wyciszajaca, czy
innymi technikami”

W relacji wychowawczej wystepuje sprzezenie zwrotne. Szczegdlnie
w okresie mtodosci potrzebne sg konkretne wzorce osobowe, pomagajace
uksztattowac silng, dojrzatg osobowos$é Mtodziez potrzebuje autorytetu,
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szczegOlnie podkreslata to stowami: ,,Nauczyciel powinien by¢ spokojny,
zrownowazony, pewny siebie, zdystansowany do uczniéw. Powinien umie¢
dobrze rozmawiaé¢ z uczniami (dialog). Powinien mie¢ bardzo dobry kon-
takt z uczniami, pomagac w razie problemow i na biezaco je rozwigzywad.
Wazna jest cierpliwos$¢ wychowawcy, potgczona z wytrwatoscig i statoscig
dziatania. Musi by¢ swiadom pewnych ideatéw, systemdéw wartosci, aby
moc ksztattowac u innych okreslone pojecia, czyli powinien zyé w harmo-
nii ze sobg samym i innymi ludzmi”

Mitodziez wskazywala, ze potrzebuje ciszy w szkole, ma ona wielka war-
tos¢, jest bardzo ceniona i pozgdana. Z wypowiedzi mozna wnioskowacg,
Ze cisza jest szansg na tworzenie wiasciwych relacji spotecznych miedzy
uczestnikami procesu ksztatcenia. Oto charakterystyczne wypowiedzi
uczniow:

Jest wazna, gdy uczniowie przyswajajg nowe wiadomosci oraz podczas
czytania ksigzek.

Kilka godzin w takim natezeniu dzwiekéw powoduje, ze cztowiek po-
szukuje naturalnie spokoju.

Nie da siepracowac wciggtym hatasie, na kazdej lekcjipowinna nastg-
pi¢ chociaz chwila ciszy, odprezenia i zrelaksowania.

Jestpozadana, gdyz uspokaja mtodziez, odpreza i relaksuje.

Jest potrzebna, aby szanowac siebie nawzajem i umiec stuchad, czyli
odgrywa role wspdlnotowej, wspoétistnieniowej harmonii podczas réznych
zajed.

Jest wyrazem szacunku uczniéw do nauczyciela podczas prowadzenia
zajec.

Jest potrzebna do prawidtowych relacji miedzy uczniami, jak rowniez
wplywa na relacje uczen-nauczyciel (dialog), ogdtem utatwia dobrg ko-
munikacje.

W ponizszych wypowiedziach uczniéw ujawnity sie rowniez konota-
cje negatywne ciszy typu: smutek i zto. Uczniowie, czasami doswiadczaja
bezposrednio w zyciu klasy tego typu niekorzystnych uczu¢ i sytuacji
oraz potrafig je tgczy¢ wihasnie z ciszg. Zrédtem przejawianego przez
badanych ucznidw negatywnego wartosciowania ciszy jest zapewne sy-
tuacja w srodowisku szkolnym oraz indywidualna obserwacja i antycy-
pacja otaczajgcej uczniow rzeczywistosci, w ktérej doswiadczaja takiej
wartosci ciszy.
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Jest to wartos¢doceniana, niestety uczniowie, jak i czasem nauczyciele nie
potrafig, zachowywac sie w sposéb cichy, przeszkadzamy sobie wzajemnie.

Cisza nie zawsze jest dobra, jezeli uczniowie sg cicho, nie sg aktywni na
zajeciach (wtedy gdy potrzeba) to jest Zle. Nauczyciel powinien caty czas
wszystko wyjasniac, a nie czeka¢ w milczeniu, az uczen odpowie albo i nie.
Szkota powinna tetni¢ zyciem, cisza jest potrzebna tylko w momentach
pracy iskupienia.

Nie jest dobrze, gdy dtugo trwa, czasem oznacza strach przed nauczy-
cielem, stajemy sie nerwowi i nie wiemy, czy nas nie wezwie do tablicy...

Analiza zgromadzonego materialu empirycznego pozwala jedno-
znacznie stwierdzi¢, ze mtodziez potrzebuje ciszy w szkole. Wigkszosé
respondentéw bioracych udziat w badaniach uwaza, ze nauczyciel po-
winien wprowadzaé¢ elementy' ciszy na lekcji, gdyz ,,Jest niezbedna do
prawidtowego przyswajania wiedzy; do zebrania mysli, analizowania trud-
nych wiadomosci i wiedzy oraz sprzyja relaksacji, uspokojeniu emocji
i regeneracji energii”

Uczniowie podajg praktyczne korzysci wynikajace z zastosowania ciszy:

W ciggtym hatasie nie da sie pracowac, nalezy znalez¢ czas na ciszg,
by odpoczac.

W ciszy lepiej sie koncentrujg, nauczanie i uczeniejest lepsze.

Wtedy panuje przyjazna atmosfera i nie boli glowa.

Wtedy uczniowie majg okazje sie wyciszyé, moga spokojnie zdobywaé
ipogtebiac dotychczasowa wiedze, pozwala lepiej zrozumieéprzekazywane
tresci.

Potrzebnajest, by zastanowiésie nad r6znymi wartosciami, by nie utoz-
samiac sie z wszystkimi, przemysle¢, cojest dobre, a co zile.

Wprowadza réwnowage wewnetrzna.

By dzieci odpoczety psychicznie ifizycznie, cisza nie meczy umystu.

Jest obecnie bardzo rzadko spotykana, a jest wartoscia, o ktérg kazdy
powinien zabiegac.

Analizujac powyzsze wypowiedzi, probujac uchwyci¢ ztozonos¢ proble-
mu, nalezy stwierdzié¢, ze oglad psychospoteczny kwestii sposobu i umie-
jetnosci zycia w ciszy, jawi sie jako swoisty zespét wieloczynnikowych
aspektow, ktore wzajemnie sie przeplatajac, wptywajg na percepcje osoby
doswiadczajacej ciszy.
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze uczniowie doceniaja cisze, maja
Swiadomos¢, jakg wartos¢ przedstawia, ze cisza ma kluczowe znaczenie dla
uczenia sie, efektywnosci odpoczynku, oraz refleksji nad wtasnym zyciem.
Odpowiedzi na pytania o role, tre$¢ i czym jest cisza w zyciu mtodego
cztowieka, znajduja wyraz w ocenie rzeczywistosci, w sposobie okreslania
wiasnej tozsamosci, w ujmowaniu swego bycia w $wiecie w og6lnej aksjo-
logii. Powyzsze wypowiedzi sg przemyslane i dojrzate, Swiadcza one o waz-
nosci ciszy w zyciu. Najwiecej badanych, omawiajac problem ciszy w zyciu
cztowieka, ktadto nacisk na uczucia i przezycia z nig zwigzane. Ztozonos¢
postaw wsrod miodziezy w tym zakresie jest tak duza, ze nie mozna od razu
sformutowac jednolitej tezy. Opisywanie ciszy w oméwionych tu obszarach:
percepcyjnym, emocjonalnym oraz funkcjonowania spotecznego nakia-
dajg sie na siebie i wzajemnie wzmacniaja. W wypowiedziach przewazaja
przemyslenia filozoficzne i refleksyjne uwzgledniajace rowniez problem
egzystencjalny. Mamy do czynienia z pokoleniem, ktérego nie {gczy juz
wspolny swiatopoglad, aksjologia i kod komunikacyjny, lecz pokoleniem
0 postepujacym zréznicowaniu postaw. Jednak odpowiedzi bardziej popu-
larne posiadajg pewne wspoélne jadro treSciowe. Przejawia sie w podobnym
sposobie rozumienia, przezywania, zachowania i dziatania w ciszy.

Ci z respondentéw, ktérzy deklarowali, ze przywiazujg duzg wage do
ciszy, uznawali, ze nie jest to problem, nad ktérym szczegélnie sie za-
stanawiajg. Wymieniali lakonicznie, z reguly takie podstawowe zasady,
proste, samo oczywiste, ktore najczesciej funkcjonujg w potocznej, poza-
refleksyjnej, obiegowej Swiadomosci. Brak szerszych wypowiedzi wigze sie
z faktem, ze cisza jawi sie mtodym ludziom jako stan naturalny i bezpro-
blemowy. Niektére wypowiedzi zawierajg dodatkowe tresci uzasadniajace
wilasng postawe wobec ciszy. Warto poddawac analizie poglady i postawy
ucznidw na temat ciszy w szkole, poznawaé¢ uznawane przez nich warto-
$ci, wymagania wobec nauczycieli, aby udoskonali¢ preferencje, aspiracje
ldazenia nowych zatozen edukacji szkolnej dzieci, uwzgledniajacych cisze,
praktyki medytacji w nowym modelu szkoty. Przeciez uczniowie moga
w zyciu wychowawcy odegra¢ réwnie wazng role, nauczy¢, ze najwazniej-
sze to by¢ uwaznym i stuchac tego, kto milczy. Wszyscy uczestnicy badan
zwracali uwage na szczegolny klimat ciszy, ktéra wyostrza zmysty cztowie-
ka, dzieki czemu wzmaga sie refleksyjnosé. Wtedy dochodzi do rozwazan
o charakterze aksjologicznym. Stanowi ona istotny element porzagdkujacy,
atakze pozwala zweryfikowa¢ dotychczasowe priorytety zyciowe, zaréwno
u ucznidéw, jak i u nauczycieli.
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Analiza uczniowskich wypowiedzi pozwala - w refleksjach konco-
wych - stwierdzi¢, ze wartos¢ ciszy jako swoistego, afektywnego poznania
etycznego jest cenna iwazna dla mtodziezy. W swych konceptualizacjach
opisowych, aksjologicznych i wielokategorialnych pojecia ciszy ucznio-
wie z klas maturalnych uwzgledniaja jej zr6znicowane i wielowymiarowe
znaczenie odnoszgce sie przede wszystkim do kategorii psychologicznych,
pedagogiczno-teologicznych i kulturowych. Tres¢ i struktura utrwalonego
w jezyku ucznidéw obrazu ciszy wyraza ich postawe medytacji nad sensem
zycia, wyborem wartosci, niesienia dobra, koncepcji zycia warto$ciami
zblizong do semantycznych i fenomenologicznych analiz tej wartosci.

Poszukiwaniu, odczuwaniu wartos$ci ciszy i przebywaniu przez mto-
dziez w ciszy powinno sprzyja¢ zarowno wychowanie rodzinne, jak i szkol-
ne, ,,istnieje bowiem nierozerwalna wiez miedzy prawda i mitoscig [mozna
dodac icisza] acatg ludzka moralnosciag i kultura. (...) Tylko wtym powia-
zaniu wzajemnym cztowiek moze prawdziwie zy¢ jako cztowiek irozwija¢
sie jako cztowiek”24 Wychowywanie do wyboru wartosci, jaka jest cisza
staje sie zatem waznym celem izadaniem wspodiczesnej pedagogiki i bedzie
zapewne dtugo pozostawa¢ w zasiegu zainteresowania rodziny i szko-
ty, ze wzgledu na jej aksjologiczny i praktyczny (edukacyjny) charakter.
Spoteczno$¢ pedagogéw powinna - kierujac sie troskg o dobrag edukacje
i korzystajac z bogatego dorobku pedagogiki i psychologii - przedstawiaé
wiasne, merytorycznie uzasadnione propozycje ksztattowania modelu
zycia spotecznego i modelu edukacji, uwzgledniajacej wartos¢ ciszy.

Ptaszczyzna kompetencji nauczyciela w zakresie
postugiwania sie ciszg w szkole

Wychowanie to nieustanny dialog wychowanka i wychowawcy, aby
mogt on powstaé, muszg istnie¢ elementy ciszy, gdyz ona rodzi refleksje.
Milczenie jest potrzebne w sytuacjach konfliktowych. Wyraza emocje,
ktére trudno zwerbalizowaé. Zachowanie ciszy pozostawia przestrzen dla
niewerbalnych komunikatéw2.

2). Galarowicz, Imie wihasne cztowieka: klucz do mysli i nauczania Karola Wojtyly - Jana
Pawta Il, Krakéw 1996, s. 47.

2i J. Wnek-Gozdek, Niekonwencjonalna lekcja zpedagogiki ciszy, ,,Problemy Opiekuriczo
-Wychowawcze" 2011, nr 8, s. 35.
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Jedng z pierwszych rzeczy w pracy z uczniem jest zrozumienie i usza-
nowanie jezyka i zachowan miodziezy, dopiero wowczas mozna poznac
ich prawdziwe oblicze i wartosci, jakie reprezentuja. Droga do zrozumienia
mtodych prowadzi przez obecnos¢, przyjazn idar z siebie. Nauczyciel po-
winien zadac¢ sobie pytanie, zczym zmaga sie jego stuchacz - uczen, czego
potrzebuje, z jakimi problemami i wewnetrznymi konfliktami préobuje sie
uporaé. Dopoki ucznia sie nie zrozumie, nie znajdzie sie dla niego ,,dobrego
stowa’ Dopdki nauczyciel dobrze go nie pozna, to nie ma mu zbyt wiele
do zaoferowania. Takie wejsScie ,,we wnetrze” odbiorcy, préoba zobaczenia
Swiata jego oczami jest wyrazem wspoétodczuwania, wzmacnianiem deli-
katnej wiezi miedzy wychowawcg a wychowankiem.

Wazne, by stowa nauczyciela-wychowawcy byly inspiracjg do przemy-
$len i do zmagania sie z problemami. Nie mozna ,,dla $wietego spokoju, aby
miec¢ co$ z glowy, pozby¢ sie ktopotu, zgadza¢ sie na czarne mowic¢ biate"%.

Czasami uczniowie nie zgadzajg sie z poglagdami dorostych, wtedy po-
mocny jest dialog, przy rozwigzywaniu konfliktow, ktore moga by¢ de-
struktywne (wigzg sie z ostabieniem wzajemnej komunikacji, do milczenia
i wrogiej ciszy) lub konstruktywne. Wymienia sie 5 aspektow konstruktyw-
nego prowadzenia konfliktow: doktadne widzenie konfliktu; dbatos¢ o Sciste
porozumienie sie; budowanie klimatu zaufania; tworzenie wspélnych roz-
wigzan i okreslenie konfliktuZ. Konieczne jest porozumienie oraz wypra-
cowanie wspdélnych ustalen odnosnie do zaréwno sprawy konfliktowej, jak
i innych zwigzanych z konfliktem problemdw, czyli uzgodnienie pewnego
kontraktu miedzy stronami i zrealizowanie go. Szczegdlnie wazne jest wiec:

- jasne i konkretne formutowanie komunikatow,

- otwarte i bezposrednie wyrazanie wlasnego stanowiska pogladoéw,

- uwazne stuchanie ze zrozumieniem komunikatéw,

- reagowanie na zmiany zachodzace w drugiej stronie konfliktu (jej
uczucia),

- okazywanie zrozumienia dla sytuacji drugiej osoby ijej trudnosci,

- pozostawienie drugiej osobie mozliwosci bycia soba,

- zachowanie elastycznosci w doborze sposobdw rozwigzania kon-
fliktuz

% S. Bgba, G. Dziamska, J. Liberek, Podreczny Stownik Frazeologiczny Jezyka Polskiego,
Warszawa 1999, s. 555.

27 J. Kalinowski, Dialog jako pomoc wychowawcza w sytuacjach trudnych, [w:] Dialogi
Pedagogiczne, t. 2. Wychowanie jako pomoc, red. J, Placha, Warszawa 1992, s. 59-78.

B Swiat ludzkich kryzyséw, red. A. Jacyniak, Z. Pluzek, Krakow 1996, s, 108-109.
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Cisza powinna by¢ naszg pierwsza reakcja na sytuacje trudne. Milczenie
jest potrzebne w sytuacjach konfliktowych. Moze tez by¢ karcace, jako jed-
na z metod wychowawczych, ale stosowane tylko wtedy, gdy wychowanek
rozumie, na czym polega jego wina lub popetniony btad2

Oczywiscie nie nalezy ,;siedzie¢ cicho jak mysz pod miotta” i starac sie
nie zwraca¢ na siebie uwagi w obawie przed ztymi konsekwencjami i nie
dopominac sie o swoje prawad) Sg réwniez uczniowie ,,cisi”’ niezwracajacy
na siebie uwagi otoczenia; skromni, matoméwni, nieSmiali, czy nawet wy-
cofani. Jednak nie mozna ,,milcze¢ jak grob” - uporczywie nic nie méwic¢3l

Duzym zagrozeniem ciszy jest hatas. Podczas Narodowego Testu Stu-
chu, przeprowadzonego w 2013 roku z inicjatywy firmy Audio Service przy
wsparciu technicznym firmy Simens, specjalnie wyposazony samochéd
odwiedzit 55 miejscowosci, w ktérych przebadano dziewieé tysiecy oséb:
90% badanych powyzej 60. roku zycia, 25% - powyzej 40. roku zycia, a 20%
dzieci ma niedostuch. W duzych miejscowosciach ludzie majg bardziej
zniszczony stuch, gdyz poziom hatasu ulicznego wynosi 85 dB, a bezpiecz-
na granica dopuszczalna 70 dB. Zagrozeniem sg réowniez mate stuchawki,
ktore stuchajacy muzyki wkiadajg do ucha2

Podsumowanie

Hatas jest obecny w szkotach, w przestrzeniach publicznych, w miej-
scach pracy, wdomach. Czesty kontakt z takim hatasem moze powodowaé
trwate uszkodzenia stuchu, a takze obnizong zdolnos$¢ koncentracji, stres.
Uprzywilejowanym miejscem dla refleksji, kreatywnos$ci, odpoczynku
i coraz trudniejszej spotecznie sztuki bycia ze sobg jest przestrzen ciszy.

Zaktécenie rownowagi w Swiecie wspotczesnym ma skutki w postaci
nadpobudliwosci, utraty stuchu, zmeczenia. Szkota staje sie miejscem
coraz bardziej hatasliwym, co stwarza problemy zaré6wno dla nauczy-
cieli, jak i dla uczniéw. Dlatego cisza zaczyna nabieraé¢ coraz wiekszego
zZnaczenia.

2 B. Ewerowska, Cisza i milczenie w wychowaniu, ,,Wychowawca” 2010, nr 5, s. 19.
P S. Baba, G. Dziamska, J. Liberek, op. cit., Warszawa 1999, s. 67.

3 Ibidem, s. 291.

2 Narodowy Test Stuchu, ,,Gos¢ Niedzielny” 2013, nr 41, s. 59.
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Abstract

Silence sharpens the senses of man, so itcomes to considerations of an axiologi-
cal and existential questions arise about the meaning of life.

The behavior ofsilence requires many skills, strong self-will and patience. Search-
ing, feeling the silence and stayed on the youth in peace education should en-
courage both family and school. There is a need to organize sites, providing the
experience of silence. Such a place can also be a school.



