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Prawa pacjenta: problematyka planu porodu
w Swietle obowigzujacych przepisow prawa

Wstep

Standardy opieki okotoporodowej w Polsce staty sie w ostatnich
latach przedmiotem debaty publicystycznej oraz akademickiej
w wiekszym niz kiedys$ stopniu. Przyczynity sie do tego z pewnoscia
nagtosnione przez ogdlnopolskie media sprawy tamania praw pa-
cjentek ciezarnych, jak réowniez debata na temat dramatycznej sytu-
acji demograficznej Polski'.

Opinia publiczna z zainteresowaniem $ledzi doniesienia na te-
mat warunkéw porodéw, standardéw sal porodowych, praw pa-
cjentekiich bliskich. Nie bytoby to mozliwe bez wieloletniego wysit-
ku organizacji pozarzadowych (w tym Fundacji Rodzi¢ po Ludzku?),

' Zob. szerzej: Gtéwny Urzad Statystyczny, Sytuacja demograficzna Polski do
2023, Analizy statystyczne, Warszawa 2024, stat.gov.pl/download/gfx/por-
talinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5468/40/4/1/sytuacja_demogra-
ficzna_polski_do_2023.pdf.

2 Zob.: Fundacja Rodzi¢ po Ludzku [witryna], rodzicpoludzku.pl [dostep:
25.01.2025].
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dziatalnosci Rzecznika Praw Obywatelskich?® czy tez Rzecznika Praw
Pacjenta i uwrazliwiania obywateli i obywatelek na okolicznosci,
ktérych doswiadczaja kobiety rodzace w Polsce.

Zmiany, jakie zachodza w spoteczenstwie, polegajace na posze-
rzeniu wiedzy na temat praw cztowieka, praw pacjentéw i oczeki-
waniu mozliwosci ich realizacji, w praktyce znajduja swoje odzwier-
ciedlenie w przepisach prawa. W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 23 wrzesnia 2010 r. w sprawie standardéw postepowania
oraz procedur medycznych przy udzielaniu swiadczen zdrowot-
nych z zakresu opieki okotoporodowe]j sprawowanej nad kobieta
w okresie fizjologicznej cigzy, fizjologicznego porodu, potogu oraz
opieki nad noworodkiem* wprowadzono tzw. plan porodu - do-
kument uwzgledniajacy oczekiwania kobiety ciezarnej zwigzane
z przebiegiem czekajacego jg porodu. Ow akt wykonawczy juz nie

3 Rzecznik Praw Obywatelskich od wielu lat podnosit problemy, ktére wyste-
puja w opiece okotoporodowej. Na szczegdlne zauwazenie zastuguje od-
powiedz na jedng z sygnalizacji, ktérg RPO otrzymat w 2024 r. od minister
zdrowia lzabeli Leszczyny, w ktérej podkreslono, iz: ,intymno$¢ pacjenta,
czyli bliskos¢, odnosi¢ nalezy do wszelkich uczu¢ i dziatai zwigzanych
z udzielaniem $wiadczen opieki zdrowotnej. Na tak pojmowang intymnos¢
sktada sie: dbanie o dobro pacjenta, szacunek dla pacjenta, zrozumienie
jego sytuacji, wymiana intymnych informacji, uwazanie pacjenta za pod-
miot o najwyzszej wartosci. Ustanowione w art. 20 prawo do poszanowania
intymnosci i godnosci obliguje osoby wykonujace zawéd medyczny do po-
wstrzymywania sie od jakichkolwiek wypowiedzi i innych zachowan, ktére
mogtyby by¢ uznane za obrazliwe, szydercze, niegrzeczne. Osoby te po-
winny odnosic sie z nalezytym szacunkiem do kazdego pacjenta niezalez-
nie od jego wieku, pfci, statusu spotecznego, wyksztatcenia, koloru skory,
rasy, choroby, pogladéw. Whasciwe zachowanie personelu szpitali powinno
wynikac¢ z wysokiego poziomu kultury osobistej oraz organizacyjnej. Stan-
dardem zachowania tych 0séb powinna by¢ (m.in.) uprzejmosé¢, zyczliwosé¢
i empatia. Zapewnienie wysokich standardéw cywilizacyjnych nie wymaga
zmian legislacyjnych a zmian kulturowych. Z tego powodu dodawanie no-
wych przepiséw do juz istniejacych, np. rozdziatu dotyczacego prawa do
godnego porodu i godnej opieki nie wydaje sie celowe”. Por. Przestrzeganie
praw kobiet ciezarnych i rodzqcych, funkcjonowanie standardu opieki okofo-
porodowej. OdpowiedZ MZ, Rzecznik Praw Obywatelskich, 23.12.2024, bip.
brpo.gov.pl/pl/content/rpo-prawa-ciezarnych-rodzacych-opieka-okolopo-
rodowa-mz-odpowiedz [dostep: 25.01.2025].

4 DzU.z2010r, nr 187, poz. 1259.


bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-prawa-ciezarnych-rodzacych-opieka-okoloporodowa-mz-odpowiedz
bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-prawa-ciezarnych-rodzacych-opieka-okoloporodowa-mz-odpowiedz
bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-prawa-ciezarnych-rodzacych-opieka-okoloporodowa-mz-odpowiedz

Prawa pacjenta: problematyka planu porodu w Swietle obowigzujgcych przepisow... 265

obowiazuje - de lege lata wiazace sa przepisy zawarte w rozporza-
dzeniu Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie stan-
dardu organizacyjnego opieki okotoporodowej®.

Przyjecie przez polskiego ustawodawce rozwigzan w obsza-
rze tytutowej problematyki nie stanowi novum. Wskazuje sie, ze
plany porodu na swiecie po raz pierwszy zostaty wdrozone w la-
tach 80. ubiegtego wiekus, zas ich wprowadzenie znajduje sie na
liscie zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia’. Niejednokrotnie
z badan naukowych ptynie konkluzja, ze gdy rodzaca dysponuje
opracowanym przez siebie planem porodu moze czu¢ wieksza sa-
tysfakcje z doswiadczenia porodu niz kobieta, ktéra go nie przy-
gotowata®. Na powyzsze zwracajg uwage T. Ghahremani, K. Bailey,
J. Whittington, B.N. Spracher, S. Thomas, E.F. Magann?®. Jak akcen-
tuje sie w piSmiennictwie

poczucie bezpieczeristwa na trakcie porodowym i na oddziale po-
tozniczym oraz satysfakcja pacjentek stanowig wazne komponenty
wspotczesnego potoznictwa. Kazda matka chciataby przezy¢ narodzi-
ny swojego dziecka, bedac otoczona opieka zgodna z wtasnymi ocze-
kiwaniami i obecnymi trendami w potoznictwie, $wiadczong przez

® Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie
standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej (t,j. Dz.U. z 2023 r,,
poz. 1324), dalej jako: rozporzadzenie.

¢ T.Ghahremani, K. Bailey, J. Whittington, A.M. Phillips, B.N. Spracher, S. Thom-
as, E.F. Magann, Birth plans: definitions, content, effects, and best practices,
+American Journal of Obstetrics & Gynecology” 2023, vol. 228, issue 5,
s. 977. Zob. tez: A. Romanska, B. Baranowska, D. Sys, P. Wegrzyn, Wybrane
zagadnienia z planu porodu w kontekscie oczekiwari kobiet i ich wynikéw oko-
toporodowych, ,Hygeia Public Health” 2019, t. 54, nr 2, s. 124.

7 A.Romanska, B. Baranowska, D. Sys, P. Wegrzyn, Wybrane..., op. cit., s. 124.
Swiatowa Organizacja Zdrowia podkresla, iz: ,Kliniczne zarzadzanie poro-
dem jest dobrze poznane, ale zbyt mato uwagi poswieca sie zapewnieniu
kobietom poczucia bezpieczenstwa, komfortu i pozytywnego nastawienia
do swoich doswiadczert’, nalega réwniez, aby ,pozytywne doswiadczenie
porodu odpowiadato osobistym i spoteczno-kulturowym przekonaniom’,
a takze oczekiwaniom kobiety w jej srodowisku (por. Making childbirth
a positive experience, World Health Organization, who.int/activities/making-
childbirth-a-positive-experience [dostep: 25.01.2025]).

& T.Ghahremanietal, Birth plans..., op. cit., s. 978.

°  Ibidem.
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wykwalifikowane osoby czuwajace nad zdrowiem i zyciem swoich
pacjentow’™®,

Co wiecej, satysfakcja pacjenta jest uznawana za zasadniczy
czynnik wptywajacy na ocene $wiadczonych ustug w stuzbie zdro-
wia'l. Rzetelnos$¢ przedstawienia tytutowej problematyki wymaga
przywotania réwniez tych gtoséw przedstawicieli doktryny, ktére
sygnalizuja, iz personel medyczny moégtby utozsamiaé preferen-
cje wyrazone w planie jako forme ,nacisku” ze strony kobiety cie-
zarnej — jak sie podkresla, jest prawdopodobne, Zze kobieta moze
by¢ krytycznie nastawiona do jakiejkolwiek interwencji medycznej
w trakcie porodu dziecka'.

Niniejszy artykut przybliza prawne ramy tresci planu porodu,
jak réwniez przedstawia rozwazania na gruncie prawa cywilnego
0 samej jego istocie. W zamierzeniu autorek, matek, ma on réwniez
charakter popularyzatorski, stad zamieszczono odnosniki do stron
internetowych organizacji pozarzadowych specjalizujgcych sie w ty-
tutowej problematyce, jak réwniez instytucji publicznych zajmuja-
cych sie ochrong praw pacjentek. Autorki celowo skoncentrowaty sie
na ukazaniu problematyki zwigzanej z planami porodu w odniesie-
niu do polskich regulacji prawnych. Materia ta nie jest komplekso-
wO omawiana w pismiennictwie prawniczym, wiec warto szerzej ja
przeanalizowac. W teksécie uwypukla sie perspektywe pacjentek, do
ktérych nalezy decyzja co do sporzadzenia planu porodu.

Warto tez zwréci¢ uwage, ze zagadnienie zwigzane z ochrona
praw rodzacych i ich bliskich wymaga szczegélnej atencji'®. Jak traf-
nie zauwaza sie w pisSmiennictwie, samo uregulowanie okreslonych

10 G. Stadnicka, B. Gorska, G. Iwanowicz-Palus, Satysfakcja z opieki i poczucie

bezpieczeristwa pacjentek podczas porodu i potogu, ,Problemy Pielegniar-
stwa”2013,t.21,z. 3, 5. 364.

G. lwanowicz-Palus, A. Marcewicz, E. Rzonca, A. Bien, Analiza czynnikéw wa-
runkujqgcych ocene satysfakcji pofoznic ze Swiadczonej opieki okotoporodowej,
»Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu” 2016, t. 22, nr 4, s. 275.

12 Zob. np. A.Romarniska, B. Baranowska, D. Sys, P. Wegrzyn, Wybrane..., op. cit.,
s. 127.

Katarzyna Julia Kowalska sktada serdeczne podziekowania pani Annie Kiet-
czykowskiej, pielegniarce, absolwentce Liceum Medycznego imienia Hele-
ny Wolff w Warszawie za inspirujace niniejszy artykut rozmowy.
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kwestii w aktach normatywnych nie sprawia, ze potencjalne proble-
my przestajq istniec'. Istotne jest wiec uwypuklenie tego, na czym
polega istota planu porodu, jakie winien on realizowac zadanie.

Standardy opieki okotoporodowej w Polsce a plan porodu

Obowigzujgce rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia
2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodo-
wej zawiera obszerny zatacznik zatytutowany ,Standard organiza-
cyjny opieki zdrowotnej w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢
leczniczag udzielajacych swiadczen zdrowotnych w zakresie opieki
okotoporodowej”. Punkt .13 tego zafacznika przewiduje, ze re-
alizacja praw pacjenta w zakresie opieki okotoporodowej polega
w szczegolnosci na:

1) respektowaniu prawa do $wiadomego udziatu w podejmowaniu
decyzji zwigzanych z cigza, porodem, potogiem oraz opieka nad no-
worodkiem, obejmujacych zakres podejmowanych dziatan i stosowa-
nych procedur medycznych; 2) prawie wyboru miejsca porodu w wa-
runkach szpitalnych lub pozaszpitalnych; 3) mozliwosci wyboru osoby
sprawujacej opieke sposrdd oséb uprawnionych do jej sprawowania,
z uwzglednieniem mozliwosci organizacyjnych podmiotu wykonujace-
go dziatalnos¢ lecznicza.

Sam za$ organizacyjny standard obowiazujacy w podmiotach
wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza i udzielajacych swiadczen zdro-
wotnych w zakresie opieki okotoporodowej

okresla poszczegdlne elementy organizacji opieki majacej na celu za-
pewnienie dobrego stanu zdrowia matki i dziecka, przy ograniczeniu
do niezbednych interwencji medycznych, w szczegdlnosci: 1) amnio-
tomii, 2) indukgji porodu, 3) stymulacji czynnosci skurczowej, 4) poda-
wania opioiddéw, 5) naciecia krocza, 6) ciecia cesarskiego, 7) podania
noworodkowi mleka modyfikowanego - z uwzglednieniem zasad bez-
pieczenstwa zdrowotnego, w ramach ktérych opieka medyczna opiera
sie na praktykach o udowodnionej skutecznosci'.

). Stanek, R. Zyzik, Zapobieganie zakazeniom szpitalnym w perspektywie be-
hawioralnej, ,Hygeia Public Health” 2018, t. 53, nr 4, s. 336.
5 Pkt.I.1. zatacznika do rozporzadzenia.
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Na tym tle analizowany plan porodu stanowi niewatpliwie reali-
zacje nie tylko standardu okotoporodowego, ale réwniez realizacje
w praktyce praw okreslonych w ustawie z dnia 6 listopada 2008 r.
o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta’s. Zagadnienie planu
porodu pojawia sie w dziale IV zatagcznika do rozporzadzenia, ktéry
poswiecony jest edukacji przedporodowej. Rozporzadzenie prze-
widuje, iz opracowanie planu porodu stanowi element ramowego
programu edukacji przedporodowej. Okresla preferencje i oczeki-
wania kobiety rodzacej:

1. podczas opieki przedporodowej osoba sprawujgca opieke oraz cie-
zarna ustalajg plan opieki przedporodowej i plan porodu. Plan opieki
przedporodowej obejmuje wszystkie procedury medyczne zwiaza-
ne z opieka przedporodowa wraz z okresleniem czasu ich wykonania.
W planie opieki przedporodowej uwzglednia sie mozliwos¢ zakwalifiko-
wania ciezarnej do aktualnie obowigzujacych programéw zdrowotnych,
w tym badan prenatalnych i badan echokardiograficznych ptodu. Plan
porodu obejmuje wszystkie elementy postepowania medycznego pod-
czas porodu i okreslenie miejsca porodu. 2. Plan opieki przedporodowej
i plan porodu sa modyfikowane odpowiednio do sytuacji zdrowotnej
ciezarnej i zmieniajacych sie jej potrzeb i oczekiwan w trakcie opieki'.

Opracowany plan porodu jest nastepnie dotaczany do zewnetrz-
nej indywidualnej dokumentacji medycznej pacjentki (ktérej inne
przyktady to: skierowanie do szpitala, karta przebiegu cigzy, orzecze-
nia lekarskie, opinie lekarskie czy tez karta informacyjna z leczenia
szpitalnego'®). Z planem porodu i pozostatymi dokumentami kobie-
ta stawia sie w placowce medycznej, w ktérej poréd sie odbywa.

Elementy planu porodu

Poszczegdlne elementy planu porodu okreslone zostaty przez przy-
naleznos¢ do poszczegoélnych (czterech) faz porodu oraz okresu

16 Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pa-
cjenta (t,j. Dz.U.z 2024 r, poz. 581).

7 DziatV zatacznika do rozporzadzenia.

8 Por. § 2 ust. 4 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia 2020 r.
w sprawie rodzajow, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz spo-
sobu jej przetwarzania (Dz.U.z 2020 r., poz. 666).
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potogowego. Plan porodu jest dokumentem, w ktérym kobieta
wskazuje m.in. che¢ obecnosci partnera/osoby bliskiej podczas pro-
cedury porodu, jak rowniez przeciecie pepowiny przez osobe jej to-
warzyszaca. Okresla rowniez chec zastosowania podczas jej porodu
okreslonych interwencji/zabiegéw medycznych (m.in. preindukcje
i indukcje porodu, wybor rodzaju znieczulenia - zewnatrzopono-
wego czy tez podpajeczyndéwkowego - przyjecie oksytocyny, prze-
ciecie pecherza ptodowego)™.

WV fazie porodu kobieta okresli¢ moze ched realizacji takich ele-
mentdéw jak nieprzerwany kontakt z dzieckiem, umozliwienie i po-
moc w karmieniu dziecka po porodzie, zas w okresie potogu umoz-
liwienie obecnosci przy wszystkich zabiegach pielegnacyjnych
i badaniach dziecka, przekazywanie biezacych informacji o stanie
zdrowia dziecka i podjetych dziataniach zaréwno diagnostycznych,
jak i leczniczych. Plan porodu to réwniez ten dokument, w ktérym
mozna wyrazi¢ che¢/wole karmienia dziecka wytacznie piersig®.

Kobieta w planie porodu okresli¢ moze preferowang pozycje ro-
dzenia. Moze réwniez odnies¢ sie do zasady poszanowania intym-
nosci i godnosci pacjentki na sali porodowej — wskazujac koniecz-
nosci kazdorazowego uzgadniania z nig obecnosci innych oséb
podczas porodu, w sytuacjach koniecznych.

Istota planu porodu i jego znaczenie

Badacze tematu zwracaja uwage, ze plany porodéw upowszech-
niajg sie?'. Z tego wzgledu szczegdlnie warto przeanalizowac ich

Na temat zagadnienia fagodzenia bélu u rodzacych i oceny satysfakcji z po-
rodu zob. np. D. Hudziak, K. Nowosielski, Ocena poziomu satysfakcji rodzq-
cych ze stosowania réznych metod tagodzenia bélu okofoporodowego, ,Gine-
kologia i Potoznictwo” 2018, nr 4(50), s. 61-72.

Por. np. tres¢ dokumentéw wewnetrznych Instytutu Matki i Dziecka w War-
szawie, jak réwniez opracowania informacyjne dostepne na stronach in-
stytucji publicznych: Standardy opieki okotoporodowej - o czym warto pa-
mietac?, Rzecznik Praw Pacjenta [strona archiwalna], archiwum.rpp.gov.pl/
newsletter-artykuly/numer-52016/standardy-opieki-okoloporodowej--o
-czym-warto-pamietac [dostep: 25.01.2025].

2 A.Romarniska, B. Baranowska, D. Sys, P. Wegrzyn, Wybrane..., op. cit., s. 124.

20
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specyfike oraz to, w jaki sposéb nalezy je postrzegac z perspekty-
wy cywilnoprawnej. Zatozeniem istnienia tego dokumentu jest
mozliwo$¢ przedstawienia z odpowiednim wyprzedzeniem przez
kobiete przygotowujacg sie do porodu preferencji i zapatrywan na
przebieg tej procedury medycznej na podstawie spostrzezen i in-
formacji, ktére uzyskata zaréwno od lekarza prowadzacego ciaze,
jak i potoznej. Podkresli¢ tutaj nalezy doniostos¢ uwzglednienia
czasu na rozmowe z pacjentka — umozliwienie zadawania pytan
odnosnie do tresci poszczegdlnych punktéw/zwrotéw medycznych
uzytych na potrzeby planu porodu. Personel medyczny powinien
miec przy tym Swiadomos¢, ze rodzaca ma prawo do przedstawie-
nia wiasnych preferencji co do przebiegu porodu. Biorgc pod uwa-
ge powyzsze, stwierdzi¢ nalezy, ze omawiany dokument petni funk-
cje informacyjna® i jako taki nalezy go rowniez faczyc z,,uzyskaniem
Swiadomej zgody kobiety na zabiegi medyczne, ktére beda wyko-
nywane w czasie porodu”%,

Plan porodu ex post moze by¢ przedmiotem analizy w procesach
sadowych?’. Weryfikacja zasadnosci roszczen cywilnoprawnych
zwigzanych z mozliwymi naruszeniami praw pacjentéw moze by¢
prowadzona takze w odniesieniu do informacji zawartych w planie
porodu. Do os$wiadczen przedstawionych w planie porodu moze
w szczegdlnosci odwotywac sie biegly sadowy z zakresu potoznic-
twa, ktéry moze przedstawi¢ opinie na zlecenie sadu w sprawie
o zados$c¢uczynienie, jesli zdaniem pacjentki mogto dojs¢ do naru-
szenia jej praw.

Warto zwréci¢ uwage, ze oswiadczenia ciezarnej zawarte w pla-
nie porodu mozna postrzegac jako sktadane przez nig o$wiadczenia
woli. Jak wynika z art. 60 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks
cywilny®, z zastrzezeniem wyjatkdw w ustawie przewidzianych,

2 Wyrok SR w Olsztynie zdnia 1 lipca 2019 r., X C 2095/15, Lex nr 2704167.

3 |bidem.

24 Zob. np. wyrok SN z dnia 12 kwietnia 2024 r., Il CSKP 1873/22, OSNC-ZD
2024, nr 4, poz. 42; wyrok SO w Nowym Saczu z dnia 14 marca 2018 r.,
I C 747/16, Lex nr 2629031. Zdarza sie przy tym, ze w toku prowadzonych
ustalen stwierdza sig, ze dw plan nie zostat sporzadzony. Np. cyt. wyrok SR
w Olsztynie.

% Tj.Dz.U.z2024r, poz. 1061, 1237, dalej jako: k.c.
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wola osoby dokonujacej czynnosci prawnej moze by¢ wyrazona
przez kazde zachowanie sie tej osoby, ktére ujawnia jej wole w spo-
séb dostateczny, w tym przez ujawnienie tej woli w postaci elektro-
nicznej (oswiadczenie woli). W swietle art. 61 § 1 k.c. oswiadczenie
woli, ktére ma by¢ ztozone innej osobie, jest ztozone z chwila, gdy
doszto do niej w taki sposéb, ze mogta zapoznac sie z jego trescia.
Odwotanie takiego oswiadczenia jest skuteczne, jezeli doszto jed-
noczesnie z tym oswiadczeniem lub wczesniej. W omawianym
przypadku chodzi o jednostronne o$wiadczenia woli, ktére sg adre-
sowane do personelu medycznego. Moze sie jednak zdarzy¢, ze ro-
dzaca przygotuje plan porodu, ale ztozone przez nig deklaracje nie
dotrg do adresata przed porodem, ktéry przyktadowo rozpocznie
sie nagle w warunkach domowych. Zasadniczo jednak ujawniona
w planie porodu wola kobiety ma zosta¢ uzewnetrzniona po to, aby
szczegdlne wydarzenie, jakim sg narodziny dziecka, mogty przebie-
gac¢ w taki sposob, ktory jest zdaniem rodzacej jak najlepszy. Ro-
dzaca, ktéra sktada okreslone oswiadczenia, manifestuje w ten spo-
séb swoje pragnienia, np. w zakresie tego, czy chciataby korzystac
z okreslonych srodkéw przeciwbolowych w trakcie porodu.

Oswiadczenie woli moze by¢ przez ciezarng modyfikowane -
zwlaszcza w trakcie dynamicznie rozwijajacej sie akcji porodowej.
Decyzja matki co do zmiany swoich preferencji moze w szczegélno-
$ci by¢ skorelowana z doswiadczanym przez nig bélem, a takze ze
wskazéwkami personelu medycznego udzielanymi jej na biezaco.
W tego rodzaju przypadkach moga jednak pojawié sie watpliwosci
co do stanowiska wyrazanego przez pacjentke. Przypomnie¢ nalezy
w tym miejscu, ze w literaturze podkresla sig, iz

w toku leczenia nierzadko maja miejsce zdarzenia o duzej dynamice,
ktérym towarzyszy zdenerwowanie, niepokdj, a zachowanie autonomii
pacjenta wymaga skonkretyzowania przez niego lub jego przedstawi-
ciela ustawowego stanowiska w zakresie postepowania leczniczego
i towarzyszacych temu okolicznosci. Nie sa to warunki, w ktérych tatwo
jest uzyskac precyzyjnie brzmigce o$wiadczenie woli pacjenta w kon-
kretnej sprawie?®.

% A. Karkut, K. Kolankiewicz, Podsumowanie, [w:] eidem, Zgoda na leczenie
i inne oswiadczenia pacjenta. Wzory pism z oméwieniem, Warszawa 2023,
Lex/el.
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Nadto autorzy wskazujg, ze

czesto pacjent nie jest w stanie sformutowad jasnego i zawierajgce-
go wszystkie wymagane elementy oswiadczenia woli w danej kwe-
stii. Z kolei personel medyczny bardziej jest skoncentrowany na za-
pewnieniu prawidlowego postepowania terapeutycznego niz na
pomocy w formutowaniu zdan, jakie pacjent powinien zawrze¢ w kon-
kretnym oswiadczeniu woli. Nie zwalnia to jednak personelu me-
dycznego z obowiagzku uzyskania takiego oswiadczenia w sytuacjach
przewidzianych w przepisach, a jednocze$nie dokumentowanie fak-
tu i tresci oswiadczenia woli ztozonego przez pacjenta w konkretnej
sprawie czynione jest dla celéw dowodowych, gdyz stanowi istotny
element dowodowy w przypadku ewentualnych postepowan kontro-
Inych, sgdowych, odszkodowawczych itp.”

Oswiadczenie woli nalezy zatem tak ttumaczy¢, jak tego wyma-
gaja ze wzgledu na okolicznosci, w ktérych ztozone zostato, zasady
wspotzycia spotecznego oraz ustalone zwyczaje (art. 65 k.c.). Wy-
ktadnia oswiadczenia woli zaktada jednak, ze zostato ono wczesniej
ztozone i zostata ustalona jego tres¢®. W razie watpliwosci co do
preferencji zgtaszanych przez ciezarng celowe jest uzyskanie od niej
zapewnienia, jak nalezy rozumiec jej stanowisko w zakresie podej-
mowanych czynnosci. Wymaga tego podmiotowos¢ pacjentki. Na
tym tle wskazac nalezy réwniez sama konstrukcje planu porodu —
niepozostawiajaca pola do interpretacji przez osoby trzecie okreslo-
nych wyboréw kobiety.

Egzemplifikujgc, oswiadczenie woli ciezarnej odnoszace sie do
wykorzystania srodkéw usmierzajacych bdl powinno dotrze¢
do personelu medycznego, ktéry z odpowiednim wyprzedzeniem
powinien zapoznac sie ze stanowiskiem rodzacej. Natomiast moze
dojs¢ do jego modyfikacji w toku akcji porodowej. Uznanie, ze pre-
ferencje zawarte w planie porodu stanowia oswiadczenie woli pa-
cjentki, nie oznacza jednak, ze przez ich wyrazenie pacjentka zy-
skuje bezwzgledne prawo do zadania zastosowania okreslonych
rozwigzan w trakcie porodu. Wzgledy zdrowotne i organizacyjne

2 |bidem.
% A. Partyk, Zarzut blednej wyktadni oswiadczenia woli, [w:] Zarzuty apelacyjne
w procesie cywilnym, red. M. Rzewuski, wydanie 2, Warszawa 2025, s. 136.



Prawa pacjenta: problematyka planu porodu w $wietle obowigzujacych przepisow... 273

moga stanac¢ w kontrze do tresci oswiadczeh wyrazanych przez
rodzaca. Przygotowanie planu porodu nie oznacza, ze to rodzaca
w petni moze decydowac o wszystkich podejmowanych czynno-
$ciach. Opracowanie tego planu nie oznacza zatem, ze wszelkie
wyrazone tam uwagi powinny zosta¢ bezwzglednie uwzgled-
nione. Co wiecej, mozna spotkac sie z opracowaniami, w ktérych
stwierdza sie, ze ,w zdecydowanej wiekszosci plany porodu nie
zostaty zrealizowane zgodnie z preferencjami kobiet"®. Powyz-
sze uzasadnia sie w szczegdlnosci tym, iz z istoty poréd nie moze
by¢ zaplanowany w zakresie kazdej jego fazy, ma charakter dyna-
miczny, zatem i preferencje matki moga nie by¢ uwzglednione.
Kluczowa jest bowiem ochrona zycia i zdrowia zaréwno rodzacej,
jak i dziecka®. Tymczasem informacje zawarte w planie mogty sta¢
w kontrze do potrzeby zapewnienia najlepszej ochrony pacjentce
i rodzacemu sie dziecku?'.

Podsumowujac ten watek, warto zwréci¢ uwage, ze skoro okre-
$lone stanowisko zawarte w planie porodu stanowi o$wiadczenie
woli, to moga mie¢ do niego zastosowanie przepisy odnoszace sie
do wad oswiadczenia woli, w szczegdlnosci odnoszace sie do nie-
waznych oswiadczen woli ztozonych przez osobe, ktéra z jakichs$
powoddéw znajdowata sie w stanie wytgczajacym Swiadome albo
swobodne powziecie decyzji i wyrazenie woli. Aspekt informacyjny,
a wiec rozmowa z kobieta przed lub w trakcie opracowywania pla-
nu porodu - czas na udzielenie wyczerpujacych informacji pozwa-
lajacych na zrozumienie jego tresci — odgrywa tutaj kluczowa role.

2 A.Romanska, B. Baranowska, D. Sys, P. Wegrzyn, Wybrane..., op. cit., s. 124.
Zob. tez M. Rosinska, A. Szymanik-Kostrzewska, Wybrane doswiadczenia
pierworddek zwiqzane z porodem jako zrédto informacji przysztych matek,
,Cztowiek i Spoteczenstwo” 2024, t. 57, s. 139.

% A.Romanska, B. Baranowska, D. Sys, P. Wegrzyn, Wybrane..., op. cit., s. 127.
Na temat powikfan przy porodach zob. np. D. Bomba-Opon, M. Wielgos,
Standardy opieki okotoporodowej w przypadkach wystepowania okreslonych
powiktan, ,Ginekologia i Perinatologia Praktyczna” 2016, t. 1, nr 1,s. 1-9.

31 Por. B. Marzec, W. Strek, Rola opieki okofoporodowej we wspétczesnej rodzi-
nie, [w:] Rodzina w zdrowiu i w chorobie. Uwarunkowania srodowiskowe zdro-
wia, red. G. Debska, A. Gozdzialska, J. Jaskiewicz, Krakow 2012, s. 93.
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Zakonhczenie

Tytutowa problematyka powinna by¢ wigzana nie tylko z sytuacja
zdrowotng kobiet, ale rowniez z zagadnieniem realizacji praw pa-
cjentéw/pacjentek w praktyce funkcjonowania stuzby zdrowia
w Polsce. Plan porodu jest dokumentem, ktéry sporzadza sama
ciezarna i ktéry stanowi spis jej oczekiwan wzgledem procedury
czekajacego jg porodu, w swym zatozeniu jego opracowanie zwiek-
sza nie tylko poczucie bezpieczenstwa, ale réwniez podmiotowos¢
pacjentek, i winien by¢ w praktyce uwzgledniany, a przedstawiciele
zawodow medycznych powinni mie¢ czas, aby sie z nim zapoznad.
W przypadku niemoznosci realizacji ktéregokolwiek z punktow fakt
ten powinien by¢ przedmiotem informacji przekazanej pacjentce
co do koniecznosci zmian, wynikajacych z wiedzy medycznej i sa-
mego przebiegu porodu.

Zbadana praktyka pokazuje, ze szpitale opracowujg wiasne wzo-
ry planu porodu®. Dokument taki mozna réwniez wygenerowac ze
strony internetowej Fundacji Rodzi¢ po Ludzku®. Niezaleznie od zré-
dfa pochodzenia dokumentu zawiera on pewne identyczne tresci,
co wynika z uwzglednienia przez wzorzec planu porodu aspektéw
prawnych i medycznych zwigzanych z procesem porodu i prowa-
dzeniem tej procedury medycznej przez placéwki ochrony zdrowia,
ktérych prébe omoéwienia podjeto w niniejszym artykule.

Zdaniem autorek obecne rozwigzania w omawianym obszarze
prawa jawia sie jako odpowiednie i nie wymagaja formutowania
postulatéw de lege ferenda, natomiast - jak wczesniej wskazano —
konieczne jest dazenie do tego, aby jak najwiecej kobiet przygo-
towujacych sie do porodu mogto skorzysta¢ z planu porodu i aby
otrzymaty informacje o celowosci jego sporzadzenia ze strony
przedstawicieli zawoddéw medycznych.

32

Np. Plan porodu, Szpital Specjalistyczny im. Swietej Rodziny SPZOZ, szpital-
madalinskiego.pl/templates/szpital/downloads/pacjent/plan_porodu.pdf
[dostep: 25.01.2025]; Plan porodu, Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0., szpitale-
pomorskie.eu/wp-content/uploads/2018/03/PLAN-PORODU.pdf [dostep:
25.01.2025]; Plan porodu, Miedzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie,
mssw.pl/1/images/stories/17/Plan_porodu.pdf [dostep: 25.01.2025].

Zob. Plan porodu, Fundacja Rodzi¢ po Ludzku, gdzierodzic.info/plan-poro-
du [dostep: 25.01.2025].
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Streszczenie
Prawa pacjenta: problematyka planu porodu w Swietle obowigzujacych
przepisow prawa

Artykut podejmuje problematyke planu porodu na tle obowiazuja-
cych standardéw opieki okotoporodowej oraz praw pacjenta w Pol-
sce. Autorki ze szczeg6lng uwaga zanalizowaty aspekt cywilistyczny
tytutowego zagadnienia - omoéwity konstrukt swiadomej zgody oraz
os$wiadczenia woli sktadanego przez kobiety rodzace. W zamierzeniu
autorek-matek — artykut ma réwniez charakter popularyzatorski, stad
zamieszczono w jego tresci odnosniki do stron internetowych organi-
zacji pozarzadowych specjalizujacych sie w tytutowej problematyce,
jak réwniez instytucji publicznych zajmujacych sie ochrona praw pa-
cjentek.

Stowa kluczowe: prawo pacjenta do informacji, do godnosci, prawo
pacjentki do znieczulenia przy porodzie, plan porodu, komfort kobiety
rodzacej

Abstract
Patients’ rights: the issue of birth plans in the light of current legislation

The article addresses the issue of the birth plan against on the base
of applicable standards of perinatal care and patient rights in Poland.
The authors analyzed the civil aspect of the title issue with particular
attention - they discussed the issue of informed consent and the dec-
laration of will made by women giving birth. The authors - mothers -
also intended the article to be of a popularizing nature, hence its con-
tent includes links to the websites of non-governmental organizations
specializing in the title issues, as well as public institutions dealing with
the protection of patients'rights.

Key words: the patient’s right to information, to dignity, the patient’s
right to anesthesia during childbirth, the birth plan, the comfort of the
woman giving birth



