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ZASTOSOWANIE WYBRANYCH TECHNIK
PSYCHODRAMATYCZNYCH W GRUPOWYM
TRENINGU BALINTOWSKIM

Streszczenie

Opracowanie prezentuje podstawowe zatozenia treningu balintowskiego i psy-
chodramy oraz zastosowanie wybranych technik psychodramatycznych w tre-
ningu balintowskim. Przedstawia przebieg klasycznej grupy Balinta oraz grupy
prowadzonej metodami psychodramy psychoanalitycznej i morenowskiej, jak
réwniez warto$¢ zastosowania w pracy z grupa balintowska technik uaktyw-
niajacych ciafo.

Stowa kluczowe: grupa Balinta, grupowy trening balintowski, psychodrama,
Moreno, psychoanaliza

The use of selected psychodramatic techniques in Balint group training
Abstract

The article presents basic assumptions of Balint group training, psychodrama
and the use of selected psychodramatic techniques in Balint training. It presents
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the course of a classic Balint’s group and a group conducted with methods of
psychoanalytical and Moreno psychodrama. It also shows the value of using in
the group work techniques that activate the body.

Key words: Balint group, Balint group training, psychodrama, Moreno,
psychoanalysis

Wprowadzenie

Trening balintowski to stworzona w latach 50. XX wieku metoda
przygladania si¢ emocjonalnym aspektom relacji lekarz-pacjent.
Pierwsze tego typu spotkania byly prowadzone w klinice Tavistock
przez tworce metody Michaela Balinta (1896-1970). Mialy for-
me seminariéw dyskusyjno-szkoleniowych, w czasie ktorych jeden
z uczestniczacych lekarzy rodzinnych relacjonowal przebieg swojej
interakcji z pacjentem, za$ pozostali dzielili si¢ swoimi emocjami
i wolnymi skojarzeniami wywolanymi opowiedziang historig (Ba-
lint i in. 1966). Celem spotkan bylo poszerzenie rozumienia proce-
séw emocjonalnych zachodzacych w relacji lekarz—pacjent, badanie
wplywu, jaki na proces leczenia ma sama osobowo$¢ i zachowania
lekarza, identyfikowanie zaktocen pojawiajacych sie w komunikacji
i wglad w nieuswiadomione uczucia i motywy zachowan zaréwno
lekarza, jak i pacjenta (zob. Wasilewski, Engel 2011).

Obecnie systematycznie rosnie liczba prac badawczych, ktore
wskazujg, ze udzial w treningach balintowskich zapobiega wypaleniu
zawodowemu personelu medycznego, sprzyja satysfakcji pacjentow
z uzyskanego leczenia i satysfakcji medykéw z wykonywanej pracy
(Kjeldmand, Holmstrém 2008; Schwartz i in. 2020).

Wspolczesnie stowarzyszenia promujace idee Balinta, stawiajace
sobie za cel promowanie humanizacji w medycynie, dzialajag w wielu
krajach Europy, a takze w Australii i Nowej Zelandii, Ameryce Pét-
nocnej i Potudniowej oraz Azji. Co dwa lata Miedzynarodowa Fede-
racja Balintowska organizuje konferencje, w trakcie ktorych uczest-
nicy dzielg si¢ wiedzg i doswiadczeniem w prowadzeniu treningéw
oraz prezentujg nowatorskie i poglebiajace elementy pracy - m.in.
wprowadzane do praktyki balintowskiej od lat 70. wybrane techniki
psychodramatyczne (Bachmann 2015).

Celem opracowania jest prezentacja technik psychodramatycz-
nych, ktére moga wzbogaci¢ przebieg klasycznej sesji balintowskiej



Zastosowanie wybranych technik psychodramatycznych... 207

oraz prezentacja alternatywnego sposobu jej przeprowadzenia, ja-
kim jest psychodramatyczna grupa Balinta.

Klasyczna sesja balintowska ma nastepujacy przebieg: jeden
z uczestnikow (tzw. referent lub narrator) opowiada o spotkaniu z pa-
cjentem, ktore zostawito w nim emocjonalny osad. Pozostali uczest-
nicy, po zadaniu kilku pytan wyjasniajacych ewentualne niejasnosci,
rozpoczynaja prace nad opowiedziang historig. Praca grupy jest mo-
derowana przez lidera i kolidera, przy czym lider strukturyzuje sesje
przez zadawanie pytan, zachgcanie uczestnikéw do identyfikowania
sie z bohaterami historii oraz dzielenie si¢ przezywanymi w czasie
narracji uczuciami, emocjami, doznaniami z ciafa i fantazjami, zas
kolider obserwuje proces toczacy si¢ miedzy uczestnikami podczas
sesji 1 komentuje dynamike emocjonalng pojawiajaca sie w czasie
pracy grupy. W treningu balintowskim przyjmuje si¢ zalozenie, ze
w czasie pracy grupy dojdzie do nieSwiadomego odtworzenia dy-
namiki, emocji i napig¢ obecnych w opowiedzianej przez narratora
historii. Jest to tzw. proces réwnolegly. Owocem pracy grupy ma by¢
wlasnie odzwierciedlenie tej oryginalnej dynamiki w bezpiecznych,
»laboratoryjnych” warunkach, aby narrator mdgt dostrzec i przezy¢
na nowo nieu$wiadomione dotychczas aspekty problemowej emo-
cjonalnie interakcji z pacjentem. Aby nabra¢ do historii emocjonal-
nego dystansu i nie da¢ si¢ porwa¢ zlozonym, przeniesieniowym
emocjom, narrator wycofuje si¢ z kregu i przystuchuje si¢ pracy gru-
Py z pozycji zdystansowanego obserwatora procesu. W klasycznej
grupie Balinta gtéwnymi stosowanymi narzedziami byta rozmowa
o pojawiajacych sie w grupie uczuciach, wolne skojarzenia i identy-
fikacja z bohaterami historii przez przyjmowanie ich perspektywy
(,wchodzenie w buty”).

W grupie obowigzujg okreslone normy, ktérych celem jest zapew-
nienie uczestnikom poczucia bezpieczenstwa, umozliwiajacego swo-
bodne dzielenie si¢ swoimi trudnosciami i przezywanymi emocjami.
Podstawowe zasady obowiazujace w grupie Balinta to: zasada pouf-
no$ci wypowiadanych tresci, zasada unikania udzielania rad i kryty-
kowania, traktowanie wszystkich wypowiedzi jako réwnie waznych
i réwnie cennych, przyjecie postawy ,,uczymy si¢ od kazdego”

W 1973 r. Anne Cain, psychoanalityk i psychodramatystka
z Marsylii, zaczela stosowaé psychodrame w treningu balintowskim
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w grupie prowadzonej przez Charlesa Brisseta w Paryzu. Brisset po-
prosit Cain o pomoc w przetamaniu stagnacji, pragnac ,,od$wiezaja-
cego impulsu od techniki, ktéra na nowo wprawi rzeczy w ruch, ozy-
wi sytuacje, zmobilizuje afekty, gdy grupa utknie na skraju drzemki”

(Cain 1994, za: Bachmann 2015, s. 5 [ttum. J.P.]).

Od tego czasu techniki psychodramatyczne s3 wykorzystywane

w treningu balintowskim na trzy sposoby:

1) wplatane w przebieg klasycznej grupy balintowskiej dynamizuja
proces i pozwalajg ujawnic¢ trudne do wyrazenia stowami aspekty
relacji,

2) w formie psychodramatycznej grupy Balinta zapoczatkowanej
przez Cain i rozwijanej we francuskim stowarzyszeniu Associa-
tion Internationale du Psychodrame Balint,

3) przez zastosowanie w treningu balintowskim psychodramy
morenowskiej.

W opracowaniu przedstawione zostang pokrotce wszystkie wy-
mienione formy pracy.

Czym jest psychodrama?

Psychodrama zostala stworzona przez Jacoba L. Moreno, austriac-
kiego lekarza psychiatre i socjologa (1889-1974), ktdry zainspiro-
wany rozwijajaca si¢ w owym czasie psychoanaliza rozpoczat po-
szukiwanie wlasnej metody terapeutycznej. Psychodrama opiera sig¢
na zalozeniu, ze ,,zdrowie tkwi w otwarciu si¢ na spontaniczne, kre-
atywne dzialanie i w wyjsciu poza dotychczasowe nawyki. [...] czto-
wiek w koncepcji Moreno jest rozumiany jako jednostka aktywnie
zaangazowana w proces tworczej zmiany, uwzgledniajacej warunki
rzeczywistosci zewnetrznej i $wiata wewnetrznego® (Romejko-Bo-
rowiec, Hanuszkiewicz 2023). Waznymi aspektami psychodramy sg
spontaniczno$c¢ i kreatywno$¢ oraz poszerzona rzeczywisto$¢, umoz-
liwiajaca bohaterowi (tzw. protagoniscie) tworcze przetworzenie
i zasymilowanie doswiadczenia. Praca na psychodramatycznej sce-
nie niekiedy umozliwia tez przezycie oczyszczajacego doswiadcze-
nia emocjonalnego (katharsis), kiedy nieuswiadomione dotychczas
uczucia i potrzeby przebijajg si¢ do swiadomosci (Bielaniska 2009).
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Niezwykle istotng ideg Moreno jest idea spotkania Ja-Ty. Moreno
podkresla, ze spotkanie ma nie tylko charakter egzystencjalny, waz-
ny jest rowniez jego wymiar spoleczny i kosmiczny. Do spotkania
dochodzi ,tu i teraz’, rozumianym nie tylko jako kondycja i bagaz
doswiadczen uczestnikéw spotkania. ,,Tu i teraz” to takze okreslony
moment historyczny i dziejowy lokujacy cztowieka w danym mo-
mencie w rozgrywajacym si¢ nieustannie ,kosmicznym dramacie
$wiata”. Niezwykle wazny jest jego wymiar wspdlnotowy — spotkanie
tworzy interpersonalng wiez podobng do pierwotnej diady miedzy
matka a dzieckiem, a nastgpnie przeksztalca si¢ w uniwersalng wiez
z czlonkami spotecznosci, aktywnie uczestniczacymi w tej gteboko
osobowej wymianie. Wedtug Moreno do prawdziwego spotkania
dochodzi, gdy uczymy si¢ patrze¢ na drugiego jego oczami: ,Wte-
dy spojrze na ciebie twoimi oczami, a Ty spojrzysz na mnie moimi”
(Marineau 1989, s. 48 za: Kristoffersen 2014, s. 61 [ttum. A.R]). Te
stowa niezwykle trafnie oddajg istote treningu balintowskiego - zeby
spojrze¢ na drugg osobe z jej perspektywy, wejs¢ w jej buty, zoba-
czy¢ $wiat i relacj¢ z nami jej oczami. Przyjecie perspektywy drugie-
go umozliwia m.in. identyfikacje komunikacyjnych blokad, pozwala
zobaczy¢, a nawet ,,poczuc’, rozbiezno$¢ miedzy koncepcja choroby
i zdrowia u lekarza i pacjenta, ich czasem wykluczajace si¢ motywy;,
ktdre czgsto majg uzasadnienie emocjonalne, a nie medyczne. Postu-
laty psychodramy to m.in.:

[...] pokaz to [...]. Nie méw i nie rozmyslaj o dziataniu - Dzialaj! Czuj!
R&b bledy! Smiej si¢! Placz! W bezpiecznych ramach grupy psychodra-
matycznej pozwol, by sprawy toczyly si¢ swoim torem. [...] badz dziata-
niem, badz czuciem. Mozesz by¢ sobg a nie wyobrazeniem o Tobie, ja-
kie mieli rodzice lub ktokolwiek inny [...]. Swietujemy Twoja wolno$é,
Twoja godnos¢ i odpowiedzialnos¢ [...] (Olsson 2018, s. 25 [ttum. J.P.]).

Moreno twierdzil, ze psychodrama zaczyna si¢ tam, gdzie konczy
sie psychoanaliza. Jak pisal:

No c6z, doktorze Freud, [...] ty spotykasz ludzi w sztucznej scenerii
swojego gabinetu, ja spotykam ich na ulicy i w ich domach, w ich na-
turalnym otoczeniu. Ty analizujesz ich senne marzenia, ja daj¢ im od-
wage, by znéw mogli $ni¢. Ty ich analizujesz i rozktadasz na czynniki
pierwsze, ja pozwalam im odegra¢ swoje sprzeczne role i pomagam im
zlozy¢ czedci z powrotem w calo$¢ (Moreno [ttum. A.R.]).
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Po co psychodrama w treningu balintowskim?

Jak trafnie okreslil to Moreno, ,cialo pamieta to, o czym umyst za-
pomina”. Podobnie ujmuje to Babette Rothschild w swojej ksigzce na
temat psychofizjologicznych skutkéw traumy Ciafo pamigta (2014).
Co prawda spotkanie z pacjentem samo w sobie zazwyczaj, na szcze-
$cie, nie jest doswiadczeniem traumatycznym, zdarza si¢ natomiast,
ze traumatyczne historie klientow gleboko zapadaja w pamie¢ me-
dyka lub terapeuty. Uczestnicy grup balintowskich niejednokrotnie
przywoluja dramatyczne doswiadczenia ze swojej praktyki zawodo-
wej, ktdre jeszcze po latach nawiedzaja ich w snach i wspomnieniach.

Kazda przezywana emocja czy wspomnienie ma swoja kompo-
nente fizjologiczng. Niekiedy praca grupy Balinta moze zosta¢ zubo-
zona przez podkreslanie jedynie psychologicznych aspektéw relacji
z pacjentem i pomijanie zwigzanych z ta relacja doswiadczen ciele-
snych. Moze si¢ zdarzy¢, ze opowiadajac historie, uczestnik méwi
o emocjach, ale ich nie przezywa. Jego opowies¢ dotyczy tego, co
mysli, Ze czuje, a nie tego, co czuje naprawde. Dlatego wprowadzenie
do treningu balintowskiego elementéw uruchamiajacych cialo przy-
wraca pamie¢ do$wiadczenia fizycznego/fizjologicznego, jakim bylo
spotkanie z pacjentem. Przyjmuje si¢ tu zalozenie, Ze $wiadomos¢
tego, co myslimy, tego, co czujemy, i tego, co dzieje si¢ w naszym cie-
le, umozliwia samoregulacje emocjonalng, a wigc $wiadomos¢ prze-
zywanego stanu umozliwia jego zmiane.

Cialo niesie ze soba $lad osobistej historii podmiotu. Przez ob-
jawy somatyczne moze wyrazac¢ si¢ nieSwiadomy konflikt psychicz-
ny. Zapomniane wydarzenia, emocje, ktdre zostaly przezyte, ale nie
uswiadomione i nie nazwane, oddzialuja na nasze zachowania w te-
razniejszo$ci. Probujac zrozumiec i rozwigza¢ wewnetrzny konflikt,
bezwiednie powtarzamy stare, nieprzystosowawcze zachowania. We-
diug Freuda jedynie ponowne przezycie i nazwanie uczu¢ przezywa-
nych w sytuacji problemowej umozliwia swiadomy wybor bardziej
adekwatnego zachowania w kolejnej podobnej sytuacji (Bachmann
2023).

Uczestnicy grupy Balinta czesto dzielg si¢ doswiadczeniem po-
wtarzania w zyciu zawodowym niezadowalajacych wzorcéw zacho-
wan - skarzg si¢ na trudnosci w zrozumieniu swoich pacjentéw, na
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strach przed niemozno$cig opanowania zalewajacych ich uczué, na
réznorakie objawy somatyczne. Nasze ciala przechowuja doswiad-
czenia, ktore nigdy nie zostaly nazwane sfowami i ktére tym samym
nie s3 bezposrednio dostgpne dla pamigci. Mobilizowanie ciala
w psychodramie sprzyja odzyskiwaniu niezwerbalizowanych §ladow
pamieciowych. Cialo ,,prowadzi rejestr” (van der Kolk 2018) wszyst-
kich przezytych przez nas do$wiadczen. Aby dane doswiadczenie
moglo zosta¢ zakwalifikowane przez nasz uklad nerwowy jako wy-
darzenie przezyte, minione, musi zosta¢ opracowane zaréwno emo-
cjonalnie (przezycie uczucia — pamig¢ somatyczna), jak i poznawczo
(nazwanie przezytego uczucia — obrobka poznawcza). Jesli doswiad-
czenie emocjonalne/somatyczne nie zostanie nazwane, nie moze zo-
sta¢ w pelni zintegrowane i na rézne sposoby ,,domaga si¢” zajecia sig
nim i ,,domkniecia go”.

Gdy grupa poddaje do$wiadczenie referenta opracowaniu po-
znawczo-emocjonalnemu, do$wiadczenie to staje si¢ wspdlnym wy-
darzeniem emocjonalnym, wspdlnym wspomnieniem calej grupy,
dzieki czemu mozliwe jest zintegrowanie doznan ciata z uczuciami
i wspomnieniami referenta oraz ich zrozumienie.

Mozna powiedzie¢, ze historie przynoszone przez uczestnikéw
grup balintowskich sg pamietane na dwéch réznych poziomach -
w pamieci jawnej (pamigtaja fakty, kontekst, okolicznosci spotka-
nia, sekwencje wydarzen itp.) i ukrytej (czgsto nie uswiadamiaja
sobie przezywanych doznan, impulséw behawioralnych, reakcji
fizjologicznych towarzyszacych spotkaniu). Ich pamie¢ somatycz-
na obejmuje doznania zmyslowe (zapach pacjenta lub otoczenia,
temperature pomieszczenia, nat¢zenie $wiatla, ton i tembr glosu
pacjenta, odczucie towarzyszace dotykaniu go np. podczas bada-
nia etc.), doznania z wnetrza wlasnego ciala (bol, czestos$¢ pracy
serca, napigcie mie$niowe i pracg narzadéw wewnetrznych), wspo-
mnienia ,kinetyczne” (przeprowadzanie procedury medycznej,
bezwiedne ruchy wilasnego ciala, np. odruchowe cofnigcie si¢ pod
wplywem naglego ruchu pacjenta itp.), doznania wewnetrzne/in-
stynktowne ,,poczucia’ (suma okreslonych wrazen wewnetrznych,
ktore skladajg si¢ na doswiadczanie odczucia konkretnych emocji
i afektow, wynikajace z wzbudzenia okreslonej aktywnosci mozgu)
(Rothschild 2014). Cze¢sto materiat zawarty w pamigci sensorycznej
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nie jest dostepny $wiadomosci i ujawnia si¢ dopiero w trakcie pracy
grupy.

Jak zwykta moéwic¢ Cain: ,,cialo nie ktamie”, dlatego uruchomie-
nie ciala, schematyczne, symboliczne odtworzenie rzeczywistej
scenerii spotkania z pacjentem, ktére ma miejsce, gdy wlaczamy
do pracy grupy Balinta elementy psychodramy, pozwala otworzy¢
utajong pamieé nieuswiadomionych do tej pory doznan z pamieci
somatycznej i przenie$¢ je do pamieci jawnej, a co za tym idzie -
dokona¢ obrobki poznawczej danego doswiadczenia na glebszym
poziomie niz dotychczas.

Dzigki zastosowaniu psychodramy w treningu balintowskim
zyskujemy zniesienie represji, ,odkopanie” i uruchomienie energii
zakopanej pamieci motorycznej oraz towarzyszacego jej afektu, po-
wigzanie slow z funkcjami ciala (rola tacznika miedzy pojawiajacy-
mi si¢ afektami a ich reprezentacjami), przywrocenie znaczenia roli
afektow, zwlaszcza, gdy nie mozna ich wyrazi¢ werbalnie.

Techniki psychodramatyczne wykorzystywane w klasycznej grupie Balinta

W klasycznym treningu balintowskim wykorzystuje sie najczesciej
dwie techniki psychodramatyczne: etiude i rzezbe (Otten 2018).

Rzeiba

Jest to nieruchome, statyczne przedstawienie na scenie wzajem-
nych zaleznosci miedzy bohaterami opowiadanej historii. Technika
ta, stworzona przez Virginie Satir, byta pierwotnie wykorzystywa-
na w systemowej terapii rodzin (Otten 2018). Wzajemne odniesie-
nia bohateréw historii i towarzyszace im emocje przedstawiane sg
za pomocg postawy ciala, ukladu rak, mimiki. W grupach Balinta,
gdy wykorzystywana jest ta technika, przedstawiana jest zazwyczaj
rzezba ,problemu’, czyli jak wygladaja relacje miedzy bohaterami
w sytuacji konfliktu, niezrozumienia, przezywanych negatywnych
emocji, oraz rzezba ,rozwigzania® prezentujaca symbolicznie, jak
wygladalyby wzajemne odniesienia bohateréw, gdyby konflikt zostat
satysfakcjonujaco rozwigzany, emocje wyrazone, potrzeby adekwat-
nie zaspokojone. Podczas omdéwienia uczestnicy grupy, ktérzy brali
udzial w tworzeniu rzezby, dzielg si¢ odczuciami, ktére towarzyszyly
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im, gdy zajmowali okreslone miejsca w zbudowanej przez narratora
rzezbie. Badaja, jak zmienialy sie ich uczucia wraz z wprowadzanymi
przez narratora zmianami.

Etiuda

Jest to spontanicznie odegrana krotka scenka, ktdrej celem jest od-
tworzenie w dzialaniu fantazji uczestnikéw grupy na temat relacji
mi¢dzy bohaterami, wyrazenie ich emocji, wewnetrznych konflik-
tow i trudnosci we wzajemnej komunikacji. Wprowadzenie ruchu
dynamizuje sceng, uruchamia u grajacych szereg doznan w ciele,
ktérych przezycie pozwala uzyskac glebszy wglad w stany psychiczne
bohateréw opowiadanej w grupie historii. Uczestnicy w czasie grania
etiudy improwizuja, a wiec podazaja za wewnetrznymi, emocjonal-
nymi impulsami, ktére sg ich indywidualng odpowiedzig na emocje
ukryte w narracji referenta. Mozna powiedzie¢, Ze grajacy rezonuja
z emocjami narratora i nadajg im ksztalt na scenie. Po odegraniu
etiudy nastepuje omowienie, podczas ktdrego aktorzy mowia o swo-
ich emocjach oraz o swoich reakcjach na spontaniczne dzialania in-
nych uczestnikéw scenki.

Typowe tematy etiudy lub rzezby w grupie balintowskiej to np.:
»C0 si¢ dzieje w tej relacji” albo ,,nastepne spotkanie” itp. Zaktadamy
tu wiec dodawanie nowych elementéw — przedstawiana scena nie
jest tylko odzwierciedleniem tego, co sie w rzeczywistosci wydarzyto
podczas spotkania z pacjentem, ale moze stanowi¢ pewng wariacje
na ten temat, wyrastajaca z wyobrazni i wrazliwo$ci aktorow.

Kiedy je stosowac?

Opisane techniki wplatane sg zazwyczaj w przebieg klasycznej sesji
balintowskiej, gdy grupa doswiadcza pewnego emocjonalnego za-
stoju, blokady: gdy dostep do emocji jest utrudniony, a uczestnicy
grupy zaczynaja nadmiernie intelektualizowad. Nie istniejg szcze-
golne wskazania, kiedy warto wlaczy¢ do pracy grupy ktdras z wyzej
wymienionych technik. Decyzja ta jest zalezna od indywidualnego
stylu pracy poszczegdlnych lideréw. Mozna generalnie powiedzie¢,
ze gdy lider czuje, Ze warto zdynamizowa¢ prace grupy, podnies¢
nieco poziom energii lub ,temperature uczuciowa uczestnikow”
albo gdy dostrzega, ze grupa prébuje dotkna¢ tresci, ktore sg trudne
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do wyrazenia sfowami, moze rozwazy¢ siggniecie po ktdrag$ z oma-
wianych technik. Mozna z nich réwniez skorzysta¢, gdy czujemy, ze
uczestnicy wypowiadaja duzo tresci, a nie s3 w kontakcie z wlasnymi
emocjami. Wowczas wykorzystanie symbolizacji, np. gestu w etiu-
dzie bez uzycia glosu lub w rzezbie, pozwala wyrazi¢ zatrzymane
w ciele emocje.

Warto pamietaé, ze gdy trescig pracy grupy s3 tematy zwigzane
np. z przemocs, przekraczaniem osobistych granic czy naduzyciem,
nalezy stosowac te techniki z ostroznoscia, aby nie narazi¢ uczestni-
kéw na doswiadczenie przekroczenia. Zelazng zasadg jest, aby nie
przedstawiac¢ na scenie bezposrednio dynamicznych scen przemocy,
mozna wtedy raczej skorzysta¢ z symbolicznego ich przedstawienia,
np. za pomocy rzezby.

Z kolei gdy w grupie pojawia si¢ intensywne przezywanie i roz-
tadowywanie emocjonalnego napiecia przez liczne zachowania ac-
ting-out, dalsze ,podgrzewanie” emocji przez zastosowanie ktorejs
z technik psychodramatycznych nie bedzie stuzylo grupie. Warto
wtedy raczej ,wychtodzi¢” emocje grupy przez zachete do refleksji
nad procesami w niej zachodzacymi. Pozwoli to uczestnikom spoj-
rze¢ na siebie oraz na swoje zachowanie i emocje z pozycji ego obser-
wujacego, z metapoziomu. Uczestnicy zyskaja wowczas mozliwos¢
podjecia refleksji nad procesami psychicznymi, ktére uruchomily sie
w nich pod wplywem opowiedzianej przez narratora historii, a od-
tworzyty z takg gwaltownoscig w procesie rownolegtym.

Naczelng sprawa w prowadzeniu kazdej grupy jest troska o ochro-
ne¢ uczu¢ narratora, ktéry powierza grupie trudne sytuacje, ktérym
czesto towarzyszy wstyd i poczucie bezsilnosci. Kiedy to robi, staje
sie w pewien sposob bezbronny, ,,nagi’, dlatego dbanie o jego uczucia
jest przedmiotem szczegdlnej troski ze strony prowadzacych grupe
lideréw. Nie chcemy, aby w grupie odtworzyla si¢ np. sytuacja naru-
szenia jego granic.

Innym sposobem zastosowania psychodramy w treningu balin-
towskim jest przeprowadzenie calej sesji metoda psychodramy. Taka
sesja bedzie sie w istotny sposob réznita od klasycznej grupy balin-
towskiej. Jak wspomniano powyzej, mozna ja przeprowadzi¢ na dwa
sposoby.
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Grupa Balinta prowadzona metodg psychodramy psychoanalitycznej

We Francji psychodrama psychoanalityczna rozumiana jest gléwnie
jako indywidualna praca jednego pacjenta z grupa specjalistow, te-
rapeutow (Blanc, Boutinaud 2017), ktérzy przyjmuja role tzw. ego
pomocniczego (odgrywaja rézne aspekty swiata wewnetrznego pa-
cjenta, wazne dla niego obiekty przeniesieniowe). Ponizej zaprezen-
towano przebieg grupy balintowskiej prowadzonej ta metoda.

Na poczatku, podobnie jak w klasycznej grupie balintowskiej, li-
der pyta, czy kto$ z uczestnikéw chcialby podzieli¢ si¢ doswiadcze-
niem spotkania ze swoim pacjentem/klientem lub uczniem. Prezen-
tacja przypadku rowniez jest podobna: narrator opisuje, jak wyglada
pacjent, ile ma lat, jak si¢ zachowuje w czasie spotkania, jaka jest
historia pacjenta i historia ich wzajemnej relacji. Narrator okresla
réwniez, co stanowi dla niego sytuacj¢ problemowa.

Nastepnie lider zaprasza narratora (zwanego tu protagonista) do
wyboru uczestnika, ktéry bedzie reprezentowal na scenie omawia-
nego pacjenta. Narrator jest proszony o symboliczne odtworzenie
w warunkach grupowych wygladu gabinetu. W tym celu korzysta si¢
z tego, co jest dostepne w sali, np. z krzesel. Umozliwia to narratoro-
wi przywolanie i odtworzenie przezywanych w gabinecie uczug, sku-
pia uwage na doznaniach, ktore towarzysza mu w pracy w okreslonej
scenerii. Takie prowadzenie sesji bazuje na zalozeniu, Ze otoczenie
w nieswiadomy dla uczestnikéw sposéb oddzialuje na ich emocje,
a czgsto okazuje sig, Ze gra istotng role w przebiegu spotkania.

W tej metodzie pracy wykorzystuje si¢ trzy gléwne techniki psy-
chodramatyczne: monolog wewnetrzny, zamiane rdl i dublowanie.

Na poczatku narrator jest proszony o ugtosnienie monologu we-
wnetrznego, ktoéry towarzyszyl mu przed pierwszym spotkaniem
z pacjentem: jego mysli, fantazji o kliencie, by¢ moze nieswiadomych
uprzedzen, oceny jego funkcjonowania na podstawie tonu glosu,
sposobu wyrazania sie, ktdre slyszal przez telefon przy zapisywaniu
na pierwszg wizyte oraz o przywotanie uczuc towarzyszacych oczeki-
waniu na klienta. Monolog wewnetrzny jest stosowany, gdy chcemy
pozna¢ wewnetrzne nastawienie narratora do swojego klienta, zanim
jeszcze doszto do ich rzeczywistego spotkania. Technika ta pomaga
réwniez samemu narratorowi ubra¢ w stowa wlasne mysli na temat
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klienta i zda¢ sobie z nich sprawe, poniewaz by¢ moze wczesniej nie
poswiecil im uwagi. Przyjmuje si¢ bowiem zalozenie, Ze nie$wia-
dome uprzedzenia i nastawienie do klienta mogg mie¢ ogromny
wplyw na zawigzujacy si¢ relacje terapeutyczng i jako$¢ przymierza
terapeutycznego.

Potem nastgpuje odtworzenie pierwszego spotkania. W tej fazie
wykorzystywana jest technika zamiany rol: narrator na przemian
odgrywa role pacjenta i swojg, odtwarzajac spotkanie w gabinecie.
Narrator jest proszony, aby jak najwierniej oddat to, co si¢ faktycz-
nie wydarzylo, bez dodawania i upigkszania czegokolwiek. Celem tej
techniki jest umozliwienie uczestnikom zobaczenia, dos§wiadczenia
i zrozumienia, jak narrator i jego klient wchodza w relacje, jak sie
zachowuja, jaka majg mimike i ton glosu (narrator czesto nie zdaje
sobie sprawy ze swoich mimowolnych gestéw czy grymaséw), ktére
maja istotny wplyw na przebieg relacji pomagania.

Nastepnie pozostali uczestnicy sa zaproszeni do dublowania:
podchodzg do narratora i ego pomocniczego grajacego role pacjen-
ta i uglasniaja, co obie te osoby mogly przezywa¢ we wzajemnym
kontakcie: ich mozliwe mysli, uczucia, potrzeby, fantazje, przeszko-
dy w komunikacji. Technika ta stuzy uruchomieniu fantazji uczest-
nikéw i wyrazeniu emocji, ktore pojawily sie w nich w czasie §le-
dzenia rozgrywanej na scenie sytuacji. Dzigki dublowaniu narrator
moze odkry¢ nowe mozliwe emocjonalne watki obecne w jego relacji
z klientem, zbudowa¢ nowe hipotezy i uzyska¢ nowy wglad.

W nastepujacej pdzniej fazie omoéwienia uczestnicy opowia-
daja, co zainspirowato ich do okreslonych wypowiedzi i dzielg si¢
swoimi wolnymi skojarzeniami na temat proceséw zachodzacych
w omawianej relacji. Kolejnym etapem pracy grupy moze by¢ ode-
granie, wedlug podobnego schematu, drugiej scenki, ktérg bedzie
odtworzenie problemowej interakcji z pacjentem.

W typowej strukturze sesji balintowskiej prowadzonej meto-
da psychodramy psychoanalitycznej sekwencja wyzej oméwionych
technik jest zazwyczaj powtarzalna. Sesja przebiega mniej wigcej we-
diug wyzej opisanego schematu. Niewatpliwa korzyscia takiej sztyw-
nej struktury jest jej przewidywalno$¢, co zwieksza poczucie bezpie-
czenstwa uczestnikow. Z drugiej strony uczestnikom moze czasem
towarzyszy¢ znuzenie.
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W grupie balintowskiej prowadzonej ta metoda celem jest przede
wszystkim refleksja nad procesami zachodzacymi w relacji pomaga-
nia. Sam proces réwnolegly nie jest omawiany wprost, tak jak sie to
dzieje w klasycznej grupie balintowskiej. Praca w grupie skupia si¢
wokot tego, co si¢ faktycznie w tej relacji wydarzylo, a nie na od-
tworzeniu dynamiki omawianej relacji w dynamice grupy (co ma
miejsce, gdy uczestnicy nieSwiadomie zaczynaja zachowywac si¢ po-
dobnie do bohateréw opowiedzianej historii). Wypowiedzi uczest-
nikéw maja na celu poszerzenie §wiadomosci narratora i nazwanie
dotychczas nieuswiadomionych emocjonalnych aspektéow relacji
Z pacjentem.

Grupa Balinta prowadzona metodg psychodramy morenowskiej

Inaczej ma sie rzecz w przypadku grupy prowadzonej metoda psy-
chodramy morenowskiej. Tutaj istotne miejsce zajmuje tzw. po-
szerzona rzeczywisto$¢, ktéra pozwala narratorowi/protagoniscie
zobaczy¢ na scenie takze to, co w rzeczywistosci sie nie wydarzyto.
Prezentacja bohateréw historii odbywa si¢ przez zamiang rol i wy-
wiad przeprowadzony z narratorem, ktéry identyfikuje sie z pacjen-
tem i probuje jak najwierniej przedstawi¢ na scenie jego sposob mo-
wienia i zachowanie. Wypowiedzi pacjenta sg nastgpnie odgrywane
przez ego pomocnicze — cztonka grupy wybranego przez narratora
do odegrania tej roli. Po zaprezentowaniu problemu pacjenta réw-
niez dochodzi do odegrania na scenie problemowego spotkania,
lecz w przeciwienstwie do grupy wykorzystujacej psychodrame psy-
choanalityczng mozna tu dodac sceng, ktéra umozliwi narratorowi/
protagoniscie prze¢wiczenie innych zachowan, wypowiedzenie do
pacjenta tresci, ktédrych w rzeczywistoéci nie moze wypowiedziec.
Narrator moze sta¢ si¢ rezyserem, ktdry inicjuje zaistnienie poza-
danych zmian w relacji z pacjentem. Moze np. wypowiedzie¢ stowa
pozegnania do pacjenta, ktory zmarl lub popetnil samobdjstwo, wy-
razi¢ swoja zto$¢ do pacjenta, ktdry przerwal leczenie, prze¢wiczy¢
stawianie granic pacjentowi roszczeniowemu etc. W pracy stosuje si¢
réwniez dublowanie oraz monolog wewnetrzny.

Praca w grupie umozliwia wigc nie tylko refleksje nad zachodza-
cymi w relacji pomagania procesami, ale takze pozwala dokonczy¢
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»hiedokonczone figury”, a takze wyprobowaé nowe zachowania.
Dodatkowo moze doprowadzi¢ do przezycia katharsis rozumianego,
jak juz wspomniano, zaréwno jako uswiadomienie sobie nieuswia-
domionych wczesniej uczug, jak i ponowne przezycie ich na scenie.

Podsumowanie

Z pewnoscig zastosowanie elementéw psychodramy wplywa ko-
rzystnie na poziom zaangazowania uczestnikoéw w przebieg grupy.
Dodatkowo waznym aspektem zastosowania psychodramy jest to-
warzyszacy jej klimat zabawy, co takze korzystnie wptywa na zwiek-
szenie poczucia dobrostanu uczestnikow.

Moze si¢ jednak zdarzy¢, ze doswiadczenie takie bedzie dla
uczestnika zbyt intensywne i moze on doswiadczy¢ przeciazenia za-
lewajacymi go nieskontenerowanymi emocjami. Dlatego nalezy sto-
sowac te techniki z rozwaga i umiarem, za$ liderzy chcacy wzbogaci¢
swoj warsztat balintowski o elementy psychodramy, powinni przejs¢
stosowne przeszkolenie w tym kierunku.
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