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WSTEP

Aktualnie prawie kazdy z nas posiada przynajmniej jedno urzadzenie
multimedialne, od dzieci po osoby w podesztym wieku. Potrzeba pozostawania
w "stalym kontakcie ze §wiatem" i1 "bycia na biezaco" w ostatnich latach bardzo si¢
pogtebita, a zjawisko to stalo si¢ juz normg spoleczng. Pytanie tylko, kiedy ta nowa
norma spoteczna przestaje by¢ normg, a zaczyna by¢ problemem. Bardzo duzy postep
technologiczny, a co za tym idzie - coraz to nowe mozliwosci wykorzystania telefonow
komoérkowych, laptopdw, tabletéw i1 catej reszty urzadzen multimedialnych nie ida
w parze z postepem psychologiczno - spotecznym. Brak $§wiadomos$ci zagrozen
zwigzanych z patologicznym korzystaniem z ,,dobrodziejstw technologii” i zachwyt nad
ich mozliwosciami sprawiaja, iz ludzie staja si¢ bezbronni wobec zagrozen, ktdre niesie
ze sobg "kultura pochylonej gtowy".

Przekonanie to stato si¢ punktem wyjscia do napisania niniejszej pracy. Problem
uzaleznienia milodziezy od mediow elektronicznych jest stosunkowo nowym
zagadnieniem, ale — co wazniejsze — zmieniajgcym si¢ wcigz na naszych oczach
zjawiskiem. Obowigzkiem pedagoga jest zatem jego monitorowanie. I taki wlasnie cel
nadrzedny przyswiecal autorowi tego opracowania — S$ledzenie dynamiki
i specyfiki problemu.

Cel ten zdeterminowat ukfad treSci w niniejszej pracy. Punktem wyjscia do
badan byla analiza zrédet dotyczacych zagadnienia uzaleznien od medidw
elektronicznych. Jej zapisem jest caty pierwszy rozdzial pracy, w ktérym — bazujac
glownie na opracowaniach z ostatnich kilku lat - omodwiono kolejno: specyfike
uzaleznien behawioralnych, ich przyczyng w réznych modelach
(m. in. psychologicznym 1 biologicznym), rodzaje 1 charakter poszczegoélnych
uzaleznien technologicznych, ich konsekwencje oraz strategie profilaktyczne.

W drugim rozdziale pracy oméwiono metodologie badan wilasnych, za$ trzeci rozdziat
stanowi zapis wynikéw badan.

Specyfika podjetego w pracy problemu wymagata zastosowania w procesie
badawczym przede wszystkim metody sondazu diagnostycznego. Przeprowadzono

wywiady z nauczycielami, obserwacje, ale takze dokonano analizy dokumentow.



Badania wymagaty od wszystkich respondentow zaangazowania, refleksji (w tym
autorefleksji) oraz czasem niewygodnej szczerosci.

Dlatego dzigkuje wszystkim tym, ktorzy podjeli si¢ tej wspolpracy. Dzigkuje
nauczycielom, uczniom i ich rodzicom z nastepujgcych szkot: ZSP nr 1 i ZSP nr 2
w Wieprzu oraz z ZSP w Nidku. Badaniami w tych placéwkach zostali objeci uczniowie
z klas od pierwszej do désme;j.

Duze zainteresowanie problemem uzaleznien od mediow elektronicznych w procesie
badawczym zaréwno ze strony rodzicoéw, nauczycieli, jak i uczniow daje nadzieje, ze

uda si¢ w przyszto$ci wypracowac skuteczne narzedzia profilaktyczne.



ROZDZIAL 1

PROBLEMATYKA UZALEZNIENIA OD MEDIOW
ELEKTRONICZNYCH NA PODSTAWIE LITERATURY
PRZEDMIOTU

1. POJECIE ORAZ ZARYS HISTORYCZNY BEHAWIORYZMU

Encyklopedia PWN podaje, ze behawioryzm ,,to kierunek w psychologii, ktory
powstal na poczatku XX w. 1 stanowil az do potowy lat 70. jeden
z podstawowych paradygmatow tzw. psychologii akademickiej, zwanej tez teorig
zachowania, teorig bodzca — reakcji lub teoria s—r (ang. Stimulus — reaction)™™.

W roku 1913 w Stanach Zjednoczonych ukazala si¢ ksigzka Johna Watsona
pt. ,,Behaviorum”. Krytykowata ona psychologie klasyczng, a w szczegodlnosci
klasyczny poglad na przedmiot i metode psychologii. Autor w radykalny sposob
przeciwstawiat si¢ potrzebie 1 mozliwosci badania §wiadomosci cztowieka. Postulowat
korzystanie z metod obiektywnych, stosowanych w naukach przyrodniczych do badania
zachowan zewngtrznych czlowieka. W jego publikacji ,,Psychologia, jak widzi ja
behawiorysta” czytamy:

,»Wydaje sie, ze nadszedl czas, w ktorym psychologia jest zmuszona pozegnac si¢ ze
swiadomoscia, czas, gdy nie musi juz tudzi¢ si¢, ze przedmiotem obserwacji sa stany
psychiczne.”

Poglad J. Watsona wywotat wsrdd europejskich psychologéw ,,introspekcyjnych”
ogromng fale sprzeciwu. Probe wyeliminowania z psychologii badan nad $wiadomoscia
interpretowano wrecz jak atak na godno$¢ ludzka. Behawiorysci zarzucali introspekcji
naukowa niesprawdzalno$¢ 1 praktyczng jalowos¢. Introspekcja jako metoda
obserwowania subiektywnych przezy¢, ktore sa dostgpne tylko przezywajacej je
jednostce, jest zdaniem behawiorystow nienaukowa, poniewaz uzyskane w ten sposob

wyniki nie s3 spolecznie sprawdzalne. Watsonowi nie udalo si¢ zlikwidowac

1 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/behawioryzm;3875595.html, 30.03.2021r., godz. 17:32
2 J. Watson, Behawioryzm oraz Psychologia, jak jg widzi behawiorysta, PWN, Warszawa 1990,
s. 143



w psychologii badan nad $wiadomoscig, ale dzigki niemu, zostaly wprowadzone
pomijane wezeéniej badania nad zachowaniem zewnetrznym?,

Za glowny przedmiot badan psychologii behawioryzm uznaje zachowanie si¢
cztowieka, ktore rozumiane jest jako zespot reakcji ruchowych oraz zmian
fizjologicznych, ktorymi organizm odpowiada na sytuacje. Zadaniem psychologii
powinno by¢ badanie zwigzkéw miedzy bodzcami a reakcjami, by na tej podstawie
moc przewidywac, a takze — odpowiednio manipulujac warunkami zewngtrznymi —
wpltywaé¢ na zachowanie.* ,,Zaleznos¢ te mozna ujag¢ w schemacie S—R,
w ktorym litera S oznacza bodziec (stimulus), za$ litera R oznacza reakcje. Mozna to
rowniez wyrazi¢ za pomocg formuty R (fS), co oznacza, ze reakcja (R) jest funkcja (f)
bodzca (S). W formule bodziec ten traktowany jest jako zmienna niezalezna, za$

.. . . 5
zachowanie jako zmienna zalezna”

. Tak sformutowana teoria pozwalata interpretowac
zachowania cztowieka, jego rozwoj i osobowos$¢ jako wynik dziatajacych na jednostke
bodzcow. To prowadzito do braku zainteresowania si¢ przez behawiorystow takimi
zagadnieniami jak: czynniki wewnetrzne (tym, co si¢ dzieje miedzy bodzcem a reakcja);
osobowo$¢ (uwazali jg za pozostato$ci Sredniowiecznego pojecia duszy i1 definiowali
jako sume nawykow wytworzonych
u jednostki w ciggu jej dotychczasowego zycia); teoria instynktow (interpretowali jg
jako fancuch odruchéw), uczucia (ttumaczone jako reakcje narzadow wewnetrznych
oraz reakcje mimiczne czy pantomimiczne)®. W szczegélnosci behawioryzm wystapit
przeciwko interpretowaniu zachowan cztowieka z perspektywy wrodzonych tendencji.
Najwazniejsze znaczenie natomiast przypisywat ksztattowaniu si¢
i utrwalaniu zwigzkow S—-R, a zatem uczeniu si¢ okreslonych reakcji na konkretne
bodzce. Dlatego behawioryzm nazywa si¢ takze w literaturze teorig uczenia si¢. Tak
pisat o tym Watson:

,Psychologia, jaka chciatbym zbudowaé, mogtaby — jako punkt wyjsciowy — przyjacé

fakt (...), ze pewne bodzce doprowadzaja do wystgpienia reakcji organizmu.

3 T. Tomaszewski, Gléwne idee wspélczesnej psychologii, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”,
Warszawa 1998, s. 37-38.

4 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/behawioryzm;3875595.html, 30.03.2021r., godz. 17:32

5 T. TomaszewskKi, Gtowne idee wspotczesnej psychologii, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”,
Warszawa 1998, s. 40.

6 T. TomaszewskKi, Glowne idee wspotczesnej psychologii, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”,
Warszawa 1998, s. 40-42.



W catkowicie wypracowanym systemie psychologii, znajomos$¢ reakcji pozwoli
przewidzie¢ bodzce, a znajomoséé bodzcow pozwoli przewidzieé reakcje.”’

Jarostaw Jagieta, analizujac histori¢ koncepcji behawioralnej, za jej prekursorow
uznaje: przedstawicieli materialistycznej filozofii o$wiecenia, pozytywizmu
socjologicznego i europejskiej psychologii obiektywnej (W. McDougall, H. Pieron). W
sposob bezposredni natomiast powstanie behawioryzmu wigze z prekursorskimi
rosyjskimi badaniami fizjologicznymi (I. Pawlow, 1. Sieczenow) oraz amerykanskimi
badaniami zoopsychologow (np. J. Loeba, M. Yerkesa, czy E. Thorndike’a).8

Pokonujac takg droge, behawioryzm stal si¢ dominujagcym sposobem myslenia
psychologow w Stanach Zjednoczonych w pierwszej potowie XX wieku, wypierajac
catkowicie europejska psychologi¢ introspekcyjng. Stopniowo behawioryzm zaczat
przenika¢ takze do Europy, gdzie zostal szybko przyjety i stal si¢  jednym
z najwazniejszych kierunkéw o zasiegu S$wiatowym. Dzigki niemu nastgpito
rozszerzenie zakresu badan psychologicznych na zachowanie zewnetrzne. Za sprawg
akcentowania obiektywnos$ci i $cistej naukowosci metod badawczych behawioryzm
przyczynit si¢ do rozwoju psychologii eksperymentalnej. Pierwotna, radykalna wersja
behawioryzmu, ktérej autorem byt John Watson, zaczeta z czasem budzi¢ watpliwosci
1 aktualnie nalezy zaliczy¢ ja juz do historii psychologii. Pozostawita po sobie jednak
dwie gtowne idee: przekonanie, ze kazde zachowanie cztowieka jest reakcja na jakis
bodziec (schemat S—R), oraz przeswiadczenie, ze wszelkie zmiany zachowania
cztowieka 1 jego rozwoj sa wynikiem uczenia si¢ nowych reakcji na okreslone bodzce”.
Wszelkie watpliwosci natomiast doprowadzity do prob modyfikacji 1 powstania
licznych odtaméw behawioryzmu, okreslanych wspolng nazwa neobehawioryzmu.
Pierwszy z rewizja paradygmatu s—r wystgpit E.C. Tolman, ktéry wskazywatl, zZe
zachowanie cztowieka nie jest tancuchem pojedynczych, ,,molekularnych” potaczen
bodzca i reakcji, ale ma charakter cato$ciowy, ,,molarny”, jego przebieg jest celowy,
ukierunkowany przez roznego rodzaju centralne, zwigzane z samym podmiotem,
»zmienne posredniczace” miedzy bodzcem a reakcja (Tolman nadawal im gltownie
znaczenie poznawcze), co wyraza zmodyfikowany schemat s—0-r. Jarostaw Jagieta,

dokonujac podsumowania tego odlamu behawioryzmu, stwierdza, ze ,,zadaniem jego

7 J. Watson, Behawioryzm oraz Psychologia, jak jg widzi behawiorysta, PWN, Warszawa 1990,
s. 146

8 1. Jagietla, Psychopedagogika uczenia sig i zachowania, czyli o zwigzkach behawioryzmu z
edukacyjng analizq transakcyjng (cz. 2), ,, Edukacyjna Analiza Transakcyjna”, nr 6, r. 2017, s. 279 -280

9 T. Tomaszewski, Gtowne idee wspotczesnej psychologii, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”,
Warszawa 1998, 44-45.



przedstawicieli stato si¢ poszukiwanie obok samych bodZzcoéw i reakcji rowniez
korelowanych z nimi proceséw poznawczych, zjawisk zwigzanych z uczeniem sig,
czasem nabierajacych charakteru latentnego™°.

Idee te, w rozny sposob interpretowane, podjeli inni reformatorzy behawioryzmu, jak:
C.L. Hull, K.W. Spence, O.H. Mowrer. Wazng role odegrat tu takze B.F. Skinner, ktory
co prawda podtrzymatl, a nawet zradykalizowat podstawowe zatozenia teorii, ale uwagge
poswiecit gldwnie praktycznym wnioskom z niej wynikajacym, zwlaszcza za$
mozliwosci modyfikowania zachowania cztowieka przez tzw. warunkowanie sprawcze.
Zainicjowat on rozw¢j takich dziedzin praktycznych, jak nauczanie programowane
w dydaktyce i terapia behawioralna w psychoterapii. Uznal, ze ,,zachowania zewnetrzne
(tzw. publiczne, czyli dostepne obserwacji z zewnatrz)
i zachowania wewnetrzne (tzw. prywatne, czyli dostgpne jedynie osobie, ktora ich
do$wiadcza) maja jednolity charakter — podlegaja tym samym prawom”!. Przemystaw
Babel ocenia teori¢ Skinnera jako jedng z najwazniejszych tez behawioryzmu i wyciaga
z niej nastepujacy wniosek: ,,Zarowno zachowania prywatne, jak i1 publiczne majg te
same, $rodowiskowe przyczyny.”?

Mimo swych licznych ograniczen behawioryzm przyczynit si¢ do pozytywnych
przemian metodologicznych w psychologii 1 poszerzenia przedmiotu jej badan. Dzigki
behawioryzmowi psychologia przeksztalcita si¢ z nauki o zjawiskach psychicznych,
postugujacej sie gléwnie metoda introspekcji, w nauke
o mechanizmach regulacyjnych zachowania si¢ czlowieka. Sam system, zwlaszcza
w swej radykalnej postaci, nalezy juz do historii nauki, ale z jego dorobku badawczego
korzysta zarowno wspolczesna teoria, jak 1 praktyka psychologiczna. Podkresla to
Jagieta piszac, ze ,.behawioryzm od czaséw Iwana Pawlowa, Johna B. Watsona,
Edwarda Thorndike’a, Burrhusa F. Skinnera czy Clarka Hulla wcigz pozostaje
znaczacym  kierunkiem pomocy  psychologicznej, a  zwlaszcza  praktyki
terapeutycznej”.® Behawioryzm wywarl jednak wpltyw nie tylko na praktyke

terapeutyczng, ale takze na nauki spoteczne. Jego oddzialywanie w tej dziedzinie

10 J. Jagieta, Psychopedagogika uczenia si¢ i zachowania, czyli o zwigzkach behawioryzmu z
edukacyjng analizq transakcyjng (cz. 2), ,,Edukacyjna Analiza Transakcyjna”, nr 6, r. 2017, s. 282.

11 P. Babel, Terapia behawioralna zaburzen rozwoju z perspektywy analizy zachowania,
»Psychologia Rozwojowa”, t. 16, nr 3, r. 2011, s. 28.

12 Tamze
13 J. Jagieta, Psychopedagogika uczenia si¢ i zachowania, czyli o zwigzkach behawioryzmu z edukacyjng
analizq transakcyjng (cz. 2), ,, Edukacyjna Analiza Transakcyjna”, nr 6, . 2017, s. 282.

10



przejawiato si¢ niekiedy, jak np. w teorii G. Homansa, w wykorzystywaniu twierdzen
psychologii behawiorystycznej do wyjasniania zjawisk spotecznych, czesciej jednak —
w nasladowaniu ogdlnej postawy naukowej behawioryzmu (nacisk na obserwacje
zewnetrzng itp.), zapozyczaniu niektorych terminéw oraz klasyfikowaniu nauk
spotecznych jako nauk o zachowaniu si¢ jednostek (behavioral sciences), co nie musiato
oznaczad zgody teoretycznej
z behawioryzmem. Tak wigc np. tzw. behawioryzm spoleczny, reprezentowany przez
G.H. Meada oraz innych amerykanskich pragmatystow spolecznych, nie eliminowat
pojecia $wiadomosci, lecz przeciwnie, zaktadal, ze pomiedzy bodZzcem a reakcja
wystepuje ogniwo posrednie w postaci interpretacji, okreslajacej kazdorazowo charakter

bodzca i wplywajacej w ten sposob na wybér reakeji. ™

2. CHARAKTERYSTYKA UZALEZNIENIA BEHAWIORALNEGO

Uzaleznienie behawioralne (czynnosciowe) wg L. Cierpiatkowskiej to ,,stan,
w ktérym osoba uskarza si¢ na brak mozliwosci, pomimo podejmowanych prob,
zapanowania nad swoimi mys$lami (obsesje) 1 zachowaniami (kompulsja) oraz ich
skontrolowania, cierpi  z powodu rdéznych  probleméw  ekonomicznych,
interpersonalnych, zdrowotnych — wynikajacych z kompulsywnego powtarzania tych
czynnosci, a takze ma poczucie bezradnosci 1 bezsilno$ci wobec problemu”ls.
Problematyke uzaleznien behawioralnych procz Ciepiatkowskiej podejmuje
w polskim dyskursie wielu innych badaczy, m. in. : Woronowicz*®, Korczak'’, Jedrzejko
i Sarzata®™, Oginska - Bulik'®, Rowicka®, Habrat® i Grzegorzewska®.

Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne potwierdzito istnienie uzaleznief/

natogéw behawioralnych w maju 2013 poprzez opublikowanie pigtej rewizji

14 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/behawioryzm;3875595.html, 1.07.2019r., godz. 10:13

15 L. Cierpiatkowska, Psychologia uzaleznien, , w: 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska,
Uzaleznienia behawioralne, PWN, Warszawa 2018r., s. 22-23.

16 B. T. Woronowicz, Bez tajemnic — o uzaleznieniach i ich leczeniu, IPiN, Warszawa 2003.

17 J. Korczak (red.), Nowe i stare uzaleznienia chemiczne i niechemiczne. Materiat edukacyjny,
Fundacja Pedagogium, Warszawa 2010.

18 M. Z. Jedrzejko, D. Sarzata (red.), Czlowiek i uzaleznienia, wyd. AH im. A. Gieysztora, Pultusk-
Warszawa 2010.

19 N. Oginska-Bulik, Uzaleznienie od czynnosci. Mit czy rzeczywistosé?, Difin, Warszawa 2010.

20 M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne. Terapia i profilaktyka, Fundacja Praesterno, \Warszawa
2015.

21 B. Habrat B. (red.), Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane natogi behawioralne, 1PN,
Warszawa 2016.

22 |. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska , Uzaleznienia behawioralne, PWN, Warszawa 2018.
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Klasyfikacji DSM oraz wlgczenie zaburzenia uprawiania hazardu do kategorii zaburzen
1 nalogow. Do podstawowych kryteriow shuzacych do opisu (i diagnozy) uzaleznien
behawioralnych  naleza: (1) zaabsorbowanie; (2) modyfikacja  nastroju;
(3) tolerancja; (4) symptomy odstawienne; (5) konflikt (na trzech wymiarach);
(6) nawroty.

Zaabsorbowanie oznacza, ze dane zachowanie zaczyna dominowa¢ nad pozostatymi, ze
staje si¢ najwazniejsza aktywno$cig. Modyfikacja nastroju odnosi si¢ do efektu, jaki
przynosi dane zachowanie — najczeSciej stanowi przejaw (nieprzystosowawczych)
mechanizmow radzenia sobie np. z problemami czy
z negatywnym nastrojem. Tolerancja natomiast odnosi si¢ do rosngcego
zapotrzebowania na dane zachowania w celu uzyskania podobnego poziomu
gratyfikacji — taka gratyfikacja jest najczgéciej modyfikacja nastroju. Wskaznikiem
rosnacego zapotrzebowania moze by¢ wydhuzanie si¢ czasu poszczegdlnych epizodow
zachowania i/lub wzrost czestosci epizodow czy ich intensywnosci (jakosci). Symptomy
odstawienne oznaczajg natomiast symptomy psychiczne i/lub fizyczne wystepujace
w przypadku utrudnienia lub uniemozliwienia wykonania pozadanego zachowania (np.
poirytowanie, zto$¢, smutek czy drzenie rak). Kryterium konfliktu opisuje rozdzwigk na
trzech poziomach — pomiedzy osobg a jej najblizszym otoczeniem, np. rodzing czy
przyjaciotmi (tzw. konflikt interpersonalny), pomigdzy osobg a jej innymi
aktywno$ciami (np. praca, nauka) czy zainteresowaniami, i konflikt intrapsychiczny
(tzw. intrapersonalny), ktory mozna opisa¢ jako przezywanie negatywnych emocji na
skutek angazowania si¢ w dane zachowania (lub na skutek subiektywnego wrazenia
utraty kontroli nad nim). Kryterium nawrotu opisuje tendencj¢ do powracania do tych
samych czy podobnych wzorcow danego zachowania po okresach catkowitej lub
czgsciowej abstynencji.

Powyzsza proba zdefiniowania uzaleznien behawioralnych odpowiada na
pytanie: Co pozwala nazwa¢ dane zachowanie uzaleznieniem, nawet w sytuacji, gdy
osoba przejawiajaca pierwsze symptomy uzaleznienia zaprzecza wystapieniu problemu
( ,przeciez ja to lubi¢”, ,,lepiej, Ze to granie w totolotka od czasu do czasu a nie picie”)?
Wigkszos¢ zachowan, od ktérych mozna si¢ uzalezni¢, to zachowania stanowiace
przejaw przystosowawczego funkcjonowania (np. seks, zakupy, praca, zdrowe
jedzenie). Stad nielatwo nakre§li¢ granice pomigdzy silnym zaangazowaniem

wynikajacym z pasji a poczatkami problemu. A ten zaczyna si¢ wtedy, gdy
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wykonywanie opisanych zachowan osigga pewien stopien fiksacji i ma negatywne

konsekwencje dla jednostki i jej najblizszego otoczenia.?

3. PRZYCZYNY ORAZ MECHANIZMY UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH W MODELU BIOLOGICZNYM I
PSYCHOLOGICZNYM

Podstawowym problemem interesujacym badaczy z obszaru uzaleznien jest
poszukiwanie podtoza uzaleznien behawioralnych. Wyjasnienie zaburzen psychicznych
i zaburzen  zachowania (w  tym  patologicznego  angazowania  si¢
w pewne czynnosci) dokonuje si¢ w ramach roznych koncepcji empirycznych
1 teoretycznych. Ich twoércy staraja si¢ wytlumaczy¢ nature uzaleznien z réznych
punktow widzenia, czgsto rdézne koncepcje uzupelniajg si¢ nawzajem. W kazdym
paradygmacie na wiele roznych sposobdéw dokonuje si¢ analizy wplywu ztozonych
uwarunkowan, ktore prowadza do pojawienia si¢ i utrwalenia dezadaptacyjnych
zachowan.

Badania prowadzone z perspektywy neurobiologicznej poszukuja wyjasnien,
dlaczego kontrolowane zachowanie przechodzi w trwaly stan uzaleznienia, wymykajacy
si¢ spod kontroli, mogacy catkowicie zdominowaé¢ zachowania popgedowe. Wigkszos¢
opracowan z tej perspektywy dotyczy uzaleznien substancjalnych, takich jak alkoholizm
czy narkomania. Coraz wigcej badan wskazuje jednak na neurofizjologiczne
1 neurohormonalne podtoze uzaleznien behawioralnych. Wylaniajg si¢ z nich dwie
gtowne koncepcje wyjasniajace przyczyny biologiczne uzaleznien. Jedna z nich dotyczy
procesOw zwanych neuroadaptacja, druga dotyczy podatnosci uwarunkowanej
genetycznie.

Podejscie nauroadaptacyjne opisuje zachodzace w czasie zmiany wrazliwo$ci mozgu na
przyjemnos¢ odczuwang w wyniku zazywania substancji psychoaktywnej badz
powtarzania okreslonego zachowania, np. grania na automatach. Regularne powtarzanie
czynnoS$ci, ktora traktowana jest jak nagroda, prowadzi w koncu do rozregulowania
kontroli nad nim. W efekcie powstaje zalezno$¢ od danej czynnos$ci, zachowania. Teoria

ta nie wyjasnia jednak, dlaczego niektore osoby powtarzajgce dang czynno$¢ sg odporne

23 M. Rowicka, Uzaleznienia Behawioralne Terapia i Profilaktyka, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro
do spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015, s. 7-8
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na procesy neuroadaptacji i tym samym nie tracg kontroli nad zachowaniem majgcym
zmodyfikowa¢ nastrdj 1 uzyska¢ przyjemnos$¢. Czegsciowo wyjasnia je koncepcja
genetyczna, ktora - przy niezbednej obecnosci pewnych czynnikéw psychologicznych
1 spotecznych - przypisuje takze znaczenie predyspozycjom genetycznym. Obie
koncepcje pomimo dobrego udokumentowania nie tlumacza do konca, dlaczego
niektorzy uzalezniajg si¢ bardzo szybko, a inni nie. W zwigzku z tym teorie te sa
prawdopodobne, co oznacza, ze brak w nich rozstrzygajacych danych na temat
przyczyn uzaleznien.

Badanie przyczyn uzaleznien wpisane jest natomiast w obszar badan zajmujacy si¢
procesami biochemicznymi zwigzanymi z neuroprzekaznikami uktadu nerwowego,
takimi jak serotonina i dopamina, odpowiedzialnymi za to, co czujemy, jak myslimy
1 co robimy. Przyczyn uzaleznienia dopatruje si¢ w nierdwnowadze tego systemu.
Wedlug modelu genetyczno-przekaznikowego uzaleznienie jest efektem zaburzen
w obszarze uktadu nagrody (ukitad dopaminergiczny) i uktadu kary (ukfad
serotoninergiczny). U 0s6b uzaleznionych aktywno$¢ tych uktadéw zostaje zaburzona.
Rola uktadu kary maleje, z kolei rosnie rola uktadu nagrody. Czynno$¢ czy substancja,
od ktorej osoba si¢ uzaleznia i1 ktdra dostarcza przyjemnos$¢, jest dla uzaleznionego
rodzajem natychmiastowej gratyfikacji, zdobytej niewielkim kosztem. Dane zdobyte za
pomoca technik neuroobrazowania dowodza, ze obnizone stezenie receptorow
dopaminowych typu D2 w  strukturach  podkorowych ma  zwigzek
z podwyzszonym ryzykiem uzaleznienia. Badania genetyczne dotyczace
neurotransmiterow dowodza zwigzku specyficznych gendéw odpowiedzialnych za
neuroprzekazniki (w tym dopaminy) z zachowaniami kompulsywnymi
I uzalezniajagcymi. Ponadto badania podejmowane =z perspektywy genetyki
behawioralnej i molekularnej §wiadcza o mozliwosci dziedziczenia pewnych zaburzen,
ktore predysponuja do rozwoju natogéw. Wskazuja one na znaczenie czynnikow
genetycznych, ktére moga odgrywaé role w inicjacji oraz podatno$ci na rozwoj
uzaleznien®’. Wspotczesna nauka dostarcza zatem dowodow na istnienie wspolnych
neuronalnych  szlakow  rozwoju uzaleznien od substancji 1  zachowan.
W badaniach przewazaja te poswiecone zaburzeniom funkcjonowania uktadow
serotoninergicznego, dopaminergicznego, noradrenergicznego oraz opioidowego.

Z czego szczegdlng role przypisuje si¢ serotoninie, ktora bierze udziat w kontroli

24 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, Uzaleznienia behawioralne, PWN, Warszawa 2018r., s. 54-
67.
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zachowan oraz dopaminie, ktora odgrywa istotng rolg¢ w procesie motywacji, nauki
I nagrody. Wyniki badan ukazuja, ze zaburzenia przekaznictwa szlakow
dopaminergicznych odpowiadaja za dazenie do przyjecia substancji psychoaktywnej lub
podjecia czynnosci, ktora jest przedmiotem uzaleznienia behawioralnego. Oznacza to,
ze funkcjonowanie mézgu osoby uzaleznionej jest odmienne od funkcjonowania mozgu
osoby nieuzaleznionej. Skutkuje to przewarto$ciowaniem przedmiotu uzaleznienia,
nadmiernej motywacji do kontaktu z nim, jednoczesnie powodujac wylaczenie
korowego systemu kontroli zachowania.

Obszar badan genetycznych pozwala zatem rozwing¢ poszukiwania podtoza uzaleznien
na gruncie biologicznym. Potwierdza, ze sklonno$¢ do wuzaleznienia moze by¢
dziedziczna. = Prowadzone  badania nad  uzaleznieniami  czynno$ciowymi
1 substancjalnymi wskazuja, ze ich genetyczna patogeneza moze by¢ wspolna®.

Z perspektywy koncepcji psychologicznej z kolei istotnym elementem
decydujacym o powtarzaniu zachowan uzalezniajacych sa czynniki spoleczne
1 psychologiczne. W psychologii klinicznej przyczyny i mechanizmy ksztattowania si¢
zaburzen psychicznych, w tym uzaleznien, wyjasnia si¢, wykorzystujac r6zne koncepcje
teoretyczne 1 modele empiryczne. Wywodza si¢ one z czterech gtownych kierunkow
psychologicznych: psychoanalizy, psychologii humanistycznej, teorii poznawczo-
behawioralnej i strategiczno-strukturalnej. Kazda z tych teorii bada wptyw cech struktur
psychicznych (osobowo$¢, procesy emocjonalne, motywacyjne) oraz sposéb w jaki
warunkuja pojawienie si¢ uzaleznienia i utrwalenie natogowych zachowan. Do
najwazniejszych z nich nalezg takie czynniki, jak: potrzeba cigglego doswiadczania
nowych, subiektywnych odczu¢, trudno$¢ z regulacjg afektu, brak akceptacji
negatywnych emocji, deficytu umiejetnosci spotecznych, potrzeba obnizenia napigcia,
stres (podatno$¢ na nawroty nalogu). Psychologia uzaleznien, wyjasniajac nature
natogow, wskazuje takze na istotne znaczenie czynnikéw srodowiskowych. Podkresla
ich szczegolng rolg w inicjacji 1 utrwaleniu si¢ uzaleznien. Badacze ktadg nacisk przede
wszystkim na rol¢ czynnikow rodzinnych, takich jak kontrola przez rodzicow czasu
spedzonego przez dziecko przy komputerze, czy Srodowiskowych, pozarodzinnych,

takich jak: stres Zyciowy, hierarchia spoleczna, jako$¢ kontaktow spolecznychZG.

25 B. Lelonek-Kuleta, Uzaleznienia behawioralne na tle wspoiczesnej wiedzy o uzaleznieniach,
»Studia Spoteczne” , nr 12(1), r. 2015, s. 101.

26 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, Uzaleznienia behawioralne, PWN, Warszawa 2018 r., s.
67-68.
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Koncepcja spotecznego uczenia si¢ wysuwa dwie hipotezy. Pierwsza z nich koncentruje
si¢ na koncepcji uzaleznien behawioralnych jako zachowan instrumentalnych
ukierunkowanych na wzmocnienie. Badania te na poczatku dotyczyly gtéwnie
uzaleznienia od hazardu, ktorego powstanie wyjasniano pozytywnie wzmacniajagcym
dziataniem nagréd pienieznych. Owa teze¢ wysungt juz B. Skinner w 1953 r.,
podkreslajac, ze patologiczny hazard jest funkcja wcze$niejszej historii wzmocnien.
Wspomniany wyzej badacz wykazal te wzorce zachowania na szczurach i gotgbiach.
Wspotczesne dowody potwierdzaja jednak jego przypuszczenie o znaczace] roli
wzmocnien w rozwoju patologicznego hazardu. Przedstawiciele koncepcji spotecznego
uczenia si¢ zastanawiajg si¢ jednak, dlaczego osoby uzaleznione od czynno$ci wcigz
powtarzaja swoje zachowanie pomimo coraz to mniejszych wzmocnien pozytywnych.
Ow problem wyjasnia istotne znaczenie tzw. zjawiska czesciowego wzmocnienia
polegajacego na tym, ze czynno$¢ wzmacniana sporadycznie jest bardziej trwata niz ta
wzmacniana regularnie?’.

Druga hipoteza traktuje wewnetrzne wzbudzenie jak zjawisko fizjologiczne, ktore jest
jednym z kluczowych elementéw patologicznego hazardu. Kazdy cztowiek ma inne
potrzeby zwigzane z wewng¢trznym pobudzeniem 1 kazdy radzi sobie z nim
w inny sposob. Natogowe formy zachowan (gra na automatach, korzystanie
z internetu) u niektorych staja si¢ formag regulacji wewngtrznego wzbudzenia.
W takim kontek$cie gldéwnym wzmocnieniem u hazardzistow niejako nie musi by¢
wygrana, staje si¢ nim wewngtrzne pobudzenie. Wedlug H. Browna istnieje sze$é
mechanizméw warunkujacych rozwdj patologicznego hazardu, s3 nimi: stany
emocjonalne; znieksztalcenia poznawcze dotyczace grania; wzorce wzmocnien
behawioralnych; warunki spoteczno- isntytucjonalne, ktére sprzyjaja hazardowi,
wewnetrzne fantazje dotyczace hazardu z personifikacja typu ,,lucky man”, posiadanie
rodzicoéw hazardzistow oraz warunki subkulturowe, takie jak postawy sprzyjajace
hazardowi. Wymienione mechanizmy w ré6znym stopniu, zaleznym od fazy rozwoju
uzaleznienia behawioralnego, odgrywaja inne role. Poczatkowo kluczowe znaczenie
maja czynniki subkulturowe oraz spoteczno- instytucjonalne. Za kontynuacj¢ oraz
eskalacj¢ czynnosci natogowych odpowiedzialne s3 natomiast indywidualne
psychofizjologiczne potrzeby pobudzenia oraz wzorce wzmocnien behawioralnych.

Zachowania natogowe zyskujg centralng pozycje w zyciu jednostki, jesli uruchomione

27 Tamze, s. 69.
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zostang czynniki poznawcze, afektywne i1 specyficzne wewnetrzne fantazje. Dopiero
taki system czynnikéw, polaczony dynamicznymi relacjami migdzy wszystkimi
elementami, wyjasnia wedlug Browna etiologi¢ uzaleznienia od hazardu z perspektywy
spolecznego uczenia siqzs.

Koncepcja poznawczo - behawioralna zaklada, ze zachowanie czlowieka jest
inicjowane, podtrzymywane albo przerywane za sprawg mechanizmu poznania
I uczenia si¢. Zaburzenia psychiczne, w tym uzaleznienia, sg za$ wynikiem btgdow
znaczenia 1 przetwarzania informacji odnoszacych si¢ do samego siebie, Swiata oraz
przysztosci. Istotne znaczenie w powstawaniu uzaleznien behawioralnych maja procesy
poznawcze. Wielu badaczy podkresla, ze mysSlenie ludzi uzaleznionych nie jest
racjonalne. Najszczegolowiej zbadane jest uzaleznienie od hazardu, opisane obszernie
m. in. przez Derwich — Nowak?’, Hoffmann®’, Marczynska® czy Zwolinskiego®.
Wyniki badan z tego zakresu wskazuja na wystgpowanie u osoby uzaleznionej
znieksztalcen poznawczych, takich jak: iluzja kontroli i atrybucyjna stronniczo$¢
zwigzana z umiejscowieniem poczucia kontroli. Pierwsze z nich odnosi si¢ do przeceny
przewidywalno$ci zwigzku miedzy dziataniem a wynikiem. Druga to tendencja do
przypisywania wygranej czynnikom wewngtrznym, takim jak rzekome umiejg¢tnosci,
przegranej za$§ czynnikom zewnegtrznym, np. pechowi. Dodatkowo maszyny do gier
hazardowych sg konstruowane tak, aby obok symboli wygrywajacych znajdowaly sie¢
symbole niewygrywajace, ktore pojawiaja si¢ nieproporcjonalnie czesto tuz powyzej lub
ponizej linii wyptat. To sprawia, iz gracze irracjonalnie czuja blisko$s¢ wygranej, ktora
jest rodzajem nieregularnego wzmocnienia prowadzacego do utrwalania si¢ zachowan
natogowych. Koncepcje poznawcze pozwalaja przynajmniej czesciowo wyjasni¢, jak
poprzez tworzenie falszywych przekonan osoby uzaleznione podtrzymuja nalogowe

zachowanie®,

28 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, Uzaleznienia behawioralne, PWN, Warszawa 2018 r., s.
69.

29 A. Derwich — Nowak, Patologiczny hazard : poradnik dla oséb grajgcych niebezpieCznie,
zagrozonych schorzeniem, ich rodzin oraz terapeutow, wyd. ,,.Difin”, Warszawa 2010

30 B. Hoffmann, Uzaleznienie od hazardu w swietle teorii i badan, w: M. Plopa (red.) Czlowiek u
progu trzeciego tysigclecia : zagrozenia i wyzwania. T. 4, "Impuls” , Krakow, 2011.

31 M. Marczynska, B. Wojewodzka, Patologiczny hazard, w: Barbara Bgtkowska — Korpata (red.)
Uzaleznienia w praktyce klinicznej : zagadnienia diagnostyczne , Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Warszawa 2009.

32 A. Zwolinski, W sieci hazardu, ,,Petrus”, Krakow 2011.

33 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, Uzaleznienia behawioralne, PWN, Warszawa 2018 ., s.
70-72.
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Teorie osobowosciowe z kolei zwigzane s3 z zalozeniami podejscia
psychodynamicznego, ktére podatnos¢ na uzaleznienia wigze 2z niektorymi
zaburzeniami osobowosci. Istotne znaczenie dla rozwoju uzaleznienia w tym modelu
ma poziom organizacji struktury osobowosci. Zaktada on rowniez, ze rozwoj uzaleznien
zwigzany jest z rozwojem neurotycznej struktury osobowosci oraz nieuswiadomionymi
tendencjami autodestrukcyjnymi. Zrédet uzaleznien behawioralnych wg tej teorii
szuka¢ zatem nalezy w psychice jednostki. Zachowania nalogowe sa w jej $wietle
formg samoleczenia lub sposobem rozwigzywania nieuswiadomionych, pozostajacych
poza kontrolg, konfliktow. Zachowania nalogowe sg wiec nieudang probg zmniejszenia
bolu psychicznego.
O rozwoju zaburzen psychicznych, w tym natogow decyduja trzy gldwne elementy.
Biorac je pod uwage, uzaleznienia mozemy opisa¢ nastepujaco:
- jako efekt fiksacji rozwoju psychoseksualnego w fazie oralnej lub analnej
i nie§wiadomy substytut konfliktu migdzy libido a agresja;
- jako nieswiadoma che¢ autodestrukcji, ktora jest pragnieniem ukarania si¢
w zwigzku z poczuciem winy;
- jako element posredniczacy w przebiegu konfliktu intrapsychiczengo, ktory jednak
nie prowadzi do rozwigzania.
Literatura przedmiotu, opisujac powstawanie zachowan natogowych, podkresla takze
znaczenie osobowosci narcystycznej, ktora prezentuje wigkszo§¢ natogowych
hazardzistow.  Osoby z taka osobowosciag sa podatne na wahania pobudzenia
1 depresje. Poprzez zachowania natogowe probujg owe wahania uregulowaé. Kolejnym
waznym motywem w modelu psychodynamicznym jest problem straty polegajacy na
separacji fizycznej lub emocjonalnej. Zachowania natogowe sg za$ substytutem, ktory
ma wypetni¢ luke po stracie. Pomimo braku jednoznacznych dowodow empirycznych
psychologia osobowosci oraz psychoanaliza pozwalaja
W znacznej mierze zrozumie¢ role wewnetrznych, intrapsychicznych proceséw, ktore
leza u podloza uzaleznien. Pozwalaja okresli¢ specyficzne cechy osobowosci,
odpowiedzialne za powstawanie oraz podtrzymywanie zachowan nalogowych. Ma to
kluczowe znaczenie w terapii, gdyz przerwanie zachowan natogowych przez osobeg

uzalezniong moze skutkowa¢ wiekszym dostepem do nieuswiadomionych konfliktow
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wewnetrznych, ktore z kolei prowadza do wzrostu napigcia bedacego przyczyng

34
nawrotu natogu™.

4, ZARYS POZOSTALYCH WYBRANYCH MODELI
WYJASNIAJACYCH PRZYCZYNY | MECHANIZMY UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH

Poza opisanymi modelami - biologicznym i psychologicznym istnieje wiele
innych teorii wyjasniajacych geneze uzaleznien. Oto przeglad niektorych z nich:
Model biopsychospoteczny jest aktualnie najbardziej kompleksowym podejsciem
laczacym teorie neurobiologiczne oraz czynniki psychologiczne, spoleczne
i sSrodowiskowe. Dominuje on zar6wno w psychologii klinicznej, jak i psychologii
zdrowia.® Jego zwolenniczka jest m. in. K. W. Beard, ktora — badajac geneze
uzaleznien -  laczy aspekty psychologiczne, genetyczne, kulturowe, rodzinne,
srodowiskowe oraz biochemiczne. W modelu tym kluczowa role¢ w powstawaniu
uzaleznien przypisuje si¢ niedoborom serotoniny i dopaminy, ktére zwigkszaja ryzyko
behawioralnej zaleznos$ci. Poprzez wzmozong aktywno$¢ jednostki zmienia si¢ jej stan
psychiczny (zachowanie homeostazy). Istotng rol¢ odrywaja takze mechanizmy
warunkowania klasycznego (inicjowanie, podtrzymywanie 1 zmiana okreslonych
zachowan) oraz instrumentalnego (wzmacnianie uczu¢, mysli, zachowan zwigzanych
Z podejmowaniem aktywnos$ci). Z kolei czynniki rodzinne i kulturowe skladaja si¢ na
spoteczne mechanizmy odpowiedzialne za tworzenie behawioralne;j zaleznosci.*®
Model psychopatologii rozwojowej ujmuje z kolei uzaleznienie jako zjawisko ztozone,
zalezne do wielu powigzanych ze soba uwarunkowan, takich jak podatnosci
psychologiczne, biologiczne, spoteczne czynniki ryzyka czy tez osobiste zaangazowanie
si¢ jednos‘[ki.37 Uwarunkowania te majg rézny wptyw na wystepowanie uzaleznienia,
w zalezno$ci od etapu cyklu zycia. Model ten zwraca uwagg na wystgpowanie

dezadaptacyjnych wzorcoOw zachowan, ktore sg z jednej strony wynikiem niedostatku

34 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, Uzaleznienia behawioralne, PWN, Warszawa 2018 r., ,s.
72-7:?5 M. Rowicka, E-uzaleznienia Teoria, profilaktyka, terapia, Fundacja Preasterno, Warszawa 2018, s.
19-2&3 N. Oginska- Bulik, Uzaleznienie od czynno$ci mit czy rzeczywisto$¢?, Difin, Warszawa 2010, s.
° 37 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, s. 76.
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w zakresie samokontroli emocjonalnej i doswiadczen afektu negatywnego, a z drugiej
strony — efektem nadmiaru kontroli, ktéra wigze si¢ z mechanizmami obronnymi
(ttumienie, zaprzeczanie).®

Model czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka to kolejna teoria genezy
uzaleznien. Opisuje ona kilka obszarow, w ktorych rozwijajg si¢ zarOwno czynniki
ryzyka, sprzyjajace angazowaniu si¢ w czynnosci, zachowania ryzykowne oraz czynniki
chronigce przed tego typu zachowaniami.

Obszary te to:

- $rodowisko rodzinne (obejmujace relacje oraz zwiazki z bliskimi);

- $rodowisko pozarodzinne (np. Srodowisko réwiesnicze);

- $rodowisko szkolne (zwigzane z miejscem zamieszkania i $rodowiskiem

lokalnym);

- obszar obejmujacy cechy, umiejetnosci i zdolnosci indywidualne jednostki.
Model ten bardzo dobrze uzupeilnia si¢ z modelem biopsychospolecznym. Roznice
miedzy nimi w taki sposob opisuje Rowicka: ,,Polega ona na tym, ze w teorii
biopsychospotecznej gldowny nacisk ktadzie si¢ na podziat czynnikdw na trzy kategorie,
podczas gdy w drugiej nacisk potozony jest na wymiary chronigce

i ryzyka w ramach kazdej z trzech kategorii.”*

5. POJECIE UZALEZNIENIA TECHNOLOGICZNEGO.
PROBA OGOLNEJ KLASYFIKACJI SZEROKIEGO SPEKTRUM
PROBLEMOWEGO KORZYSTANIA Z MULTIMEDIOW

M. Griffiths po raz pierwszy zdefiniowal uzaleZnienia technologiczne jako
niechemiczne zalezno$ci powstate w wyniku interakcji pomigdzy cztowiekiem
a urzadzeniem. Tak zdefiniowane wuzaleznienia podzielit na pasywne
(m. in. ogladanie telewizji) oraz aktywne (uzytkowanie komputera i1 telefonu
komorkowego). Aktualnie termin ,,uzaleznienie technologiczne” wzbudza jednak wsrdd
znawcOw problemu kontrowersje. Czg$¢ badaczy twierdzi, ze szerokie uzywanie
pojecia uzaleznienia jest nieuprawnione 1 rezerwuje go tylko dla uzaleznien

substancjalnych. Inni natomiast terminem tym okreslaja szeroka game uzaleznien od

38 N. Oginska- Bulik, s. 18.
39 M. Rowicka, E-uzaleznienia, s. 21-28
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czynnosci, do ktérych zalicza si¢ m. in. hazard (pierwsze zbadane
I uznane za uzaleznienie behawioralne). Jeszcze inni sadzg, ze stosowanie okreSlenia
,uzaleznienie” jest stygmatyzujace i jego uzycie w kontekscie korzystania z nowych
technologii wynika raczej z obawy przed nimi i przed ich ewentualng szkodliwoécieg.40

,»Wsrod znawcoéOw problematyki nie ma zgodnosci zaréwno co do pojecia, jak 1 jego
definiowania. W efekcie literatura przedmiotu dostarcza wielu sformutowan na opisanie
patologicznego korzystania z technologii cyfrowych. Na przyktadzie tzw. uzaleznienia
od internetu mozna wskaza¢ szeroki ich katalog. Naldg ten okresla si¢ m. in. jako:
»uzaleznienie od internetu”, ,kompulsywne korzystanie z internetu”, ,,patologiczne
uzywanie internetu”, ,dysfunkcjonalne korzystanie =z internetu”, ,zaburzenia
korzystania z internetu” , ,,nadmierne uzywanie internetu”, ,naduzywanie internetu” ,
»problemowe uzywanie internetu” czy wreszcie ,,nalogowe uzywanie internetu” lub
,»haldg korzystania z internetu”. Podobnych okreslen uzywa si¢ w opisach uzaleznienia
od gier komputerowych, telefonow komoérkowych czy smartfonow. Kazdy
z wymienionych — blizszych i dalszych — synonimow zwraca uwage na inny aspekt
uzaleznienia od technologii cyfrowych, np. na problemy z kontrolg zachowania, kwesti¢
zbyt duzej ilosci czasu spedzanego na uzytkowaniu danej technologii, szkodliwe

oddziatywanie na funkcjonowanie cztowieka lub dysfunkcjonalne zachowanie™*".

5.1. CHARAKTERYSTYKAPROBLEMU UZALEZNIENIA OD

TELEFONU KOMORKOWEGO

Problem zdefiniowania uzaleznien infoholicznych (od telefonu komorkowego)
jest skomplikowany. Uzaleznienie to mozna okresli¢ jako niezdolno$¢ do spotecznego
funkcjonowania bez bezposredniego kontaktu (takze posrednictwa) z nowymi
narzgdziami telekomunikacyjnymi. Zatem o uzaleznieniu mozemy tu mowi¢ wtedy,
kiedy kontakt za posrednictwem urzadzen telekomunikacyjnych stanowi substytut

kontaktow z ludzmi.

40 E. Krzyzak-Szymanska, Uzaleznienia technologiczne wsrod dzieci i mtodziezy, Oficyna
Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2018, s. 17
41 Tamze, s. 18
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W przypadku cyberuzaleznienia substancja chemiczna (jak w innych uzaleznieniach)
nie odgrywa zadnej roli. Problemem staje si¢ okreslony przedmiot — w tym przypadku
telefon, a zwlaszcza zachowania zwigzane z jego uzytkowaniem. Wig¢z laczaca
uzytkownika z aparatem komoérkowym wykracza juz poza zwykle zainteresowanie
urzadzeniem technicznym i che¢ doswiadczania przyjemnosci z jego uzytkowania.
Stosunek  do  telefonu  przeksztalca si¢ w  zwigzek  emocjonalny.
W konsekwencji uzaleznienie tego rodzaju dotyka uzytkownikow telefonow
komoérkowych zaro6wno na poziomie behawioralnym (powtarzanie okreslonych
zachowan), jak 1 emocjonalnym (uzytkownik tak jest pochtonigty telefonem
komorkowym, ze nie jest w stanie si¢ bez niego obej§¢). Uzaleznieni maja ciagla
potrzebe korzystania z telefonu, przekraczajg dostgpne limity czasu, placa coraz wyzsze
rachunki. W sytuacjach, kiedy nie moga skorzysta¢ z telefonu, nie potrafia mysle¢
o niczym innym. Bywa, Ze takie osoby rezygnuja ze spotkan z przyjaciotmi, kina,
spacerow, poniewaz wolg rozmawiac przez telefon.

Na wczesnym etapie uzaleznienia osoba nim dotknigta nie jest Swiadoma zagrozenia.
Korzystanie z telefonu w miar¢ uptywu czasu absorbuje ja jednak coraz bardziej —
zaczyna przeszkadza¢ w codziennym funkcjonowaniu, wywigzywaniu = si¢
z obowiazkow, takich jak np. odrabianie zadan domowych. Nastepuje rowniez coraz
wieksza degradacja w relacjach z innymi ludZzmi i odzwyczajanie si¢ od bezposrednich

kontaktow z nimi.*?

5.1.1. SYMPTOMY NADUZYWANIA TELEFONU KOMORKOWEGO

Na przekroczenie pewnej bezpiecznej granicy w korzystaniu z telefonu
komorkowego wskazujg okreSlone symptomy — zachowania i stany psychiczne.
Dr Maciej Dgbski w artykule zamieszonym na portalu os$wiatowym ,Librus”
przedstawia calg ich liste.

Wsrod zachowan wymienia:

- nierozstawanie si¢ ze swoim telefonem;

42 E. Olszewska, Uzaleznienie od telefonu komérkowego jako nowe wyzwanie edukacji dla
bezpieczenstwa, Wyzsza Szkota Humanistyczna w Brzegu 2013, s. 18-19
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- ciagle sprawdzanie urzadzenia i uruchamiane telefonu (np. czeste sigganie po
telefon, czgste uzywanie go, sprawdzanie, trzymanie w dtoni badz blisko siebie,
przed sobg);

- przerywanie spotkan/rozméw w celu odebrania badz nawigzania polaczenia/
wiadomosci;

- wychodzenie z sali szkolnej w celu odebrania badz nawigzania polaczenia/
wiadomosci;

- czeste robienie zdje¢ typu selfie 1 dzielenie si¢ nimi z innymi uzytkownikami
sieci;

- korzystanie z urzadzen w miejscach i sytuacjach, w ktorych nie powinno si¢
tego robi¢ (np. prowadzenie samochodu, przechodzenie przez jezdnig¢);

- ukrywanie przed innymi (na przyktad przed rodzicami) czynnosci zwigzanych
z uzywaniem smartfona;

- realizacja czynnosci ze smartfonem w reku.

Stany psychiczne wskazujace na uzaleznienie to wg Debskiego:

odczuwanie silnej potrzeby lub wrecz poczucia przymusu korzystania

z telefonu;

- ciggla gotowo$¢ na odpisanie na e-mail, sms;

- odczuwanie niepokoju, rozdraznienia, gorszego samopoczucia przy probach
przerwania/ograniczenia korzystania z Internetu, komputera;

- wyrazna niezgoda 1 niezadowolenie z powodu ograniczenia mozliwosci
korzystania z telefonu;

- odczuwanie niepokoju, rozdraznienia w sytuacjach zabronienia korzystania
z telefonu komorkowego;

- podkreslanie waznos$ci wptywu bycia on-line na dziejgce si¢ wydarzenia,

- wysokie poczucie bezpieczenstwa zwigzane z byciem on-line;

- przezywanie strachu (Ieku) z powodu odciecia od gtownego nurtu informac;ji;

- przezywanie negatywnych emocji zwigzanych z niemoznos$cia potaczenia si¢

z Internetem (np. szukanie zasiegu za wszelkg ceng).

Przedstawione wyzej zachowania i stany psychiczne pociagaja za soba negatywne

skutki, takie jak:
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- zaniedbywanie innych aktywnosci lub dotychczasowych zainteresowan na rzecz
korzystania z telefonu;

- wycofanie si¢ z dotychczasowych relacji z innymi i zamknigcie si¢ w §wiecie
wirtualnym;

- korzystanie z Internetu/ urzagdzen pomimo szkodliwych nastepstw (niewyspanie,
nieodpowiednie 1 nieregularne zywienie, zaniedbany wyglad, niewywigzywanie
si¢ ze swoich szkolnych, zawodowych, rodzinnych obowigzkéw);

- nadmierne rozproszenie i dekoncentracja np. na zajeciach lekcyjnych i1 poza
nimi;

- problem z wlasciwym gospodarowaniem wtasnym czasem wolnym;

- czeste nudzenie si¢ 1 bezczynno$¢, brak wyraznej pasji w zyciu, niski poziom
angazowania si¢ w sprawy szkolne;

- niska aktywnos¢ ruchowa, brak spgdzania czasu wolnego w sposob aktywny;

- przejawianie tendencji do autoizolacji, pozostawanie na uboczu grupy;

- ogoblne przemeczenie organizmu, przeciazenie informacyjne.*?

5.1.2. RODZAJE UZALEZNIEN OD TELEFONU KOMORKOWEGO

Pierwszym krajem, w ktérym dostrzezono problem uzaleznienia od telefonu
komorkowego 1 zaczeto uzywac tej nazwy, byly Chiny. Obecnie zjawisko to wystepuje
w wigkszosci krajow $wiata. Nie mozna bagatelizowa¢ faktu, iz narzedzia
cyberprzestrzenne uzytkowane w sposob niewtasciwy stajg si¢ przyczyng problemow
wychowawczych 1 spotecznych, a takze prowadza do uzaleznien.

Przystepujac do analizy problemu dotyczacego uzaleznienia od telefonu komorkowego,
nalezy zaznaczy¢, ze wigkszo$¢ uzytkownikow sieci telefonii komorkowej korzysta
z jej zasoboOw w sposOb racjonalny oraz czysto ,,uzytkowy”. Wsroéd uzytkownikow
telefonii komorkowej mozna spotkaé jednak réwniez takie osoby (dotyczy to zwlaszcza
dzieci i mlodziezy), ktérym korzystanie z aparatu wymyka si¢ spod kontroli, co w wielu

przypadkach prowadzi do uzaleznienia.

43 https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/fonoholizm-naduzywanie-smartfonow-przez-dzieci-
najwazniejsze-symptomy, 12.01.2021 r., godz. 18:41
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Uzaleznienie od telefonu komodrkowego nie jest zaburzeniem homogenicznym, lecz

moze przybiera¢ roéznorodne formy. Ich opisy odnalezé mozemy opracowaniach

z ostatnich kilku lat, m. in. autorstwa Kozaka*, Motow™, Mysiora* i Baranowskiej*’.

Na podstawie przeprowadzonych dotychczas badan 1 analiz zachowan o0sob

uzaleznionych od telefonu komoérkowego wyr6zni¢ mozna nastepujace rodzaje tego

patologicznego zjawiska:

Uzaleznieni od SMS-6w — odczuwaja przymus nieustannego otrzymywania
1 wysytania wiadomosci tekstowych, a ich nastr6j w danym dniu zalezy od ich
ilosci. Czesto korzystaja z systemu szybkiego pisania — ,,T97*. Wysylaja
wiadomosci rowniez do siebie samych (z komputera do telefonu) lub do osob
znajdujacych si¢ w poblizu.

Komorkowi ,ekshibicjoniSci” — wybierajac model telefonu, przywiazuja
najwigksze znaczenie do koloru i stylistyki oraz jego ceny. Staraja si¢ zawsze
trzymac aparat w reku w taki sposob, zeby byly widoczne funkcje, w jakie zostat on
wyposazony. Zwlekaja z odebraniem potaczenia po to, zeby wszyscy wokot styszeli
dzwigk, jaki wydaje telefon. Czasem celowo kaza dzwoni¢ do siebie
w chwili, kiedy przebywaja w miejscach publicznych lub pozoruja rozmowe
telefoniczng. Zachowanie takie ma na celu podniesienie ich prestizu spotecznego
1 ma $wiadczy¢ o licznych kontaktach z innymi ludZzmi.

Uzaleznieni od nowych modeli — to osoby sktonne przeznaczy¢ pokazne kwoty na
najnowszy telefon wyposazony w szczegolne 1 wyjatkowe funkcje. Czestotliwos¢
zakupu przez nich nowych aparatdow wynosi zazwyczaj okoto jednego na pigé
miesiecy 1 zalezy od grupy spolecznej, do jakiej zalicza si¢ uzytkownik.

Gracze — w tym przypadku aparat pelni glownie funkcje konsoli do gry.
Uzytkownicy ci swe zainteresowania aparatem koncentruja bowiem przede
wszystkim na grach, w jakie wyposazony jest telefon komdrkowy; grajag wiele

godzin, az do pobicia nowego rekordu, a wielu z nich rozpoczyna gre od poczatku.

44 S. Kozak, Patologia fornoholizmu. Przyczyny, skutki i leczenie uzaleznienia dzieci i miodziezy od

telefonu komorkowego, wyd. ,,Delfin”, Warszawa 2013.

45 1. Motow, Fonoholizm jako nowe uzaleznienie wsrod nastolatkow , w: S. Bebas, J. Plis, J.

Bednarek (red.), Patologie w cyberswiecie , Wyzsza Szkota Handlowa, Radom 2012.

46 R. Mysior, Fonoholizm : w kregu uzaleznienia , ,,Problemy Opiekunczo — Wychowawcze”, nr 10,

r. 2015, s. 28-33.

47 A. Baranowska, Fonoholizm wsrod uczniow , ,,Wychowawca”, nr 2, r. 2016, s. 20-21.
48 T 9 - Nazwa stownika zaimplementowanego w telefonach umozliwiajacego szybsze

wprowadzanie tekstu.
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-  SWT (syndrom wylaczonego telefonu) — osoby z tej grupy obawiajg si¢ wylgczy¢
telefon komoérkowy, czesto rowniez w nocy. Chcac unikna¢ nagtego pozbawienia si¢
mozliwosci korzystania z aparatu, zawsze posiadajga przy sobie zapasowq
natadowang baterie, co daje im poczucie bezpieczenstwa.

- Osoby zyjacy cudzym zyciem — uzytkownicy telefonow komorkowych posiadajacy
potrzebg kontrolowania otoczenia za posrednictwem telefonu komérkowego (np. co
robig najblizsi, zwierzchnicy, podwtadni, znajomi itp.),
a w innym przypadku odczuwajacy silny niepoko;.

- Osoby dlugorozmawiajace (nawet wiele godzin) - zjawisko to najczgséciej wiaze
si¢ z ofertami poszczegdlnych sieci komorkowych. Firmy przescigaja si¢
wzajemnie w coraz bardziej zaawansowanych technologiach, reklamujac coraz
bardziej korzystne dla swoich uzytkownikéw oferty specjalne. To, co z pozoru
wydaje si¢ normalne, moze grozi¢ zbytnim przywigzaniem si¢ do telefonu i jego
funkcji. Skuszeni promocjami ludzie nie sa $§wiadomi tego, ze ulegaja manipulacji.

Ulegaja jej rowniez — niepokojaco czesto — ludzie miodzi, w wieku szkolnym.*®

5.1.3. KONSEKWENCJE UZALEZNIENIA OD TELEFONU

Problem uzaleznienia od telefonu komorkowego jest szczegodlnie niebezpieczny
w przypadku dzieci 1 nastolatkow, ktorzy dopiero ucza si¢ komunikowania z innymi
ludZzmi. Nadmierna konieczno$¢ posrednictwa
w komunikacji technologii multimedialnych naraza na niebezpieczenstwo utraty
autentycznosci 1 jednocze$nie umiejetnosci wchodzenia w bezposrednie, spontaniczne
kontakty spoteczne.
Osoby uzaleznione od telefonu komorkowego stopniowo wycofuja si¢ z relacji ze
Swiatem, spedzajac wiele czasu samotnie, nie rozstajac si¢ ze swoim telefonem,
zapominajgc jednoczesnie o tym, jak moze wyglada¢ prawdziwa rozrywka oraz
wyrazanie emocji w komunikacji werbalnej. Sytuacja taka sprzyja mentalnemu
oderwaniu od otaczajacej rzeczywistosci $wiata realnego. Prowadzi do zaburzenia lub
wrecz destrukcji waznych dotychcezas relacji migdzyludzkich. Nalezy zaznaczy¢, ze

brak kontaktu ze zrédtem uzaleznienia (w tym przypadku telefonem komorkowym)

49 E. Olszewska, s. 21- 22.

26



powoduje wystepowanie objawow opisywanych jako ,,syndrom odstawienia”, zwany
tez ,,syndromem abstynencji”, ktory najczg¢sciej charakteryzuje si¢: gwaltownymi
wahaniami  nastroju, stanami  depresyjnymi,  specyficznym  dyskomfortem
psychosomatycznym. Moga rowniez wystapic¢ inne objawy,
np. bezsenno$¢ w nocy z nastepcza sennoscig w ciggu dnia, Igk przed zasnigciem
spowodowany potrzebag ciaglego kontaktu z aparatem telefonicznym. Nadmierne
korzystanie z telefonu komorkowego moze skutkowac takze zawe¢zeniem zainteresowan
1 zubozeniem jezyka (postugiwanie si¢ np. tzw. slangiem specyficznym dla oséb
nagminnie wysylajacych SMS-y). Kazdy rodzaj uzaleznienia cyberprzetrzennego
wyizolowuje cztowieka z kontekstu spotecznego w zakresie komunikacji bezposredniej
(twarza w twarz) 1 zasad spotecznego wspotzycia oraz pozbawia  mozliwosci
fizycznego sprawdzenia si¢ i uzyskania uznania dla wlasnego spolecznego statusu
1 potencjalnych mozliwo$ci w tym zakresie. Natomiast w skrajnych przypadkach
uzaleznienie od narzgdzi cyberprzestrzennych powodowaé moze utrat¢ przez osobg
uzalezniong kontroli nad wlasnym zyciem, co z kolei moze prowadzi¢ do pojawieniem
si¢ zachowan  aspolecznych.  Niekontrolowane  korzystanie z  narze¢dzi
cyberprzestrzennych naraza ich uzytkownikow takze na problemy finansowe (ogromne
rachunki telefoniczne), stres psychologiczny, depresje, problemy fizyczne (zmgczenie,
ostabienie systemu odpornosciowego, nieregularne odzywianie si¢, zaniedbywanie
¢wiczen fizycznych, bdle glowy, zmeczenie oczu, zespdt ciesni nadgarstka, ryzyko
chorob nowotworowych) oraz szereg zasygnalizowanych wczesniej problemow
w sferze spotecznej, szkolnej 1 zawodowej. Skala potencjalnych zagrozen, na jakie
narazeni s3 uzytkownicy telefonii komorkowej, uswiadamia konieczno$¢ podjecia
wszelkich staran majacych na celu spowodowanie, zeby korzystanie z tego rodzaju

technologii nie byto przyczyna uzaleznienia.”

5.2. CHARAKTERYSTYKAPROBLEMU UZALEZNIENIA OD

INTERNETU

Zdefiniowanie uzaleznienia od Internetu jest réwnie problematyczne, jak
omawianego wczesniej uzaleznienia od telefonu komorkowego. Dobrze opisuja je

jednak wzajemnie si¢ uzupelniajace definicje K. Kaliszewskiej i Guerreschi.

50 E. Olszewska, s. 24-25.
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Kaliszewska uzaleznienie od Internetu definiuje jako ,,dysfunkcjonalny wzorzec
elementdow  poznawczych izachowan zwigzanych zuzywaniem Internetu,
ktorego rezultatem jest utrata kontroli nad zachowaniem ( czasem i sposobem
korzystania z Internetu) oraz znaczace pogorszenie w spolecznym, zawodowym lub
innym istotnym obszarze funkcjonowania podmiotu”51.

Natomiast definicja wedlug C. Guerreschi okre$la osobe uzalezniong od Internetu jako
taka, ktora ,,(...) pozostaje polaczona z Siecig przez dhugie godziny, tracac zupeinie
poczucie czasu. Glownym jej problemem jest niemozno$¢ kontrolowania potrzeby
faczenia si¢ z Siecig, ktora staje si¢ centrum niepokojoéw 1 frustracji uzaleznionego
podmiotu”?,

Jak widaé¢, bardzo mocno u obu autoréw podkreslona jest utrata kontroli
w zachowaniu, jak 1 wynikajace z niej negatywne skutki, ktore sg elementem wspolnym
wszystkich uzaleznien behawioralnych. Jak kazdy naldg, takze i siecioholizm nie
pojawia si¢ znikad, jest procesem rozciggnigtym w czasie. Kimberly Young w swych

pionierskich badaniach nad powyzszym problemem wyrdznia trzy jego fazy,

a mianowicie:

- faza | — zaangazowanie — Internauta poznaje atuty, zasoby Internetu, odkrywa
oferowane przez niego mozliwosci, fascynuje go prostota zjaka zdolny jest

nawiazywac interakcje z innymi uzytkownikami;

- faza Il — zastgpowanie — Uzytkownik odczuwa pragnienie utrzymywania relacji
z osobami poznanymi w Sieci, co daje mu poczucie ulgi i swobody. Dotychczasowe

zajecia tracg dla niego na atrakcyjnosci,

- faza Il — ucieczka — Naduzywanie Internetu w tej fazie staje si¢ uzaleznieniem,
uzytkownik nie jest w stanie poradzi¢ sobie z problemami, z zwigzku z czym ucieka
od nich zanurzajgc si¢ w Wirtualnym $wiecie. Powrot do rzeczywistosci powoduje
stany depresyjne, poczucie samotno$ci, wyrzuty sumienia, z ktorymi dana osoba nie

jest w stanie sobie poradzi(:.53

Idac sladami K. Young B. T. Woronowicz wyro6znia nastgpujace etapy uzaleznienia od

Internetu:

51 K. Kaliszewska, Nadmierne uzywanie Internetu. Charakterystyka psychologiczna, Wydawnictwo
Naukowe UAM, Poznan 2007, str. 44

52 C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, wyd. Salwator, Krakéw 2006, str. 34

53 S. Olczak, Nafogowe uzywanie komputera i internetu, w: B. Betkowska— Korpata( red.)
Uzaleznienia w praktyce klinicznej. Zagadnienia diagnostyczne, wyd. PARPA media, Warszawa 2009,
str. 151 — 152
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- Etap | — Oczarowanie mozliwos$ciami, ktore otwiera przed nami Internet oraz jego
zasobami jak 1 poczuciem braku granic i1 kontroli (zludna anonimowos¢
w sieci)

- FEtap Il — Poczucie, ze Sie¢ wplywa na nas kojaco, tagodzi stres, odrywa
uzytkownika od probleméw dnia codziennego

- Etap Il — Korzystanie z Internetu w celu stabilizacji, normalizacji emocji

- Etap IV - Rezygnacja z kontaktow 1 relacji w codziennej rzeczywistosci
1 zastgpienie ich wirtualnymi

- Etap V — Odczuwanie negatywnych emocji, napigcia, stresu w przypadku braku
mozliwo$ci nawigzania polaczenia z Siecia.”

W szerszy kontekst przyczyn i skutkow rozwdj uzaleznienia od Internetu opisuja
w swoim opracowaniu Jedrzejko, Rosik 1 Kowalski. Wskazuja oni na nastepujace fazy

rozwoju uzaleznienia od Internetu:

- Punkt wyj$ciowy: bdl (problem) emocjonalny — trudny do rozwiazania problem

emocjonalny lub spoleczny;

- Pragnienie szybkiej ulgi — poszukiwanie sposobu rozwigzania problemu (w tym
przypadku korzystanie z Internetu);

- Wybor rozwigzania — do$wiadczanie ulgi przy jego powielaniu, dazenie do czestych
powtorzen;

- Powielanie ,rozwigzania” — identyfikacja ulgi z ,rozwigzaniem” (naduzywanie
Internetu);

- Pierwsze reakcje negatywne (spoteczne, psychiczne i/lub fizyczne) bedace

nastepstwem czestego stosowania ,,rozwigzania”;

- Nasilenie si¢ negatywnych konsekwencji jako skutek powielania szkodliwych

zachowan;

- Silne napigcia emocjonalne, depresje, wstyd, poczucie winy, widoczne straty
spoteczne i osobiste;

- Rosngca niska samoocena, mechanizmy ucieczkowe, mozliwe ostre reakcje,

mozliwe zachowania przestepcze — faza glebokiego uzaleznienia. >

54 B. T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia, wyd. PARPAMedia,
Warszawa 2009, s.. 487
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5.2.1. SYMPTOMY UZALEZNIENIA OD INTERNETU

Bohdan Woronowicz w oparciu o kryteria z DSM IV wymienil nastepujace

symptomy charakteryzujace osob¢ naduzywajaca Internetu:

Zwigkszenie liczby godzin spedzanych przed komputerem w celu uzyskania

satysfakcji;

Pojawienie si¢ uczucia niepokoju, natretnych mys$li, urojen zwigzanych

Z Internetem;
Poczucie przymusu skorzystania z Internetu;

Korzystanie z Internetu mimo $wiadomo$ci nastgpujacych  problemow

ze zdrowiem fizycznym oraz psychicznym;

Przektadanie czasu poswigconego przed komputerem ponad pracg, rodzing,

przyjaciot, aktywnos¢ spoteczna;
Zaniedbywanie codziennych obowigzkdows;

Nieudolne podejmowania staran w zmniejszeniu liczby godzin spgdzonych przy

Internecie.®®

Podobnie symptomy uzaleznienia od Internetu opisujag Rozmus iJ e;drzejkos7 oraz

Grzegorzewska i Cierpiatkowska®.

55 M. Z. Jedrzejko, B. P. Rosik, M. Kowalski, Dlaczego i jak ludzie si¢ uzalezniajq i co z tym dalej
bedzie, w: M.Z. Jedrzejko, M. Kowalski, B.P. Rosik (red.), Uzaleznienia behawioralne. Wybrane aspekty,
ASPRA-AJ, Pultusk-Warszawa, s. 330

56 B. T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia, wyd. PARPAMedia,
Warszawa 2009, s. 480-481.

57 B. Rozmus, M. Z. Jedrzejko , Uzaleznienia behawioralne — diagnoza i leczenie, w: M.Z.
Jedrzejko, M. Kowalski, B.P. Rosik (red), Uzaleznienia behawioralne. Wybrane aspekty, Wyd. AGH,
Puttusk-Warszawa, s. 214

58 L. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, Uzaleznienia behawioralne, PWN, Warszawa 2018, s. 190,

213..
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5.2.2. RODZAJE UZALEZNIENIA OD INTERNETU

Badacze zajmujacy si¢ uzaleznieniem od Internetu $cisle wiaza go z uzaleznieniem od
komputera i wyrdzniajg kilka jego rodzajow, a mianowicie:

Uzaleznienie od zwigzkéw wirtualnych, charakteryzujace si¢ nawigzywaniem
interakcji jedynie na forach, chatach, portalach spolecznosciowych, co sprzyja
zaburzeniu kontaktow face to face, powoduje niech¢¢ i legk do nawigzywania relacji

w rzeczywistos$ci oraz trudnos$ci z odczytywaniem mowy niewerbalne;j;

Erotomania internetowa zwigzana jest z ogladaniem materialdw o tematyce
pornograficznej oraz nawigzywaniem znajomo$ci w celu rozmoéw dotyczacych
erotyki badz umawianiem si¢ na niezobowigzujace stosunki seksualne. Problem ten

Scisle wiaze si¢ z dewiacjami seksualnymi, takimi jak pedofilia czy ekshibicjonizm;

Uzaleznienie od komputera polega na silnym odczuwaniu przymusu korzystania
z komputera bez wzgledu na czynnosci, ktérych osoba uzalezniona si¢ przy nim
podejmuje, istotne jest jedynie, aby urzadzenie byto wlaczone, a uzytkownik

znajdowat si¢ w poblizu;

Uzaleznienie od sieci — zwigzane jest z nieodparta potrzeba bycia zalogowanym
oraz nieustannym monitorowaniem pojawiajacych si¢ w wirtualnej przestrzeni

aktywnos$ci w zaleznos$ci od zainteresowan 1 potrzeb uzytkownika;

Przecigzenie informacyjne — jest zwigzane z przegladaniem i przyswajaniem

jednoczesnie duzej ilosci wiadomosci z sieci.”®

5.2.3. KONSEKWENCJE UZALEZNIENIA OD INTERNETU

Powszechny dostep do Internetu daje nam praktycznie wiele mozliwosci,

niestety niesie z sobg takze szereg konsekwencji, na ktdre narazone jest przede

wszystkim mtode pokolenie.

Naleza do nich:

niebezpieczenstwo ujawnienia zbyt duzej ilosci informacji na swoj temat, co moze

by¢ wykorzystane przeciwko uzytkownikowi;

59 D. Bak, Zjawisko uzaleznienia multimedialnego,

https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/zjawisko-uzaleznienia-multimedialnego, dostep:

16.01.2021r., godz. 12:09
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- naruszanie prywatnosci, kradziez tozsamos$ci — rozwinig¢ta dziatalno$¢ hackerska,
pozyskiwanie numerow kont, haset, numerdw telefonow;

- zastraszanie, nckanie — mozliwo$¢ stania si¢ ofiarg atakow ze strony innych
uzytkownikow;

- utrata danych oraz problemy techniczne uzywanego sprz¢tu wynikajace
z korzystania ze szkodliwego oprogramowania;

- zwigkszenie ryzyka styczno$ci ze szkodliwymi tresciami (pornografia, rasizm,
przemoc, itp. );

- starta czasu;

- niebezpieczenstwo nawigzania nieznanych kontaktow z osobami, ktérych
tozsamosci nie jesteSmy w stanie zweryfikowac;

- izolacja oraz ograniczenie kontaktow w rzeczywistym $wiecie, co prowadzi do
uposledzenia kontaktéw z innymi ludZmi oraz ostabienia wig¢zi rodzinnych, a to
z kolei do uproszczenia i zubozenia sfery emocjonalne;j;

- “lenistwo umystowe”;

- prawdopodobienstwo uzaleznienia od Internetu;

- utrata zainteresowan, ostabienie sity 1 woli osobowos$ci, utrata kontroli nad
zachowaniem;

- zaniedbywanie obowigzkow domowych, szkolnych, zwigzanych z praca;

- zaniedbywanie wlasnego zdrowia, przejawiajace si¢ nieprawidtowym odzywianiem,
brakiem ruchu, brakiem odpowiedniej ilo$ci snu lub nieregularnym snem,
zaniedbywaniem higieny osobistej, siedzagcym trybem zycia;

- konsekwencje somatyczne, takie jak: skrzywienia kregostupa, bdle gtowy, poczucie

zmeczenia, impotencja.60

5.3. CHARAKTERYSTYKAPROBLEMU UZALEZNIENIA OD GIER

WIDEO

60 J. Jarczynska, A. Orzechowaska, Siecioholizm i fonoholizm zagrozeniem wspolczesnej mtodziezy,
w: J. Jarczynska (red.), Uzaleznienia behawioralne i zachowania problemowe miodziezy teoria diagnoza
profilaktyka terapia, Ministerstwo Zdrowia, Bydgoszcz 2014, s. 126 - 129
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Uzaleznienie od gier komputerowych jest najnowszym zaburzeniem uznanym za
uzaleznienie behawioralne w DSM-5 i zostalo umieszczone w sekcji 3 (zaburzen
przeznaczonych do dalszych badan)®. Z kolei klasyfikacja ICD-11, ktéra ma
obowigzywac¢ od 1 stycznia 2022 r. w podgrupie ,,Zachowania uzalezniajace” bedzie
zawiera¢ m.in. ,,Uzaleznienie od gier”, ktére zdefiniowano jako zaburzenie psychiczne
»charakteryzujace si¢ zaburzeniami kontroli gier, zwigkszajacym si¢ pierwszenstwem
gier w stosunku do innych dziatan do tego stopnia, ze gry dominuja nad innymi
zainteresowaniami oraz codziennymi czynno$ciami, a takze kontynuacjg gry mimo

wystapienia negatywnych skutkow”.

Aby zdiagnozowa¢ uzaleznienie od gier,
uposledzenie funkcjonowania spotecznego przez nie wywotane musi trwaé przez 12
miesiecy. W przypadku jednak, kiedy objawy sa bardzo powazne, kryterium czasowe
moze ulec skroceniu. ICD-11 traktuje uzaleznienie od gier jako rodzaj uzaleznienia od
Internetu, ktére jednak dotyczy réwniez nawykowych zachowan zwigzanych
z dziatalnoscia offline.®® Termin ,,gry komputerowe”, uzyty w klasyfikacji DSM-5
(opublikowana 18.05.2013), jest obecnie zastgpowany przez pojecie ,,gry wideo”. Ma
to zwiazek z rozwojem technologicznym i mozliwo$cia grania na r6znych urzadzeniach
cyfrowych, takich jak: komputer, laptop, tablet, konsole (X-box, PSP), smartfon,
a nawet smartwatch. Ogromna dynamika rozwoju tego typu rozrywki czyni jg trudng do
sklasyfikowania. Zapewnia ona zabaw¢ juz nie tylko dzieciom 1 mlodziezy, ale takze
osobom dorostym. Wciagajaca fabuta, atmosfera, mozliwo$¢ przeniesienia si¢ §wiat
fantastyki i odgrywania tam rol, mozliwos$¢ bycia kim$ wyjatkowym sprawiaja, iz gry
wideo staty si¢ powszechnym panaceum na nudeg. Z psychologicznego punktu widzenia
gry s3 atrakcyjne, gdyz mogg stanowi¢ lek na samotnos¢, daja mylne wrazenie
posiadania szerokich kontaktow towarzyskich, sa wucieczka od trudnosci zycia
codziennego, pozwalaja przynajmniej w wirtualnym $wiecie podnies¢ swoja
samoocen¢. Dla dzieci znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji rodzinnej lub osobistej

stanowig ucieczke do lepszego swiata.

Wraz ze wzrostem popularnosci nowych technologii, zwlaszcza gier, rozwinglo si¢

zainteresowanie ich rzeczywistym wplywem na rozwoj dzieci i mtodziezy. Nie da si¢

61 I. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, s. 184.

62 W. Gaebel, J. Zielasek, G., M. Reed, Zaburzenia psychiczne i behawioralne w ICD-11: koncepcje,
metodologie oraz obecny status, Psychiatr. Pol. 2017; 51(2), s. 184.

63 Tamze
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jednoznacznie i1 prosto okresli¢, czy gry sa ,,dobre” czy ,,zte”. Poza negatywnymi
skutkami literatura przedmiotu wskazuje takze ich korzystne dziatanie. Sg to:

- rozwdj umiejetnosci wzrokowo-przestrzennych;

- wzrost wiedzy i innych zdolnos$ci (czytanie, liczenie);

- uczenie si¢ jezykow.
Oddzialywanie grania na jednostk¢ ma charakter wieloptaszczyznowy i tylko takie
podejscie umozliwia lepsze zrozumienie mechanizméw lezacych u ich podioza.
Warunkuje to przede wszystkim podejscie w profilaktyce, ktéra w tym przypadku nie
tyle ma za zadnie catkowicie ,,0dciecie” dziecka od grania, ile wzmacnianie
pozytywnych i redukowanie negatywnych jego konsekwencji.®*
Zglebiajac problematyke uzaleznienia od gier, nalezy zwroci¢ uwage rodzaj
oferowanych dzi$§ produktow. .
Jednym z podstawowych kryteriow klasyfikacji gier wideo jest mozliwos¢ podtaczenia
si¢ do sieci internetowej. Ze wzgledu na to kryterium wyrdézniamy: gry online (gry
wymagajace sieci) i gry offline (gry niewymagajaca podtaczenia do sieci). Gry offline
w wigkszosci rozgrywane sa samotnie, maja wyraznie okreslony poczatek i prosty do
zdefiniowania koniec. Zdobywanie poziomow i osiggnie celd6w nie wymaga wspotpracy
czy pomocy innych graczy lub dokupowania dodatkowych kodoéw badz kluczy.
W odroznieniu od gier offline gry online rozgrywane sa w sieci, gdzie zazwyczaj
jednoczes$nie w rozgrywce uczestniczy kilku lub nawet kilkuset graczy. Moga si¢ oni ze
sobg komunikowa¢, wspotpracowaé lub ze soba rywalizowaé czy nawet walczy¢. Ich
specyfika sprawia, ze nie posiadaja wyraznego poczatku oraz konca, rozwijaja si¢
dynamicznie, stawiajagc przed graczami (wraz ze wzrostem ich poziomow lub
umieje¢tnosci) coraz to bardziej skomplikowane i trudne zadania, do ktorych ukonczenia
niejednokrotnie wymagana jest wspOtpraca wielu osob. Zadania mozna powtarzad
wielokrotnie. Jedng z glownych réznic pomiedzy grami offline 1 online jest aspekt
spoteczny. To on sprawia, ze granie problemowe czgsciej zwigzane jest z graniem
online, ktore , ktory sprawia, ze gracze daje wigce] przyjemnosci i1 satysfakcji,
a jednoczesnie pochtania wiccej czasu.®
Kolejna klasyfikacja dzieli gry ze wzgledu na tematyke oraz rodzaj rozgrywki.

Wyrodznia ona:

64 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, s. 184.
65 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, s. 185-186.
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Gry arcade — gry podobne do ,,jednorgkich bandytow”, takie jak ,,Pacman”, ,,.Space
Invaders”;

Gry przygodowe — gry kladace nacisk na odkrywanie $wiata, rozwigzywanie
zagadek i szukania odpowiedzi na pojawiajace si¢ w scenariuszu pytania,

Gry RPG (fabularne) — gracz wcicla si¢ w role fikcyjnego bohatera, ktoéry ma za
zadnie rozwigzywac rdéznego rodzaju zadania;

Gry RTS (strategia czasu rzeczywistego) — gracz podejmuje decyzje w czasie
rzeczywistym, rozbudowuje swoje imperium, bazg, krolestwo; bada teren, szkoli
zohierzy. Gra moze toczy¢ si¢ w trybie: online - przeciwko innemu graczowi; oraz
offline przeciwko komputerowi. O ile wylgczenie gry w trybie offline nie wigze sig¢
z zadnymi stratami, o tyle zatrzymanie gry rozgrywanej w sieci przeciwko innym
graczom oznacza wymierne straty, poniewaz inni w tym czasie graja dalej, zyskujac
przewagge;

Gry sportowe — gry symulujace niemal kazda dyscypling sportu, pozwalajace
zarzadza¢ klubami sportowymi, bra¢ udziat w wyscigach. Gry posiadajg tryb online
oraz offline;

Gry walki — od wielu lat popularne gry polegajace na réznego rodzaju walkach.
Platformy Nintendo Wii pozwalaja w bardzo wierny sposob symulowaé
rzeczywisto$¢ — ruchy rak stuzg imitacji ciosow;

Gry MMORPG - gry fabularne, rozgrywane online przy jednoczesnym udziale
wigkszej liczby graczy;

Strategiczne gry turowe — rozgrywka podzielona jest na tury (kazdy z graczy ma
swoja kolejke). W grach tego typu nacisk na szybkos$¢ dziatania jest mniejszy niz
w ,,RTSach”, poniewaz wylacznie si¢ jednego z graczy nie daje pozostaltym
przewagi;

Strzelanki FPS — gry polegajace na wcielaniu si¢ gracza w zotnierza, wojownika,
ktory trzyma strzelbe, karabin, laser, lub dowolng inng bron. Zroéznicowane sg
miejsca, gdzie toczy si¢ rozgrywa, moze to by¢ kosmos, realia jednej z wojen czy
bitew, jak 1 Swiat fantastyczny. Gry tego typu cieszg si¢ ogromng popularnoscia;
Symulatory — gry ,udajace” rzeczywistos¢. Do gier tego typu zaliczaja si¢
symulatory samolotu, symulatory rzeczywistosci (gracz buduje swoje wirtualne
otoczenie, tworzy postacie z ktérymi wchodzi w relacje, chodzi do pracy,

przyktadem jest gra ,,The Sims”). Symulatory, takie jak ,,Guitar Hero”, ,,Rock

35



Band” czy ,,Dance Dance Revolution” wymagaja od uczestnikow wykonywania
krokow tanecznych, $piewania czy grania na instrumencie.®®

Niezaleznie jednak od rodzaju gry, typu rozgrywki czy zastosowanej technologii kazda

gra ma wbudowane specyficzne zasady, ktore na poziomie psychologicznym zwickszaja

motywacj¢ do gry i utrudniajg graczom wycofanie si¢ z rozgrywki, zwlaszcza jesli sg to
juz osoby uzaleznione. Wspomniane wyzej zasady to:

- przydzielanie wirtualnych nagréod w zaleznos$ci od ilosci czasu poswigconego na
granie;

- przydzielanie wyjatkowo rzadkich i szczegodlnie cennych dla gracza wirtualnych
nagrod (mechanizm nieregularnego wzmocnienia);

- karanie gracza za nieregularne branie udziatu w grze;

- skomplikowany system awansowania na wyzsze, bardziej prestizowe poziomy gry
(rozwdj postaci, ktora steruje gracz, jest uwarunkowany jego wytrwalym
i czasochtonnym zaangazowaniem);

- rozbudowany i ztozony $wiat gry, ktérego petna eksploracja wymaga intensywnego,
dlugotrwatego i systematycznego grania;

- wysoki stopien ztozonosci zadan, do ktérych wukonczenia potrzebne jest
zaangazowanie grupy zgranych uczestnikéw, majacych wzajemnie uzupetniajace si¢
postacie. (Taki system rozgrywki powoduje umocnienie si¢ poczucia obowigzku
gracza wobec spotecznos$ci, do ktorej nalezy. Opuszczenie gry skutkuje zazwyczaj
poczuciem odpowiedzialnosci 1 wyrzutami sumienia, a takze presjag wywierang
przez pozostatych graczy, tacznie z grozbami wykluczenia
z gry 1 zerwaniem kontaktéw - zasada obowiazujaca w grach online)®’.

Znaczenie tych podzialow nabiera sensu z punku widzenia diagnozy 1 analizy

problemow zwigzanych z uzaleznieniem. Gry, ktore cechuje zlozonosé

1 roznorodno$¢, sa bardziej uzalezniajace. Naleza do nich gry typu MMORPG

(massively multiplayer online role playing game). Niezaleznie od swojej zawartos$ci,

posiadajg szes$¢ kluczowych cech, ktore odrdzniajg je od pozostatych typodw. Sg nimi:

- stalos¢;

- intensywno$¢ srodowiska (zachodza zmiany w §rodowisku nawet , gdy dany gracz

nie jest aktywny);

66 H. Cash, K. McDaniel, Dzieci konsoli. Uzaleznienie od gier, wyd. Media Rodzina, Poznan 2014r.
s. 212 — 214.

67 A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne — uwarunkowania, leczenie, profilaktyka, wyd.
Wydawnictwo Edukacyjne, Krakow 2018, s. 64-66.
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realno$¢ (wysoki poziom dopasowania do rzeczywisto$ci, ktory uwzglednia wiele
cech charakterystycznych dla $wiata realnego);

granie za posrednictwem awatara (wlasny wyglad przestaje mie¢ znaczenie, mozna
by¢ , kimkolwiek si¢ zachce);

gra wieloptaszczyznowa, ktora nie ma konca (posiada wewnetrzny system
motywujacy do intensyfikacji grania oraz racjonalizacji kosztow grania, takich jak
wykupywanie dodatkow, ulepszen);

stwarzanie ztudzenia interakcji spotecznych.

Z dotychczasowych badan wynika, ze taka wtasnie konstrukcja gier MMORPG sprawia,

iz sg one bardziej uzalezniajace od innych gier. Pozwala ona nagradza¢ gracza w sposob

ciagly i zmienny jednoczesnie. Nagroda nie pojawia si¢ zawsze, lecz gracz przekonany

jest, ze zaraz ja dostanie, co prowadzi do wigkszego zaangazowania w gre;.68

5.3.1. SYMPTOMY UZALEZNIENIA OD GIER WIDEO

Symptomy patologicznego grania sg bardzo podobne do tych, ktére przejawiaja

osoby naduzywajace Internetu lub uzaleznione od niego. Sg nimi:

spedzanie catego czasu wolnego na graniu przy jednoczesnej utracie poczucia czasu;
narastajacy niepokdj;

niechec 1 brak umiejetnosci znalezienia sobie innego zajecia,

poglebiajace sie trudnosci w nawigzywaniu kontaktow;

przeznaczanie coraz to wigkszej ilosci pienigdzy na zakup odpowiedniego sprzetu
komputerowego, zwigzanych z grami czasopism, dodatkow do gier, abonamentu
kont ,,premium”;

nieche¢ do spotykania si¢ z grupg rowiesnicza w ,,realu”;

znaczace ograniczenie lub nawet brak innych form aktywnosci;

zaniedbywanie obowigzkéw domowych, pracy, nauki;

wzrost poziomu agresji w stosunku do otoczenia, coraz czgstsze konflikty rodzinne
w zwigzku z graniem;

pojawienie si¢ fantazji i marzen sennych zwigzanych z graniem,;

68 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, s. 188.
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- nieudane proby zaprzestania zachowania patologicznego;

- oklamywanie najblizszych, dotyczace rzeczywistego czasu poswigconego na granie;

- objawy abstynenckie — proby ograniczenia lub zaprzestania grania skutkujg ztym
samopoczuciem, rozdraznieniem, a w skrajnych przypadkach niekontrolowang
agresjac.69

Wspomniane na poczatku rozdzialtu DSM-5 zawiera dziewig¢ kryteriow

diagnostycznych uzaleznienia od gier komputerowych. Pojawienie si¢ co najmniej

pigciu z dziewigciu zaprezentowanych ponizej objawow w ciggu ostatnich

12 miesigcy pozwala stwierdzié, Zze granie ma charakter natogowy. Kryteria te, to:

- zaabsorbowanie graniem;

- symptomy odstawienia, gdy granie nie jest mozliwe;

- tolerancja — potrzeba coraz wigkszego angazowania si¢ w granie;

- nieudane proby przejecia kontroli nad graniem;

- utrata zainteresowan poprzednimi przyjemnosciami 1 aktywno$ciami jako
konsekwencja nadmiernego grania;

- dalsze angazowanie si¢ w gry mimo negatywnych tego konsekwencji;

- oszukiwanie rodziny, terapeutdOw oraz innych oso6b na temat czasu po§wigcanego na
granie; ktamanie, ukrywanie;

- granie jako sposob na ucieczke od problemow lub na regulowanie nastroju;

- ryzyko utraty lub utrata relacji interpersonalnych, pracy, szkoly badz kariery

z powodu nadmiernego grania’®.

5.3.2. KONSEKWENCJE UZALEZNIENIA OD GIER WIDEO

Uzaleznienie od gier komputerowych skutkuje pojawieniem si¢ w zyciu
jednostki wielu negatywnych konsekwencji. Rozwijajac si¢ w czasie, zyskuja one
czesto posta¢ wymagajacg profesjonalnej interwencji. Konsekwencjami patologicznego

grania sg:

- utrata zainteresowan;

69 A. Andrzejewska, (Nie)bezpieczny komputer, od euforii do uzaleznien, Akademia Pedagogiki
Specjalnej, Warszawa 2008 r., s. 105
70 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, s. 190
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rezygnacja z wypoczynku;

zaniedbywanie codziennych obowigzkéw prowadzace do probleméw szkolnych lub

zawodowych;

konflikty intrapersonalne oraz interpersonalne;

pogorszenie relacji z innymi, ktore prowadzg do jeszcze wigkszego osamotnienia

jednostki;

zaburzenie dobowej aktywno$ci organizmu;

problemy natury psychicznej o charakterze depresyjnym;
zaburzenia lgkowe najczesciej w odniesieniu do relacji spotecznych 1 szkoty;
padaczka fotogenna;

halucynacje stuchowe;

nocne moczenie, nietrzymanie katu;

problemy ze skora, stawami 1 mig$niami;

otytos¢;

nasilajaca si¢ agresja i autoagresja;

inne uzaleznienia (od nikotyny, alkoholu, narkotykow)";

zaburzenia percepcji, ptynnosci uwagi oraz ograniczenie lub utrata zdolnosci

myslenia logicznego;
zaburzenia pamigci;

niemozno$¢ kontynuowania nauki spowodowana poczuciem dyskomfortu

psychicznego;
ucieczka do $wiata wirtualnego dajaca poczucie ztudnej sity 1 przynaleznosci;

wypaczenie warto$ci moralnych spowodowane patologiczng rywalizacja,

w ktorej nierespektowane sg zasady etyczne;

71 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, s. 199- 201.
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dostep do patologicznych grup kulturowych, szerzacych ideologi¢ destrukeji, zta,
agresji i nihilizmu™;

wydtuzenia si¢ okresu zatoby po stracie bliskiej osoby.

72 A. Andrzejewska, s. 102-103.
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6. ZAGROZENIA WSPOLISTNIEJACE,
NIEZWIAZANE BEZPOSREDNIO Z UZALEZNIENIAMI
TECHNOLOGICZNYMI

Nadmierne korzystanie z urzadzen multimedialnych wigze si¢ nie tylko
z zagrozeniem uzaleznienia. Dlugotrwate, pozbawione kontroli ze strony rodzicow
korzystanie z dobrodziejstw, jakie niesie rozwdj technologiczny, nieuchronnie prowadzi
do narazenia dzieci i mtodziezy na cyberprzemoc, jak rowniez szereg negatywnych

skutkoéw dla zdrowia fizycznego.

6.1. CYBERPRZEMOC

Cyberprzemoc to ,przemoc z uzyciem mediéw elektronicznych,
w szczegolnosci Internetu i telefonii komoérkowej. W Unii Europejskiej i Stanach
Zjednoczonych do okreslenia tego zjawiska uzywany jest termin cyberbullying.
,Cyber” to skrét od stowa ,,cybernetyka”, oznaczajacego nauke o procesach sterowania
oraz przekazywania i przeksztalcania informacji w systemach. ,,Bullying” z kolei to
czasownik 0znaczajacy ,,Zastraszanie”. Zarébwno polski, jak
1 angielski zwrot wlasciwie opisuja wplyw, jaki w ramach tego zjawiska jest wywierany
na oﬁare;”.73 Cyberprzemoc bywa okreslana takze jako nekanie, przesladowanie,
dreczenie w Internecie. Niezaleznie od nazewnictwa, jej celem jest zawsze wyrzadzenie
krzywdy drugiej osobie. Cyberprzemoc, tak jak przemoc tradycyjna, jest regularnym,
podejmowanym z premedytacja dziataniem, (majacym okreslone przez sprawce cele),
wobec stabszego, ktory nie moze sie broni¢.” Zjawisko to moze przyjaé réznorodne
formy, takie jak:
- wyzywanie na czatach i komunikatorach;
- oS$mieszanie na forach internetowych poprzez zamieszczanie wulgarnych,

negatywnych komentarzy;

73 M. Niedzielski, Agresja, przemoc i przestgpczo$¢ w cyberprzestrzeni, w: B. Zinkiewicz (red.),
Przestgpczosé resocjalizacja profilaktyka wspotczesne aspekty, Oficyna Wydawnicza AFM, Krakow
2020r. s. 38

74 A. Bobrowska, Cyberprzemoc wigcz blokade na ngkanie poradnik dla rodzicow, NASK
Panstwowy Instytut Badawczy, Wydanie I, Warszawa 2019r., s. 8
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- zamieszczanie w sieci upokarzajacych, czesto przerobionych zdjeé¢ oraz filmow;

- podszywanie si¢ pod kogo$ w celu podjecia dziatan majacych na celu o$mieszenie,
upokorzenie badz zdyskredytowanie poprzez wlamanie si¢ na konto lub utworzenie
fatszywego konta (kradziez tozsamosci);

- szantazowanie, np. ujawnieniem sekretow, opublikowaniem zdj¢¢ lub nagran;

- celowe ignorowanie czyjej$ dziatalnosci w sieci;

- bardzo czgste wérdod mlodziezy wykluczenie z grona znajomych;

- grozby™.

Nalezy tutaj jednak rozrézni¢ ,,cyberprzemoc” od ,,cyberagresji”’. Oba te zjawiska sg

wielowymiarowe i przybierajg rozne formy. Czym innym jest jednorazowy akt agresji,

spowodowany niemoznos$cig opanowania emocji (np. podczas emocjonujacej rozgrywki

w Internecie), ktory nazwa¢ mozemy ,,agresja elektroniczng”, a czym innym regularne

dreczenie lub wysmiewanie za posrednictwem Internetu przez grupe (np. rowiesnikow

zazdrosnych 0 wyzsze oceny W szkole) osoby, ktora

w zwigzku z przewaga sprawcow nie jest w stanie si¢ broni¢. W tym drugim przypadku

mamy juz do czynienia wlasnie z ,,cyberprzemocq”m.

Szerzeniu si¢ zjawiska cyberprzemocy sprzyja pozorne poczucie anonimowosci

1 bezkarnosci. Brak $wiadomos$ci globalnego zasiggu dzialan oraz nieumiejetnosé

przewidzenia jego skutkow sprawiaja, iz ,,cyberbulling” jest wyjatkowo niebezpieczna

formg przemocy, ktora najprawdopodobniej pozostawi na zawsze swoj $lad zaré6wno

w sieci, jak 1 psychice ofiary. Btyskawiczne tempo rozpowszechniania si¢

krzywdzacych treSci utrudnia powstrzymanie przemocy 1 ochron¢ ofiary.

W przeciwienstwie do tradycyjnej formy przemocy ofiara narazona jest na nig

wszedzie 1 o kazdej porze. Dlatego wykrywalno$¢ tego typu przemocy przez rodzicow

czy nauczycieli jest utrudniona. Zwykle obejmuje ona calg przestrzen zyciowg ofiary.

Bowiem czgsto rozwija si¢ przez przeniesienie konfliktow rowiesniczych, ktore maja

miejsce w szkole, do sieci. Najczestszymi sprawcami sg dzieci, ktore stosujg tez

tradycyjna przemoc W grupie roOwiesniczej.

Skutki do$wiadczania cyberprzemocy sg rozne i1 zaleza w gldwnej mierze od powagi

aktu agresji oraz uwarunkowan psychicznych ofiary. Jesli mlody czlowiek jednorazowo

otrzyma  obrazliwy e-mail od  nieznajomego, moze go  skasowad

75 J. Podlewska, Odpowiedzialnosé prawna za cyberprzemoc w stosunku do nieletnich, w: M.
Arczewska (red.) Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, Vol 8, No 1 (2009). s. 47 - 56
76 M. Niedzielski, s. 38-39
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1 zapomnie¢ o sprawie. Jednak gdy proceder si¢ powtarza, a sprawcami sg osoby wazne
dla dziecka (np. grupa réwiesnicza), to konsekwencje moga by¢ bardzo powazne.
Dlugie pozostawanie w sytuacji przemocy wplywa na sposob myslenia
o sobie i1 innych, zaburza relacje z innymi. Towarzyszg temu takze dolegliwo$ci
psychosomatyczne, takie jak: bole brzucha, glowy, problemy ze snem. Nast¢puje
obnizenie poczucia wiasnej wartosci, lek, stany depresyjne a nawet mysli 1 proby

e T
samobojcze.

6.2. UTRATA ZDROWIAFIZYCZNEGO

Zagrozenia zwigzane z korzystaniem z nowych technologii, zwlaszcza przez
dzieci i mlodziez, nie konczg si¢ na uzaleznieniach i cyberprzemocy. Rownie waznymi
konsekwencjami niewtasciwego korzystania z najnowszych osiggnie¢ cyfrowych sg te
dotyczace zdrowia fizycznego. Znawcy tematu zwracaja zwlaszcza uwage na
oddziatywanie  $wiatla widma bialego oraz na  obcigzanie  narzadow

i uktadu mig$niowego — szkieletowego.

6.2.1. ODDZIALYWANIE SWIATLA WIDMA NIEBIESKIEGO

W widmie promieniowania widzialnego pasmo $wiatta niebieskiego zawiera si¢
w przedziale od ok. 440 nm do ok. 490 nm. Od ok. 2000 r. zaczety pojawiaé si¢
pierwsze doniesienia naukowe mowigce o istotnym znaczeniu $wiatta niebieskiego na
zdrowia czlowieka i jego chronobiologii. Wykazano, ze $wiatlo niebieskie moze
wplywa¢ zar6wno pozytywnie na stan zdrowia czltowieka (leczenie zaburzen snu
1 cyklu okotodobowego, poprawa sprawno$ci psychofizycznej i czujnosci), jak
I negatywnie (potencjalne uszkodzenie fotochemiczne siatkowki oka, rozwoj
nowotworow hormonozaleznych). W oku czlowieka wystepuja dwa funkcjonalnie

odmienne szlaki odbioru $wiatla. Pierwszy oparty jest na fotodetekcji receptorow:

77 A Bobrowska, s. 13-16.
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czopkow 1 precikow - stuzy do tworzenia obrazéw. Jest to fotodetekcja wzrokowa, ktéra
umozliwia cztowiekowi widzenie otaczajacego $wiata. Drugi szlak odbioru $wiatla
rejestruje zachodzace w czasie zmiany poziomu $wiatta docierajacego do siatkdwki
I uczestniczy w tzw. pozawzrokowych odpowiedziach organizmu na $wiatto. W szlaku
tym uczestniczg $wiattoczute komoérki zwojowe ipRGC, ktore zawierajg melanopsyne.
Dwa rézne szlaki odbioru §wiatta powoduja, ze jego wplyw na organizm czlowieka
moze by¢ rdzny.

Swiatlo docierajace do siatkowki powoduje, ze komorki zwojowe, zawierajace
melanopsyng, wysylaja sygnaty poprzez wypustki aksonu do o$rodkéw kontrolujacych
rytmy okotodobowe (tj. do jader nadskrzyzowaniowych przedniej cze$ci podwzgorza -
SCN) oraz proces zwezania zrenicy (tj. do przedpokrywowego jadra oliwki).
Chronobiologiczny sygnal z SCN jest przesylany do szyszynki, ktéra odpowiada za
wydzielanie melatoniny do krwioobiegu. Im wigcej $wiatla dociera do komorek ipRGC,
tym silniejsze jest hamowanie wydzielania melatoniny przez szyszynke. Brak §wiatta
powoduje zanik sygnatu z SCN, a dla szyszynki jest informacjg o porze nocnej 1 wtedy
zaczyna si¢ proces wydzielania melatoniny, ktéra informuje organizm o przejéciu w tryb
nocny (sen, obnizenie temperatury glebokiej ciata, spowolnienie rytmu serca). Zmiana
cyklu okolodobowego dla mtodego czlowieka jest bardzo szkodliwa. O ile osobom
dorostym pracujagcym na nocng zmian¢ pozwala zachowaé koncentracje, przyczyniajac
si¢ do zmniejszenia narazenia na wypadki w pracy
1 zwigkszenia ich wydajnosci, o tyle u 0s6b mtodych zaburza rytm dnia i nocy,
powodujac zmeczenie organizmu, a co za tym idzie, jego niewlasciwy rozwoj.
Nadmierne 1 dtugotrwate obnizenie poziomu melatoniny, ktora odpowiedzialna jest
takze za neutralizacj¢ wolnych rodnikow i ochrong DNA, sprzyja powstawaniu
nowotworow hormonozaleznych (takich jak rak piersi czy prostaty). Kolejnym
negatywnym skutkiem oddzialywania $wiatla niebieskiego jest niebezpieczenstwo
fotochemicznego uszkodzenia siatkowki. Aby takie niebezpieczenstwo zaistnialo,
zrédto $wiatla musi znajdowac si¢ w bezposrednim polu widzenia (nie moze to by¢
Swiatto odbite, np. z lampy znajdujacej si¢ za nasza gtowa). Takie sytuacje maja
miejsce, gdy bezposrednio patrzymy na Zrddlo $wiatta, np. ekran smartfona, tabletu,

laptopa czy telewizora.”

78 A. Wolska, D. Sawicki, Blaski i cienie swiatta niebieskiego, s. 145 — 149, w: J. Kosecka (red.),
Polish Journal for Sustainable Development, Tom 21(2), Rzeszow 2017 .
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6.2.2. OBCIAZENIE NARZADOW I UKEADU MIESNIOWO — SZKIELETOWEGO

Korzystajac z urzadzen multimedialnych, najczesciej przyjmujemy nieruchoma
pozycje, zwykle siedzaca, ktora powoduje:

- obciazenie mig$ni utrzymujacych ciatlo w pozycji siedzacej, tj. dlugo utrzymywane
obcigzenie typu statycznego, dotyczace migsni stabilizujacych kregostup oraz
migs$ni obrgczy barkowej 1 przedramion niezbedne do utrzymywania konczyny
gornej w pozycji umozliwiajacej obstuge klawiatury czy telefonu oraz obcigzenie
statyczne mig$ni karku, utrzymujacych glowe w pozycji umozliwiajacej obserwacje
ekranu;

- jednostronne obcigzenie migsni bezposrednio wykonujacych czynno$¢ robocza,
czyli mig$ni rak obstugujacych klawiature badz ekran dotykowy;

- nadmierne ci$nienie w dyskach miedzykregowych wynikajace z obcigzenia
kregostupa w pozycji siedzace;.

Wyréznia si¢ dwa typy wysitku migsniowego: dynamiczny oraz statyczny. Rzadko

wystepuja one w czystej, wyizolowanej postaci. Wysitek dynamiczny polega na

nastepujacych po sobie skurczach i rozkurczach migsni. Wywotuja one rytmiczny ucisk
na naczynia krwionos$ne, sprawiajac, ze migsnie stajg si¢ lepiej ukrwione. Natomiast
wysitek statyczny powoduje przedtuzony ucisk migéni na naczynia krwionos$ne.

W zaleznos$ci od sity skurczu, w réznym stopniu uposledza przeptyw krwi, co z kolei

skutkuje niedotlenieniem komorki migsniowej, ogranicza doptyw substratow

energetycznych oraz zwigksza gromadzenie si¢ toksycznych produktow przemiany
materii. Obcigzenie statyczne mig$ni ma rowniez wptyw na komorki nerwowe nerwow
obwodowych, przebiegajacych w poblizu obcigzonych mig$ni. Podwyzszone ci$nienie
hydrostatyczne w mig$niach powoduje zaburzenie ukrwienia nerwow, uposledzajac tym
samym przewodnictwo sygnalow nerwowych 1 narazajac komorki nerwowe na
uszkodzenie. Diugotrwala, powtarzajaca si¢ codziennie pozycja siedzaca jest przyczyna
wielu zmian degeneracyjno-zapalnych w obrgbie uktadu mie$niowo-szkieletowego,
takich jak: zapalenie stawdw, zapalenie pochewek $ciggnistych, zwyrodnienie stawow

kre;gosl”upa.79

79 A. Knapik, M. Paradowski, BHP w warunkach pracy umystowej, ,,Zeszyty Naukowe Wyzszej
Szkoty Zarzadzania Ochrong Pracy w Katowicach”, Nr 1(9)/2013, s. 140
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1. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN TECHNOLOGICZNYCH JAKO
SPECYFICZNY SPOSOB ZAPOBIEGANIA UZALEZNIENIOM
BEHAWIORALNYM

Profilaktyka jest zespotem metodycznie zorganizowanych, profesjonalnych oraz
ukierunkowanych dziatan majacych stluzy¢ zapobieganiu chorobom, zaburzeniom
i niekorzystnym zjawiskom. Jednoczes$nie jej celem jest promowanie pozadanych
zjawisk i zachowan. Polega na ksztatltowaniu i wzmacnianiu czynnikdw chronigcych
zdrowie psychiczne i fizyczne przy  jednoczesnym zapobieganiu
1 niwelowaniu skali czynnikéw zagrazajacych. Skuteczno$¢ tych dziatan w duze mierze
zalezy od diagnozy zagrozen oraz ewaluacji zastosowanych dzialan zapobiegawczych.
Jest wiec procesem bardzo zlozonym, ktory bez podejscia systemowego (zaczerpnigtego
z ,,0golnej teorii systemow” Ludwika von Bertalanfty’ego) nie sprostalby wymaganiom
stawianym mu przez dzisiejsza rzeczywistoééso.

Ztozono$¢ systemu, jakim jest profilaktyka, sprawia, Ze podzial dzialan

profilaktycznych na pewne kategorie jest nieodzowny. Do jednego z najbardziej

znanych nalezy podzial zwigzany z poziomem zagrozenia populacji docelowe;.

Przestawia si¢ on nastgpujaco:

- dziatania profilaktyczne uniwersalne — obejmuja og6t populacji (np. szkoty, miejsca
pracy, spotecznos¢ lokalng), niezaleznie od zdiagnozowanego poziomu ryzyka;

- dziatania profilaktyczne selektywne — obejmujg grupy podatne na uzaleznienia,
wynikajace z uwarunkowan biologicznych, spotecznych czy psychicznych;

- dziatania profilaktyczne celowe — obejmuja osoby zagrozone uzaleznieniem lub

przejawiajace pierwsze symptomy zaburzenia.

Kolejne kryterium podzialu zwigzane jest z kontekstem spotecznym, w jakim beda

podejmowane dziatania profilaktyczne. Wyr6zniamy z tej perspektywy:

- dzialania ukierunkowane na wywotanie zmian w jednostce — ich celem jest
ksztattowanie: wysokich kompetencji osobistych, prawidlowych nawykéw,
zdrowego stylu zycia, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napigciem oraz

presja otoczenia,

80 A. Ogonowska, s.131-132.
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- dzialania ukierunkowane na wywolanie zmian w $rodowisku — ich celem jest
ksztatltowanie norm, obyczajow (promujacych zdrowe angazowanie si¢
w roéznego rodzaju aktywnos$ci), a takze przepisow prawnych (utrudniajacych
ryzykowne zachowania)®".
Profilaktyka uzaleznieh behawioralnych powinna zatem stanowi¢ kompleksowa
interwencje ukierunkowang na szeroko pojete przyczyny angazowania  si¢
w zachowania problemowe ( tj. deficyty interpersonalne, spolteczne czy wychowawcze)
1 obejmowac trzy rownolegle nurty:
- wspomaganie jednostki w radzeniu sobie z trudno$ciami (deficytami) zagrazajacymi
prawidtowemu rozwojowi;
- ograniczanie i zmniejszanie wplywu czynnikdéw ryzyka, ktére zaburzaja prawidtowy
rozwoj;
- inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu
roZwWojowi.
Profilaktyka jest wigc szeregiem dziatah majacych na celu wyeliminowanie lub
zmniejszenie czestosci (lub powagi konsekwencji) wystepowania niepozadanych
zachowan. Celem dziatah profilaktycznych bedzie zapobieganie zachowaniom
ryzykownym, tzn. zapobieganie angazowaniu si¢ w zachowania problemowe (W tym
obnizenie wieku inicjacji). Angazowanie si¢ w szeroko pojete zachowania problemowe
ma znaczenie rozwojowe, co oznacza, ze pelni okreSlone funkcje 1 stuzy realizacji
okreslonych celow, takich jak: zaspokojenie potrzeb psychologicznych (mitosci,
akceptacji, bezpieczenstwa, przynaleznosci, redukcji stresu ) czy osiaganie celow
rozwojowych (w tym okreSlenie wlasnej tozsamos$ci). Dlatego tak wazne jest
wypracowanie umiejetnosci, ktore pozwolg na radzenie sobie z trudno$ciami oraz
utatwig realizacj¢ zadan rozwojowych w sposob przystosowawczy. Profilaktyka
w obszarze tzw. uzaleznien behawioralnych stanowi wyzwanie dla obecnego systemu
szkolnictwa, dla organizacji pozarzadowych, dla jednostek samorzadowych — dla
wszystkich stron zaangazowanych w jej tworzenie 1 wdrazanie. Jest to trudne zadanie,
gdyz polega na zapobieganiu angazowania si¢ w patologiczng forme¢ zachowania —
zachowania, ktore w swojej podstawowej formie jest zdrowe, normalne, $wiadczace

o przystosowaniu, takie jak wykonywanie pracy, robienie zakupdw, uprawianie seksu,

81 I. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, s. 94-95.
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korzystanie z komputera/telefonu i Internetu, prawidlowe odzywianie si¢ czy

uprawianie sportu.

W zwiazku z powyzszym w profilaktyce tzw. uzaleznien behawioralnych punkt

ciezkosci powinien by¢ przesunigty w stron¢ nieco innych strategii niz w przypadku

profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych. Na przyktad koncepcje
ograniczania podazy czy strategie zmiany przepisOw stanowig podstawe polityki

w przypadku substancji psychoaktywnych, natomiast mozliwo$¢ ich zastosowania

w przypadku tzw. uzaleznien behawioralnych jest ograniczona. Profilaktyka uzaleznien

behawioralnych opiera si¢ na nastepujacych strategiach (koncepcjach):

- Informacyjnej - polegajacej na przekazywaniu rzetelnych informacji na temat
mechanizméw  danego zachowania, jego konsekwencji (na poziomie
indywidualnym, rodzinnym i spotecznym), jak i na temat mozliwosci uzyskania
pomocy (telefony zaufania, portale, kliniki itp.);

- Edukacyjnej - polegajacej na rozwijaniu 1 Wwzmacnianiu umiej¢tnosci
psychospotecznych. Stanowig one czgs¢ programéw profilaktycznych na kazdym
poziomie — od uniwersalnego, po wskazujacy. Przyktadem programu stosujacego
wylacznie strategie edukacyjne jest trening umiejetnosci zyciowych;

- Dzialan alternatywnych - polegajacej na oferowaniu zdrowych, przystosowawczych
form aktywnosci, jako alternatywy dla zachowan problemowych. W przypadku
uzaleznien behawioralnych te strategie maja na celu poszerzenie repertuaru
zdrowych zachowan jednostki, aby nie angazowata si¢ w sposob patologiczny
W inne;

- Interwencyjnej - polegajacej na oferowaniu doraznej pomocy jednostkom bgdacym
w sytuacji kryzysowej, a nalezg do nich, np. poradnictwo, telefony zaufania czy
doradztwo;

- Zmian $rodowiskowych - dotyczacych modyfikacji postaw i norm spotecznych,
ktore sprzyjaja angazowaniu si¢ w zachowania problemowe; na poziomie
behawioralnym sg to strategie ograniczajace sposobno$¢ czy dostepnos¢ (zmiana
miejsca komputera w mieszkaniu — z pokoju dziecka na pokdj dzienny).
W odniesieniu do uzaleznien behawioralnych modyfikacja postaw i norm jest
relatywnie trudna, zwlaszcza w obszarze tzw. nowych mediéw. Uzytkowanie
komputera lub Internetu jest bowiem koniecznoscia we wspotczesnej

rzeczywisto$ci szkolnej, w zwigzku z czym stosunek do takich aktywnosci
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rodzicéw 1 nauczycieli jest pozytywny. Modyfikacja norm i przekonan ma sprzyjac
stymulacji wszechstronnego rozwoju mtodziezy, tj. wspieraniu szeroko pojetych
czynnikdw chronigcych (w tym S$rodowiskowych) i redukowaniu wplywu
czynnikow  ryzyka. Zgodnie z  koncepcja  czynnikow  chronigcych
1 czynnikdéw ryzyka, obszary, do ktorych powinno si¢ adresowac¢ oddziatywania, to
trzy podstawowe obszary rozwoju jednostki — rodzina, szkota i rowiesnicy;

- Zmiany przepisOow - polegajacej na wprowadzeniu zmian prawnych lub
rozporzadzen lokalnych. W odniesieniu do uzaleznien behawioralnych (Internet,
zakupy, ¢wiczenia) trudno jest takie strategie zastosowaé. W obszarze Internetu
1 grania w gry online w Korei Potudniowej wprowadzono ograniczenia czasowe dla
dzieci 1 mlodziezy (logowanie do gry za pomoca odpowiednika numeru PESEL
i automatyczne blokowanie dostepu do danego konta po uplywie wskazanego

czasu).®?

7.1. CZYNNIKI CHRONIACE I CZYNNIKI RYZYKA

Czynniki chronigce 1 czynniki ryzyka to uwarunkowania, ktore sprzyjaja
pojawianiu si¢ zachowan problemowych badz chronig przed nimi. Zazwyczaj mozna je
pogrupowaé w przeciwstawne wobec siebie pary. I tak np. zainteresowanie ze strony
rodzicéw bedzie miato charakter chronigcy, natomiast przyzwalajacy ich stosunek do

cigglego korzystania z multimediow — charakter ryzyka.

Czynniki chronigce:

- w obszarze indywidualnym - m.in.: pozytywny obraz siebie (samoocena),
zaangazowanie w dziatania prospoteczne, negatywne postawy wobec zachowan
problemowych, przekonania o waznosci nauki, kompetencje psychospoteczne;

- w obszarze kontaktow z roéwieSnikami - m.in.: przyjaznie, przestrzeganie norm
spotecznych, pozytywny stosunek do nauki;

- W obszarze relacji w rodzinie - m.in.: kontrola rodzicielska, ale i zaangazowanie
rodzicow w zycie dziecka, ciepto, silne wig¢zi rodzinne, jasne zasady i standardy

zachowania, poczucie zaufania,;

82 M. Rowicka, s. 69-76.
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- w obszarze relacji szkota — uczen: wsparcie ze strony nauczycieli, wzmacnianie
zachowan pozadanych, brak akceptacji dla zachowan niepozadanych, jasne zasady
1 ich egzekwowanie, rozwijanie zainteresowan (organizowanie kot zainteresowan),
wzmacnianie umiej¢tnosci spotecznych, jak rowniez dojrzatosé nauczycieli (w tym

m.in. poziom ich umiejetnosci psychospoiecznych)83

Czynniki ryzyka - przeciwstawne do powyzszych:

zbyt wczesne rozpoczecie korzystania z telefonu,

- posiadanie dost¢pu do nowoczesnego modelu smartfona,

- posiadanie bezposredniego dostepu do Internetu,

- duza aktywno$¢ na portalach spotecznos$ciowych,

- brak innych zainteresowan, hobby,

- brak wustalonych =zasad dotyczacych korzystania z telefonu komodrkowego

w domu, w szkole oraz w miejscach publicznych.?*

8. SZKOLA WOBEC PROBLEMU UZALEZNIEN
TECHNOLOGICZNYCH

Szkota nie jest instytucja, ktorej zadaniem jest prowadzenie terapii uzaleznien.
Dziatania, jakie powinny zosta¢ podjete przez placowki edukacyjne, to przede
wszystkim szeroko pojeta profilaktyka i wstepna diagnoza wystepowania problemu. Nie
kazde dziecko czgsto korzystajace z telefonu, komputera czy Internetu jest juz
uzaleznione. Wychwycenie tych, u ktorych stanowi to juz problem, nie jest fatwe,
a kierowanie wszystkich do poradni psychologiczno - pedagogicznych nie jest
rozwigzaniem. W procesie diagnostycznym bardzo wazna jest wspoOlpraca
z rodzicami, rodzicami $wiadomymi, o ktérych wiedze na temat danego problemu
najczescie) musi zadbaé szkola. Stad profilaktyka prowadzona przez szkol¢ powinna

obja¢ nie tylko ucznidw, ale takze rodzicéw i nauczycieli. Zintegrowane dzialania ze

83 Tamze, s. 77-78.
84 M. De¢bski, Fonoholizm — czym jest i jak mu przeciwdziataé?, https://www.madrzy-
rodzice.pl/2016/11, dostep: 24.03.2021r., godz. 23:28
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strony szkoty 1 rodzicow maja duzo wigksza szans¢ powodzenia. Warto tutaj doda¢, iz
dzigki wspolpracy szkotly z Policja mozliwe jest przeprowadzenie przez funkcjonariuszy
prezentacji dotyczacych cyberprzemocy oraz niebezpieczefstw czyhajacych na
mtodych ludzi w sieci. Taki przekaz dla rodzicow ma o wiele silniejszy wydzwiek
1 dos¢ czegsto przektada si¢ na wigksze zainteresowanie rodzica tym, co ich dziecko robi,

patrzac w monitor telefonu czy komputera.
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ROZDZIAL 2

METODOLOGICZNE PODSTAWY BADAN WEASNYCH

W. Zaczynski badanie naukowe okresla jako wieloetapowy proces
zréznicowanych dziatan majacych zapewni¢ obiektywne, dokladne i wyczerpujace
poznanie obranego wycinka rzeczywistosci przyrodniczej, spotecznej lub kulturowe;j 8
Tak rozumiane badania posiadaja jednak rdézng specyfike. Obiektem badan
pedagogicznych jest cztowiek i jego srodowisko, a wynikaja one z potrzeb spoltecznych
i shuiza zyciu spolecznemu. Sa to w wigckszosci badania diagnostyczne
0 zamierzeniach terapeutycznych, to znaczy sg skierowane na poznanie istoty danego
zjawiska, jego przyczyn, okoliczno$ci towarzyszacych i1 skutkow; stuza ustaleniu
koniecznych zapobiegawczych lub pielegnacyjnych zabiegow, w =zaleznosci od
pozytywnego lub szkodliwego dzialania badanego zjawiska®™.

Problematyka poprawnos$ci badawczej zajmuje si¢ wielu autorow literatury
metodologicznej, miedzy innymi: Jozef Pieter, Tadeusz Pilch, Wtadystaw Zaczynski,
Mieczystaw Lobocki.

Sprawg niezwykle wazng i oczywista jest spoteczna potrzeba badan empirycznych.
W naukach pedagogicznych pojawia si¢ coraz wigcej prac i artykuldw opartych na tych
badaniach.

Jozef Pieter badaniami naukowymi okresla ogo6t czynnosci w obrebie pracy naukowe;j
od powzigcia 1 ustalenia problemu, az do opracowania materiatbw naukowych
wigcznie®’. Wedlug niego badania naukowe sg zlozonym procesem skladajacym sig
z szeregu elementow.

Proces ten powinien badacz rozpoczaé¢ od okreSlenia zagadnienia pracy
1 sformutowania problem, jakim bedzie si¢ zajmowat. Nastepnie wysuwa si¢ hipotezy
I konstrukcje plan badawczy, nadajacy sens pracy. Efektywnos¢ badan naukowych, ich
warto$¢ poznawcza i realny wptyw na rozwoj nauki zaleza od zespotu réznorodnych
czynnikoéw, wsrod ktorych podstawowe znaczenie maja tworcze koncepcje, pomysty

i nowe problemy. Nie bez znaczenia sg takze metody i narzedzia badawcze. T. Pilch jest

85 W. Zaczynski, Praca badawcza nauczyciela, PZWS. Warszawa 1981, s. 26.

86 T. Pilch, Zasady badan pedagogicznych, Wyd. Akademickie ,,ZAK”, Warszawa 1995, s. 18.

87 J. Pieter, Ogdlna metodologia pracy naukowej, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich Wydawnictwo
Polskiej Akademii Nauk, Wroctaw — Warszawa — Krakow 1967, s. 32.
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zdania, ze organizacja procesu badawczego zalezy od okolicznosci. Sg to przede
wszystkim charakter i cel badan, teren, na ktorym sa one prowadzone, oraz techniki

stosowane w trakcie badan.

1. ZALOZENIA METODOLOGICZNE

Przystepujac do pracy naukowej, zmuszeni jesteSmy do dokonania pewnych
zatozen. Sa one istotne, gdyz implikuja sposob sformulowania problematyki 1 wybor
metod, warunkuja taka, a nie inng precyzacj¢ wskaznikow na gruncie metody,
a nawet wplywaja na sposob interpretacji uzyskanych wynikow.®
Najwazniejsze zatozenia dotycza natury rzeczywisto$ci badanej. Przyjmuja one, ze
poddany badaniu wycinek rzeczywistosci charakteryzuje si¢ pewnym rodzajem
dyspozycji, na przyktad dyspozycji do reagowania na okre$long procedure czy
narzedzie badawcze. Na ich podstawie wybieramy wigc odpowiednig metode.

Wszelkie twierdzenia empiryczne, z ktorych wynika, Zze zastosowanie danej metody
wraz z kompatybilnymi narzedziami daje rezultaty o okreslonej empirycznej zasadnosci

1 doktadnosci, nazywa si¢ zatozeniami empirycznymi danej metody.89

Tego typu zatozenia nie zawsze podejmowane sg swiadomie. Wigkszo$¢ z nich stanowi
wynik intuicji badawczej.

Do sformutowania problematyki badan oraz wyboru metod i narzedzi badawczych

potrzebne bywa takze ustalenie hipotez.

Zdaniem M. Lobockiego hipoteza jest proba odpowiedzi na sformutowane uprzednio
problemy badawcze. Albo okresla relacje migedzy badanymi zmiennymi, albo ich
wiasciwosci.?

Upraszczajac problem, mozna powiedzie¢, ze jest ona spodziewanym przez badacza
wynikiem zaplanowanych badan. Formutujac hipoteze, musimy wiec by¢ swiadomi, ze
nasze dzialania bgda zmierza¢ do jej udowodnienia , a wigc konieczne stanie si¢

postawienie pytania rozstrzygnigcia: Czy prawdq jest, ze... ?

88 S. Nowak, Metodologia badan socjologicznych, PWN, Warszawa 1970, s. 246

89 Tamze, s. 50- 51.

90 M. Lobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow
2000, s. 26.
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Problem pojawia si¢ w przypadku badan diagnostycznych, ktére czesto — zmierzajac
do okreslenia wlasciwosci zmiennych i zalezno$ci mig¢dzy nimi - wymagaja raczej
postawienia otwartego pytania dopetnienia: Jaki? Jak? Czy? Kiedy?

Stosujac takie podejscie w niniejszej pracy, zrezygnowatem z formutowania hipotez,
ktore ograniczatyby zakres moich badan, a takze — jak dowodzi M. Lobocki — moglyby

wywiera¢ wptyw na koncowy ich wynik.

2. PRZEDMIOT I CEL BADAN

Wg T. Pilcha ,,celem badan jest poznanie umozliwiajace dzialanie skuteczne™.

Dookreslenia wyzej zamieszczonej definicji dostarcza nam W. Dutkiewicz, dla ktérego
»celem badan pedagogicznych jest poznanie naukowe istniejacej realnie, empirycznie
rzeczywistos$ci spotecznej, opis jakiego$ zjawiska (np. drugorocznosci w szkole),
instytucji (szkoty, placéwki opiekunczo-wychowawczej) badz jednostki (uczen zdolny).
Oprocz funkcji poznawczej badania pedagogiczne spetniaja réwniez funkcje
praktyczno-uzyteczne”.

W. Dudkiewicz zauwaza rowniez, ze ,,kazde badanie stuzy realizacji okre$lonego celu.
Celem badan jest dazenie do wzbogacenia wiedzy o osobach, rzeczach lub zjawiskach
bedacych przedmiotem badan 9

Zenderowski za$ twierdzi, ze poprzez cel badan ,nalezy rozumie¢ nie tyle samo
rozwigzanie problemu, ile pozadane skutki przeprowadzonych badan i analiz”%.

Tak rozumiane cele wg T. Pilcha warunkuja nastepujacy podzial badan:

- badania teoretyczne, ktorych celem jest ,,poznanie zmierzajace do gromadzenia
wiedzy teoretycznej, pozwalajacej budowaé uogdlnienia, generalizacje, prawa
rozwoju 1 przemian badanej rzeczywistosci. W kazdym badaniu empirycznym
kryje si¢ czastka owego teoretycznego poznania. Kazde jednostkowe badanie

dostarcza drobnego elementu budujacego teorie danej dyscypliny”®;

91 T. Pilch, Zasady bada# pedagogicznych, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1998, s.
19.

92 W. Dutkiewicz, Podstawy metodologii badan do pracy magisterskiej i licencjackiej z pedagogiki,
Wydawnictwo Stachurski, Kielce 2000, s. 50.

93 W. Dudkiewicz, Praca magisterska przewodnik metodyczny, Strzelec, Kielce 1996, s. 15.

94 R. Zenderowski, Technika pisania prac magisterskich. Krotki przewodnik po metodologii pisania
prac dyplomowych, CeDeWu. Pl Wydawnictwa Fachowe, Warszawa 2008, s. 22.

95 T. Pilch, s. 19-20.
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- badania weryfikacyjne, ktoérych celem jest ,proba sprawdzenia skutkow
zastosowanych rozwigzan, skutkow dziatania jakiego$ uktadu, to takze
poszukiwanie cech, wlasciwosci zdarzen i proceséw™;

- Dbadania diagnostyczne, ktorych celem jest ,okre$lenie stanu rzeczy lub
zdarzenia. Znamy objawy, skutek — poszukujemy przyczyn, zrodet, okolicznosci
i uwarunkowan. (...) W badaniach diagnostycznych znamy efekt czegos, wiemy,
co chcemy wyjasni¢. Szukamy odpowiedzi na pytanie dlaczego, co jest

przyczyng zdarzenia™.

Z kolei J. Gnitecki wyr6znia:

- Cel poznawczy, ktory zwigzany jest przede wszystkim z opisem, wyjasnieniem

I przewidywaniem zjawisk pedagogicznych;

- Cel teoretyczny, ktory zwigzany jest m. in. z podejmowaniem zadan
teoretycznych, majacych na celu opracowanie zatozen teoretycznych Ilub
empirycznych modelu zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych, ktory nastepnie
zostanie poddany weryfikacji w pracy badawczej; polega on takze na rozwijaniu
dotychczas obowigzujacych teorii oraz aktualizowaniu

I systematyzowaniu dotychczas zdobytej wiedzy;

- Cel praktyczny, ktory zwigzany jest m. in. z realizacjg zadan praktycznych,
zmierzajacych do opracowanie dyrektyw pedagogicznych (np. praktycznych
wskazoéwek dla nauczycieli, rodzicow 1 wucznidow), ktore postuza do

ksztattowania szeroko pojetej rzeczywistosci sp01ecznej.98

Gdy cele badan zostang jasno sformulowane, badacz powinien przystapi¢ do

okreslenia przedmiotu badan.

S. Nowak definiuje go jako obiekt lub zjawisko, ,,0 ktorych — w odpowiedzi na

postawione pytania — chcemy formutowaé twierdzenia”®.

J. Apanowicz zwraca uwage, ze ,,w pracach naukowych czym$ innym jest przedmiot
badan, a zupelie czym$ innym problem badawczy, na ktéry szukamy odpowiedzi
w zwigzku z tym przedmiotem. Nieporozumienie niekiedy polega na pomieszaniu

poje¢, problemow badawczych, to jest konkretnych tez czy tez pytan problemowych

96 Tamze, s. 20.

97 Tamze

98 M. Herzberg, Z zagadnien metodologi badan pedagogicznych, , Wyzsza Szkota Gospodarki w
Bydgoszczy, 2013, s. 3.

99 S. Nowak, Metodologia badan spotecznych, s. 30.
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z przedmiotem badan, to znaczy obiektami badan czy tez zjawiskami, o jakich
w odpowiedzi na sformulowane tezy (pytania problemowe) formutuje si¢ twierdzenia
(...). Czesto bywa tak, ze okreSlenie (nazwanie) przedmiotu badania zastgpuje si¢
zestawem pytan, a dzieje si¢ tak dlatego, ze badajacy nie widzi jasno problemu, nie wie,
co uzasadnia (rozwigzuje), jakiej szuka odpowiedzi i co stanowi przedmiot jego badan.
Z tego tez wzgledu nalezy uznad, iz przedmiotem badan naukowych moze by¢
okreslony fakt (informacja) ujety w danym wyjasnieniu naukowym podstawowego
problemu badawczego. Mogg to by¢ te elementy i dziatania, ktore w toku badan
podlegaja  wyjasnieniu 1  opracowaniu, a takze wszelkie informacje
0 opracowywanym podmiocie przyjmujacym forme nowych wiadomosci”*®.
Zagrozenie uzaleznieniem od mediow elektronicznych mtodziezy szkolnej to
nadal zagadnienie nowe, ktére w zwigzku z dynamika rozwoju technicznego wymaga
cigglej weryfikacji. Bywa ono takze niestety bardzo cz¢sto bagatelizowane przez
rodzicow. Jako pedagog szkolny chce podjac probe rzeczowego zbadania niniejszego

zagadnienia.

Przedmiotem moich badan uczynilem analize przyczyn, przejawow oraz skutkow
uzaleznienia mlodziezy szkol podstawowych z terenu Gminy Wieprz od mediow

elektronicznych.

Celem moich badan jest dokonanie diagnozy zagrozenia, analiza wspomnianych
wyzej przyczyn, przejawOw oraz skutkOw uzaleznienia oraz opracowanie
praktycznych rozwigzan problemu.

Okreslajac  cele szczegdlowe, przyjatem ich podziat zaproponowany przez
J. Gniteckiego.

W ten sposob okreslitem nastepujace cele poznawcze:

- Odkrycie przyczyn nadmiernego, niewtasciwego korzystania z urzagdzen
multimedialnych;

- Scharakteryzowanie skutecznych dziatan profilaktycznych zapobiegajacych
uzaleznieniom od medidéw elektronicznych oraz niwelujacych ich skutki;

- Okreslenie czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych;

- Okreslenie skutkow uzaleznienia od mediow elektronicznych.

100 J. Apanowicz, Metodologia ogéina, Wydawnictwo ,,BERNARDINUM ", Gdynia 2002, s. 101.
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Tak sformutowanym celom poznawczym w moim procesie badawczym towarzyszyt
takze nastepujacy cel praktyczny:

Zredagowanie postulatoéw dla praktyki wychowawczej/profilaktycznej dla  szkot
podstawowych, przeciwdziatajacych niebezpieczenstwu uzaleznienia si¢ od mediow

elektronicznych przez dzieci i mtodziez.

3. PROBLEMATYKA BADAN

Warunkiem koniecznym podjecia badan naukowych jest uswiadomienie sobie przez
badacza probleméw badawczych. Bez ich sformutowania badania nie bylyby mozliwe,
statyby si¢ bezcelowe. Dlatego tak wazne jest odpowiednie zredagowanie oraz
sprecyzowanie problemu badawczego, ktory wg S. Nowaka stanowi ,,pewne pytanie lub
zespol pytan, na ktore odpowiedzi ma dostarczy¢ badanie™®. Z  kolei
J. Pieter okre$la go jako ,swoiste pytanie, okreslajace jako$¢ i rozmiar pewnej
niewiedzy (pewnego braku w dotychczasowej wiedzy) oraz cel i granicg pracy
naukowej”loz. Nie kazde jednak pytanie jest problemem badawczym. Sa nimi tylko
takie pytania, na ktore nie jesteSmy w stanie, bez wlasnych dociekan, otrzymac
jednoznacznych, gotowych odpowiedzi. Wyjatek stanowig pytania dotyczace opinii
respondentow na okre$lony temat. Majg one swoj wazny cel - shuzg lepszemu
zrozumieniu problemu i respondentéw, nie beda jednak nigdy wylacznym Zzrédlem
rozwigzania problemu. Okre§la si¢ je mianem probleméw informacyjnych.
Wyodrgbnienie probleméw badawczych 1 informacyjnych nierzadko jest trudne. Czesto
podczas badan ankietowych 1 wywiadéw nachodzg one na siebie. Nierzadko zdarza si¢
tez, ze w trakcie diagnozy niektore problemy informacyjne wymagaja przemianowania
na problemy badawcze. Swiadomo$é, z jakim rodzajem problemu mamy do czynienia,
jest niezwykle wazna, gdyz Zle zinterpretowany badz zle sformutowany problem moze
by¢ niemozliwy do empirycznego zbadania. Poprawnie sformulowany problem
badawczy powinien by¢ jasny, a zarazem wyczerpujacy, gdyz zbyt ogélnie ujety
problem nie daje si¢ czgsto zbada¢. Dlatego nierzadko ksztattowanie problemu

badawczego poprzedzaja zmudne badania wstepne. Niejednokrotnie (zwlaszcza, gdy po

101 S. Nowak (red.), Metody badan socjologicznych, Warszawa, w: M. Lobocki, Wprowadzenie do
metodologii badan pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2007, s. 109.
102 J. Pieter, s. 67.
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raz pierwszy w historii nauki stawiamy takie pytanie) samo postawienie pytania ma
rewolucyjne znaczenie dla ksztaltowania si¢ odpowiedniej dyscypliny naukowej.
Pomimo istotnej, wrecz kluczowej roli dobrze sformutowanego problemu badawczego,
nie mozemy jednak zapomnie€, ze stanowi on jedynie punkt wyjscia do rozwigzania
i nie powinien by¢ nigdy celem samym w sobie'®.

Biorgc pod uwage wszystkie zaprezentowane tu refleksje teoretyczne, na podstawie
wstepnych obserwacji dzieci oraz przeprowadzonych wywiadéw z nauczycielami
sformutowatem problem gléwny mojej pracy badawczej , ktory przyjat postac
nastepujacego pytania:

Jakie sa przyczyny, przejawy i skutki uzaleznienia od mediow elektronicznych

dzieci i mlodziezy oraz jakie stosuje si¢ sposoby zapobiegania im?

Tak sformutowany problem badawczy wymagal jednak dookreslenia poprzez

zredagowanie nastepujacych problemow szczegoétowych:

e W jaki sposob i w jakim =zakresie $rodowisko rodzinne przyczynia si¢ do
powstawania problemu uzaleznienia dzieci i mtodziezy od mediéw elektronicznych?

e W jaki sposob i w jakim zakresie spolecznos$¢ lokalna/ grupa rowiesnicza
przyczynia si¢ do powstawania problemu uzaleznienia dzieci i miodziezy od
mediow elektronicznych?

e W jaki sposob nauczanie zdalne przyczynia si¢ do powstawania problemu
uzaleznienia dzieci i mlodziezy od mediow elektronicznych?

e Jakie sg objawy uzaleznienia od mediéw elektronicznych?

e Jakie sg konsekwencje niebezpiecznego korzystania z mediéw elektronicznych oraz
uzaleznienia od nich?

e Jaka profilaktyke stosowaé, aby zapobiega¢ uzaleznieniom od mediow

elektronicznych wsrdd dzieci szkot podstawowych?

4, ZAKRES BADAN — ZMIENNE I WSKAZNIKI

Kazdy etap badah naukowych powinien mie¢ ustalony przebieg. Aby unikng¢
niepotrzebnych bledéw metodologicznych falszujacych obraz badanego zjawiska,

nalezy okresli¢ zmienne 1 wskazniki.

103 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza
»Impuls”, Krakow 2007, s. 110-113.
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Wg S. Nowaka zmienna ,,0kre$la, pod jakim wzgledem interesujg nas analizowane
przedmioty i zjawiska, specyfikujac ich mozliwe wlasnosci, stany lub zdarzenia, ktorym
podlegaja, a ponadto jakie typy relacji bedziemy uwzglednia¢ miedzy przedmiotami
rozpatrywanymi pod danym wzglqdem”lm.

M. Lobocki dookresla te definicj¢. Zmienne w jego ujeciu ,,s3 proba uszczegodtowienia
glownego ich przedmiotu, czyli probleméw badawczych, jakie zamierza si¢ rozwigzac,
1 hipotez roboczych, jakie pragnie si¢ potwierdzi¢ lub odrzuci€ (...). Sa nimi zazwyczaj
podstawowe cechy, symptomy, przejawy charakterystyczne dla badanego faktu,
zjawiska czy procesu albo tez réznego rodzaju czynniki bedace ich przyczyna lub
skutkiem™®,

W niniejszej pracy skorzystam z klasyfikacji zaprezentowanej w Nowym stowniku
pedagogicznym pod redakcja W. Okonia, ktoéra wyodrgbnia zmienne zalezne
1 niezalezne oraz zmienne posredniczace. Zgodnie z tym zrodlem zmienng niezalezng
rozumiemy jako taka, ktérej ,,zmiany nie zaleza od zespotu innych zmiennych
wystepujacych w badanym zbiorze, takich jak np. wiek ucznia™. Zmienna zalezna
natomiast jest taka zmienna, ,ktorej zmiany s3 skutkiem oddziatywania jednej lub
wigcej jakich§ zmiennych (zmiennych niezaleznych lub zmiennych posredniczacych);
w badaniach pedagogicznych zmienng zalezng jest zwykle jaki§ czynnik zmieniajacy
si¢ pod wptywem okreslonych oddziatywan pedagogicznych; moga to by¢ m. in.
wiadomosci, sprawnosci, zdolnosci, przekonania lub cechy charakteru™®’. Z kolei
zmienna posredniczaca to ,.kazdy czynnik wptywajacy posrednio na zalezno$¢ rezultatu
koncowego

(np. eksperymentu) od jego warunkow, tj. na zalezno$¢ zmiennej zaleznej od zmiennych
niezaleznych. Np. w badaniu wplywu nowego $rodka dydaktycznego (zmienna
niezalezna) na przyrost wiadomosci lub sprawnosci ucznia (zmienna zalezna) zmienng
posredniczacg moze by¢ stan zdrowia ucznia, zmgczenie lub inny czynnik powodujacy,
7e w tych samych warunkach eksperymentu uzyskuje si¢ inny rezultat™®,

Kolejnym krokiem w badaniach empirycznych jest ustalenie wskaznikow, ktore

S. Nowak definiuje jako ,,pewne cechy, zdarzenia lub zjawiska, na podstawie ktérych

104 S. Nowak, Metodologia badan spotecznych, PWN, Warszawa 2012, s. 152.

105 M. Lobocki, Wprowadzenie..., s. 139.

106 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydanie Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2001, s. 465.
107 Tamze.

108 Tamze.
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wnioskujemy z pewnosciga badz wreszcie z prawdopodobienstwem wyzszym od
przecietnego, iz zachodzi zjawisko, jakie nas interesuje %,
Literatura przedmiotu wyodrgbnia w wigkszosci trzy rodzaje wskaznikow: wskazniki
empiryczne, inferencyjne oraz definicyjne.
Wskazniki empiryczne, jak sam termin wskazuje, wystepuja wtedy, gdy zjawiska, na
jakie wskazuja, sa obserwowalne,
W opozycji do nich stoja wskazniki inferencyjne (inaczej ukryte) wystepujace wtedy,
gdy dane zjawisko nie moze by¢ stwierdzone na drodze bezposredniej obserwacji.
O obecnosci tych wskaznikow wnioskujemy. ,,Dotycza one zatem ukrytych zmiennych,
ktore nie sa obserwowalne, ale same maja obserwowalne nastepstwa”™°.
Natomiast wskazniki definicyjne maja miejsce wowczas, gdy wynikaja z definicji
pewnego zjawiska lub faktu.
Wykorzystujac dla potrzeb niniejszej pracy powyzsza klasyfikacje, wyr6znitem
nastepujgce zmienne i wskazniki:
Zmienne niezalezne i ich wskazniki:
e Wiek badanych;
¢ Srodowisko rodzinne
Wskazniki:
- typ rodziny [pelna, niepetna] ;
- model wychowania - panujace zasady, ograniczenia Korzystania
z urzadzen multimedialnych, 1lo$¢ oraz jakos¢ pos§wigcanego czasu;
- angazowanie dzieci przez rodzicow w zaje¢cia pozalekcyjne (liczba zajec,
czestotliwosc),
e Czynniki ryzyka oraz czynniki wspierajace w $rodowisku pozarodzinnym
(grupy roéwiesnicze)
Wskazniki:
- zainteresowania dominujgce w srodowisku réwiesniczym,
- sposob spedzania czasu wolnego,
- czestotliwos$¢ kontaktow ze srodowiskiem rowiesniczym,;
¢ Nauczanie zdalne
Wskazniki:

109 S. Nowak, Metodologia badan socjologicznych, s. 102.
110 Tamze, s. 167.
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- opinie nauczycieli dotyczace wplywu nauczania zdalnego na zachowanie
dziecka podczas pandemii Covid-19,

- problemy zglaszane przez rodzicow wychowawcom oraz pedagogowi
szkolnemu, zwigzane z korzystaniem przez dzieci z mediow elektronicznych.

Zmienne zalezne i ich wskazniki:

e zmiany w zachowaniu dziecka
Wskazniki:

- opinie nauczycieli dotyczace powodoéw zmiany w zachowaniu si¢ dziecka,

- opinie nauczycieli dotyczace wpltywu nauczania zdalnego na zachowanie
dziecka podczas pandemii Covid-19,

- problemy zglaszane przez rodzicow wychowawcom oraz pedagogowi
szkolnemu zwigzane z korzystaniem przez dzieci z medidéw elektronicznych;

o skutki krotkofalowe niebezpiecznego korzystania z medidw elektronicznych lub
uzaleznienia si¢ od nich
Wskazniki:

- zmiany w zachowaniu si¢ dziecka zaobserwowane przez nauczycieli,

- problemy zglaszane przez rodzicow wychowawcom oraz pedagogowi

szkolnemu zwigzane z korzystaniem przez dzieci z mediow elektronicznych.

5. METODY, TECHNIKI I NARZEDZIA BADAWCZE

Aby problem badan przeksztatcit si¢ w sprecyzowany program, konieczne jest ustalenie

odpowiednich metod i narzedzi badawczych.

Metoda to, najogoélniej rzecz ujmujac, sposoOb postepowania badawczego.
T. Kotarbinski dodaje, ze powinien to by¢ ,,sposob systematycznie stosowany, to znaczy
stosowany w danym przypadku z intencja zastosowania go takze przy ewentualnym

powtorzeniu si¢ analogicznego zadania111.

S. Nowak precyzuje powyzszg definicje, nazywajac metoda ,,typowe i powtarzalne

sposoby zbierania, opracowywania, analizy i interpretacji badan empirycznych, stuzace

111 T. Kotarbinski, Wyboér pism, t. 1, Warszawa 1957, s. 667, w: M. Lobocki, Wprowadzenie.. ., s.
231
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do uzyskania maksymalnie (lub optymalnie) uzasadnionych odpowiedzi na stawiane

w nich pytania”112.

Tabela 1. Klasyfikacja metod oraz technik badawczych wg M. Lobockiego

Metody Rodzaje metod/podziaty | Techniki
Technika obserwacji skategoryzowanej
Zaprogramowana
Technika probek czasowych
Obserwacja
Swobodna Technika dzienniczkéw obserwacyjnych
(nieskategoryzowana) Technika obserwacji fotograficznej
Technika grup rownolegtych
Eksperyment Technika czterech grup

pedagogiczny

Technika rotacji

Technika jednej grupy

Testy

szkolnych
(kazdy rodzaj testow
osiggnigé szkolnych
obejmuje  nastgpujace

osiagnieé

Podziat 1 (ze wzgledu
na ich trafnos¢,
rzetelno$é

i normalizacje)

Testy standaryzowane

Testy nieformalne

typy zadan testowych: Podzial 2 (ze wzgledu Testy roznicujace
zadania wielokrotnego c wegle
. .| nauklad odniesienia) .
wyboru; zadania Testy sprawdzajace
wielokrotnego
szeregowania; zadania . Testy pisemne
jie dnogstronnego Podzial 3 (ze wzglqdl} yp
wyboru; zadania | ™ kon Jﬁ] Czynnfzseczl Testy ustne
dwustronnego wyboru; \t;zjan )éh) y P
zadania alternatywne) y Testy praktyczne
Technika socjometryczna J. L. Moreno
Metoda socjometryczna Technika ,,Zgadnij kto?”
Plebiscyt zyczliwosci i niechgci
lt;/i[;gt]%(éztyczneggondazu Badania ankietowe
Rozmowa i wywiad
Klasyczna analiza Technika analizy tre$ciowej
dokumentéw Technika analizy formalnej
Analiza dokumentow
. Technika analizy tresciowe;j
Nowoczesna analiza
dokumentow

Technika analizy formalnej

112 S. Nowak, Metodologia badan spotecznych, s. 22.
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Analiza wypracowan

Analiza  wypracowan | Analiza rysunkéw
rysunkow i dziennikow

Analiza dziennikow (pamigtnikow),
autobiografii, biografii, listow

Skala ocen

Metoda
indywidualnych
przypadkow

Metoda monograficzna

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: M. Lobocki, Wprowadzenie. .., s. 231 — 266.
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Tabela 2. Klasyfikacja metod oraz technik badawczych wg T. Pilcha

Metody

Techniki

Eksperyment pedagogiczny

Monografia pedagogiczna

Analiza dokumentow

Obserwacja uczestniczaca

Ankieta

Wywiad

Eksperyment wychowawczy

Metoda indywidualnych przypadkow

Wywiad

Obserwacja

Analiza dokument6w osobistych

Techniki projekcyjne

Testy

Metoda sondazu diagnostycznego

Wywiad

Ankieta

Analiza dokumentéw osobistych

Techniki statystyczne

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie: T. Pilch, Zasady badar pedagogicznych,

Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1998, s. 41-52.

Metoda zatem to ogdlny sposdb podejscia badawczego.

Zdaniem S. Nowaka wybor odpowiedniej metody 1 podporzadkowanych jej technik jest

pierwszym krokiem na drodze przeksztalcenia problemu badan w program badan.

Jednak ostateczna operacjonalizacja badan zaklada wyrazne okre$lenie, jakimi

narz¢dziami zamierzamy si¢ postugiwa¢ w toku prowadzonych badan113.

Korzystajac z klasyfikacji T. Pilcha uznatem, ze problem badawczy niniejszej pracy

wymaga zastosowania dwoch og6lnych metod:

o sondazu diagnostycznego, gdzie wykorzystam technike:

113 Tamze, s. 218.
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v wywiadu (postuzylem si¢ nig do zebrania opinii nauczycieli oraz
zaobserwowanych przez nich zmian w zachowaniu dziecka), dla ktorego

jako narzedzie badawcze zredagowatem kwestionariusz wywiadu;

v ankiety (postuzylem si¢ nig do diagnozy uczniéw klas IV — VIII SP oraz ich
rodzicow), dla ktorej jako narzedzie badawcze zredagowalem

kwestionariusze ankiet;

v analizy dokumentow (postuzytem si¢ nig aby uzupehic¢ zdobyte informacje
oraz okresli¢ dynamizm niektorych zmian, metaanalizie poddano ankiety
skierowane do ucznidw dotyczace korzystania z gier komputerowych oraz
do rodzicow dotyczace ich relacji z dzie¢mi

1 zagrozen) dla ktoérej jako narzedzie badawcze okreslitem dyspozycje.

o indywidualnych przypadkéw, gdzie wykorzystam technike:
v wywiadu (opis nauczycieli wychowawcow dotyczacy ucznidw majacych
wyrazne  problemy ~w  obszarze  niebezpiecznego  korzystania
z multimediéow elektronicznych — opinie dotyczace przyczyn, objawy,
skutki), dla ktoérego jako narz¢dzie badawcze zredagowalem kwestionariusz
wywiadu;
v obserwacji (obserwacja dzieci uczeszczajacych na $wietlice szkolng), dla

ktorego jako narzedzie badawcze okreslitem dyspozycje do obserwacji.

5.1. METODA SONDAZU DIAGNOSTYCZNEGO

Cho¢ pod adresem metody sondazu diagnostycznego skierowano wiele
zarzutéw, jest ona niewatpliwie wielce przydatna poznawczo. Ma szczegdlng role
w badaniach jako$ciowych: pozwala na poznanie okreslonego zjawiska spolecznego,
ustalenie jego zasigegu, pola intensywnosci, a nast¢pnie na oceng.

Wyczerpujaca definicj¢ sondazu diagnostycznego podaje T. Pilch, nazywajac metode te
»Sposobem gromadzenia wiedzy o atrybutach strukturalnych i1 funkcjonalnych oraz

dynamice zjawisk spotecznych, opiniach i pogladach wybranych zbiorowosci, nasileniu
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si¢ 1 kierunkach rozwoju okreslonych zjawisk 1 wszelkich innych zjawiskach
instytucjonalnie nie zlokalizowanych w oparciu o specjalnie dobrang grupe

reprezentujaca populacj¢ generalng”114.

Podstawowa funkcja metody sondazu jest gromadzenie informacji o interesujacych
badacza problemach w wyniku relacji stownych o0so6b badanych, nazwanych
respondentami. Cechg konstruktywng metody sondazu jest ,,wypytywanie”, czyli

sondowanie opinii.

5.2. METODA INDYWIDUALNYCH PRZYPADKOW

Wg T. Pilcha metoda indywidualnych przypadkéw ,jest sposobem badan
polegajacym na analizie jednostkowych loséw ludzkich uwiktanych w okre$lone
sytuacje wychowawcze, lub na analizie konkretnych zjawisk natury wychowawczej
poprzez pryzmat jednostkowych biografii ludzkich z nastawieniem na opracowanie
diagnozy przypadku lub zjawiska w celu podjecia dziatan terapeutycznych.”**
,Odrzuca si¢ wigc takie rozumienie tej metody wedle ktorej odnosi si¢ ona do badania
uktadow  spotecznych, instytucji lub do badania dynamiki wewnetrzne]
1 przeobrazen zbiorowos$ci spotecznej. Ograniczenie za$§ metody indywidualnych
przypadkéw do analizy konkretnych, jednostkowych przypadkéw wychowawczych ma
uzasadnienie w historycznym rodowodzie tej metody oraz utylitarnym sensie dla

praktyki wychowawczej, ktérej ta metoda stuzy.”*°

6. TEREN, ORGANIZACJA | PRZEBIEG BADAN

Badaniem zostali objeci uczniowie, nauczyciele oraz rodzice ucznidw

z trzech szkot podstawowych: ZSP nr 1 w Wieprzu, ZSP nr 2 w Wieprzu, ZSP

114 T. Pilch, s. 50-51.
115T. Pilch, s. 48.
116 Tamze.
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w Nidku z terenu Gminy Wieprz (gmina wiejska). Przed przystgpieniem do badan
uzyskalem zgode dyrektoréw szkoét na przeprowadzenie badan oraz wglad
w dokumentacje¢ szkoty. Nastepnie opracowane zostaly narzedzia badawcze
w postaci: ankiety skierowanej do uczniow klas IV -VI oraz VII — VII; ankiety
skierowanej do rodzicow (zredagowana na podstawie ankiety znalezionej
w dokumentacji szkoty, co pozwolito na doktadne i czytelne przeanalizowanie zmian,
ktore zaszty na przestrzeni dwoch lat), wywiadu skierowanego do nauczycieli. Po
wstepnym przeanalizowaniu dokumentacji opracowane zostaty dyspozycje do
metaanalizy ankiet przeprowadzonych w roku szkolnym 2018/19 skierowanych do
uczniow oraz rodzicow oraz dyspozycje do obserwacji dzieci uczeszczajacych do
swietlicy szkolnej. Po wstepnej analizie materiatow diagnostycznych pochodzacych
z roku szkolnego 2019/20 stwierdzitem, ze proba badawcza oraz specyficzny czas
przeprowadzania badan (w ktorym okresy edukacji zdalnej przeplataty si¢ z okresami
edukacji stacjonarnej) moga wplywac na jako$¢ uzyskanych informacji, mogg sprawiac,
ze wyniki trudno bedzie uznaé za obiektywne.
Po zredagowaniu wszystkich narzedzi badawczych za pomoca dziennika
elektronicznego oraz platformy edukacyjnej (jako osoba pracujagca na stanowisku
pedagoga szkolnego w badanych szkotach mam dostep do tych narzedzi) rozestalem

kwestionariusze ankiet oraz wywiadow.

1. CHARAKTERYSTYKA BADANYCH

Populacje badanych stanowia:

e uczniowie z klas | — VIII SP z trzech szkot z terenu Gminy Wieprz, tj. ZSP im.
Mikotaja Kopernika w Nidku, ZSP im. Jana Pawta I w Wieprzu oraz ZSP im.
kard. Stefana Wyszynskiego w Wieprzu (tacznie okoto 600 osdb)

e nauczyciele wychowawcy z ww. szkot (facznie okoto 25 0sob)

e rodzice ucznidw z klas IV — VIII z trzech szkot z terenu Gminy Wieprz,
tj. ZSP im. Mikotaja Kopernika w Nidku, ZSP im. Jana Pawta II w Wieprzu oraz
ZSP im. kard. Stefana Wyszynskiego w Wieprzu (1acznie okoto 300 osob)
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ROZDZIAL 3

ANALIZA WYNIKOW BADAN WEASNYCH

1. ZALOZENIA TERMINOLOGICZNE

Dla skrocenia opisow wykresOw oOraz uczynienia ich bardzie przejrzystymi
W ponizszej analizie przyjmuj¢ ze:

e uczniowie ,,najmlodsi” — to uczniowie z klas | — 111 SP

e uczniowie ,,mlodsi” — to uczniowie z klas IV — VI SP

e uczniowie ,,starsi” — to uczniowie z klas VIl — VIII SP

2. ODDZIALYWANIE SRODOWISKA RODZINNEGO
A POWSTAWANIE UZALEZNIEN OD MEDIOW ELEKTRONICZNYCH
BADANYCH

Analizie poddano ankiety skierowane do rodzicow, ankiety skierowane do
ucznidow, wywiady przeprowadzone z nauczycielami, arkusz obserwacji oraz dokonano
metaanalizy ankiety skierowanej do rodzicow oraz ucznidw wykonanej
w roku szkolnym 2018/109.

Dokonano analizy poréwnawczej wynikow metaanalizy ankiety skierowanej do
rodzicow, dotyczacej ich relacji z dzie¢mi i1 zagrozen, na jakie zadaniem rodzicéw sa
narazone (badania przeprowadzone w roku szkolnym 2018/19) oraz ankiety
przeprowadzonej wsrdd rodzicow, zredagowane] na podstawie ankiety poddanej
metaanalizie (badania aktualne — maj/czerwiec 2021 przeprowadzone na potrzeby
niniejszej pracy).

Proba badawcza ankiety poddanej metaanalizie wynosi 116 o0s6b
(rodzicoOw/prawnych opiekunow), natomiast proba badawcza ankiety przeprowadzonej
wsrod rodzicow w tym roku szkolnym to 127 oséb (rodzicow/prawnych opiekundéw).
Zanim przejde to analizy poszczegdlnych odpowiedzi na pytania zawarte W ankietach

uwazam za istotne przedstawienie tu informacji dotyczacych zaangazowania rodzicow
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w badania ankietowe. Jako pracownik szkot, w ktorych przeprowadzitem badania za
zgoda dyrektorow poszczegolnych placowek, wiadomosci z prosba o wypehienie
ankiety oraz link do ankiety wystalem za pomoca dziennika elektronicznego, co
umozliwito mi ocen¢ zaangazowania w badanie potencjalnych respondentow.

Zaangazowanie to ilustrujg ponizsze wykresy:

Wykres 1. Zaangazowanie rodzicéw w badania ankietowe
W ujeciu ilosciowym

Liczba rodzicow do ktorych ankieta zostata wystana (NI 323
Liczba rodzicow, ktorzy przeczytali wiadomos¢ [IINNEGEGTN 43

Liczba rodzicow, ktérzy zignorowali wiadomos$¢ (nie przeczytali) [N S0

Liczba nadestanych ankiet | INNNEGHE 129

0 50 100 150 200 250 300 350

Zrédto: Badania wlasne.

Wykres 2. Zanagazowanie rodzicow w badania ankietowe
W ujeciu precentowym

Liczba rodzicéw, ktorzy przeczytali wiadomos | NN 75.6%
Liczba rodzicéw, ktérzy zignorowali wiadomosé (nie przeczytali) [ 24.4%
Stosunek nadestanych odpowiedzi do iloéci wystanych ankiet | N 39.3%
Stosunek nadestanych odpowiedzi do odebranych wiadomosci [N 52,0%

0% 25% 50% 75% 100%

Zrodto: badania wlasne.

Okres, jaki uptynat od wystania wiadomosci z ankietami do rodzicow oraz
sporzadzenia niniejszych wykresoOw, wynosi 14 dni. Jak wida¢ na zamieszczonych
wykresach, nieco ponad 75% rodzicow odczytalo wiadomos$¢, pozostali albo nie
zalogowali si¢ na dziennik w ciggu 14 dni, albo zignorowali wiadomos¢. Nieco ponad
polowa (52%) sposrdd osob, ktore otwarly wiadomos$¢, uzupeknita ankiete. Stanowi to

39.3% ogo6tu rodzicow, do ktorych skierowane byto badanie. Wiadomos¢ wystana do
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rodzicow zawierala informacje, ze uzyskane dana postuza do zredagowania zbioru
scenariuszy lekcji profilaktycznych wspierajacych ich dzieci
w rozwoju wolnym od uzaleznien technologicznych. W mojej ocenie uzyskane dane
Swiadczg o tym, ze nieco ponad 60% rodzicow nie jest w odpowiednim stopniu
zaangazowanych w wychowanie swoich dzieci badz nie uznaje dzialan szkoty za
wartosciowe 1 skuteczne.

Jednak informacje uzyskane w badaniu ankietowym rodzicow, niezaleznie od poziomu
zainteresowan badaniem, uzna¢ nalezy za cenne w kontekscie podjetych problemow
badawczych.

Ponizej zamieszczam analizg pordownawczg uzyskanych danych.

Wykres 3. Relacje oraz modele wychowawcze deklarowane
przez rodzicéw, prawnych opiekunow.

(Badanie przeprowadzone w roku szkolnym 2018/19)

Dziecko mi ufa, bo zwierza mi sie ze swoich probleméw NN 34.-
Znam przyjacidt mojego dziecka NN 74,1%
Wiem, jak, gdzie i z kim spedza wolny czas [ 75,0%
fam swojemu dziecku i nie wymagam, aby zawsze moéwito mi gdzie, po co ... Il 15,5%
Dziecko samo dobiera sobie przyjaciét, nie wnikam w jego relacje z rowies... [l 12,1%
Moje dziecko nie chce mowié mi o wszystkim/ma swoje tajemnice Ml 6,9%
Znam potrzeby swojego dziecka I 39,7%
Wiem, na co moje dziecko wydaje kieszonkowe I 37,9%
0% 25% 50% 75% 100

Zrédto: badania wiasne.
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Wykres 4. Relacje oraz modele wychowawcze deklarowane przez
rodzicow, prawnych opiekunéw.

Dziecko mi ufa, bo zwierza mi... 104 (80,6%)

103 (79,8%)

Znam przyjaciél mojego dziecka.

Wiem jak, gdzie i z kim spedza... 98 (76%)

Ufam swojemu dziecku i nie wy...
Dziecko samo dobiera sobie pr...

Moje dziecko nie chce mowic...
Znam potrzeby swojego dziecka.

Wiem, na co moje dziecko wyd... 73 (56,6%)

0 25 50 75 100 125

Zrédto: badania wiasne.

Jak wida¢ na zamieszczonych wykresach, relacje migdzy rodzicami i ich dzie¢mi oraz
sposob podejscia wychowawczego na przestrzeni 2 lat nie ulegly gruntownym
przeobrazeniom. Jedyng istotng zmiang jest zwigkszenie si¢ liczby rodzicéw, ktorzy
interesujg si¢ tym, na co ich dzieci wydaja kieszonkowe. Pozyskane dane wskazuja, ze
okoto 80% respondentow wykazuje si¢ odpowiedzialnoscig 1 prawidtowym podejsciem
wychowawczym. Z kolei okoto 12% - 18% rodzicow w moim mniemaniu stosuje zbyt
daleko 1idacy liberalizm w wychowaniu dzieci. Potwierdzaja to wywiady
przeprowadzone z nauczycielami. Jeden z nich tak opisuje metody wychowawcze
rodzicéw swoich podopiecznych: ,Najczesciej stosowanymi przez rodzicoOw moich
wychowankéw metodami wychowawczymi, zwigzanymi z mediami elektronicznymi
jest wykorzystywanie ich jako formy nagrody lub kary (np. posprzatasz pokoj- mozesz
zagra¢ i na odwrot, nie posprzatasz- nie dostaniesz). Podczas rozméw na temat
naduzywania przez uczniow mediow elektronicznych rodzice wykazujg si¢ zazwyczaj
nikla wiedza zwigzang z wuzaleznieniami. Uwazam, ze wykazuja si¢ brakiem
zainteresowania, w co dziecko gra lub co oglada. Nie potrafig postawi¢ dziecku jasnych
granic potrzebnych do wtasciwego uzytkowania takich urzadzen, ttumaczg korzystanie
dzieci z medidow walorami edukacyjnymi (np. nauka jezyka) lub ciekawym sposobem
spedzania wolnego czasu. Nie zwracajg uwagi na dostosowania wiekowe w bajkach
1 grach, nie majac $wiadomosci, jak niekorzystnie wplywa to na rozwoj emocjonalny
dzieci.” Wg informacji pozyskanych z wywiadow wynika takze, ze struktura rodziny
1 status materialny nie odgrywaja znaczacej roli w uzaleznianiu si¢ dzieci od mediow

elektronicznych. Jeden z nauczycieli podczas przeprowadzonego wywiadu opowiada:
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»Nie zauwazylam zalezno$ci pomigdzy struktura rodziny, sytuacja materialng
a naduzywaniem mediow elektronicznych przez dzieci. Aktualnie wszystkie dzieci
uczeszczajace do mojej klasy, bez wzgledu na w/w elementy maja staly, codzienny
kontakt z mediami elektronicznymi. W kazdej rodzinie dzieci maja dostep do urzadzen
elektronicznych 1 bez wigkszego wysitku sg w stanie ,,wyprosi¢” dodatkowy czas na gre
lub bajke¢. Rodzice thumaczg swoje przyzwolenie na korzystanie przez dzieci z mediow
swoim brakiem czasu dla nich, chwilag spokoju od ciggtych prosb i pytan lub checia
rozwoju dziecka (np. nauka jezyka, nauka nowych piosenek). Uwazam jednak, ze dla
dziecka nie ma nic lepszego niz kontakt
z rodzicem/rowiesnikiem, nauka przez doswiadczanie 1 praktyczne dzialanie,
eksplorowanie $wiata. Argumenty rodzicow sg wiec tylko $wietng wymowka.”
Informacje zawarte w pozostatych wywiadach z nauczycielami potwierdzaja, ze
pozostali rozméwcey takze nie obserwujg zwiazku pomiedzy strukturg rodziny, sytuacja

materialng a naduzywaniem multimediow elektronicznych.

Wykres 5. llo§¢ czasu poswiecana przez rodzicéw,
prawnych opiekunéw swoim dzieciom

(Badanie przeprowadzone w roku szkolnym 2018/19)

5,4% 7,1%

B Mniej niz godzine dziennie
m Wiecej niz godzine
dziennie

Mam czas dla dziecka w
weekendy

Zrodio: Badania wiasne.
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Wykres 6. llo$¢ czasu poswiecana przez rodzicow, prawnych
opiekunéw swoim dzieciom

@ Mniej niz godzine dziennie

@ Okoto jednej godziny dziennie
Okoto 2 godziny dziennie

@ Okoto 3 godziny dziennie lub wiecej

0.8% @ Mam czas dla dziecka tylko w weekendy

4,7%

Zrédto: Badania wlasne.

Dokonujac analizy porownawczej zaprezentowanych danych, nalezy zwroci¢ uwage na
wigkszg precyzje w kafeterii odpowiedzi w ankiecie z biezacego roku szkolnego. Nie
przeszkadza to jednak w ujawnieniu pewnych zmian, jakie zaszty w okresie migdzy
zaprezentowanymi tu badaniami ankietowymi: Zauwazy¢ mozna, ze znacznie
zmniejszyta si¢ liczba rodzicow majaca czas dla swoich dzieci tylko
w weekendy; z 7.1% spadta przez 2 lata do 0.8%. Na podobnym poziomie pozostaje
liczba rodzicow poswigcajaca dziecku mniej niz godzing dziennie 1 wynosi ona 5.4%
(badanie z 2018/19) oraz 4.7% (aktualnie). Rodzice, ktoérzy poswigcaja swojemu
dziecku wigcej niz godzing dziennie, stanowig 87,5% (badanie z 2018/19) oraz 82.9%
(aktualnie). Jesli wliczy¢ do tego liczbe osdb poswigcajacych dziecku okoto jednej
godziny dziennie (w aktualnym badaniu) otrzymamy az 94.5%. Porownanie tych
danych pozwala stwierdzi¢, ze znacznie zmniejszyta si¢ ilo$¢ dzieci zaniedbywanych
przez rodzicow. W $wietle najnowszych badan prawie polowa (46.5%) respondentow
poswieca swemu dziecku przynajmniej 3 godziny dziennie. Je§li porowna¢ wyniki
badan dotyczacych relacji oraz strategii wychowawczych
z ilo$cig poswiecanego dziecku czasu, zauwazam zblizone warto$ci procentowe 0sob
wykazujacych odpowiednie postawy rodzicielskie oraz osob poswigcajacych swemu
dziecku wigcej czasu niz godzing dziennie. Analizujac poszczegdlne odpowiedzi
rodzicéw, wskaza¢ mozna nastepujacg prawidtowos¢: Rodzice o liberalnym podejsciu
do wychowania poswiecajg swojemu dziecku znacznie mniej czasu niz rodzice
wykazujacy si¢ wigkszym zainteresowaniem — ,,zdrowa nieufnoscig” wobec swoich
dzieci. Z obserwacji oraz rozmow z dzieémi uczgszczajacymi do $wietlicy szkolnej

(uczniowie klas | — 1III SP) wynika, ze najdluzej grajace i korzystajgce
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z Internetu (przewaznie YouTube) sg dzieci, ktoérych rodzice nie kontrolujg badz p6zno
wracajg z pracy. Wypowiedzi dzieci (z klas I-III SP), takie jak: ,,Prosze¢ pana, poki
gramy z bratem 1 si¢ nie kiocimy, to nikt nie patrzy, ile gramy” lub ,,Tata
1 mama méwig, zebym tyle nie gral, ale ja i tak gram dalej” $wiadczg o skrajnej
ignorancji oraz braku konsekwencji ze strony rodzicow.

Ten brak odpowiednich oddziatywan wychowawczych jest zadziwiajacy

w konteks$cie kolejnej poddanej badaniu kwestii, ktdrg ilustrujg ponizsze wykresy:

Wykres 7. Zagrozenia na jakie narazone sg dzieci
I mtodziez w percepcji rodzicow

(Badanie przeprowadzone w roku szkolnym 2018/19)

Alkohol B 5,2%
Narkotyki 0,0%
Dopalacze 0,0%
Uzaleznienia od komputera, Internetu, gier komputerowych, se... [ NNRNRNGINGNGE 62,1%
Hazard 0,0%
Przemoc |1,7%

Moje dziecko nie jest narazone na zadne z powyzszych zagrozern [ 31,0%

Zrédto: Badanie wlasne.

Wykres 8. Zagrozenia na jakie narazone sg dzieci
i mtodziez w percepcji rodzicow

Alkohol 8 (6,2%)

Narkotyki 5(3,9%)

Dopalacze 6 (4,7%)

Uzaleznienia od komputera, Int... 107 (82,9%)
Hazard{—0 (0%)
Przemoc 3(2,3%)
Papierosy, e-papierosy 9 (7%)
Moje dziecko nie jest narazone... 19 (14,7%)
0 25 50 75 100 125

Zrédto: Badania wlasne
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Wykresy przedstawiajace zagrozenia, na jakie wg rodzicoOw narazone sa ich dzieci,
jednoznacznie ukazuja, ze problem uzaleznienia od medidw elektronicznych jest bardzo
istotny. W percepcji rodzicow problem ten aktualnie dotyczy prawie 83% dzieci. Jest to
takze zagrozenie, ktore na przestrzeni 2 lat zdecydowanie przybrato na sile. W ostatnim
badaniu zwraca na nie uwage o 21% rodzicow wiecej niz w badaniu poprzednim.
Tymczasem zagrozenia, takie jak: alkohol, narkotyki, dopalacze, przemoc zauwaza
o 10,5% wiecej respondentéw. Znacznie zmniejszyta si¢ (16,3%) takze liczba dzieci
nienarazonych zdaniem rodzicow na zadne z powyzszych zagrozen. Potwierdza to
rosngce obawy rodzicoOw dotyczace zagrozenia ze strony uzaleznien technologicznych.
Wynik ten pozawala takze wnioskowac, ze §wiadomo$¢ rodzicow dotyczaca zagrozen,
na jakie narazone sg ich dzieci, wzrosta.

Tendencji tej nie wida¢ niestety w przypadku dzieci, na co wskazuja ponizsze wykresy:

Wykres 9. Swiadomos$é dzieci dotyczaca skutkow
natogow w percepciji rodzicow.

(Badanie przeprowadzono w roku szkolnym 2018/19)

6,9%

6,9%

m Tak
H Nie
Nie wiem

Zrodto: badania wlasne.
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Wykres 10. Swiadomo$é dzieci dotyczaca skutkow
natogow w percepcji rodzicow.

5

N

0
4% @ Tak
@ Nie

Nie wiem

Zrédto: badania wiasne.

W opinii rodzicéw znaczna wigkszo$¢ 86,2% (badanie z 2018/19) — 81,4% (aktualnie)
dzieci zna i rozumie skutki nalogéw. Niestety, swiadomo$¢ ta nie wzrasta wraz
z czasem. Roéznice widoczne na wykresach dotycza ilosci rodzicow pewnych
swiadomos$ci swoich dzieci oraz rodzicoéw, ktérzy tej Swiadomosci nie sg pewni. Na
podobnym poziomie (okoto 6%) pozostaja rodzice, ktdrzy przyznaja, ze ich dzieci nie

znaja i nie rozumiejg konsekwencji natogow.

By¢ moze ten nieznaczny spadek liczby rodzicow, ktorzy wierza w swiadomos¢ swoich
dzieci dotyczaca skutkow natogdéw, wynika stad, ze $wiadomo$¢ samych rodzicow
ro$nie — coraz bardziej uSwiadamiaja sobie zagrozenia, ich  skutki,
w zwiazku z czym moga mie¢ niedosyt w zakresie wiedzy wilasnych dzieci w tym
zakresie. Rodzice maja takze coraz wigkszg wiedz¢ na temat instytucji pomagajacych

osobom uzaleznionym. Ilustracjg tego sg nastepujace wykresy:
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Wykres 11. Deklarowana posiadana wiedza dotyczgca
instytucji pomagajgcych osobom uzaleznionym

(Badanie przeprowadzono w roku szkolnym 2018/19)

W Tak
H Nie

Zrodio: Badania wiasne.

Wykres 12. Deklarowana posiadana wiedza dotyczgca instytucji
pomagajgcych osobom uzaleznionym

@ Tak
® Nie

Zrédto: Badania wiasne.

Zalaczone powyzej wykresy wskazujg na znaczy wzrost (20,5%) liczby rodzicow
znajacych instytucje pomagajace osobom uzaleznionym. Swiadczy¢ to moze, jak juz
wspomniano, o ich wigkszej §wiadomos$ci dotyczacej problemow uzaleznien badz
niestety takze o powigkszajacej si¢ liczbie osob, ktére w bezposredni lub posredni
sposOb miaty styczno$¢ z osobg uzalezniong lub same zostaly dotknigte tym

problemem.
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Wykres 13. Najistotniejsze zrédto skutecznej profilaktyki uzaleznien
w opinii rodzicow

(Badanie przeprowadzono w roku szkolnym 2018/19)

B Edukacji w szkole
B Zdrowych wieziach rodzinnych

Wspotpracy rodzicow z wychowawcami

W Dziataniach specjalistow (psycholog,

24 1% pedagog, psychiatra)
,1%

B Prewencyjnych dziataniach Policji

Zrodio: Badania wiasne.

Wykres 14. Najistotniejsze Zzrodto skutecznej profilaktyki uzaleznien
w opinii rodzicow

@ edukacji w szkole.

@ zdrowych wieziach rodzinnych.

@ wspdlpracy rodzicéw z wychowawcami.

@ dziataniach specjalistéw (pedagog,
psycholog, psychiatra).

@ prewencyjnych dziataniach Poligji.

Zrodio: Badania wiasne.

Poréwnanie powyzszych wykresow dostarcza szczegdtowej wiedzy na temat
swiadomosci rodzicow w zakresie profilaktyki. Wydaje si¢, ze czasem zmieniajg si¢
poglady na ten temat. Coraz wigcej rodzicow dostrzega rolg rodziny w skutecznej
profilaktyce, za$§ coraz mniej widzi tu role szkoly. Na pytanie o zrédla skutecznej
profilaktyki o 14,7% mniej respondentéw odpowiada ,edukacja ~ w szkole”,

a o 17,8% wiecej udziela odpowiedzi: ,,zdrowe wiezi rodzinne”.

Zmiany te moga $wiadczy¢ o wzroscie $Swiadomosci rodzicow dotyczacej genezy

najistotniejszych 1 najskuteczniejszych czynnikoéw ochronnych, ktoére zapewniaja
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dziecku bezpieczny rozwoj. Wazne jest, ze zmniejszyl si¢ odsetek rodzicow, ktorzy
odpowiednim wychowaniem dzieci obarczajg instytucje, takie jak szkoty czy poradnie.
Odpowiedzi wskazujace na to, ze zdaniem rodzicoOw zrddlem skutecznej profilaktyki

2

powinny by¢ ,.edukacja w szkole”, ,,dziatania specjalistow...” odnotowaty wyrazny

spadek - z 517% w badaniu z roku 2018/19 na 34,1%
w badaniu aktualnym. Nie zmienit si¢ za to odsetek rodzicow uwazajacych, ze
najskuteczniejszym sposobem zapobiegania zagrozeniom rozwojowym jest wspoOlpraca
rodzicow z wychowawcami 1 stanowi on 24%. Wyniki te — cho¢ w wielu aspektach
budza nadziej¢ - jednoczesnie sygnalizuja, ze ok. 34% dzieci najprawdopodobnie;j
pozbawionych jest najistotniejszych czynnikéw chronigcych, ktoérych zrodiem
1 zapleczem jest srodowisko rodzinne. Substytut wsparcia oferowany przez szkote lub

inne instytucje spoteczne moze nie wystarczyc.

Tymczasem o funkcjonowaniu dzieci w rodzinie méwig nam dane zilustrowane

ponizszymi wykresami:

Wykres 15. Czestotliwos¢ zaniedbywania obowigzkow
domowych oraz szkolnych przez mtodziez
z klas VII - VIII SP oraz Il Gim.

(Badanie przeprowadzone w roku szkolnym 2018/19)

3,1%
® Nigdy
15.6% B Bardzo rzadko
Czasami
m Czesto

W Bardzo czesto

Zrodio: Badania wiasne.

Dane poddane metaanalizie dotyczace zaniedbywania przez miodziez obowigzkow
domowych oraz szkolnych spowodowanych grami komputerowymi sugeruja, ze 18,7%
mlodziezy = (odpowiedzi:  ,czasami”,  ,czesto”) moze W sposob
niebezpieczny/ryzykowny korzysta¢ z gier video. Najprawdopodobniej brakiem

samodyscypliny 1 kontroli cechuje si¢ 54,7% uczniow.

Potwierdzaja to takze ponizsze dane:
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Wykres 16. llo$¢ czasu poswiecona na sen przez uczniow
z klas VII - VIII SP

@ Okoto 4 godziny lub mniej
@ Okoto 5 godzin
Okoto 6 godzin
@ Okoto 7 godzin
@ Okoto 8 godzin

‘ @ Okolo 9 godzin
5,6% . o
@ Okoto 10 godzin lub wiecej

- Wew

Zrédto: Badania wlasne.

Wykres 17. llo$¢ czasu poswiecona na sen przez uczniow
z klas IV - VI SP

@ Okoto 4 godziny lub mniej
@ Okoto 5 godzin
Okoto 6 godzin
5 7% @ Okoto 7 godzin
‘ ! @ Okoto 8 godzin
4,3% @ Okoto 9 godzin
@ Okoto 10 godzin lub wiecej

Zrodio: Badania wiasne.

Powyzsze wykresy wskazuja, ze wiekszo$¢ dzieci ma zapewniong odpowiednig ilos¢
snu. Niepokojace wyniki zauwazy¢ mozna w grupie ,,starszej”, gdzie 12,5% mtodziezy
$pi stanowczo zbyt krétko (5 godzin lub mniej). W literaturze przedmiotu jednym
z objawow, a jednoczesnie konsekwencjg uzaleznienia od multimediow elektronicznych
jest wiasnie zaniedbywanie snu. Tymczasem w grupie respondentOw na sen przeznacza
»okoto 6 godzin” 18,1% ucznidow ,starszych” oraz 4,3% uczniéw ,,mtodszych”.
Zaniedbuja oni zatem sen 1 mozna ten wynik potraktowac jako sygnal ostrzegawczy,

ktéry moze wskazywac na ryzykowne korzystanie z multimediow.

Niepokojace dane obrazujg takze ponizsze wykresy:
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Wykres 18. llos¢ czasu poswiecona na zajecia dodatkowe
(np. w domu kultury, dodatkowe lekcje jezykdw obcych) w ciggu dnia
przez uczniow z klas VIl — VIII SP

8.3% @ Nie uczgszczam na zadne zajgcia
y dodatkowe

@ Mniej niz godzine
Okoto 1 godziny
@ Okolo 2 godziny
W @ Okotlo 3 godziny lub wigcej

Zrodio: Badania wiasne.

Wykres 19. llo$¢ czasu poswiecona na zajecia dodatkowe
(np. w domu kultury, dodatkowe lekcje jezykéw obcych) w ciggu dnia
przez uczniéw z klas IV — VI SP

@ Nie uczeszczam na zadne zajecia
dodatkowe

@ Mniej niz godzine

4,3% Okoto 1 godziny
A 4.3% @ Okolo 2 godziny

@ Okolo 3 godziny lub wiecej

Zrédto: Badania wiasne.

Z obu wykresow wynika, ze znaczna liczba badanych uczniow (odpowiednio
41,7% - grupa ,starsza” oraz 60% - grupa ,,mlodsza”) nie korzysta z Zzadnej
zorganizowanej formy spedzania czasu wolnego, dodatkowych zaje¢ rozwijajacych.
Mniejszy jest tu odsetek uczniow ,starszych” w poréwnaniu do ,,mlodszych”.
Najprawdopodobniej wynika to z korepetycji 1 lekcji jezykow obcych, popularnych
zwlaszcza w klasach starszych. Z informacji uzyskanych z wywiadéw wynika, zZe starsi
uczniowie  korzystaja  gtownie z  zaje¢  dodatkowych z  matematyki,
J. angielskiego oraz zaje¢ rozwijajacych z gry na instrumencie. W ,,mtodszej” grupie
natomiast zajecia dodatkowe to zajecia plastyczne organizowane przez domy kultury,

zajgcia  rozwijajace  z  gry na  instrumencie oraz  rzadziej]  zajgcia
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z j. angielskiego. Ponadto analizujac poszczegdlne ankiety, zauwazy¢ mozna, ze osoby
uczeszczajace na zajecia dodatkowe mniej czasu spedzajg przed urzadzeniami
multimedialnymi.

Podobng zaleznos$¢ prezentuja ponizsze wykresy:

Wykres 20. llo$¢ czasu poswiecona na pomoc rodzicom/obowigzki
domowe przez uczniow z klas VIl — VIII SP

@® Wogole
@ Mniej niz godzine
Okoto 1 godziny
@ Okoto 2 godziny
@ Okoto 3 godziny
@ Okoto 4 godzin lub wigcej

Zrodio: badania wlasne.

Wykres 21. llo$¢ czasu poswiecona na pomoc rodzicom/obowigzki
domowe przez uczniow z klas IV — VI SP

® W ogdle
@ Mniej niz godzine

1,4% QOkoto 1 godziny
@ Okoto 2 godziny

/ 5,7% @ Okoto 3 godziny
‘ 5 79 @ Okoto 4 godzin lub wigcej
, 170

Zrédto: Badania wlasne

Powyzsze wykresy wskazuja, ze ,,starsi” uczniowie majg znacznie wigcej obowigzkow
od swoich ,mlodszych” kolegébw 1 kolezanek. Niepokojace natomiast sg wyniki
wskazujace, ze az 5,7% ucznidw ,mlodszych” nie ma zadnych obowigzkow
1 nie pomaga swoim rodzicom, a 30% ma tych obowigzkéw najprawdopodobniej za
malo. Jednocze$nie brak zaangazowania w prace domowe, czgsto wykonywane
wspolnie z rodzicami czy rodzenstwem, idzie cz¢sto w parze ze stabymi relacjami

rodzinnymi. Wynik w ,,starszej” grupie, pomimo iz z pozoru bardziej optymistyczny

82



(1,4% nie pomaga rodzicom, 12,5% poswigca na pomoc mniej niz godzing), takze nie
jest zadowalajacy. Z zestawienia tych wynikow z analiza poszczeg6élnych ankiet oraz
informacjami uzyskanymi z wywiadéw wynika, zZe uczniowie angazujacy si¢ w pomoc

rodzicom majg z nimi lepsze relacje.

Wykres 22. Jakos¢ relacji z rodzicami w percepcji uczniow
klas VII - VIII SP

@ Mam bardzo zly kontakt z rodzicami,
rodzice nie majg dla mnie czasu

@ Mam zly kontakt z rodzicami; rodzice
bardzo rzadko znajdujg dla mnie czas

Mam sredni kontakt z rodzicami; nie

1,4% zawsze znajda dla mnie czas
2,8% @ Mam dobry kontakt z rodzicami; zdarza
sie, ze rodzice nie majq dla mnie czasu
8,3% @ Mam bardzo dobry kontakt z rodzicami;

rodzice zawsze znajdg dla mnie czas

Zrodio: Badania wiasne.

Wykres 23. Jakosc relacji z rodzicami w percepcji uczniow
klas IV — VI SP

@ Mam bardzo zly kontakt z rodzicami,
rodzice nie majg dla mnie czasu
@ Mam zly kontakt z rodzicami; rodzice
bardzo rzadko znajdujg dla mnie czas
Mam sredni kontakt z rodzicami; nie
1,4% zawsze znajdg dla mnie czas
1,4% @ Mam dobry kontakt z rodzicami; zdarza
sie, Ze rodzice nie majg dla mnie czasu
@ Mam bardzo dobry kontakt z rodzicami;
rodzice zawsze znajdg dla mnie czas

Zrédto: Badania wiasne.

Powyzsze diagramy skorelowane z wykresami przedstawiajagcymi relacje 1 metody
wychowawcze pozwalajg na wyciggnigcie nastgpujacego wniosku: Odsetek rodzicow,
ktoérzy w sposob ,,nadto liberalny” (12% - 18%) wychowuja swoje dzieci pokrywa si¢
niemal z odsetkiem ucznidow, ktorzy nie oceniaja pozytywnie swoich relacji z rodzicami
(125% - 12,8%). Powigzanie tych wartoSci jest potwierdzeniem tez zawartych

w literaturze przedmiotu, ktora za podstawe poczucia bezpieczenstwa oraz zdrowych
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relacji rodzinnych uznaje obustronne dbanie o relacje rodzinne oraz przejrzysty system
zasad panujacych w domu. Potwierdzaja to takze spostrzezenia nauczycieli, z ktorymi
przeprowadzono wywiad. Jeden z nich pisze: ,,W niektérych przypadkach brakuje
kontroli rodzicielskiej, uczniowie sami przyznaja, ze korzystaja z Internetu do bardzo
pozna (czasem do 1 lub 2 w nocy), zdarza si¢, ze bardzo liberalnie podchodzg réwniez
do tematyki, ktora jest przegladana przez uczniéw lub rodzajéow gier.” Inny nauczyciel
stwierdza: ,,JJako nauczyciel klas I- III, na co dzien obserwuj¢ zmiany w zachowaniu
dzieci korzystajacych z mediow elektronicznych.
Z indywidualnych rozméw z uczniami i1 rodzicami oraz prowadzonych zaje¢ o tej
tematyce wynika, ze 16/20 moich uczniéw korzysta z mediéw elektronicznych kazdego
dnia. Dzieci gtownie ogladaja bajki, teledyski muzyczne lub graja w gry komputerowe.
W wigkszosci przypadkéw trwa to od godziny do kilku godzin dziennie. (...) Uwazam,
ze rodzice dzieci uczeszczajacych aktualnie do szkoty nie potrafia odnalezé sie¢
w przyttaczajacym, elektronicznym $wiecie, ktory z kazdej strony bombarduje i zacheca

je do korzystania z mediow.”

3. UDZIAL GRUPY ROWIESNICZEJ W POWSTAWANIU
UZALEZNIEN OD MEDIOW ELEKTRONICZNYCH DZIECI
I MLODZIEZY

Analizie poddano ankiety skierowane do ucznidow, wywiady przeprowadzone
z nauczycielami, arkusz obserwacji oraz dokonano metaanalizy ankiety skierowanej do

uczniéw wykonanej w roku szkolnym 2018/19.

Ponizej przestawiona zostanie analiza poréwnawcza ankiety poddane; metaanalizie
(dotyczacej gier komputerowych, przeprowadzonej wérdd ucznidw klas VII — VIII SP
oraz III Gimnazjum w roku szkolnym 2018/19) oraz wybranych obszarow
z ankiety przeprowadzonej wsrod uczniow klas IV — VI oraz VII — VIII  SP (badania
ankietowe zredagowane na potrzeby niniejszej pracy).

Proba badawcza ankiety poddanej metaanalizie wyniosta 64 ucznidow, z kolei proba
badawcza drugiej ankiety (aktualnej) wyniosta odpowiednio 70 wuczniow (36-
dziewczat; 34-chtopcow) z klas IV VI oraz 72 uczniow (43-dziewczyny; 29-chtopcow)
z klas VII - V11I.
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Wykres 16. Sposoby spedzania czasu wolnego przez
mtodziaz z klas VII-VIII SP oraz Ill Gim.

(Badanie przeprowadzone w roku szkolnym 2018/19)

Spotykam sie z kolezankami/kolegami || NN 22.2%
Uprawiam sport [ 18,8%
Ogladam telewizie |G 32.8%
Gram na komputerze [ 23.4%
Czytam ksigzki [N 21.9%

0% 25% 50% 75%

100%

Wykres 24. Sposoby spedzania czasu wolnego przez mtodziez

z klas VII = VIII SP oraz lll Gim.

[

dwoch lat. Aby porownanie z aktualnymi badaniami bylo mozliwe i mialo przejrzysta

forme, zatozytem, ze odpowiedzi w aktualnej ankiecie wskazujgce na zaabsorbowanie

dang czynno$cig przez dwie godziny dziennie lub wigcej uwazam za wyznacznik

potwierdzajacy, ze jest to preferowana przez respondenta forma spedzania czasu

wolnego.
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Wykres 25. Sposoby spedzania czasu wolnego przez mtodziez
z klas VII - VIII SP

(Badania aktulne, przy zatozeniu, ze odpowiedz 2 godziny lub wiecej
stanowi potwierdzenie danej formy spedzania czasu wolnego)

Lezenie i nic nie robienie (nudzenie sic) [NNGTIENEGEGEGEGEEE 40,2%
Internet NG 7 3,6%
Spotykam sie z kolezankami/kolegami [INNRNEGIGININGINIGITEGENENEEEEE 65,3%
Uprawiam sport [INNENEGIGNGNGEGEEEEEEE 50, 7%
Ogladam telewizje [ 18,1%
Gram na komputerze [IIINIGININGNGNEEEEN 61,1%
Czytam ksigzki [N 18,1%
00%  250%  50,0%  750%  100,0%

Zrédto: Badania wlasne.

Wykres 26. Sposoby spedzania czasu wolnego przez mtodziez
z klas IV - VI SP

(Badania aktulne, przy zatozeniu, ze odpowiedz 2 godziny lub wiecej
stanowi potwierdzenie danej formy spedzania czasu wolnego)

Lezenie i nic nie robienie (nudzenie sie) M 8,6%
Internet I 52, 9%
Spotykam sie z kolezankami/kolegami [ 55,690
Uprawiam sport I NNENEREGIGTINENEEEEEN 50, 7%
Ogladam telewizje I 11,4%
Gram na komputerze [INNEININININGITGEGNEGEEEN 44,3%
Czytam ksigzki I 15,8%

0% 25% 50% 75% 100%
Zrédto: Badania wiasne.
Zestawiajac powyzsze wyniki, opisujgce formy spedzania wolnego czasu przez dzieci
i mlodziez, zauwazy¢ mozna nieznaczny spadek (3,8%) liczby osob czytajacych

ksigzki oraz znaczy spadek (14,7%) odsetka miodziezy spedzajacej czas wolny przed

telewizorem. Niestety wyniki sugerujg, ze telewizor zostal zastgpiony grami video
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(61,1% , t. trzecie miejsce w tabeli 1 wzrost o 37,7% w porownaniu
z badaniami sprzed 2 lat) oraz korzystaniem z Internetu (73,6% , co stanowi najwyzszy
wynik w tabeli). Na szczescie na drugim miejscu plasuje si¢ odpowiedz: ,,Spotykam si¢
z kolezankami/kolegami” (65,3%) oraz tuz za ,,podium” znajduje si¢ sport i rekreacja
(z wynikiem 59,7%) jako preferowane formy spedzania wolnego czasu. Aktualne dane
ukazuja takze znaczng niezagospodarowang ,,luke” (odpowiedz — ,lezenie i nic nie
robienie”), stanowigcg zarOwno szans¢ jak i zagrozenie. Wypelnienie jej szeroko
pojetymi wartosciowymi tre§ciami pozwoli zwigkszy¢ ilo§¢ lub podnies¢ jakosé
czynnikow chronigcych przed uzaleznieniami. Pozostawienie mtodziezy wolnej reki
w zagospodarowaniu czasu moze niestety zaowocowaé zwigkszeniem liczby godzin
spedzanych przed grami video Ilub niewlasciwym korzystaniem 2z Internetu
(cyberprzemoc, pornografia, pedofilia, itp.), a takze angazowaniem si¢ w grupy
subkulturowe, promujace szeroko rozumiane zachowania aspoteczne. Wykres
przestawiajacy zainteresowania dzieci z klas IV — VI SP wyglada podobnie do
aktualnego wykresu odzwierciedlajacego zainteresowania starszych — kolegow
1 kolezanek. Mniejsze wartoSci w  poszczegdlnych  stupkach  wynikaja
najprawdopodobniej z braku mozliwos$ci zaznaczenia opcji ,,zabawa klockami/lalkami
itp.”. Zauwazy¢ jednak nalezy, ze czas dzieci mtodszych jest lepiej zagospodarowany
(znacznie mniejszy odsetek odpowiedzi ,,lezenie 1 nic nie robienie”). Ponadto znacznie
mniejszy jest odsetek dzieci (mniejszy o 20,7%), ktore spedzaja czas wolny, korzystajac

z Internetu oraz spgdzajacych czas wolny na grze w gry video (mniejszy o 16,8%).
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Wykres 27. Cele dla ktérych mtodziez siega po urzgdzenia
multimedialne

(Badanie przeprowadzone w roku szkolnym 2018/19)

Zeby postuchaé muzyki lub ogladaé fimy | NG 32,8%
Aby komunikowa¢ sie z innymi przez czat lub komunikator [ 23.4%
Zeby zabié nude [ 20.3%

Aby pogra¢c w gry | NN 39.1%
Do nauki i odrabiania zadan domowych | NN 45,3%

0% 25% 50% 75%  100%

Zrédto: Badania wiasne

Powyzsze badania wskazuja na zmian¢ motywacji uczniow si¢gajacych po urzadzenia
multimedialne: Jeszcze dwa lata temu najwigkszy odsetek milodziezy korzystat
z komputera do nauki. Ale juz w tym badaniu pojawity si¢ niepokojace odpowiedzi,
takie jak: siggam po komputer, ,,zeby zabi¢ nudg”, ,,aby komunikowac¢ si¢ z innymi...”
1 przede wszystkim ,aby pogra¢ w gry’. Wszystkie one $wiadcza
o tym, ze problemy z wlasciwym wykorzystaniem urzadzen multimedialnych moze
mie¢ ok. 44% - 76% dzieci. Odpowiedz ,,zeby zabi¢ nude” (20,3%) wskazuje ponadto
na znaczne braki w umiejetnosci zagospodarowania sobie czasu oraz braki w szeroko
pojetej ofercie dodatkowych zaje¢ o$wiatowo - kulturalnych, a co za tym idzie — na

zagrozenie uzaleznieniem od tatwo dostgpnych form spgdzania czasu.
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Wykres 28. Czas poswiecony na gry video przez mtodziez
z klas VII = VIII SP oraz Il Gim.

(Badnie przeprowadzone w roku szkolnym 2018/19)

1,6% 4,7%

m W ogdle

m Okoto 1 godziny lub mnigj
Okoto 2 — 3 godzin

m Okoto 4 godzin

B Okoto 5 godzin lub wiecej

Zrodio: Badania wiasne.

Wykres 29. Czas poswiecony na gry video przez mtodziez
z klas VII - VIII SP

@ Nie gram w gry wideo

@ Mniej niz godzine

@ Okolo 1 godziny

@ Okolo 2 godziny

@ Okolo 3 godziny

@ Okolo 4 godzin lub wiecej

Zrodio: Badania wiasne.
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Wykres 30. Czas poswiecony na gry video przez dzieci
z klas IV - VI SP

@ Nie gram w gry wideo

@ Mnigj niz godzine
Okoto 1 godziny

@ Okolo 2 godziny

@ Okolo 3 godziny

‘v @ Okolo 4 godzin lub wiecej

Zrédto: Badania wlasne.

Jak wida¢ na zataczonych wykresach, wbrew obiegowemu przekonaniu, ,,ze teraz juz
wszyscy graja”, ilos¢ miodziezy niegrajacej w gry video nie zmalala. Zanotowano
nawet niewielki wzrost (1,6%) w tym zakresie. Niestety wzrost odsetek dzieci grajacych
bardzo dtugo. Dwa lata temu 6,3% respondentow przyznata, ze gra codziennie 4h lub
dtuzej, aktualnie warto$¢ ta wynosi 19,4%. Wzrost takze odsetek ludzi miodych
poswiecajacych grom dwie lub trzy godziny dziennie z 32,8% (badanie z 2018/19 r.) do
41,7% (badania aktualne). Jednoczesnie odsetek milodziezy grajacej w gry
komputerowe godzine lub mniej, czyli wzglednie bezpiecznie, zmalal z 37,5% (badania
z 2018/19r) do 13.9%. Swiadczy¢ to moze o zmianie podejicia do gier lub — jak
sugeruje literatura podmiotu - 0 zmianie struktury i formy gier, ktére determinujg wzrost
czasowego zaangazowania. Niepokojace sa takze wyniki badania przeprowadzonego
wsrod ucznidw klas IV — VI SP. Odsetek dzieci grajacych dwie godziny lub wigcej jest
poréwnywalny z wynikiem starszych kolegow i kolezanek. Niestety o 12,1% zmniejszyt
si¢ tez odsetek dzieci niegrajacych, co nie najlepiej rokuje na przysztos¢. Wnikliwa
analiza ankiet wskazuje takze na zwigzek plci z narazeniem na uzaleznienie od gier:
Grupa uczniéw niegrajacych to przede wszystkim dziewczgta (grupa ,,starsza™ 17-

dziewczyn, 1-chlopiec; grupa ,,mlodsza”: 6-dziewczyn, 2-chtopcow ).
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Wykres 31. Preferowany typ gier przez mtodziez
z klas VII — VIII SP oraz Il Gim.

(Badnie przeprowadzono w roku szkolnym 2018/19)

Gry walki I 35,9%
MMORPG i RPG I 17,2%
Strzelanki (FPS) I 60,9%
Sportowe I 48,4%
Arcade I 23,4%
Symulatory I 412, 2%
Przygodowe I 20,3%
Strategiczne (RTS) I 32,8%
Edukacyjne I 17,2%

0% 25% 50% 75%
Zrodio: Badania wiasne.

100%

Powyzszy wykres ukazujacy popularno$¢ réznego rodzaju gier pozwala zauwazy¢, ze

wsrod respondentdow najwickszym zainteresowaniem ciesza si¢ popularne

,,strzelanki

(FPS)” (60,9%) - wigkszo$¢ z nich posiada aktualnie wersje online, co wg literatury

przedmiotu zwigksza ich potencjat uzalezniajacy. Na ostatnim miejscu plasujg si¢ gry

»edukacyjne” oraz , MMORPG i RPG”. O ile gry ,,edukacyjne” nie stanowig

zagrozenia (nalezg do nielicznych gier posiadajacych walor rozwojowy),

w zasadzie

o tyle, wg

zaprezentowane] w czesci teoretycznej klasyfikacji, gry MMORPG 1 PRG nalezg do

czolowki pod wzgledem potencjatu uzalezniajacego. Z tej perspektywy najnizsze

zainteresowanie nimi, wynoszace 17,2% nalezy jednak traktowac¢ jako warto$¢ 1 tak

zbyt wysoka.

Wykres 32. Cele dla ktérych uczniowie z klas VII — VIII SP
oraz Il Gim. siegajg po gry video

(Badanie przeprowadzono w roku szkolnym 2018/19)
Aby uciec od probleméw [l 7.8%
Dla zabicia nudy [ G 32.8%
Aby zwyciezaé, byé najlepszym [ 14.1%

Dia przyjemnosci | 70.3%

0 0,25 0,5 0,75

Zrédto: Badania wlasne.
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Do ciekawych wnioskéw prowadzi analiza celow, dla ktoérych uczniowie starsi siggaja
po gry video. Az 32,8% z nich udziela odpowiedzi: ,,Dla zabicia nudy”. Zatem jest to
grupa, ktéra najprawdopodobniej bytaby sktonna do porzucenia gier komputerowych
na rzecz bardziej interesujgcych mozliwosci spedzania czasu wolnego. Zestawiajac te
warto$¢ z wynikami zamieszczonymi wczesniej, dotyczacymi sposobow spedzania
czasu wolnego, otrzymujemy odpowiednio: 7,7% ogélu mtodziezy (badania z roku
szkolnego 2018/19) oraz az 20% ogdtu mlodziezy (badania aktualne, przy zatozeniu, ze
warto$¢ celu ,,dla zabicia nudy” przez 2 lata nie ulegl zmianie), ktoéra potrzebuje
wsparcia 1 dobrego ukierunkowania. Gdyby grupa ta spotkata si¢ z atrakcyjng oferta
osrodkow kultury, organizacji pozarzadowych, organizacji prospotecznych, klubow
sportowych lub/i z wigkszym zaangazowaniem wychowawczym ze strony rodzicéw,
miatby szans¢ uchroni¢ si¢ przed niebezpieczenstwem uzaleznienia. Niepokoja
natomiast odpowiedzi uczniéw, ktérzy stwierdzaja, ze po gry siegaja, ,,aby uciec od
problemoéw” oraz ,,aby zwyci¢za¢, by¢ najlepszym” (21,9%). Wg literatury przedmiotu
tego typu motywacje $wiadcza o niebezpiecznym zaangazowaniu si¢ gry video oraz

o korzystaniu z nich w ,,sposob” potencjalnie wysoce uzalezniajacy.

Wykres 33. Czas poswiecony na korzystanie z Internetu, mediow
spotecznosciowych, YouTube, itp. przez uczniow z klas VII - VIII SP

® W ogole

@ WMniegj niz godzine
Okoto 1 godziny

@ Okoto 2 godziny

@ Okolo 3 godziny

@ Okolo 4 godzin lub wiecej

Zrodio: Badania wiasne.
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Wykres 34. Czas poswiecony na korzystanie z Internetu, mediow
spotecznosciowych, YouTube, itp. przez uczniow z klas IV - VI SP

@® W ogole
@ Mniej niz godzine
Okoto 1 godziny
@ Okoto 2 godziny
@ Okoto 3 godziny
@ Okoto 4 godzin lub wiecej

Zrédto: Badania wlasne.

Na zamieszczonych powyzej diagramach wida¢, jak duzo czasu respondenci spgdzaja
na korzystaniu z Internetu, mediéw spotecznosciowych itp. Mimo iz pytanie w ankiecie
dotyczylo dni powszednich (od poniedziatku do piatku), uczniowie przyznawali, ze
wiele godzin spedzaja, korzystajac z Internetu. Az 41,7% ,,starszych” oraz 24,3%
»mtodszych” ucznidéw poswigca codziennie co najmniej trzy godziny na surfowanie w
Internecie. W obu przypadkach najliczniejsza grupg (31,9% - ,,starsi” uczniowie oraz
30% ,,mtodsi” uczniowie) stanowig uczniowie poswigcajacy na te czynno$¢ dwie
godziny. Literatura przedmiotu nie jest zgodna co do ,,bezpiecznej” iloSci czasu, ktore
dziecko moze spedzié, korzystajac z Internetu. Ztozonos¢ problemu oraz indywidualne
cechy kazdego cztowieka nie pozwalaja na precyzyjne okreslenie granicy. Mozemy
jednak zalozy¢, ze w dniu powszednim czas spedzony na surfowaniu w Internecie nie
powinien przekracza¢ jednej godziny. Zatozenie to pozwala stwierdzi¢, ze 73,6%
,starszych” oraz 54,3% mlodszych uczniow w sposob ryzykowny (mogacy prowadzic¢
do uzaleznienia) korzysta z Internetu. Pomimo obiegowej opinii, ze ,,Internet, media
spotecznos$ciowe oraz komunikatory to domena dziewczat” wnikliwa analiza ankiet
wskazuje, ze odsetek dziewczat i chtopcdéw korzystajacy w danym wymiarze czasowym
jest zblizony. Potwierdzaja to informacje zdobyte od nauczycieli oraz od uczniéw
podczas rozméw. Okazuje si¢, ze chtopcy bardzo czesto siegaja po Internet, YouTube,
aby poczyta¢, poogladac treSci zwigzane z grami video. Najczesciej sg to poradniki, jak
przej$¢ dang gre, ,live-y” z gier, ,,tipsy” 1 ,,cheaty”. Jak wida¢, gry video, nie dos¢, ze
same maja wysoki potencjal uzalezniajacy to stanowig ,katalizator” dla Internetu, co

czyni je jeszcze bardziej niebezpiecznymi. Zwlaszcza, ze - jak powiedzial jeden
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z ucznidw podczas rozmowy z pedagogiem -,,(...) czytajac poradniki do gier bardzo

fatwo jest oktamac rodzicow, ze si¢ uczy”.

Wykres 35. Czas poswiecony na spotkania z przyjaciétmi
w rzeczywistosci (nie za pomocg Internetu) przez uczniow
z klas VII - VIII SP

@ W ogole
@ Mniej niz godzine
Okoto 1 godziny
@ Okoto 2 godziny
@ Okoto 3 godziny
@ Okoto 4 godzin lub wiecej

Zrédto: Badania wlasne.

Wykres 36. Czas poswiecony na spotkania z przyjaciétmi
w rzeczywisto$ci(nie za pomocg Internetu) przez uczniéw
z klas IV - VI SP

® W ogole
@ WMniej niz godzine
Okoto 1 godziny
@ Okolo 2 godziny
@ Okolo 3 godziny
® Okoto 4 godzin lub wiecej

18,6%

Zrédto: Badania wlasne.

Z powyzszych wykresow wynika, ze relacje rowiesnicze nadal stanowig trzon
priorytetéw dzisiejszej miodziezy. Przyjmujac, ze poswigcenie co najmniej dwoch
godzin dla przyjacioét jest oznakg traktowania relacji roéwiesniczej jako istotnej czesci
zycia, otrzymujemy do$¢ optymistyczne dane: Dla 65,3% ucznidow ,,starszych” oraz dla

52,5% ucznidw ,mlodszych” interakcje rowiesnicze s3 wazne. Niestety
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z obserwacji 1 rozmoéw nauczycieli z wychowankami wynika, ze spotkania w gronie
znajomych bardzo czesto sg efektem wylgcznie ograniczenia przez rodzicéw czasu
poswigcanego na surfowanie w Internecie czy gry video. Potwierdzeniem tej tezy sa
informacje dotyczace tematyki rozmow, ktore najczesciej orbitujag wokot tematow
zwigzanych z grami video badz szerokim spektrum tego, co zostato przez rozméwcoOw

znalezione w Internecie.

Wykres 37. Czas poswiecony na oglgdanie TV przez uczniow
z klas VII - VIII SP

@ W ogdle
@ Mniej niz godzine
» 8% @ Okoto 1 godziny
70 @ Okoto 2 godziny
4,2% @ Okolo 3 godziny
@ Okolo 4 godzin lub wigcej

Zrédto: Badania wlasne.

Wykres 38. Czas poswiecony na oglgdanie TV przez uczniow
zklas IV - VI SP

@ W ogodle

@ Mniej niz godzine

@ Okoto 1 godziny

@ Okoto 2 godziny

@ Okoto 3 godziny

@ Okoto 4 godzin lub wigcej

Zrodio: Badania wiasne.

Aktualne badania jednoznacznie wskazuja, ze ogladnie telewizji w sposob ryzykowny,
w porownaniu do gier video oraz korzystania z Internetu jest bardzo marginalnym

zjawiskiem (16,1% - uczniowie ,,starsi” oraz 11,4% - uczniowie ,,mtodsi”). Opierajac
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si¢ na badaniach opisanych w literaturze przedmiotu oraz zaprezentowanych we
wnioskach, mozna okresli¢ ,,ogladanie telewizji” jako czynno$¢, w poréwnaniu do
grania w gry badz surfowania w Internecie, o niskim ,,potencjale” uzalezniajagcym.
Oznacza to, ze ogladanie telewizji w sposoéb prowadzacy do uzaleznienia jest
w dzisiejszych czasach zjawiskiem mniej istotnym. Niemniej jednak nie nalezy go
lekcewazy¢, gdyz - jak wskazuja wyniki wywiadu przeprowadzonego wsrod nauczycieli
- nadmierne ogladanie telewizji jest ,trampoling” do podzniejszego nadmiernego
korzystania z bardziej interaktywnych multimediow, takich jak gry video, telefon czy
Internet. Nauczyciele jednoznacznie wskazuja, ze dzieci z klas I-III SP, ktore zbyt wiele
czasu spedzaty przed telewizorem, ogladajac bajki, w ,,starszych” klasach naduzywaja

innych multimediow.

Analiza arkusza obserwacji przeprowadzonej wsrod dzieci uczeszczajacych

do Swietlicy szkolnej:

Zakladana proba badawcza to 75 dzieci (ilos¢ wypeklionych deklaracji

ztozonych do szkot) .W praktyce wyniosta ona nieco ponad 60 osob.

Dzieci na $wietlicy (zwlaszcza chlopcy) regularnie (w kazdym dniu, w ktorym
prowadzona byta obserwacja) rozmawiajg na temat gier wideo, takich jak: ,,Minecraft”,
,»Roblox”, , Fortnite”, ,,Among Us”. Prym wiedzie jednak Minecraft. Dzieci przynosza
do szkoty ksigzki 1 przewodniki dotyczace gry, bardzo czg¢sto organizuja zabawy wilasne
na jej kanwie: buduja z klocow kopalnie i narzedzia, takie jak kilof czy mlotek
1 nasladuja swoje awatary, organizujg quizy obejmujace znajomos¢ zasad oraz mobow
wystepujacych w danej grze. Osoby niegrajace lub posiadajagce znacznie mniejszg
wiedze¢ dotyczaca gry nazywaja ,,noobami” (okreslenie osoby dopiero zaczynajacej gre,
ktora nie wie o niej jeszcze zbyt wiele lub osoba, ktéra w sposéb nieudolny gra; jej
wydzwigk jest zazwyczaj pejoratywny) i1 wyrazajg nieche¢ do wspdlnej zabawy,
tworzac w ten sposob zamknigte grupy fascynatow Minecrafta. Podczas zabaw dos¢
czesto dochodzi do konfliktow 1 ktotni dotyczacych wiedzy na temat danej gry, co
z kolei powoduje rozpad grupy i nierzadko rywalizacj¢ oraz rozwoj konfliktu. Podobne
zachowania mozna zaobserwowac u dzieci grajacych w pozostale gry. W jednej
z badanych grup udato si¢ zaobserwowac bardzo hermetyczng i niewielkg podgrupe
(sktadajaca si¢ z trzech uczniow), ktéra w zasadzie ukrywala si¢ przed reszta dzieci

1 ,,nie chciata mie¢ z nimi do czynienia”. Grupa ta bardzo stanowczo reagowata na
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pojawienie si¢ kogokolwiek, kto moglby ustysze¢ to, o czym moéwig. Pozostali
uczniowie byli przepedzani, a pojawienie si¢ nauczyciela w poblizu skutkowato
natychmiastowym zaprzestaniem rozmowy i przeniesieniem si¢ w inne miejsce. Jak si¢
z pozniejszych obserwacji 1 rozmow okazato, rozmowy dotyczyty gry, ktora w wersji
online byla dozwolona od lat szesnastu. Zadaniem graczy byto przetrwaé w $wiecie
opanowanym przez dinozaury. Gra zawierala realistyczne sceny rozszarpywania ludzi
przez prehistoryczne gady oraz w wersji online wymagata rywalizacji migdzy graczami
1 pos§wigcaniu innych graczy, aby samemu przetrwac.

Uczniowie, u ktorych zachodzito podejrzenie, ze sa bardzo zaangazowani w gry wideo
oraz spedzaja nad nimi sporo czasu, w sytuacjach niepowodzen reagowali wigksza
frustracjag 1 agresja skierowang wobec samego siebie oraz otoczenia. Zadania
wymagajace tworczego mySlenia sprawialy im na ogét wigcej probleméw niz
u dzieci niekorzystajacych tak czgsto z multimediow elektronicznych. Podczas zajgé
wymagajacych wspotpracy dzieci spedzajace duzo czasu przed ekranem tatwiej
nawigzywaty wspoélprace, jednak czgsciej niz u pozostatych dochodzito u nich do ktétni
1 sprzeczek, ktore powodowaty rozpad grupy 1 agresj¢ stowna. Zajecia organizowane
przez nauczyciela $wietlicy znacznie czgs$ciej byly oceniane jako nudne i1 mato
atrakcyjne przez dzieci nadmiernie korzystajace z ,,dobrodziejstw techniki”. Dzieci te
czesciej rezygnowaty z zajec.

Ponizsze zdjecia przedstawiaja ksigzke jednego z ucznioéw III klasy SP uczeszczajacego
do $wietlicy szkolnej, na bazie ktorej dzieci organizujg niektore quizy zwigzane z gra

,Minecraft”.
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Rysunek 1. Zdjecie oktadki ksigzki dotyczacej gry ,,Minecraft”
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Zrédto: Fotografia whasna.

Kolejne dwa zdjecia przedstawiaja zawarto$¢ ksigzki. Dziecko zostalo przeze mnie
poproszone o pokazanie dwoch ,,mobow”, ktorych si¢ najbardziej boi lub sg dla niego
najbardziej przerazajace.

Rysunek 2. Zdjecie zawarto$ci ksigzki dotyczacej gry ,,Minecraft”
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Zrédto: Fotografia whasna.

Rysunek 3. Zdjecie zawartos$ci ksigzki dotyczacej gry ,,Minecraft”
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Zrédto: Fotografia whasna.

Kolejnym zaobserwowanym przyktadem oddziatywania multimediéw na dzieci jest
»~Momo”. Na dwoéch z trzech diagnozowanych $wietlicach zauwazono powstawanie
coraz to bardziej rozszerzajacych si¢ grup dyskusyjnych. Dzieci wchodzace w ich sktad
szeptaty, tworzac klimat tajemniczos$ci 1 grozy. Bardzo czgsto z grup odlaczaty si¢ pary,
ktore szty zajrze¢ za meble w §wietlicy badz chcialy wyj$¢ wspolnie do toalety. Na
prosbe nauczyciela, aby wychodzily tam pojedynczo reagowaly niezadowoleniem
1 sygnalizowaly, Ze boja si¢ wyj$¢ do toalety same. Jak si¢ okazato, przyczyna byty gry,
materiaty wideo umieszczane na YouTubie i mody do gier, takich jak ,,Minecraft” czy
,Roblox” przedstawiajace ,,Momo” (Momo challenge) - przerazajaca laleczke z nozem,
ktéra zabija dzieci lub zmusza je do ,robienia ztych rzeczy” (takich jak

samookaleczenia, przemoc wobec innych rowiesnikow, samobdjstwa).
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Rysunek 4. Zdjecie laleczki ,,Momo”

Zrodlo: B https://il.wp.com/rodzicwie.pl/wp-
content/uploads/2018/10/momo.jpg?fit=800%2C600&ssl=1, 14.06.2021r., godz. 23:49

Bardzo podobne oddziatywanie do ,Momo” ma gra ,,Babcia Granny”. W oparciu
o nig dzieci takze tworzyly stale rozszerzajace si¢ grupy dyskusyjne, w ktorych
rozmawialy na temat swoich wrazen dotyczacych gry, sposobow jej przejscia i etapu, na
ktérym si¢ znajduja. Dochodzito takze do straszenia ,,Babcig Granny”, polegajacego na
opowiadaniu, ze ,,Babcia Granny” istnieje naprawd¢ i szuka domu w miejscowosci,
z ktoérej pochodza nalezace do grupy dyskusyjnej dzieci. Z relacji matych graczy
wynika, 1z gra polega na ukrywaniu si¢ przed tytutowa babcig oraz rozwigzywaniu
roznych zagadek umozliwiajacych ucieczke z jej domu w ciggu pigciu dni. Kazde
wykrycie gracza i zlapanie go przez ,babcie” konczylo si¢ oghluszeniem kijem
bejsbolowym 1 rozpoczeciem gry od miejsca startowego - pokoju z 16zkiem
znajdujacym si¢ w piwnicy. Je§li graczowi nie udalo wydosta¢ si¢ z domu, byt

mordowany przez babcig.
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Rysunek 5. Screen z gry ,,Babcia Granny”

Zrodlo: https://bananki-
15199.kxcdn.com/photos/bananapedia/b472b6ad7f41aa9ddbh7624a5e7710157.jpq,
15.06.2021r., godz.00:17

4, OBJAWY UZALEZNIENIA/NADMIERNEGO KORZYSTANIA
OD/Z MEDIOW ELEKTRONICZNYCH

Analizie poddano ankiety skierowane do ucznidow (cz¢s¢ zawierajaca kwestionariusz

Kimberly Young), wywiady przeprowadzone z nauczycielami, arkusz obserwacji.

Analiza cze$ci kwestionariusza ankiety skierowanej do uczniow zawierajaca

pytania znajdujace sie w kwestionariuszu badawczym stworzonym przez Kimberly

Young w celu diagnozowania 0sob uzaleznionych od Internetu.
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Wykres 39. Wystepowanie natretnych mysli oraz planowanie przysztych
czynnosci zwigzanych z korzystaniem z Internetu
(uczniowie z klas VII — VIII SP)

4

® Tak
® Nie

Zrodto: Badania wiasne.

Wykres 40. Wystepowanie natretnych mysli oraz planowanie przysztych
czynnosci zwigzanych z korzystaniem z Internetu
(uczniowie z klas IV — VI SP)

® Tak
® Nie

Zrédto: Badania wlasne.

Wykres 41. Potrzeba spedzania wigkszej ilosci czasu w Internecie
niezbednej do osiggniecia satysfakcji z korzystania z sieci
(uczniowie z klas VII — VIII SP)

@ Tak
® Nie

Zrodio: Badania wiasne.
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Wykres 42. Potrzeba spedzania wiekszej ilosci czasu w Internecie
niezbednej do osiggniecia satysfakcji z korzystania z sieci
(uczniowie z klas IV — VI SP)

@ Tak
@ Nie

Y

Zrédto: Badania wlasne.

Wykres 43. Deklarowana nieudana proba kontrolowania,
ograniczenia bgdz zaprzestania korzystania z Internetu
(uczniowie klas VII — VIII SP)

@ Tak
@ Nie

Zrédto: Badania wlasne.

Wykres 44. Deklarowana nieudana préba kontrolowania,
ograniczenia bgdz zaprzestania korzystania z Internetu
(uczniowie klas IV — VI SP)

® Tak
® Nie
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Zrédto: Badania wlasne.

Wykres 45. Wystepowanie uczucia niepokoju, przygnebienia lub
podirytowania wynikajgca z proby ograniczenia lub zaprzestania
korzystania z Internetu (uczniowie klas VII — VIII SP)

® Tak
® Nie

Zrédto: Badania wlasne.

Wykres 46. Wystepowanie uczucia niepokoju, przygnebienia lub
podirytowania wynikajgca z proby ograniczenia lub zaprzestania
korzystania z Internetu (uczniowie klas IV — VI SP)

® Tak
® Nie

Zrodio: Badania wiasne.
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Wykres 47. Brak umiejetnosci kontrolowania czasu spedzanego na
korzystaniu z Internetu (uczniowie klas VII — VIII SP)

@ Tak
® Nie

Zrodio: Badania wiasne.

Wykres 48. Brak umiejetnosci kontrolowania czasu spedzanego na
korzystaniu z Internetu (uczniowie klas IV — VI SP)

® Tak
® Nie

Zrédto: Badania wlasne.

Wykres 49. Wystepowanie faktu narazenia na szwank waznych dla
respondentow relacji, lub zaniedbywanie obowigzkdéw szkolnych
z powodu Internetu (uczniowie klas VII — VIII SP)

® Tak
® Nie
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Zrédto: Badania wlasne.

Wykres 50. Wystepowanie faktu narazenia na szwank waznych dla
respondentow relacji, lub zaniedbywanie obowigzkdéw szkolnych
z powodu Internetu (uczniowie klas IV — VI SP)

@ Tak
® Nie

Zrodio: Badania wiasne.

Wykres 51. Ukrywanie przed rodzing oraz innymi osobami faktycznej
ilosci czasu poswiecanej na korzystanie z Internetu
(uczniowie klas VII — VIII SP)

@ Tak
@ Nie

Zrodio: Badania wiasne.

Wykres 52. Ukrywanie przed rodzing oraz innymi osobami faktycznej
ilosci czasu poswiecanej na korzystanie z Internetu
(uczniowie klas IV — VI SP)

® Tak
® Nie
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Zrédto: Badania wlasne.

Wykres 53. Korzystanie z Internetu w celu ucieczki od problemow badz
proby usmierzenia ztych nastrojéw takich jak: uczucia beznadziei,
poczucia winy, lekow, depresiji (uczniowie klas VIl — VIII SP)

® Tak
@ Nie

Zrodio: Badania wiasne.

Wykres 54. Korzystanie z Internetu w celu ucieczki od probleméw
badz préby usmierzenia ztych nastrojow takich jak: uczucia
beznadziei, poczucia winy, lekow, depresiji (uczniowie klas IV — VI SP)

©® Tak
® Nie

Zrédto: Badania wiasne.

Analiza powyzszych wykresoOw dostarcza ciekawych danych. Okazuje si¢, ze problem
z niewlasciwym korzystaniem z urzadzen multimedialnych dotyczy w podobnym
stopniu starszych, jak i miodszych dzieci. Wyniki tylko jednej pary wykresow
diametralnie si¢ od siebie r6znig. Dotyczg one ukrywania przed rodzing oraz innymi
osobami ilo$ci pos§wigcanego czasu na korzystanie z Internetu. Przyznaje si¢ do tego
16,7% ucznidw ,starszych” oraz 42,9% uczniéw ,,mlodszych”. Rozbiezno$¢ ta moze
wynika¢ z jeszcze wzmozonej opieki rodzicéw nad mtodszymi dzie¢mi oraz z relacji
panujacych miedzy nimi a domownikami. Jak wynika z informacji od nauczycieli,

bardzo czesto ,,starsi” uczniowie ,,rzadzg w domu” 1 rodzice albo ,,daja sobie spokd;”
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albo ,nie potrafia wyegzekwowa¢ ograniczenia korzystania z multimediow

elektronicznych”.

W kolejnych dwoch parach wykreséw rdznice te nie sg znaczne:

Brak umiejetnosci kontrolowania czasu spedzanego na korzystaniu z Internetu dotyka

72.2% ,starszych” uczniow 1 67,1% ,mlodszych”. Natomiast potrzebe spedzania

wigkszej ilosci czasu w Internecie deklaruje 5,6% ,starszych” uczniow

111.4% ,,mtodszych.

Roznica dotyczaca liczby ucznidéw majacych problem z kontrolg czasu spedzanego

w Internecie moze S$wiadczy¢ o wickszym odsetku ,starszych” uczniow, ktorzy

w sposob ryzykowny korzystaja z Internetu. Z kolei wykresy obrazujace potrzebe

zwigkszenia czasu spgdzanego w Internecie swiadczg o tym, ze - jak podaje literatura

przedmiotu - faza fascynacji Internetem przewaza w ,,mtodszej” grupie. Potwierdza to

takze wykres wskazujacy na nieudane proby ograniczenia lub zaprzestania korzystania

z Internetu: Odsetek ,starszych” uczniow, ktorzy podjeli taka probe, jest wyzszy

0 3,6%. Pozostate pary wykresow nie wskazuja na réznice w poszczegdlnych grupach

wiekowych. Zaré6wno wsrod starszych, jak 1 mlodszych najczgéciej wystepujacymi

objawami problemdéw z uzywaniem urzadzen multimedialnych s3:

- brak umiejetnos$ci kontrolowania czasu spedzanego w Internecie (67,1% - 72.2%);

- korzystanie z Internetu w celu ucieczki od problemow 1 poprawy nastroju,

- narazanie waznych relacji 1 zaniedbywanie obowigzkow szkolnych (37,5% -
38,6%).

W grupie mtodszej do symptoméw tych dochodzi ukrywanie ilosci czasu spedzanego

w Internecie (42,9%). Analiza poszczegdlnych ankiet pozwala okresli¢ liczbe uczniow

potencjalnie wykazujacych objawy uzaleznienia od Internetu (przynajmniej

5 odpowiedzi twierdzacych).
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Wykres 55. Odsetek ucznidw, potencjalnie uzaleznionych — piec¢ lub
wiecej twierdzgcych odpowiedzi (uczniowie klas VII — VIII SP)

®0
4,2% @

1,4% 2

/ 1,4% ®:
‘4'2% @

I L

®s5
o7
®:s

Zrédto: Badania wlasne

Wykres 56. Odsetek uczniéw, potencjalnie uzaleznionych — piec¢ lub
wiecej twierdzgcych odpowiedzi (uczniowie klas IV — VI SP)

@0
7,1% ®

2

0,
5,7% i
‘/ 1,4% o:

1,4% @5
@6
o7
[ X

Zrédto: Badania wiasne.

Powyzsze wykresy wskazuja, ze 11,2% uczniéw ,,starszych” oraz 15,6% ,,mtodszych”
wg  kwestionariusza ~ Kimberly = Young  przejawia  objawy  $wiadczace
o uzaleznieniu od Internetu. W grupie ,,starszych” uczniéw mozemy zaobserwowaé
bardzo zblizone wyniki potencjalnie uzaleznionych (11.2%) oraz zaniedbujacych sen
w stopniu znacznym (12,5%). Zaktadajac, ze cztery twierdzace odpowiedzi wskazujg
na respondentéw ryzykownie korzystajacych z Internetu, otrzymujemy: 11,1% uczniow
»starszych” oraz 15,7% ,,mtodszych”. Wyzsze wartos$ci, ktore odnotowata ,,mlodsza”
grupa, stoja w sprzecznosci z pozostalymi wynikami badan oraz informacjami
uzyskanymi od nauczycieli podczas wywiadéw. Diagnozowanie potencjalnego
zagrozenia uzaleznieniem u 0soOb ponizej 18 roku zycia jest - jak podaje literatura

przedmiotu - obarczone potencjalnym biedem, wynikajacym z wspotwystepujacych
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innych zaburzen rozwoju, o ktérych mowi cho¢by ,,Teoria zaburzen rozwojowych”
Jessoréw. Niemniej jednak problem ten w moim mniemaniu wymaga zwigkszenia
proby badawczej oraz podjecia dodatkowych badan w celu ewaluacji badz
uszczegotowienia uzyskanych danych.

Pozostale objawy $wiadczace o uzaleznieniu lub zagrozeniu uzaleznieniem,
zaobserwowane przez nauczycieli to:

- postepujaca alienacja w grupie rowiesnicze] oraz lek przed kontaktami
w realu,

- sptycenie relacji,

- agresja,

- brak koncentracji na zajeciach,

- zmegczenie i niewyspanie, spowodowane korzystaniem z Internetu do péznych
godzin nocnych, skutkujace czgstymi spoznieniami badz absencja na pierwszej
lekcji,

- obsesyjne zerkanie na posiadane urzadzenia multimedialne, cz¢ste trzymanie ich
w zasiegu reki,

- brak umiejetnosci werbalizacji uczug,

- okazywanie znudzenia,

- 0golne zniechecenie.

5. KONSEKWENCJE NIEBEZPIECZNEGO KORZYSTANIA
Z MEDIOW ELEKTRONICZNYCH
ORAZ UZALEZNIENIA OD NICH

Analizie poddano wywiady przeprowadzone ws$rod nauczycieli (proba badawcza
wyniosta 15 0s6b) oraz arkusz obserwacji dzieci uczeszczajacych do §wietlicy szkolne;.
Z wywiadow wynika, ze spektrum konsekwencji jest bardzo szerokie.
U najmiodszych (klasy I-III SP) nauczyciele obserwuja wzrost agresji, brak
koncentracji, przebodZzcowanie, duza meczliwos$¢, nadpobudliwo$é, stabe zdolnosci
manualne (szybko meczaca si¢ reka podczas pisania), niski poziom sprawnosci
fizycznej, drazliwos$¢, objawy niewyspania.

Z arkusza obserwacji oraz z rozmow z rodzicami wynika, ze w zwigzku ze styczno$cig
dzieci z tre$ciami zwigzanymi z ,,Momo” oraz ,,.Babcig Granny” siedmioro uczniow

z dwoch grup $wietlicowych, liczacych w sumie 50 ucznidéw, miato Igki (nigdzie nie
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chcieli chodzi¢ sami, pojawiaty si¢ problemy z zasnigciem), koszmary senne (Swiatto w
pokoju musiato by¢ wlaczone), zazwyczaj konczyly si¢ one przejSciem do pokoju
rodzicow 1 spaniem z nimi. U czterech z siedmiorga wymienionych wyzej dzieci
pojawito si¢ nocne moczenie i1 ostre stany lgkowe, ktore wymagaly konsultacji
z psychologiem dziecigcym.

Konsekwencje dotyczace dwoch roznych grup wiekowych - klasy IV — VI SP oraz klasy
VIl — VIII SP sa bardzo podobne. Nauczyciele zauwazaja: zawezenie si¢ zainteresowan,
nieche¢ do kontaktéw z rowie$nikami w realu, nieumiejetno$¢ rdéznicowania oraz
wyrazania emocji, znaczace zmiany w jezyku. Jeden z nauczycieli pisze: ,,Jako
polonista dostrzegam rowniez niepokojace zmiany w jezyku. Mtodziez nie potrafi
werbalizowa¢ swoich uczué, probleméw - styl krotkich komunikatow tekstowych
przenosi do rozmoéw tradycyjnych. Nie majac do dyspozycji emotikondow, wielu
ucznidéw staje si¢ bezradnych w sytuacji, gdy trzeba opisa¢ swoj stan emocjonalny. Jest
to na tyle zaawansowany problem, ze niektére stowa nazywajace emocje, jak
»ekscytacja”, oczarowanie”, ,fascynacja”, ,frustracja” brzmig dla wielu $miesznie.
Poglebianie si¢ tego problemu zaobserwowalam, analizujac na przestrzeni ostatnich
dziesigciu lat zmiang odbioru lektury ,,Ania z Zielonego Wzgorza”. Ta, jeszcze
kilkanascie lat temu uwielbiana (zwlaszcza przez dziewczynki) rozemocjonowana
bohaterka stata si¢ dla uczniow wytacznie symbolem dziwactwa i §miesznosci. Coraz
wigcej miodych czytelnikow moéwi, ze w trakcie lektury opuszczaja dlugie fragmenty
opisow przezy¢ wewnetrznych, ze niecierpliwia ich one. W trakcie lekcji okazuje sig¢
takze, ze wielu stow dzieci nie rozumiejq.

Analizujgc ten problem, znalaztam wyrazng korelacje pomigdzy naduzywaniem
mediow elektronicznych, a ubozeniem jezyka w zakresie wyrazania emocji oraz

umiej¢tnosciag odbioru literatury pigknej.”

6. SKUTECZNOSC DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH
ZAPOBIEGAJACYCH UZALEZNIENIOM OD MEDIOW
ELEKTRONICZNYCH UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH

Analizie poddano wywiady przeprowadzone z nauczycielami oraz ankiety skierowane

do uczniow.
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Z analizy poszczeg6lnych ankiet oraz wypowiedzi nauczycieli wynika, ze dzieci
uczeszczajace na dodatkowe zajecia, znacznie mniej czasu spedzaja, korzystajac
z multimedidw elektronicznych. Nauczyciele zauwazaja takze, ze dodatkowe zajgcia
wpltywaja pozytywnie na kreatywnos$¢ uczniéw, sg oni lepiej zorganizowani i bardziej
wytrwali w dazeniu do celu. Ich relacje z rowiesnikami sg znacznie lepsze. Badani
zauwazyli takze, ze uczniowie, ktorzy maja wigcej obowigzkow domowych 1 czesciej
pomagaja rodzicom, maja z nimi lepszy kontakt. To wlasnie u ucznidw tej grupy
zaobserwowano budujaca inicjatywe, polegajacag na wyciagganiu rodzicéw na wspolne
spacery, wycieczki celem odpoczynku od ekranu, ogladanego zbyt czesto podczas
edukacji zdalnej. Jak twierdza nauczyciele, jest to idealny przyklad, ze wspdlnie
wykonywane prace, ktoére angazuja zaré6wno rodzicéw jak i dzieci, s3 najlepszym
materialem do budowania zdrowych i silnych wiezi rodzinnych. Przektadaja si¢ one na
obustronne zaufanie oraz che¢ wspodlnego spedzania czasu. W takich przypadkach
multimedia elektroniczne ust¢gpuja miejsca relacjom miedzyludzkim, co daje szans¢ na
odpowiednie zaszeregowanie multimediow w skali priorytetow. Jest to niezwykle
wazne, gdyz catkowite odcigcie si¢ od multimedidow jest po prostu niemozliwe. Jeden
z nauczycieli pisze: ,,Uwazam, ze sytuacja pandemii nie tylko wyjaskrawita problemy
z uzaleznieniami miodziezy od mediow elektronicznych i je poglebita, ale ukazala
przede wszystkim stabo$¢ profilaktyki w tym zakresie. Najlepszym obrazem zjawiska
jest moja uczennica, nazwijmy j3 Ania. Na poczatku nauki zdalnej przyszta do mnie
zatamana z uzasadnionymi pretensjami do $§wiata dorostych. Powiedziata: Prosz¢ Pani,
taka bylam dumna z tego, ze nie datam si¢ wciggna¢ w wir wirtualnego zycia. Jestem
harcerkg, mam mndstwo podobnie myslacych przyjaciot. Wszyscy dorosli, w tym
nauczyciele, zawsze stawiali mnie za wzor w zwiazku z tym, ze wolalam ksigzke od
telefonu. I teraz czuj¢ si¢ przegrana. Nie moge z niczym nadazy¢, quizy internetowe sa
dla mnie stresujace. Potrafie korzysta¢ z podstawowych programow, ale i tak jestem

daleko w tyle za klasg. I do tego jestem samotna...

Uwazam, ze Ania to symbol naszej porazki w podejsciu przez wiele lat do mediow
elektronicznych i Internetu. Zdemonizowalismy je, zamiast zracjonalizowaé podejscie
do nich.” Inny nauczyciel pisze: ,,Uwazam, ze w szkolach powinny by¢ prowadzone
warsztaty, spotkania dla rodzicow, na ktorych specjalisci (psycholodzy, pedagodzy)

thumaczyliby proces wpadania w uzaleznienie i uswiadamiali konsekwencje, jakie niesie
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ze sobg nadmierne korzystanie z mediéw elektronicznych przez dzieci. Z kolei
z uczniami powinny by¢ prowadzone zajecia o tej tematyce, a takze prezentujace
warto$ciowe formy korzystania z mediow.” Obie te wypowiedzi potwierdzaja
koniecznos¢ objecia profilaktyka rodzicow. Jak wynika z literatury przedmiotu oraz
obserwacji nauczycieli, istota skutecznej profilaktyki sg zdrowe relacje w rodzinie.
Podparte $wiadomoscia i odpowiednig wiedzg rodzicoéw na temat zagrozen, jakie niosa
ze sobg multimedia elektroniczne, oraz z wypracowanym sposobem wychowania dzieci
do racjonalnego z nich korzystania, stanowi¢ bedg solidny fundament wolnego od

zagrozen uzaleznieniem technologicznym, zdrowego rozwoju.
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7. STUDIUM INDYWIDUALNEGO PRZYPADKU

Przypadek 1

Dziewczynka, 14 lat:

Zuzia (imi¢ zostalo zmienione) jest klasowa liderka, to przewodniczaca klasy i bardzo
dobra uczennica. Pochodzi z rodziny petnej, robotniczej, dbajacej o rozwoj corki.

Od poczatku nauki Zuzia odznaczata si¢ blyskotliwoscig i wykazywata wyjatkowymi
zdolnosciami matematycznymi. Z relacji rodzicow wynika, ze juz na poczatku szkoty
podstawowej pomagata rodzicom w instalacji réznych urzadzen elektronicznych.

W klasie byla rowniez bardzo pomocna. Wspierala zaréwno tych, ktérzy mieli
problemy w nauce, jak i w innych sferach. Byla organizatorka klasowych imprez,
wspolnych zabaw.

Sytuacja zaczeta si¢ stopniowo zmieni¢ od poczatku klasy siddmej. Wtedy wiasnie
rodzice kupili Zuzi wymarzony sprzet gamingowy. Byla to nagroda za bardzo dobre
wyniki w nauce ,ale sprzet mial tez stuzy¢ do rozwijania pasji, bo uczennica
zainteresowala si¢ grafika komputerowa.

Z miesigca na miesigc wida¢ bylo zmiany w zachowaniu dziewczynki. Zaczela
przychodzi¢ do szkoty niewyspana, na lekcjach bywala nieobecna. Znacznego
pogorszenia w nauce nie bylo wida¢, ale zmianie ulegly zachowania spoteczne. Zuzia
na korytarzach coraz cze$ciej spedzala czas samotnie, z telefonem w reku. Bywata
zniecierpliwiona, coraz mniej zainteresowana nawet matematyka, ktora kiedys
stanowila jej pasje. Nauczyciele mieli wrazenie, ze na lekcjach si¢ nudzi.

Z relacji kolezanek (w trakcie ustalania ocen z zachowania) wynikalo, ze wciaz jest
bardzo pomocne, chetnie wspiera kolegow. Jednak zaobserwowaé¢ mozna bylo u niej
pewng niepokojaca 1 poglebiajaca sie zmiang: Swoje wsparcie przyjaciot ograniczaé
zaczeta do $wiata wirtualnego: udostepniata notatki, pomagata w wykonywaniu
prezentacji. Natomiast w kontaktach tradycyjnych jej aktywno$¢ w tym zakresie
wyraznie spadta: Miatam wrazenie, ze nie tylko czula si¢ bezradna, ale takze nie
dostrzegala niektorych probleméw w realu. Potrafita wylapa¢ internetowy hejt 1 na
niego odpowiednio zareagowac, ale nie widziata juz ztosliwych przepychanek czy
wyzwisk na korytarzach szkolnych.

Jak si¢ p6zniej okazato, Zuzia nawigzala szereg znajomosci internetowych w zwigzku

z fascynacjg jedng z gier komputerowych. Obecnie znajduje si¢ pod opieka terapeuty.
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Przypadek 21 3

Chiopiec, lat 7- uczg¢szcza do mojej klasy. Zaobserwowalam u niego zaburzenia
koncentracji uwagi, trudnosci w ,,wysiedzeniu” w lawce, nieobecnos¢ podczas zajec,
czesto sennos¢. Ciagle przerywat komu$§ w trakcie wypowiedzi, nie stosowat si¢ do
przyjetych zasad, szybko wpadat w konflikty z rowiesnikami. Po rozmowie z rodzicami
ustalitam, 7e chtopiec oglada bardzo duzo bajek, w tym
o niedostosowanych dla niego treSciach oraz gra w gry komputerowe. Polecitam
rodzicom, aby zwrécili na to uwage 1 ograniczyli mu dostgp do nadmiernego
korzystania z mediow elektronicznych. W przypadku chtopca sprawa zakonczyta sig¢
dosy¢ szybko, w/w niewlasciwe sposoby zachowania ustgpity. Poziom koncentracji
uwagi ucznia wzrdsl, jego praca na zajeciach stala si¢ bardziej efektywna, potrafi si¢
skupi¢ na wypowiedzi innych, bez przerywania, spadta liczba konfliktow migdzy nim
a rowiesnikami. O postepach poinformowatam rodzicow i polecitam dalsza kontrole
w tym zakresie.

Drugim przypadkiem jest réwniez 7- letni chtopiec z mojej klasy. Niestety oprocz w/w
przyktadow niewtasciwego zachowania (takich jak u pierwszego chtopca), uczniowi
zdarzajg si¢ ataki zto$ci, agresji lub nagte spadki nastroju. Rozmowy z rodzicami nie
przyniosty wigkszych rezultatow. Chtopiec jest przebodZcowany, nadpobudliwy i nie
chce stosowac si¢ do obowiazujacych zasad. Agresje z gier komputerowych (oglada jak
ojciec gra w gry komputerowe petne przemocy i brutalnosci — ,,GTA”) przenosi na
swoje funkcjonowanie, np. bije kolegdbw bez powodu, stosuje odzywki 1 wulgarne
wypowiedzi w stosunku do réwiesnikéw, tamie zasady obowigzujace w grupie, nie
zawsze stosuje si¢ do polecen nauczycieli, wrecz ich lekcewazy. Swoich czynéw nie
postrzega w kategoriach ,,dobra” i ,,z1a” lecz w kategoriach ,,fajnej/Smiesznej zabawy”
1 ,,nudy”. Chlopiec po chwilowym ograniczeniu przez rodzicéw dostepu do mediow
elektronicznych wpadat w ataki ztosci, stosowal przemoc fizyczng wobec wilasnej
matki, wrzeszczal, mial spadki nastroju, nie chciat przychodzi¢ do szkoty. Mysle, ze w
przypadku tego chlopca wskazana bylaby jaka$ forma terapii, nie tylko dla niego, ale

rowniez dla rodzicow.
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Przypadek 4

Dziewczyna, lat 11, rodzina pelna, rodzice pracujacy, brat — influencer, od
najmtodszych lat korzystajagca z Internetu, zaangazowana rowniez za sprawg brata.
Korzysta z mediow elektronicznych bardzo czesto, nie jest kontrolowana przez
rodzicow, zawiera przyjaznie internetowe, duzo gra do pdznych godzin nocnych.
Dziewczynka jest drazliwa, bardzo szybko si¢ denerwuje, nie zawsze nad sobg panuje,
decyzje podejmuje bardzo szybko, nie mysli o konsekwencjach swojego zachowania.
Jest lubiana, ale czasem popada w konflikty z rowieSnikami. Jest rowniez bardzo
wrazliwa na krzywde innych, zwlaszcza tych, ktérych bardzo lubi, ale coraz mniej
zaangazowana w ich sprawy.

W czasie zdalnego nauczania uczennica opuscita si¢ w nauce, nie odsylala zadan,
grywata w przerwach miedzy lekcjami i do pdzna, przez co spdzniata si¢ na pierwsze
lekcje, czasem nie dolaczala na lekcje, stata si¢ rowniez bardziej nerwowa (informacja
otrzymana od innych uczniow z klasy). Po powrocie do szkoty nie rozstaje si¢
z telefonem, trzyma go caty czas przy sobie. (Wczesniej przechowywata go w plecaku,

wyciagata tylko wtedy, gdy miata zadzwoni¢ do rodzicow.)

Przypadek 5

Uczen kl. VII — chtopiec z zespotem Aspergera, posiada wiasny telefon komorkowy, bez
ktorego w ostatnich miesigcach nie potrafi funkcjonowa¢. Problem uwidocznit si¢
podczas zdalnego nauczania. Uczen przynosit telefon do szkoty. (W zwigzku
z posiadaniem orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego, w trakcie pandemii
korzystat z zaj¢¢ zdalnych na terenie szkoty, pod opieka nauczyciela
wspomagajgcego.) Z telefonu korzystal poczatkowo tylko wtedy, gdy miat zadzwonié
po zajeciach po matke, by go zabrala ze szkoty. Jednak szybko to si¢ zmienito. Zaczat
gra¢ w gry na przerwach miedzylekcyjnych, a nawet zdarzato mu si¢ wyciagna¢ telefon
podczas lekcji. Mimo reakcji nauczyciela i prosby o schowanie go, nadal z niego
korzystal. Che¢ korzystania z telefonu byla tak silna, ze nie pomagaty zadne
upomnienia. Uczen nie potrafit skupi¢ si¢ na lekcji, bo myslat tylko o tym, by co$
sprawdzi¢ na telefonie. Jego stala wymowka 1 prosba brzmiata: ,, Tylko na momencik,
bo musze cos$ zobaczy¢...”

Na zdecydowany zakaz nauczyciela reagowal nieraz agresja albo si¢ obrazat i nie chciat

uczestniczy¢ w lekcji.

116



Uczen nie wykonywat swoich obowigzkow szkolnych, przychodzit do szkoty
spdzniony, niewyspany, bez odrobionych zadan domowych. Zapytany o powod
zaniedban przyznawatl si¢ szczerze, ze gral na komputerze, telefonie albo szedl na
spacer z psem — oczywiscie nie rozstajac si¢ z telefonem.

Matka chlopca jest osobg niepracujgca, ale z moich obserwacji wynika, ze zbyt mato
pos$wigca mu czasu, nie jest konsekwentna i wytrwatla w swoim dzialaniu. Pomimo
wielu naszych rozméw i podjetych dziatan, na razie nie wida¢ poprawy w zachowaniu

chtopca. Mam wrazenie, ze im blizej wakacji, tym bardziej odpuszcza wszelkie starania.

Przypadek 6
Ksawery - klasa IV SP

Ksawery byl bardzo zywym 1 towarzyskim dzieckiem. Podczas nauki zdalnej, jak
twierdzi wychowawczyni, brak kontroli ze strony rodzicow spowodowal, iz chtopiec
podczas zaje¢ zdalnych zaczat wigcej gra¢ w ,Minecraft” oraz ,Fortnite”.
Spowodowalo to znaczne obnizenie si¢ otrzymywanych ocen oraz czeste spdznienia na
lekcje. Z informacji od mlodszego brata wynika, iz Ksawery nie robi nic innego, tylko
gra i nagrywa o grach ,live-y”, z ktorych zamierza czerpa¢ korzysci finansowe. Jego
wczesniejsze zainteresowania (pitka nozna, jazda na rowerze) staty si¢ dla niego
nieatrakcyjne 1 nudne. Gdy jego mtodszy brat stara si¢ namowi¢ go na wyjscie na dwor
1 zagranie w pitke, nie reaguje. Powtarzanie prob namowienia go do tych aktywnosci
wywotuje u niego wybuchy agresji. Jego relacje z grupg réwiesniczg popsuly si¢, a on
stat si¢ bardziej ,,wySmiewany” i wulgarny. Koledzy i kolezanki okreslaja go jako
»bardziej smutnego i ztego niz kiedys$”. Jego zaangazowanie w lekcje spadty, chlopiec
thumaczy je brakiem zainteresowania i1 nudng formg lekcji. Rodzice podczas rozmow
obiecuja, ze przyjrza si¢ dziecku i1 podejma odpowiednie kroki, jednak w opinii

nauczyciela ich dziatania koncza si¢ na deklaracji sktadanej wychowawcy.
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WNIOSKI

Celem niniejszej pracy byto dokonanie diagnozy zagrozenia, analiza przyczyn,
przejawow oraz skutkow uzaleznienia od mediow elektronicznych oraz opracowanie
praktycznych rozwigzan problemu. Tak zredagowany cel gléwny zostat podzielony na
cele szczegotowe, okreslajace nastepujace zadania:

- Odkrycie przyczyn nadmiernego, niewtasciwego korzystania z urzagdzen
multimedialnych;

- Scharakteryzowanie skutecznych dziatan profilaktycznych zapobiegajacych
uzaleznieniom od medidéw elektronicznych oraz niwelujacych ich skutki;

- Okreslenie czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych;

- Okreslenie skutkow uzaleznienia od mediow elektronicznych.

Tak sformutowanym celom w moim procesie badawczym towarzyszyt takze

nastepujacy cel praktyczny:

- Zredagowanie postulatow dla praktyki wychowawczej/profilaktycznej dla szkot

podstawowych, przeciwdziatajacych niebezpieczenstwu uzaleznienia si¢ od mediow

elektronicznych przez dzieci 1 mlodziez.

Problem glowny przyjat natomiast forme niniejszego pytania:

Jakie sg przyczyny, przejawy i skutki uzaleznienia od mediéw elektronicznych dzieci

1 mlodziezy oraz jakie stosuje si¢ sposoby zapobiegania im?

Zostat on dookreslony poprzez zredagowanie nastepujacych problemow

szczegotowych:

W jaki sposob i w jakim zakresie Srodowisko rodzinne przyczynia si¢ do

powstawania problemu uzaleznienia dzieci 1 mlodziezy od mediéw elektronicznych?

- W jaki sposéb i w jakim zakresie spotecznos¢ lokalna/ grupa rowiesnicza
przyczynia si¢ do powstawania problemu uzaleznienia dzieci 1 mlodziezy od
medidow elektronicznych?

- Jakie sg objawy uzaleznienia od mediow elektronicznych?

- Jakie sg konsekwencje niebezpiecznego korzystania z mediow elektronicznych oraz

uzaleznienia od nich?
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- Jaka profilaktyke stosowaé, aby zapobiega¢ uzaleznieniom od mediéw

elektronicznych wérdd dzieci szkét podstawowych?

Przeprowadzone badania oraz analiza ich wynikow pozwalaja w pewnej mierze
odpowiedzie¢ na powyzsze pytania. Syntezujac pozyskane informacje, mozna
stwierdzi¢, iz wigkszo$¢ rodzicéw (okoto 80%) w ankietowych deklaracjach wykazuje
si¢ odpowiedzialnoscia 1 prawidlowym podejsSciem wychowawczym. Niestety
z informacji uzyskanych od nauczycieli wynika, ze tylko niewielki odsetek z nich
potwierdza to w praktyce. Rodzice, pomimo deklarowanej sporej ilosci czasu
poswigcanej dziecku (82,9% rodzicéw poswieca przynajmniej 2 godziny dziennie),
W mniemaniu nauczycieli nie zapewniaja dziecku odpowiedniego wsparcia. Zdaniem
badanych nauczycieli wynika to ze stabej jakosci czasu spedzonego z dzieckiem. Brak
$wiadomosci rodzicow dotyczacych zagrozen zwigzanych z nadmiernym korzystaniem
z multimediow elektronicznych (a wrecz zachwyt nad umiejetno$ciami postugiwania sie
telefonem czy tabletem maluchow), che¢ utrzymania ,,statusu quo™ (ja nie ograniczam
ci multimediéw, ty nie zawracasz mi glowy 1 jeste$ grzeczny) oraz bagatelizowanie
konsekwencji sprawiajg, 1z znaczna czg¢$¢ dzieci narazona jest na ryzyko nadmiernego
korzystania z multimediéw elektronicznych.

Nie bez znaczenia pozostaje takze oddziatywanie grupy rowiesniczej. Warunkuje ona
wachlarz zainteresowan, w ktorym - jak wynika z badan — najwazniejsze miejsce
zajmuja Internet oraz gry video. W badaniach ankietowych mtodziez deklaruje takze,
ze duze znaczenie maja dla niej ,spotkania ze znajomymi w realu”. Niestety
z rozmoOw z rodzicami oraz nauczycielami wynika, ze spotkania te sg czgsto skutkiem
odcigcia dzieci od multimediow. Ponadto przybieraja one zwykle forme  grup
dyskusyjnych, w ktorych omawiane sg gry video badz tresci znalezione w Internecie.
Uczniowie niegrajacy badz ze wzgledu na ograniczony czas, ktory moga poswieci¢ na
gre, nieumiejacy graé s3 czesto wyalienowane, a przez ,,graczy” nazywane ,,nOObami”
(okreslenie o zabarwieniu pejoratywnym). Alienacja w grupie ,,najmtodszej” dokonuje
si¢ takze podczas zabaw na korytarzu lub w $wietlicy szkolnej, gdzie wigkszo$¢ zabaw
(zwlaszcza chtopcow) polega na przenoszeniu gry do §wiata rzeczywistego. Nasladuja
oni swoje awatary z gier, kazdy ,,niegrajacy” napotyka trudnosci w zrozumieniu zasad
zabawy, przez co jest odbierany jako ,,glupi” i ,,psujacy calg zabawe”. W grupie

,mtodszej” oraz ,,starszej” uczniowie nieposiadajacy wystarczajacej wiedzy dotyczacej
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danej gry sg (podobnie jak ws$rdod najmtodszych) wySmiewani i1 okreslani jako
,nOOby”, ,.dzbany”, ,,nicogary”.

Najczesciej wymienianymi przez nauczyciel objawami i zarazem konsekwencjami
nadmiernego korzystania z multimediéw sg: rozdraznienie, agresja, brak koncentracji,
labilno$¢ emocjonalna, wycofanie spoleczne, zawezenie zainteresowan, stany lekowe,
niedojrzato$¢ emocjonalna, nicobecnos¢ mentalna na lekcjach, obsesyjne zerkanie na
telefon, obnizona sprawnos¢ fizyczna, zaniedbywanie obowigzkow szkolnych.

Z badan wynika, iz skuteczna profilaktyka oprécz uczniow powinna w réwnej mierze
objac takze rodzicoOw. Zdaniem nauczycieli to oni sg kluczem do uchronienia dzieci
przed wuzaleznieniem si¢ od multimedidow elektronicznych. Oddzialywania
profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane zwlaszcza na rodzicéw dzieci, ktore sg na
etapie wczesnoszkolnym badz nawet przedszkolnym.

Z informacji uzyskanych z wywiadéw wynika, iz racjonalne podejscie do korzystania
z ,,dobrodziejstw techniki” w niedtugim czasie przynosi widoczne efekty. Opisuje to
studium przypadku nr 2.

Kolejnym, bardzo dojrzatym, holistycznym podejsciem do profilaktyki jest propozycja
racjonalizowania podejscia do  multimediow - w moim mniemaniu optymalne
rozwigzanie — niestety, dosy¢ trudne. Rodzice bowiem nie chcg faktycznie
wspotpracowaé z nauczycielami, za§ nauczyciele czesto demonizujg multimedia
elektroniczne. Ten dysonans pomigdzy oczarowaniem dzieci i wielu rodzicow
a demonizacja ze strony nauczycieli jest szczeg6lnie niebezpieczny. Profilaktyka wiec
powinna wilasnie tu si¢ rozpoczyna¢ i — zgodnie z literaturg przedmiotu — powinna

stanowi¢ zintegrowany system dzialan, obejmujacych w zasadzie cate spoteczenstwo.
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POSTULATY DLA PRAKTYKI WYCHOWAWCZEJ - CEL
PRAKTYCZNY NINIEJSZEJ PRACY

Zamieszczone nizej scenariusze zaj¢¢ zaktadajg realizacje celu profilaktycznego,
cho¢ tylko niektére z nich wprost nawigzuja do tresci zwigzanych z samym
uzaleznieniem technologicznym. Przewidziane w nich zadania wzmacniaja bowiem
pozadane zachowania i postawy mtodziezy (w tym tak wazne rozwijanie umiejetnosci

interpersonalnych czy budowanie poczucia wartosci), chronigc przed uzaleznieniami.

Profilaktyczne scenariusze lekcji wychowawczych:

Scenariusz 1 - Integracja zespotu
Czas: 45 min.

Cele:

e integracja zespotu
Metody: warsztaty, dyskusja
Materiaty: kartki papieru

Przebieg:

1. Wyznaczamy na $rodku sali umowng lini¢ dzielacg ja na pot. Uczniowie zajmuja
miejsca po obu jej stronach. Zajete miejsce jest konsekwencja ustosunkowania
si¢ do podanej przez prowadzacego kwestii.

Na przyktad prowadzacy mowi: ,Jestem odwazny”, ,,Mam psa”, ,Marze

o podrézy na ksiezyc”. Kazdy uczestnik zabawy odpowiada ,,tak” lub ,,nie”
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1 ustawia si¢ po wyznaczonej stronie sali — z odpowiedziami ,tak” lub
odpowiedziami ,,nie”. Stwierdzenia, do ktorych nalezy si¢ ustosunkowaé, moga
wymys$la¢ takze sami wuczniowie. Zabawa powtarza si¢ wielokrotnie,
a uczestnicy zmieniajg strony sali. Po kazdej zmianie miejsc nalezy rozejrze¢ si¢
dookota i zobaczy¢, kto znalazt si¢ po tej samej stronie co ja. W ten sposéb
uczniowie poznaja siebie nawzajem — swoje marzenia, Ieki 1 odnajduja mentalne
pokrewienstwo. Uczg si¢ tez, ze cho¢ w jednej kwestii mogg si¢ znacznie r6znic,
inna moze ich faczy¢.

Uczniowie dobieraja si¢ w pary, kazdy dostaje kartke¢ papieru, na ktorej rysuje
6 kotek wielkosci nakretki wody mineralnej. W parach podajg sobie
6 dowolnych liczb od 1 do tylu, ilu jest ucznidw w klasie (na liscie
w dzienniku). Kazda liczbg trzeba wpisa¢ w jedno kotko. Nastgpnie nalezy
podejs¢ do 6 osob, ktore sg zapisane na liscie klasy pod tymi wtasnie numerami,
dowiedzie¢ si¢ od nich i zapisaé, co im si¢ najbardziej podoba w 0sobie
pytajacej (minimum 3 cechy lub rzeczy).

Po zakonczeniu ¢wiczenia kazdy moéwi o swoich odczuciach po uzyskaniu

okreslonych informacji o sobie - czy si¢ z nimi zgadza.™’

Scenariusz 2 - Budowanie poczucia wtasnej wartosci

Czas: 45 min.

Cele:

budowanie poczucia wlasnej wartosci
ksztattowanie umiej¢tnosci pozytywnego myslenia

ksztattowanie umiej¢tnosci racjonalnej oceny sytuacji

Metody: warsztaty, dyskusja

117 Jachimska M., Scenariusze lekcji wychowawczych, Oficyna Wydawnicza UNUS, 1997, s. 34
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Materiaty: niepotrzebne

Przebieg:

Zdefiniowanie, czym jest fakt, a czym opinia.

Na tablicy zostaje zapisany tekst: "Z powodu wlasnego lenistwa nie
przygotowatem si¢ do klasowki i dostalem jedynke. Zbliza si¢ koniec semestru
1 pewnie nie zdaz¢ poprawi¢ oceny. Nauczyciel, widzac zta ocen¢ na semestr,
nie postawi mi dobrej oceny na koniec roku. Bed¢ mial trudnosci z dostaniem
si¢ na uczelni¢/ do szkotly sredniej. Zmarnowalem sobie zycie."

Uczniowie podkreslajag w tekscie to, co jest faktem, a pdzniej innym kolorem to,
co jest opinig. Nalezy uwazac, aby uczestnicy zaje¢ odnosili si¢ wytacznie do
tego, co jest napisane na tablicy, nie fantazjowali, nie wyciggali wnioskow
z nieistniejacych przestanek.

Dyskusja o nastroju tekstu i konsekwencjach, jakie moze nies¢ wyrazony
w nim tok rozumowania.

Wspdlne lub w grupach przeformutowanie tekstu tak, aby motywowat do
konkretnych, konstruktywnych dziatan.

Przytaczanie przyktadow osobistych doswiadczen, kiedy to pozytywne
nastawienie pomogto osiggna¢ sukces lub brak wiary w siebie spowodowat

poraqu.118

Scenariusz 3 - Sposoby pokonywania trudnos$ci

Czas: 45 min.

Cele:

samopoznanie

poznanie sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach

118 Jachimska M., Scenariusze lekcji wychowawczych, Oficyna Wydawnicza UNUS, 1997, s. 52
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e uczen bedzie umiat okresli¢, jaki jest jego indywidualny sposob radzenia sobie

z sytuacjami problemowymi

Metody: psychozabawa, dyskusja

Materiaty: niepotrzebne

Przebieg:

1. Zabawa "Kim jestem": Kazdy wybiera dowolny przedmiot znajdujacy si¢
w sali (nie zdradza wyboru pozostatym). Przedstawia si¢ innym, uzywajac
4 przymiotnikow wedtug niego najlepiej opisujacych ten przedmiot. np. Jestem
maty, bialy, niebezpieczny i pozyteczny - gniazdko elektryczne. Pozostali
uczestnicy zabawy odgaduja przedmiot.

2. Zabaw "Drogi": Wszyscy staja na obwodzie sali. Wybieraja sobie pewne miejsce
po drugiej stronie, do ktérego chcg dojs¢. Na dany sygnat ruszaja. Poczatkowo
ida powoli, na znak stopniowo przyspieszaja, az do biegu (priorytetem jest tutaj
jednak bezpieczenstwo uczestnikow, nie predko$¢ pokonywania trasy). Jesli
tymczasem zdazyli dojs¢ do wybranego celu, rozpoczynaja wedrowke z
powrotem. Nalezy ta samg tras¢ przej$¢ kilkakrotnie w réznym tempie.
Obserwacja zachowan uczniow podczas tej zabawy pozwoli uzyskaé sporo
informacji na temat sposobu osiggania przez nich obranego celu, dzialania w
grupie.

3. Rozmowa o sposobach pokonywania trudno$ci: omijanie, przepychanie sie,
przeczekiwanie, ustgpowanie innym itp. na podstawie do§wiadczen z ostatniej
zabawy. Kazdy zastanawia sie, jaki jest jego indywidualny sposob pokonywania

. 1119
przeszkaod.

Scenariusz 4 - Komunikacja migdzyludzka

119 Jachimska M., Scenariusze lekcji wychowawczych, Oficyna Wydawnicza UNUS, 1997, s. 49
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Czas

Cele:

245 min.

uczen posiagdzie podstawowg wiedze¢ na temat komunikowania si¢
ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych
ksztattowanie umiejetnosci aktywnego stuchania

uczen w sposob bardziej swiadomy bedzie prowadzil rozmowy

Metody: warsztaty, dyskusja, wyktad interaktywny,

Materiaty: kartki papieru, rysunek nr 6, 7, 8

Przebieg:

1.

Zaznajomienie ucznibw z podstawowymi informacjami  dotyczacymi
komunikacji: schemat cyklu komunikacji, parafraza, komunikacja werbalna
i niewerbalna (rysunek nr 6) - dobrze jest tutaj odwota¢ si¢ do konkretnych
przyktadéw, w sposob interaktywny zaprezentowaé np. przekraczanie granic,
czy rozbiezno$ci mowy werbalnej 1 niewerbalne;.

Zabawa w fonetyczne ksero:

Rozdajemy czyste kartki papieru (kazdy musi mie¢ swoja karte) i prosimy
o zgloszenie si¢ jednego ochotnika. Prowadzacy pokazuje mu kartke
z rysunkiem. Jego zadaniem bedzie przedstawienie w taki sposOb reszcie
uczestnikow tego, co jest na pokazanej mu przez prowadzacego kartce (rysunek
nr 7), aby narysowali oni jak najbardziej zblizony rysunek.
W pierwszym wariancie gry uczniowie nie moga zadawaé pytan osobie
opowiadajacej (wycigcie parafrazy z aktu komunikacyjnego). Osoba
przekazujaca informacje nie moze gestykulowac oraz spogladac na reszte czy ci
juz skonczyli (wycigcie czeSci mowy niewerbalnej). Po zakonczeniu
opowiadania - rysowania nastgpuje weryfikacja dokladnosci. Zapraszamy

kolejnego ochotnika, ktory otrzymuje rysunek nr 8. Drugi wariant gry przebiega
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tak samo jak pierwszy z ta roznicg, ze osoby rysujace moga zadawaé pytania
(parafraza) a osoba opowiadajaca moze gestykulowaé
1 spoglada¢ na osoby rysujace (mowa niewerbalna). Takze w tym przypadku
nastepuje weryfikacja doktadnosci.

3. Dyskusja na bazie nastgpujacych pytan: Ktory obrazek udato sie lepiej
odwzorowa¢ 1 dlaczego? Jak wazna jest komunikacja niewerbalna
1 parafrazowanie? Jakie niebezpieczenstwa niesie ze sobg komunikowanie si¢
przez media spolecznosciowe oraz komunikatory, ktére pozbawione sg przekazu
niewerbalnego? Czy emotikony moga zastagpi¢ mowe¢ niewerbalng? Jakie
niebezpieczenstwo niesie ze sobg ich stosowanie?

4. Jesli zostato Ci jeszcze trochg czasu, instruujesz ucznidéw, iz rozdasz im teraz
"Test szybko$ci dziatania" (aneks nr ), ktory ma za zadanie sprawdzié, jak
dziataja pod presja czasu 1 w sytuacji podwyzszonego stresu. Na rozwigzanie
testu jest doktadnie 1,5 min. i ani sekundy dhuzej. Rozdajesz odwrdcony test
i prosisz, aby nikt nie rozpoczynal, dopoki nie dasz sygnatu do startu. Po
zakonczeniu ¢wiczenia nastgpuje krotka dyskusja na temat tego, dlaczego

sugestie innych moga tak bardzo wptyna¢ na nasze dziatanie.

Scenariusz 5 - Komunikacja mi¢dzyludzka - aktywne stuchanie

Czas: 45 min.

Cele:

e ksztalttowanie umiejetnosci aktywnego stuchania

Metody: warsztaty, dyskusja,

Materiaty: niepotrzebne
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Przebieg:

1.

Uczniowie dobierajg si¢ w pary i ustalaja miedzy soba, kto bedzie nrl, a kto nr
2. W parach beda rozmawiali o swoim ulubionym sposobie spedzania wolnego
czasu, ale zanim to nastgpi, osoby z nrl na chwile opuszczaja salg. W tym czasie
osoby nr 2 prosimy, aby podczas rozmowy stuchaty bardzo uwaznie tego, co
mowi osoba nrl, dawaty jej do zrozumienia, ze jej informacje sg bardzo
cickawe, aby potakiwali, uSmiechali si¢ itp. Nast¢pnie przez kilka minut toczy
si¢ rozmowa, a dokladniej monolog osoby nrl. Gdy wszyscy lub wigkszos¢
skonczy ¢wiczenie, salg opuszczaja osoby nr 2. Pozostatych prosimy, aby starali
si¢ przeszkadzaé, gdy osoba nr 2 bedzie mowita, zeby nie stuchali, zadawali
pytania nie na temat, wiercili si¢, jedli. Jesli masz mozliwo$¢ zmierzenia czasu
rozmowy, prosisz ucznidéw, aby po zakonczeniu wilasciwej rozmowy podniesli
rece. Mierzymy czas pierwszej i ostatniej pary w obu wariantach gry.

Po zakonczeniu ¢wiczenia uczestnicy dzielg si¢ na forum swoimi wrazeniami:
jak sie czuli w roli stuchaczy, a jak moéwigcych, co si¢ z nimi dziato, gdy partner
stuchat uwaznie, a co gdy nie byl zainteresowany 1 przeszkadzat. Jak postawa
osoby stuchajacej wptywa na czas 1 i1lo$¢ przekazanych informacji?

Tworzenie i zapisywanie listy cech dobrego stuchacza

Rozmowa o tym, w jakich sytuacjach dobre stuchanie jest szczegdlnie przydatne

1 co to jest "aktywne stuchanie"'?°

Scenariusz 6 - Emocje

Czas: 45-90* min.

Cele:

ksztattowanie umiejetnosci réznicowania emocji

samopoznanie

120 Jachimska M., Scenariusze lekcji wychowawczych, Oficyna Wydawnicza UNUS, 1997, s. 69
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e uczen bedzie umiat okresli¢ stan emocjonalny i nazwac¢ go

Metody: dyskusja, burza moézgoéw

Materiaty: kartki papieru

Przebieg:

1. Rozmowa o tym, czym sg uczucia, skad si¢ biora, jak je rozpoznajemy.

2. Budowanie listy uczu¢ (jak najdluzszej). Nalezy zwrdci¢ uwage, aby zostaty
zapisane uczucia, czyli pojecia bedace odpowiedzia na pytanie, co czujg, a nie
co robig lub jak si¢ zachowujg.

3. Kazdej emocji trzeba przypisa¢ znak "+" lub "-" (pozytywne lub negatywne).
Pojawig si¢ takze uczucia ambiwalentne, ich znak bedzie trudny do
jednoznacznego okreslenia. Dyskusja - dlaczego?

4. Kazdy wybiera z listy pewng ilo$¢ okreslen (10-15), najlepiej opisujacych go,
charakterystycznych dla niego. Jaki obraz sugeruje ta lista? Dyskusja.

5. *Krotkie omdwienie wybranych uczu¢, tych ktore zazwyczaj s3 niewtasciwie
postrzegane przez mtodziez (gniew, ztos¢, mitos¢, wstyd, ...) Dyskusja, jak sobie
z nimi radzi¢.

6. *Na kartce papieru, na srodku, duzymi literami piszemy swoje imi¢ i nazwisko.
W miejscu wolnym wypisujemy 3 sposrod kilkunastu wybranych przez siebie
cech (maja by¢ to cechy pozytywne) i podajemy kartke osobie siedzacej obok.
Ta albo dopisuje inne cechy, albo podkre$la te juz napisane jako potwierdzenie
ich prawdziwosci 1 podaje dalej dotad, az kazdy wpisze si¢ kazdemu.

7. *Dyskusja - na ile cechy przypisane nam przez innych zgadzaja si¢ z tym, co
sami o sobie myslimy*?*

8. * Jesli starczy Ci czasu, proponujesz psychozabawe: Kazdy dostaje karte
papieru. Zadaniem ucznidéw bedzie podanie kolejno czterech ulubionych
zwierzat (moga to by¢ takze zwierzg¢ta mityczne typu: smok, pegaz, itp),

zaczynajac od tego najbardziej ulubionego. Gdy juz kazdy bedzie mial swoja

121 Jachimska M., Scenariusze lekcji wychowawczych, Oficyna Wydawnicza UNUS, 1997, s. 48
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listg, uczniowie przypisuja po cztery cechy charakteru kazdemu z wybranych

przez siebie zwierzat. Cechy nie mogg si¢ powtarza¢. Gdy wszyscy skoncza,

informujesz uczniow iz:

cechy pierwszego zwierzecia przedstawiajg to, jak widzg nas inne osoby
cechy drugiego zwierzecia przestawiaja to, jakimi chcielibySmy by by¢
cechy trzeciego zwierzecia przedstawiajg to, jacy jesteSmy

cechy czwartego zwierzgcia przestawiajg to, jacy jesteSmy w naszych

najintymniejszych sprawach

Scenariusz 7 - Spoteczne skutki uzaleznienia od telefonu komérkowego

Czas:45 min.

Cele:

e zwrocenie uwagi dzieci 1 mlodziezy na problem uzaleznienia od telefonu

komorkowego

e uczen pozna zagrozenia, jakie niesie ze soba uzaleznienie od telefonu

komorkowego,

e uczen bedzie potrafitl okresli¢ przyczyny uzaleznienia od telefonu komorkowego

oraz przewidzie¢ skutki zachowan osob uzaleznionych,

e uczen bedzie rozumial, co oznacza uzaleznienie 1 jakie konsekwencje ze soba

niesie oraz bedzie podejmowal dziatania profilaktyczne.

Metody: miniwyktad, dyskusja grupowa, praca w zespolach, burza mézgow

Materiaty: stownik jezyka polskiego, biate kartki

Przebieg:

1. Podanie tematu warsztatu oraz celéw spotkania
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. Uczniowie w parach tworzg definicj¢ uzaleznienia. Nastgpnie tgcza sie w grupy
po 4-6 oséb, w zalezno$ci od wielko$ci klasy i szukajg w stownikach definicji
uzaleznienia. Znalezione definicje s3 przedmiotem dyskusji w grupach
dotyczacej zauwazonych podobienstw 1 roéznic w utworzonych definicjach.
Grupa wypracowuje ostateczng definicje¢ i przedstawia pozostatym uczniom.
. Miniwyktad dotyczacy znaczenia telefondw komoérkowych w zyciu codziennym
oraz tendencji w korzystaniu z ich mozliwo$ci. Warto oméwié tu korzysci oraz
przedstawi¢, jak zmienit si¢ $wiat w zwigzku z postgpem technologicznym.
Dyskusja: W jakich celach korzystamy z telefonu? Zapisanie odpowiedzi na
tablicy.
. Nauczyciel wprowadza informacje dotyczace ksztaltowania si¢ ludzkiej
osobowosci pod wptywem czynnikow takich jak:

e czynnik genetyczny,

e czynnik srodowiskowy (spoteczny),

e czynniki zwigzany z indywidualng aktywno$cia.

Informacje te beda punktem wyjscia do rozwazenia problemu: Jak nadmierne
korzystanie z telefonu komodrkowego moze by¢ zwigzane z powyZzszymi

czynnikami?

Nalezy poswigci¢ chwile na dokladne oméwienie kazdego z  powyzszych
czynnikdw. Mozna rowniez podzieli¢ grupg¢ na trzy zespoty, z ktorych kazdy
opracuje jeden z nich. W przypadku burzy moézgéw lub interaktywnej dyskusji

trzeba zapisa¢ wnioski na osobnych kartkach.

Prowadzacy dzieli uczniow na cztery grupy i instruuje, by na podstawie
wlasnych obserwacji i dos§wiadczen wymienili i zapisali na kartkach:

e glowne objawy uzaleznienia od telefonu komorkowego (grupa 11 II)

e spoteczne skutki uzaleznienia od telefonu komérkowego (grupa 111 IV)
Po okoto 15 minutach liderzy danej grupy przedstawiajg wyniki na forum klasy.
Prowadzacy =zapisuje wnioski, ewentualnie uzupehliajagc list¢ objawdw

1 spotecznych skutkéw uzaleznienia od telefonu komérkowego.
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8.

Omowienie wnioskow oraz podsumowanie zaje;é.122

Scenariusz 8 - Kiedy przesadzamy z Internetem/ telefonem komorkowym?

Czas:45 min.

Cele:

zwigkszenie $wiadomo$ci ucznidw na temat problemowego korzystania

z urzadzen elektronicznych i Internetu

Metody: miniwyktad, dyskusja, praca w zespotach, burza mézgow

Materiaty: zatacznik nr 5

Przebieg:

1.

Prowadzacy zadaje pytanie uczniom: Co jest atrakcyjnego w graniu na
komputerze 1 korzystaniu z Internetu w komodrce? Uczniowie odpowiadaja,
moéwiac o swoich do§wiadczeniach z tym zwigzanych. Moga moéwié o tym, w co
lubig gra¢, co jest ciekawego w grach, ogladaniu youtuberdéw, ogladaniu tego,
jak inni graja, rozmawianiu ze znajomymi przez portale spolecznosciowe.
Zadaniem osoby prowadzacej jest uwazne stuchanie i1 niedopowiadanie
o niebezpieczenstwach, na ktoére narazony jest mtody czlowiek. Moze na koniec
tej dyskusji podsumowac przyjemne rzeczy, o ktérych uczniowie opowiadajg
najczescie;.

Prowadzacy moéwi o tym, ze wigkszo$¢ miodych ludzi korzysta z telefonu
1 Internetu, kontrolujac swoje zachowania. Czg$¢ z nich jednak ma z tym
trudnosci. Uczniowie w 4- osobowych grupach zastanawiajg si¢ nad

konkretnymi sytuacjami (zalgczniki nr 5), dotyczacymi ich rowiesnikow.

122 Teczka pracy pedagoga szkolnego, Forum Media Polska, Poznan 2018.
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Rozwazaja, czy opisane osoby majg problem dotyczacy niebezpiecznego
korzystania z Internetu lub telefonu, czy nie. Nastepnie kazda grupa wypowiada
jeden argument przemawiajacy za ich decyzja.

3. Przeczytaj i wypisz na tablicy czynniki wskazujagce na to, ze kto$ korzysta
z Internetu, telefonu problemowo:

e spedza $rednio w tygodniu ponad 4 godziny grajac

e regularnie umawia si¢ ze sobg na to, ze bedzie grat krocej, a gra dtuzej

e korzysta z Internetu, komorki mimo czestych ktotni z rodzicami o to

e nie potrafi si¢ powstrzymacé przed graniem (korzystaniem z komorki),
mimo tego, ze chcialby robi¢ inne rzeczy

e czesto chodzi pdzno spaé (z powodu korzystania z Internetu, komorki)
1 ma w zwigzku z tym trudno$ci ze wstawaniem do szkoty

e uzywanie komorki pochtania mu prawie caly czas wolny - nie ma
innych zaje¢, nie wychodzi z domu, nie ma innych przyjaciét poza tymi
Z sieci

4. Popro§ kazdego z ucznidw, zeby czytajac te punkty zastanowil sig¢, czy
problemowo korzysta z telefonu komorkowego czy nie. Popros che¢tnych, zeby
powiedzieli, dlaczego uwazaja, ze maja problem (lub nie) z uzywaniem
telefonu.

5. Uczniowie w grupach (takich samych jak poprzednio) zastanawiajg si¢ nad tym,
co zrobiliby w sytuacji, gdyby kto§ nadmiernie korzystat z telefonu lub/i
Internetu. Co zrobiliby, gdyby byli:

e t3 osobg i chcieli zmieni¢ swoje zachowanie
e rodzicami tej osoby
e kolegami i kolezankami tej osoby
e nauczycielami lub pedagogiem szkolnym
6. Grupy prezentuja wyniki swoich prac.
7. Kazdy z uczestnikéw zaje¢ podsumowuje lekcje, konczac zdanie: "Kiedy kto$

ma problemy z korzystaniem z telefonu i Internetu.... "*%3

123 Kotodziejczyk A., Czemierowska-Koruba E., Kotodziejczyk T., Spéjrz inaczej, Wydawnictwo ATE
s.c., Starachowice 2018, s. 142-143
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ZAKONCZENIE

Zyjemy w $wiecie, ktory na naszych oczach szybko si¢ zmienia. Skok
cywilizacyjny, technologiczny wprowadza nas na wyzszy poziom rozwoju spolecznego
I podnosi poziom zycia. Jednocze$nie jednak generuje on szereg probleméw, ktore
szczegOlnie wyraznie odmalowuja si¢ na ptaszczyznie najbardziej wrazliwej na zmiany
— na plaszczyznie wychowania.

Jak zauwazyl jeden z nauczycieli podczas wywiadu - zjawisko to nie jest niczym
catkowicie nowym. Kiedy Prus pisat ,Lalke”, $Swiat takze z perspektywy jemu
wspotczesnych bardzo si¢ zmieniat. Dlatego bohaterowie tej najbardziej znanej polskie;j
powiesci to - zdaniem wielu interpretatorow — neurotycy'?*, ludzie dotknigci
konsekwencjami ,,wiclkiej zmiany”*%.

Coz zatem powiedzie¢ o czasach nam wspolczesnych i o nas samych?

Jak wychowywac pokolenie, ktore mowi juz innym j¢zykiem niz nasz? Jak uchroni¢ je
przed zagrozeniami, ktorych dynamika przerasta nas samych?

Na tego typu pytania jasnej odpowiedzi nie znajdziemy w zadnym podreczniku. Jednak
naszym obowigzkiem — dorostych, rodzicow, a zwlaszcza pedagogdw, jest ciagle jej
poszukiwanie, a co za tym idzie - wnikliwa, biezgca obserwacja i analiza, duza doza
samokrytycyzmu i otwartos¢ na nowe rozwigzania.

Niniejsza praca byla probg takiego wlasnie podejscia.

Autor zamierzat poddaé analizie zjawisko uzaleznienia od medidw elektronicznych,
a zatem rozwazy¢ problem ,,czasow wielkiej zmiany”. Badania doprowadzity do wielu
wnioskow dotyczacych samej dynamiki zagrozenia, jego specyfiki, konsekwencji oraz
skutecznej profilaktyki.

Jednak duze znaczenie miat takze sam proces badawczy, przebiegajacy nieoczekiwanie
w okresie pandemii. UsSwiadomit on bowiem, jak trudne zadanie przed nami -
pedagogami. Oto w toku badan pojawily si¢ nowe zmienne, rzucajace zupetnie nowe
swiatlo na problem uzaleznien. Dotychczasowe strategie profilaktyczne, polegajace
glownie na odcinaniu mtodych od urzadzen multimedialnych, stracity w dobie nauki

zdalnej zupetnie sens.

124 Pisal o tym m. in. Tomkowski w artykule ,,Neurotyczni bohaterowie Prusa”
125 Okreslenia tego uzywa Maria Paczoska w artykule ,,Lalka, czyli rozpad $wiata”
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Zatem niniejsza praca nieoczekiwanie stata si¢ dowodem zmiennos$ci przestrzeni
wychowawczej 1 $wiadectwem trudu pracy pedagogéw. Otworzyla takze nowe pola
badawcze 1 uswiadomita, ze podejscie do profilaktyki uzaleznien od urzadzen

multimedialnych musi ulec przeformutowaniu.
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ANEKS 1
KWESTIONARIUSZ ANKIETY DLA UCZNIOW KLAS IV — VIII SP

Ankieta dla uczniéw klasy IV-VIII SP

Drodzy uczniowie, prosze¢ o poswigcenie kilku minut na wypekienie tego kwestionariusza. Jesli juz
zdecydowates si¢ go wypehié, prosze Ci¢ o szczere odpowiedzi. Ankieta jest anonimowa. Z gory
dzigkuje za jej wypehienie.

Metryczka:
o Ple¢
> Kobieta
Mezczyzna

e W ktorej jestes klasie?
Klasa IV SP
Klasa V SP
Klasa VI SP
Klasa VII SP
Klasa VIII SP

Ankieta wlasSciwa:

1. Tle czasu $rednio w ciggu doby (od poniedziatku do pigtku) poswigcasz na sen?
> Okoto 4 godziny lub mniej
> Okoto 5 godzin
> Okoto 6 godzin
> Okoto 7 godzin
> Okoto 8 godzin
> Okoto 9 godzin

> Okoto 10 godzin lub wigcej



lle czasu srednio w ciggu (od poniedziatku do pigtku) poswigcasz na nauke

zdalng (lekcje online, odrabianie zadan przy pomocy urzadzen multimedialnych,

nauka wlasna)?

o

o

Okoto 4 godzin lub mniej
Okoto 5 godzin
Okoto 6 godzin
Okoto 7 godzin
Okoto 8 godzin

Okoto 9 godzin lub wigcej

. Ile czasu $rednio w ciggu doby (od poniedziatku do piagtku) po§wigcasz na nauke

"tradycyjng" (zeszyt, ksigzki, notatki, ¢wiczenia)?

o

o

Po lekcjach w ogole si¢ nie ucze
Mniej niz godzing

Okoto 1 godziny

Okoto 2 godziny

Okoto 3 godziny

Okoto 3 godziny

. Ile czasu $rednio w ciggu doby (od poniedziatku do piatku) poswigcasz na gry

wideo (na smartfonie, tablecie, komputerze, konsoli)?

o

o

Nie gram w gry wideo
Mniej niz godzing
Okoto 1 godziny
Okoto 2 godziny
Okoto 3 godziny

Okoto 4 godzin lub wigcej

lle czasu $rednio w ciggu doby (od poniedziatku do pigtku) poswigcasz na

zajecia dodatkowe (np. w domu kultury, dodatkowe lekcje j, obcych)?

o

o

o

Nie uczeszczam na zadne zajecia dodatkowe

Mniej niz godzing

Okoto 1 godziny



> Okoto 2 godziny

> Okoto 3 godziny lub wigcej



. Ile czasu srednio w ciggu doby (od poniedziatku do pigtku) poswigcasz na

rekreacje (spacer, rower, itp. )?

o

o

W ogdle, nie lubi¢ ruchu i wysitku fizycznego
Mniej niz godzing

Okoto 1 godziny

Okoto 2 godziny

Okoto 3 godziny

Okoto 4 godzin lub wigcej

. Ile czasu $rednio w ciggu doby (od poniedziatku do piagtku) poswigcasz na

czytanie ksigzek (w tym lektur szkolnych)?

o

o

W ogole

Mniej niz godzing
Okoto 1 godziny
Okoto 2 godziny
Okoto 3 godziny

Okoto 4 godzin lub wigcej

. Ile czasu $rednio w ciggu doby (od poniedzialtku do piagtku) poswigcasz na

obowiazki domowe, pomoc rodzicom?

o

o

W ogole

Mniej niz godzing
Okoto 1 godziny
Okoto 2 godziny
Okoto 3 godziny

Okoto 4 godzin lub wigcej

. Ile czasu $rednio w ciggu doby (od poniedziatku do piagtku) poswiecasz na

lezenie i nic nie robienie(nudzenie si¢)?

o

W ogole

Mniej niz godzing
Okoto 1 godziny

Okoto 2 godziny



o

o

Okoto 3 godziny

Okoto 4 godzin lub wigcej

10. Ile czasu s$rednio w ciggu doby (od poniedziatku do piatku) poswiecasz na

11.

12.

13.

surfowanie w Internecie (media spotecznosciowe, YouTube, komunikatory itp.)?

o

o

W ogole

Mniej niz godzing
Okoto 1 godziny
Okoto 2 godziny
Okoto 3 godziny

Okoto 4 godzin lub wigcej

Ile czasu $rednio w ciagu doby (od poniedziatku do piatku) poswigcasz na

spotkania z przyjaciétmi w rzeczywistosci (nie za pomocg Internetu)?

o

o

W ogole

Mniej niz godzing
Okoto 1 godziny
Okoto 2 godziny
Okoto 3 godziny

Okoto 4 godzin lub wigcej

Ile czasu $rednio w ciagu doby (od poniedziatku do piatku) poswigcasz na

ogladanie TV?

o

o

W ogole

Mniej niz godzing
Okoto 1 godziny
Okoto 2 godziny
Okoto 3 godziny

Okoto 4 godzin lub wigcej

Czy nie mozesz przesta¢ mysle¢ o Internecie (stale mys$lisz o tym, co ostatnio

robite$/robitag w sieci, lub o tym, co bedziesz robil/robita, gdy znéw si¢ do niej

zalogujesz)?

o

Tak



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

> Nie
Czy czujesz potrzebe zwigkszania czasu spedzonego w Internecie, aby osiagnaé

satysfakcje z tego, ze korzystasz z sieci?

o Tak
> Nie
Czy podejmowatas/podejmowates nieudane proby kontrolowania, ograniczania

badz zaprzestania korzystania z Internetu?

o Tak
> Nie
Czy czujesz niepokdj, przygngbienie lub poirytowanie, gdy probujesz

ograniczy¢ korzystanie lub przesta¢ korzysta¢ z Internetu?

> Tak
> Nie
Czy zdarza ci si¢ przesiadywa¢ w sieci dluzej, niz pierwotnie

zamierzale$/zamierzatas?

> Tak
> Nie
Czy z powodu Internetu zdarzylo ci si¢ narazi¢ na szwank wazng znajomos¢, nie

odrobi¢ lekcji, nie przygotowac si¢ do sprawdzianu?

> Tak

> Nie

Czy Internet sluzy ci jako ucieczka od problemow lub jako sposob na
usmierzanie ztych nastrojow (np. uczucia beznadziei, poczucia winy, lekow,
depresji)?

o Tak

> Nie

Ile twierdzacych ("Tak") odpowiedzi udzielite$/a§ w pytaniach 13 — 19?

> 0

o1

o 2



21.

o

7
8

Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami?

o

Mam bardzo zty kontakt z rodzicami, rodzice nie majg dla mnie czasu
Mam zty kontakt z rodzicami; rodzice bardzo rzadko znajduja dla mnie czas
Mam $redni kontakt z rodzicami; nie zawsze znajdg dla mnie czas

Mam dobry kontakt z rodzicami; zdarza si¢, ze rodzice nie maja dla mnie

CzasSu

Mam bardzo dobry kontakt z rodzicami; rodzice zawsze znajda dla mnie

Czas



ANEKS 2
KWESTIONARIUSZ ANKIETY DLA RODZICOW

Ankieta dla rodzicow

Drodzy rodzice, prosz¢ o poswigcenie kilku minut na wypelnienie tego kwestionariusza.
Ankieta jest anonimowa. Jej wyniki pomoga nam dostosowac szkolny program

wychowawczo - profilaktyczny. Z gory dzigkuje za jej wypelnienie.

1. Prosze okresli¢ swoja relacje z dzieckiem/dzie¢mi, wybierajac jedng lub kilka
najtrafniejszych odpowiedzi.
Dziecko mi ufa, bo zwierza mi si¢ ze swoich problemow.
Znam przyjaciot mojego dziecka.
Wiem jak, gdzie 1 z kim spgdza wolny czas.
Ufam swojemu dziecku i nie wymagam, aby zawsze mowito mi gdzie, po co
I z kim idzie.
Dziecko samo dobiera sobie przyjaciol, nie wnikam z jego relacje z
rowiesnikami.
Moje dziecko nie chce mowi¢ mi o wszystkim, ma swoje tajemnice.
Znam potrzeby swojego dziecka.
Wiem, na co moje dziecko wydaje kieszonkowe.
2. lle czasu poswigca Pani/Pan swojemu dziecku?
Mniej niz godzing dziennie
Okoto jednej godziny dziennie
Okoto 2 godziny dziennie
Okoto 3 godziny dziennie lub wigcej
Mam czas dla dziecka tylko w weekendy
3. Na jakie zagrozenia wg Pani/Pana narazone jest Panstwa dziecko (mozna
zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)?
Alkohol
Narkotyki
Dopalacze

Uzaleznienia od komputera, Internetu, gier komputerowych, serwisow

spotecznosciowych



Hazard

Przemoc

Papierosy, e-papierosy

Moje dziecko nie jest narazone na zadne z powyzszych zagrozen.
Czy Panstwa dziecko zna i rozumie, jakie sg skutki natogow?

Tak

Nie

Nie wiem
Czy znaja Panstwo instytucj¢ pomagajace osobom uzaleznionym?

Tak

Nie
Prosz¢ dokonczy¢ zdanie, wybierajac tylko jedna, najtrafniejszg wg Pani/Pana
odpowiedz. UWAZAM, ZE SKUTECZNA PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
POWINNA PRZEDE WSZYSTKIM OPIERAC SIE NA...

edukacji w szkole.

zdrowych wieziach rodzinnych.

wspotpracy rodzicow z wychowawcami.

dziataniach specjalistow (pedagog, psycholog, psychiatra).

prewencyjnych dziataniach Policji.



ANEKS 3
KWESTIONARIUSZ WYWIADU Z NAUCZYCIELEM / WYCHOWAWCA

Szanowni Panstwo, przeprowadzam badania na temat zagrozen uzaleznieniem od
medioéw elektronicznych miodziezy szkolnej - ich przyczyn, przejawow oraz sposobow
zapobiegania. Bardzo prosz¢ o udzielenie szczerych i wyczerpujacych odpowiedzi,
ktére pomogg zdiagnozowac niniejszy problem oraz umozliwig zredagowanie

zoptymalizowanych scenariuszy lekcji profilaktycznych.

1. Jakie zmiany zaobserwowal/a Pan/Pani w zachowaniu si¢ dzieci korzystajacych
z mediow elektronicznych? Ile dzieci naduzywa korzystanie z nich? Jakie skutki
tego naduzywania Pan/Pani zaobserwowat/a?

2. Jak Pan/Pani ocenia oddziatywania wychowawcze rodzicow dzieci
naduzywajacych korzystanie z mediow elektronicznych (stosowane metody
wychowawcze, style wychowania, postawy rodzicielskie, sposoby reagowania
na stwierdzone nieprawidtowos$ci w zakresie korzystania z mediow
elektronicznych)?

3. Jak Pan/Pani ocenia 0ogo6lng sytuacje w rodzinach wspomnianych dzieci? (jaka
jest struktura rodziny, sytuacja materialna, sposoby spedzania czasu wolnego,
ewentualne dysfunkcje istniejagce w rodzinie)?

4. W jaki sposob grupa rowiesnicza oddziatuje na badanych uczniow? (jakie
relacje panujg w grupie rowiesniczej 1 czy/jak warunkujg sposob korzystania z
mediow elektronicznych przez dzieci 1 mtodziez)

5. Co si¢ zmienito w zakresie korzystania z mediéw elektronicznych w trakcie
nauki zdalnej?

6. Dlaczego wedlug Pana/Pani nastgpily te zmiany?

7. Jakie Pan/Pani zna/ma pomysty/przyktady dobrych praktyk pozwalajacych
zapobiega¢ nadmiernemu korzystaniu z mediow elektronicznych przez
uczniow?

8. Czy moéglby/aby Pan/Pani opisa¢ najbardziej charakterystyczne przypadki osob
nadmiernie korzystajacych z urzadzen elektronicznych?

9. Czy chcialby/aby Pan/Pani co$ jeszcze doda¢ na temat poruszony W wywiadzie?

(co wzbogacitoby obraz badanego zagadnienia)?



ANEKS 4
DYSPOZYCJE DO METAANALIZY ANKIETY DLA UCZNIOW DOTYCZACE]
KORZYSTANIA Z GIER KOMPUTEROWYCH

e W jaki sposob mtodziez spedza czas wolny?

e W jakim celu mtodziez korzystania z komputera?

e lle czasu mtodziez sp¢dza na graniu w gry video?

e Jaki rodzaj gier mtodziez preferuje?

e Jak czesto z powodu miodziez zaniedbuje obowigzki szkolne i domowe?

e W jakim celu mtodziez gra w gry video?



ANEKS 5

DYSPOZYCJE DO METAANALIZY ANKIETY DLA RODZICOW DOTYCZACEJ
ICH RELACIJI Z DZIECMI ORAZ ZAGROZEN

e Jaki jest sposob wychowywania dzieci preferujg rodzice?

e Jakiego rodzaju relacje panuja miedzy rodzicami a ich dzie¢mi?

e [le czasu rodzice poswiecajg swoim dzieciom?

e Na jakie zagrozenia narazone sg dzieci i mtodziez wedlug rodzicow?

e Jaka jest $wiadomos$¢ rodzica dotyczaca podstaw skutecznej profilaktyki

uzaleznien?
e (Czy rodzice znajg instytucje pomagajace osobom uzaleznionym?

e (Czy wedlug rodzica ich dziecko/dzieci znajg i rozumieja skutki natogow?



ANEKS 6

DYSPOZYCJE DO OBSERWACJI DZIECI (Z KLAS | - 111 SP)
UCZESZCZAJACYCH DO SWIETLICY SZKOLNE]

Jakie sg zainteresowania dzieci?

Jakie zabawy dzieci preferuja?

Jakie niepokojgce zachowania przejawiaja dzieci?
Jakie relacje panuja w grupie rowiesniczej?

Jakie sg sposoby radzenia sobie dzieci w trudnych, konfliktowych sytuacjach?



ANEKS 7
MATERIALY POMOCNICZE DO ZAJEC ZAWARTYCH W ,, SCENARIUSZU 4”

Komunikacja

"Cala historia ludzkiej cywilizacji jest ewolucja porozumiewania si¢ czlowieka
z cztowiekiem. Wszystko zaczgto si¢ od pierwszego przekazu informacji, jakikolwiek
by on byl. O tym, jak wazng role w zyciu jednostki petni efektywny kontakt
z przedstawicielem tego samego gatunku, swiadczy fakt, ze wszystkie organizmy zywe
na naszej planecie wyksztalcity jakie§ swoiste formy porozumiewania si¢. Wszyscy od
bakterii jednokomoérkowej az po czlowieka, chcemy dogadywaé si¢ w istotnych
kwestiach zyciowych. Nasze codzienne zycie uptywa pod hastem porozumiewania si¢
z innymi ludZzmi w sposob bezposredni lub posredni (np. czytanie pracy, rozmowy
telefoniczne). Porozumiewanie si¢ polega na stownym lub bezslownym przekazywaniu

okreslonych informacji. Przebiega zgodnie z nast¢pujacym schematem:

Rysunek 6. Podstawowe elementy aktu komunikacyjnego



| Przekaz werbalny <<35%>>
Kodowanie
< Parafraza
)

Dekodowanie

v

Zrozumienie

Mysl, intencja

Przekaz
niewerbalny
(mowa ciata)
<<65%>>

Przekaz
niewerbalny

(mowa ciala)
<<65%>>

Zrédto: Rysunek whasny.

Nadawca wypowiada pewng mysl przy pomocy stow (koduje przekaz), odbiorca stucha
1 rozszyfrowuje przekaz (dekoduje). Aby upewni¢ sig¢, czy dobrze zrozumiat, odbiorca
dokonuje parafrazy (zamyka cykl komunikacyjny), czyli moéwi np. z tego co mowisz,
wynika, ze... Jednoczes$nie obie osoby patrza na siebie lub nie, robig miny, wykonujg
pewne gesty - jest to komunikacja pozastowna, ktora rowniez przekazuje bardzo duzo
informacji. Efektywne komunikowanie si¢ zachodzi mig¢dzy dwiema osobami wtedy,
kiedy odbiorca rozumie przekaz tak, jak zamierzyt to nadawca. Tak idealny stan niestety
jest w rzeczywisto$ci dos$¢ trudny do osiggniecia. Dos$¢ czesto zdarza sie¢, ze odbiorca
rozumie przekaz inaczej, niz chcial tego nadawca. Dlaczego? Najczgstsza przyczyng
jest to ze komunikujemy inne rzeczy, niz mamy na mysli. Chodzi tu gtéwnie o intencje.
Rzadko s3 one komunikowane stowami - zwykle many nadzieje, ze odbiorca si¢ ich
domysli. Nadawca wiem, co mialem na mysli, wypowiadajagc odkreslone stowa,
odbiorca moze si¢ ich tylko domysla¢. Btedne rozumienie tresci zdarza si¢, gdy co
innego moéwig stowa, a co innego komunikuje reszta ciala, np. prowadzacy mowi, ze
chciatby przeprowadzi¢ ciekawe warsztaty z komunikacji w klasie, ale robi to
znudzonym, lekcewazacym tonem siedzac za biurkiem z wylozonymi na biurko

nogami.



Innym zrédtem nieporozumien jest brak uwagi przy stuchaniu, wynikajacy z braku
zainteresowania przedmiotem rozmowy lub koncentracji na tym, co si¢ chce samemu
powiedzie¢. Czasami ludzie sg tak pewni, ze wiedza, co druga osoba powie, ze
przekrecaja jej wypowiedzi, zeby si¢ zgodzily z ich wilasnymi oczekiwaniami.
W sposob nieswiadomy wmawiajg innym stowa, ktére nigdy nie padty, lub nieistniejace
intencje. Zdarz si¢ takze, ze przyczyna znieksztatcenia komunikatu jest brak zaufania do
partnera. Moze to ograniczy¢ ilo$¢ przekazywanych informacji, powodowac ich bledna
interpretacje, sklania¢ do celowego falszowania odpowiedzi. Wigkszo$¢ z nas
intuicyjnie zdaje sobie spraw¢ z tego, Ze porozumiewanie ma ogromny wpltyw na
stosunki migdzyludzkie. Brak umiejetnosci porozumiewania si¢ moze prowadzi¢ do
poczucia nizszej wartosci, moze wyzwala¢ agresj¢ 1 che¢ odwetu na innych za wlasne
niepowodzenia. Otwarta komunikacja wzmacnia natomiast zwigzki miedzy ludzmi,
sprzyja nawigzywaniu przyjazni, podejmowaniu wspolpracy, buduje zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa. A zaczyna si¢ ona od... stuchania. Tak, na rozmowe¢ bowiem sktada si¢
moéwienie i stuchanie. Ta ostania umiejetno$¢ nie jest doceniania w naszym systemie
edukacyjnym. Najpierw uczymy si¢ méwié, potem w szkole pisa¢ i czyta¢. Nikt nas
jednak nie uczy shucha¢, a wigc robimy to rzadko i raczej nieumiejetnie. Nie znamy
korzysci, jakie ptyng z dobrego stuchania. Okazuje si¢, ze moze nam ono pomodc
w porozumieniu si¢ z drugg osobg, w nawigzaniu nowego kontaktu, w zredukowaniu
napigcia emocjonalnego w trudnych chwilach. Mowa tutaj o "stuchaniu aktywnym",
ktére cechuje: nieprzerywanie toku wypowiedzi partnera Zadnymi radami czy innymi
uwagami, kierujgcymi rozmowe¢ na nas samych; okazywaniu empatii, czyli probie
zrozumienia w jakiej sytuacji emocjonalnej jest nasz rozmowca; okazywaniu uwagi
1 zrozumienia w sposob niewerbalny: postawa ciala, spojrzeniem, gestami;
parafrazowaniu najwazniejszych mysli partnera. Techniki wykorzystywane przy
aktywnym stuchaniu:

nn

Parafraza: "jesli cie dobrze rozumiem, to...", "z tego, co mowisz, wynika ze..."
Odzwierciedlanie uczu¢: "wydajesz si¢ by¢ zdenerwowany, gdy o tym moéwisz", "zdaje
sie, ze Cie rozztoscitem"

Dowarto$ciowanie: "dziekuje Ci za to, co powiedziales§", "ciesze sie¢, ze tak powaznie do
tego podesztas"

Dojasnianie: "kiedy i gdzie to si¢ stato?", "co dla Ciebie to oznacza"

Prowadzac dowolng rozmowg¢ , warto pamigta¢é o trzech podstawowych
umiejetnosciach, ktére na pewno ja utatwia:

e rozpoczynaj od pytan otwartych, takich jak: co, kiedy, dlaczego?



e niezaleznie od tematu, od czasu do czasu przekaz nieco informacji
0 sobie - ustawiczne wypytywanie o kogos$ innego rodzi nieufnosé¢

e staraj sie reagowac rowniez na komunikaty pozastowne.

W zalezno$ci od celu rozmowy wyrodznia si¢ jej trzy poziomy:

1.

Faktyczny - swobodna rozmowa na dowolny temat; nie sg tu zaangazowane
emocje, nie ma mowy o kontrowersyjnych pogladach, np. Dzi§ bedzie pigkna
pogoda, Jest 15:30.

Instrumentalny - przekazywane sg instrukcje, polecenia, informacje; rowniez tu
nie pojawiaja si¢ emocje, np. Prosze te warzywa gotowac 15 minut.

Afektywny - tu przekazywane sg poglady wartosci, postawy; uwidaczniajg si¢
emocje, kazdy przekaz nosi osobiste pigtno nadawcy, np. Nigdy nie robisz tego,

o co Cig¢ proszg, Uwielbiam, gdy tak na mnie patrzysz.

Szczegodlnie trudno jest nam porozumiec si¢ w sytuacjach trudnych, konfliktowych, gdy

z obu stron zaangazowane sg silne emocje. Wtedy nie jest latwo oddzieli¢ sprawe,

problem od cztowieka, z ktorym si¢ rozmawia. Nastepuje wzajemne oskarzanie sie

1 obrazanie. Nie posuwa to procesu rozwigzywania problemu ani o krok, ale prowadzi

do eskalacji konfliktu. W takiej sytuacji warto postuzy¢ si¢ modelem tzw. komunikatu

"ja". Informuje on drugg osobe o tym, jak jej zachowanie (nie ona sama!) wplywaja na

nas, tzn. jakie wywoluja emocje, jakie maja dla nas znaczenie. Jest jasng, nie

zagrazajacg (bo nie atakuje, nie oskarza) formg mowienia o swoich potrzebach,

oczekiwaniach, uczuciach. Utatwia porozumiewanie, gdyZ nasz partner nie czuje si¢

osaczony, nie musi si¢ broni¢. Komunikat "ja" sktada si¢ z trzech czg¢sci:

1.

Ja czuje (jestem)... - wskazujemy na konkretne nasze uczucia w danej chwili, np.
jestem zty, smutny, zdenerwowany, jest mi przykro, czuje si¢ niepewnie itp.
kiedy ty.. - przedstawiamy konkretne zachowanie drugiej osoby, ktore
wywotato w nas wskazang wczesniej emocje¢. Nie mogg si¢ tu znalez¢ stowa: ty
zawsze 1 ty nigdy, bo jest to forma ataku. Koncentrujemy si¢ na tym, co si¢
dzieje aktualnie, np. jestem zty, kiedy ty zabierasz mi pienigdze z portfela; Jest
mi przykro, kiedy ty obgadujesz mnie za moimi plecami wobec moich
przyjaciol.

poniewaz ... - opisujemy, jaki wplyw ma na nas przedstawione wczesniej
zachowanie, dlaczego wywoluje ono opisane poprzednio emocje, np. jestem zty,
kiedy ty bez mojej wiedzy zabierasz mi pienigdze z mojego portfela, poniewaz

narusza to mojg prywatnos$¢, ktora jest dla mnie bardzo wazna; jest mi przykro,



kiedy ty obgadujesz mnie za moimi plecami wobec moich przyjaciél, poniewaz

nie daje mi to mozliwosci obrony.
Porozumiewanie si¢ to nie tylko stowa. Podczas rozmowy tylko cze$¢ informacji (okoto
35%) przekazywana jest w ten sposob, reszta (okoto 65%) nalezy do komunikacji
niewerbalnej. Takie komunikaty dotycza glownie naszego stosunku do rozmoéwcy
1 tematu rozmowy, uczué i preferencji. Informacje sg tu przekazywane poprzez gesty,
postawe ciata, mimike, ton glosu, tempo moéwienia, oczy, odlegtos¢, jaka utrzymujemy
od partnera. Ale takze poprzez nasz sposob ubierania si¢, wystroj naszego najblizszego
otoczenia. Jest ona wieloznaczna, poniewaz moze by¢ interpretowana w zaleznosci od
osobistych doswiadczen w sposob rozny. Maja na to wptyw m.in. spos6b wychowania,
normy grupy spolecznej, do ktérej nalezymy, przekaz kregu kulturowego.
Nieporozumienia pojawiaja si¢, gdy wystepuje brak zgodnos$ci mig¢dzy przekazem
werbalnym 1 niewerbalnym. Im ta niezgodno$¢ jest wigksza, tym wigksze
prawdopodobienstwo wystapienia konfliktu lub zerwania komunikacji. Taki dysonans
poznawczy prowadzi do poczucia zagubienia, dezorientuje i budzi negatywne uczucia.
Efektywna komunikacj¢ moga utrudnia¢ takze tzw. bariery komunikacyjne -
sformulowania, ktore stawiaja niewidzialne przeszkody na drodze porozumienia. I tak
jak realne przeszkody, mozna je omija¢, pokonywac, a najlepiej ich nie wznosi¢. Te
bariery to:

e osadzanie - czyli narzucanie wlasnych wartosci innym, rozwigzywanie cudzych
problemow, krytykowanie, obrazanie, orzekanie, chwalenie w celu oceny lub
manipulacji

e decydowanie za innych - nawet jesli jest podyktowane faktyczng troskg o nich,
gdy to robimy, uzalezniamy ludzi od nas, pozbawiamy mozliwosci
samodzielnego rozwigzywania problemow, deprecjonujemy ich uczucia
1 potrzeby; zaliczamy tu grozenie, moralizowanie, rozkazywanie

e uciekanie od cudzych probleméw - czyli brak checi zajmowania si¢ nimi - to
doradzanie bez doktadnego przeanalizowania sytuacji, zmienianie tematu,
pocieszanie, aby wygasi¢ klopotliwe dla nas emocje.

Zupehie innego rodzaju przeszkoda jest uzywanie zargonu. Im bardziej jest on odlegty
od jezyka powszechnie stosowanego, tym trudniej sie dogadaé. Zargon bywa stosowany
dla podkreslenia odrebnosci okreslonej grupy spolecznej, np. wie¢zniowie, lekarze,
mtodziez, informatycy. Okresla, kto moze do niej wejs¢, a kto nie. Wyznacza granice
"my" - "oni", stawiajac "nas" oczywiscie na pozycji uprzywilejowanej. Jesli kto$

chciatby wejs¢ do "nas", musi najpierw pozna¢ "nasz" sposob porozumiewania sig.



Zargon umozliwia zachowanie tajemnicy i ma niezwykle silnie integrujace

L e, . 126
wlasciwosci.

126 Jachimska M., Scenariusze lekcji wychowawczych, Oficyna Wydawnicza UNUS, 1997, s. 59-64



Rysunek 7. Rysunek pomocniczy do zaj¢¢ zawartych w ,,Scenariuszu 4”




Rysunek 8. Rysunek pomocniczy do zaj¢¢ zawartych w ,,Scenariuszu 4”
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10.

11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.

TEST SZYBKOSCI DZIALANIA

Zanim cokolwiek zrobisz przeczytaj wszystkie instrukcje.
Zanotuj dzisiejszg datg w prawym goérnym rogu tego arkusza, pod data napisz
swoje imi¢ i nazwisko.
W lewym dolnym rogu kartki narysuj dwa kwadraty.
W kazdym kwadracie wpisz swoje inicjaty.
Kazdy z kwadratow obrysuj kotkiem
Stan na baczno$¢ 1 powiedz ,,jestem przy szostym punkcie.
W tym miejscu-> .......... wpisz swoja ulubiong liczbe.
Na drugiej stronie kartki pomno6z 12x9.
Od otrzymanego iloczynu odejmij liczbe bedaca twoim numerem z dziennika.
Dziatanie wykonaj tutaj:
Gdy juz jeste$ przy tym punkcie, podnies reke do gory i trzymaj ja w gorze
przez 4 sekundy.
Najpickniejszy zakatek swiata to....................
Whisz tytul swojego ulubionego filmu................
W lewym gérnym rogu arkusza wpisz imi¢ swojego najlepszego
przyjaciela/przyjacioiki.
Pod imieniem napisz nazwisko osoby prowadzacej zajecia.
Zakre$l kétkiem numery zadania: 4, 7, 8.
Lewa reka podkresl napis:"test trzyminutowy"
Jezeli jeste$ pierwszg osobg, ktora dotarta do tego punktu, powiedz glosno:
"Jestem najlepszy/najlepsza w wykonywaniu polecen"
W lewym dolnym rogu wpisz: XY Z.
Narysuj domek z ogrodkiem z drugiej strony kartki.
A teraz, gdy juz uwaznie przeczytates test, wykonaj jedynie punkty: 112, a

nastepnie odwroc¢ kartke na drugg strone.
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e Markowi rodzice pozwalaja korzysta¢ z komputera tylko przez godzine
w ciggu tygodnia. W weekendy moze gra¢ ile chce, dlatego w soboty
I niedziele gra 8 godzin dziennie.

e Edyta uwielbia pisa¢ z kolezankami przy pomocy telefonu. Robi to takze
w czasie positkow z rodzing, o co mama ma stale do niej pretensje.

e Dawid lubi gra¢ na komputerze, szczegdlnie wieczorami, kiedy gra tez duzo
innych osob. Dlatego ma ciagle awantury z rodzicami o to, ze nie wylacza
komputera o 21. Kiedy rodzice mowig mu, zeby skonczyl, on mowi "zaraz"
1 przecigga gre ile tylko moze. Wczoraj tata o 22 wylaczyt korki a Dawid,
zdenerwowany, ze przeszkodzono mu w czasie gry, po raz pierwszy w zyciu
wyzwal ojca.

e Antek, korzystajac z tego, ze zna numer karty do bankomatu mamy, kupit sobie
w tajemnicy uzupehienie do swojej postaci w grze, na ktorej mu bardzo zalezy.
Liczy na to, Ze mama si¢ nie dowie.

e Ania nie moze wytrzyma¢ kilku minut bez sprawdzenia, czy nie dostala nowej
wiadomosci. Robi to tez w czasie lekcji. mimo tego, ze nauczyciele majg do niegj
o to pretensje 1 ma juz mnostwo  ujemnych  punktow

z zachowania. ¥’

127 Kotodziejczyk A., Czemierowska-Koruba E., Kotodziejczyk T., Spdjrz inaczej, Wydawnictwo ATE
s.c., Starachowice 2018, s. 142
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