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ryzyka dysleksji w rozwoju psychomotorycznym
jako czynnik wczesnej profilaktyki frudnosci

W nauce czytania i pisania
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for Dyslexia in Their Psychomotor Development
as a Factor in the Early Prevention of Reading
and Writing Difficulties
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risk of dyslexia, ~ The aim of this article is to highlight the importance of psychomotor
speech-language  development and the role of educational and speech-language inter-
therapy prevention,  ventions in the context of early prevention of reading and writing
psychomotor  difficulties among preschool children at risk for dyslexia. The analysis
development,  focuses on the relationships between the level of psychomotor and
preschool education,  language function development and the child’s readiness for school,
readiness for reading  as well as the importance of early diagnosis and pedagogical observa-
and writing  tion. The issues addressed are expressed in the following questions:

what symptoms of dyslexia risk can be identified during preschool

education, and how can the actions of teachers and specialists sup-

port the child’s development and mitigate educational difficulties?

The discussion focuses on three areas. The first covers the character-

istics of psychomotor development as the foundation for acquiring

school skills. The second concerns the symptoms of dyslexia risk and

the importance of early diagnosis. The third presents approaches to

interventions that support the development of perceptual-motor and

language functions. In conclusion, it is emphasized that early identifi-

cation of difficulties and integrated pedagogical and speech-language
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therapy interventions help compensate for potential deficits, and the
practical dimension of preventive measures in preschool education is

highlighted.

StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

ryzyko dysleksji, ~ Celem artykutu jest ukazanie znaczenia rozwoju psychomotoryczne-
profilaktyka  go oraz oddzialywan pedagogicznych i logopedycznych w kontekscie
logopedyczna,  wczesnej profilakeyki trudnosci w nauce czytania i pisania u dzieci
rozwdj  w wieku przedszkolnym z grupy ryzyka dysleksji. Przedmiotem ana-
psychomotoryczny,  lizy uczyniono zaleznosci migdzy poziomem rozwoju funkgji psycho-
edukacja  motorycznych i jezykowych a gotowoscig dziecka do podjecia nauki
przedszkolna,  szkolnej, a takze znaczenie wezesnej diagnozy i obserwacji pedagogicz-
gotowo$¢ do nauki  nych. Podjgta problematyka wyraza si¢ w pytaniach: jakie symptomy
czytania i pisania  ryzyka dysleksji moga by¢ identyfikowane na etapie edukacji przed-
szkolnej oraz w jaki sposéb dziatania nauczycieli i specjalistéw moga
wspiera¢ rozwdj dziecka i ogranicza¢ trudnosci edukacyjne? Rozwaza-
nia koncentruja si¢ wokét trzech obszaréw. Pierwszy obejmuje charak-
terystyke rozwoju psychomotorycznego jako fundamentu nabywania
umiejetnosci szkolnych. Drugi dotyczy symptoméw ryzyka dysleksji
oraz znaczenia wezesnej diagnozy. Trzeci przedstawia kierunki oddzia-
tywan wspierajacych rozwdéj funkdji percepcyjno-motorycznych i jezy-
kowych. W konkluzji podkreslono, ze wezesna identyfikacja trudnosci
oraz zintegrowane dzialania pedagogiczne i logopedyczne sprzyjaja
wyréwnywaniu ewentualnych deficytéw oraz zaakcentowano prak-

tyczny wymiar dziatan profilaktycznych w edukacji przedszkolnej.

Wstep

Stymulowanie rozwoju dziecka oraz wczesne rozpoznawanie trudnosci w jego
funkcjonowaniu w réznych obszarach stanowia jedno z kluczowych zadan nauczycie-
li i specjalistéw pracujacych w przedszkolu. Wspieranie indywidualnego potencjatu
dziecka, a takze identyfikowanie pierwszych oznak nieprawidlowosci powinno obej-
mowa¢ zaréwno sferg fizyczna, jak i psychiczng jego rozwoju (Gacka, 2014). Nalezy
podkresli¢, ze rozwdj poznawczy pozostaje w Scistej zaleznosci z rozwojem funkeji
motorycznych. Opéznienia w zakresie motoryki, choé moga mie¢ rézne nasilenie,
niemal zawsze wplywaja na ksztattowanie si¢ funkcji poznawczych (Cieszyfiska-Rozek
i Korendo, 2017).

Trudnosci w nauce czytania i pisania naleza do najczgéciej diagnozowanych proble-
moéw edukacyjnych w poczatkowych etapach kszealcenia. Wspétczesne podejscia teo-
retyczne (np. Grabowska i Rymarczyk, 2004; Reid i Wearmouth, 2008; Bogdanowicz,
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2017; Sochacka, 2017) podkreslaja ztozony, wieloczynnikowy charakter tych umie-
jetnosci, obejmujacy zaréwno uwarunkowania neurobiologiczne, jak i srodowiskowe.
Jednoczesnie coraz wyrazniej akcentujg znaczenie wezesnej profilakeyki, kedrej kluczo-
wym obszarem jest edukacja przedszkolna. Symptomy ryzyka dysleksji mozna zaob-
serwowad juz u dzieci w wieku przedszkolnym, co stwarza mozliwo$¢ podjecia dziatari
profilaktycznych przed rozpoczgciem przez nie nauki szkolnej. Szczegdlne znaczenie
w tym zakresic majg oddziatywania logopedyczne, ktére koncentrujg si¢ nie tylko
na ksztattowaniu prawidlowej artykulacji dziecka, ale réwniez na stymulowaniu sze-
roko rozumianych kompetencji jezykowych i komunikacyjnych, funkeji ruchowych
oraz poznawczych. Nalezy podkresli¢ réwniez istotng role nauczycieli wychowania
przedszkolnego, ktdrzy poprzez celowo planowang i realizowang prace wychowawczo-
-dydaktyczna, wspierang rzetelnie prowadzonymi obserwacjami pedagogicznymi oraz
znajomoscia norm rozwojowych, mogliby i powinni identyfikowa¢ dzieci zagrozone
trudnosciami w nauce czytania i pisania oraz zapewnia¢ im adekwatne wsparcie, ogra-
niczajace nasilenie tych problemédw.

Celem artykutu jest ukazanie znaczenia wsparcia pedagogicznego i logopedyczne-
go jako istotnych elementéw wezesnej profilakeyki trudnos$ci w nauce czytania i pi-
sania u dzieci w wieku przedszkolnym nalezacych do grupy ryzyka dysleksji, a takze
przedstawienie propozycji dziatari wspierajacych ten proces. Podjecie tej problematyki
wynika z faktu, ze osiaganie sukceséw edukacyjnych jest $cisle powiazane z poziomem
gotowosci szkolnej, ktéra stanowi fundament dalszej edukacji dziecka i obejmuje
m.in. rozwdj jezykowy oraz dojrzato$¢ sensomotoryczng (Motyka, 2020).

Rozwdj psychomotoryczny jako fundament nabywania
podstawowych umiejetnosci szkolnych

Psychomotoryka odnosi si¢ do ogétu zjawisk i proceséw psychicznych, ktére to-
warzysza, realizacji czynnosci ruchowych przez czlowieka (Drabik, 2021). Bardzo cz¢-
sto rozumiana jest jako integracja funkcji percepcyjnych i motorycznych, obejmujaca
zdolno$¢ do odbierania, przetwarzania i organizowania informacji naplywajacych ze
wszystkich zmystéw (stuchu, wzroku, dotyku, smaku oraz kinestezji) w celu wywo-
tania adekwatnej reakcji ruchowej lub behawioralnej (Bogdanowicz, 2000; Ochman,
2025). Funkcje psychomotoryczne stanowia ztozony ukiad proceséw obejmujacych
pobieranie, przetwarzanie i selekcjonowanie informacji, a takze ich poréwnywanie,
abstrahowanie i integrowanie. Procesy te przebiegaja w odniesieniu do posiadanej wie-
dzy o $wiecie (Skatbania i Lewandowska-Kidon, 2022).

Prawidlowy rozwdj dziecka rozumiany jest czgsto jako harmonijne ksztaltowanie
si¢ proceséw intelektualnych, psychicznych oraz orientacyjno-poznawczych w cistym
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powiazaniu z rozwojem fizycznym i motorycznym. Przebiega etapowo, przy czym po-
szczegblne fazy pozostaja ze sobg cisle powiazane (Ochman, 2025). Rozwdéj psycho-
motoryczny moze przebiegaé w réznym tempie oraz z réznym stopniem zgodnosci
poszczegélnych funkcji. Obserwacje rozwoju dzieci od okresu niemowlecego po wiek
przedszkolny pozwalaja dostrzec wyrazny zwiazek migdzy osiaganiem kolejnych eta-
p6éw lokomogji i sprawnosci manualnej a tempem rozwoju mowy (Cieszyriska-Rozek,

2013).

Rozwdj psychomotoryczny stanowi nierozerwalna jedno$¢ proceséw psychicznych
i motorycznych. Oznacza to, ze wszelkie opdzinienia w rozwoju ruchowym moga
wplywaé na funkcjonowanie poznawcze i jezykowe dziecka. Zalezno$¢ ta jest szczegdl-
nie widoczna w okresie wezesnego i $redniego dziecifistwa, kiedy rozwéj odbywa sig
zgodnie z okreslonymi prawidtowosciami.

Stopien, w jakim dziecko w wieku przedszkolnym realizuje zadania rozwojowe,
wyznacza poziom jego przygotowania do nauki czytania i pisania na etapie szkolnym
(Brzeziriska i Nerto, 2003). Oznacza to, ze im wicksze trudnosei wystepuja u dziecka
w obrebie funkeji psychomotorycznych, tym istnieje wigksze ryzyko pojawienia sie
probleméw w nabywaniu tych umieje¢tnosci. Wynika to z faktu, ze w trakcie realizacji
czytania i pisania mamy do czynienia z aktywizacja ztozonego uktadu funkeji psy-
chicznych, tworzonego przez szereg dyspozycji czastkowych, do ktdrych naleza:

@ percepcja wzrokowa, warunkujaca rozpoznawanie i réznicowanie zawartych w pis-
mie cech wizualnych, takich jak ksztatt, wielkos¢, kolor, polozenie, elementy
diakrytyczne;

® percepaja stuchowa, czyli zdolno$¢ do rozpoznawania i réznicowania prozodycz-
nych i dystynktywnych cech dzwigkéw mowy;

® funkcje somatosensoryczne rozumiane jako czucie somatyczne wrazert zmystowych;

® funkcje motoryczne, czyli wykonywane w trakcie czytania i pisania precyzyjne
ruchy oczu, dloni i narzadéw artykulacyjnych;

® funkcje jezykowe obejmujace ztozony uktad kompetencji jezykowej i komunika-
cyjnej, rozpatrywanych w fonologicznym, syntaktycznym, semantycznym, morfo-
logicznym, ortograficznym i pragmatycznym aspekeie jezyka;

@ pamigé i uwaga bedace mechanizmami kodowania, przechowywania i odtwarzania
informacji;

@ integracja funkcjonalna, czyli mechanizm koordynagji i taczenia bodzcéw dobie-
gajacych z réznych zmystow;

@ rcgulacyjne mechanizmy emocjonalno-motywacyjne wplywajace na przebieg wy-
konywanych czynnosci (Gdrniewicz, 2017).

Pierwsze oznaki zaburzen rozwoju psychomotorycznego najczgéciej ujawniaja sig
w nieprawidtowym funkcjonowaniu ruchowym dziecka. Do typowych symptoméw
naleza m.in. obnizona sprawno$¢ motoryczna, przejawiajaca si¢ m.in. nieporadnoscia
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ruchowa, trudnoéciami z naprzemiennoscia i sekwencyjnoscia ruchéw, dyspraksja.
W zakresie motoryki malej obserwuje si¢ trudnosci z prawidlowym chwytem, nie-
prawidlowg prac¢ nadgarstka podczas precyzyjnych czynnosci grafomotorycznych, ta-
kich jak rysowanie czy pierwsze préby pisania, a takze zaburzenia praksji oralnej oraz
organizacji dziata, rozumianej jako brak umiejetnosci planowania i wykonywania
sekwencji czynnoéci (Cieszyniska-Rozek i Korendo, 2017).

Istotnym sygnatem mogg by¢ réwniez trudnosci w zakresie koordynacji wzroko-
wo-ruchowej oraz orientacji czasowo-przestrzennej, ktdre ujawniajg si¢ szczegdlnie
w sytuacjach wymagajacych wspétdzialania percepcji i ruchu (Nowak i in., 2009).

Powyzsze zaleznoéci wskazujg, ze poziom rozwoju psychomotorycznego dziecka
stanowi istotny czynnik warunkujacy jego gotowo$¢ do nauki czytania i pisania.

Ryzyko dysleksji u dzieci w wieku przedszkolnym — kontekst
edukacyjny

W kontekscie przedstawionych zaleznosci szczeg6lnego znaczenia nabiera proble-
matyka ryzyka dysleksji. Termin ten odnosi si¢ do dzieci miodszych, ,wykazujacych
wybidrcze zaburzenia w rozwoju psychoruchowym, ktére moga warunkowaé wysta-
pienie specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu” (Bogdanowicz, 2002, s. 43).
Prawdopodobieristwo wystapienia ryzyka dysleksji wzrasta réwniez u dzieci obciazo-
nych genetycznie oraz urodzonych w wyniku nieprawidtowego przebiegu ciazy i po-
rodu. Do przyczyn ryzyka dysleksji Jagoda Cieszyriska-Rozek (2013) zalicza ponadto
tzw. przyczyny jatrogenne, wynikajace z nieprawidtowego postgpowania terapeutycz-
nego. Wiréd nich wymienia wadliwe metody nauczania, takie jak gloskowanie, litero-
wanie czy odwotywanie si¢ do nagtosu wyrazu podczas poznawania liter, réwnomierne
¢wiczenie sprawnosci obu rak oraz zbyt wezesng nauke jezyka obcego, zanim dziecko
opanuje podstawy podsystemu fonetyczno-fonologicznego jezyka ojczystego.

Wedlug Marty Bogdanowicz (1999, 2002) symptomy ryzyka dysleksji mozna
przyporzadkowa¢ do wieku dziecka oraz obszaréw jego funkcjonowania.

U dzieci w wieku 35 lat obejmuja one przede wszystkim obnizong sprawnos¢ mo-
toryki duzej (trudnosci w bieganiu, utrzymaniu réwnowagi, nieche¢ do zabaw rucho-
wych) oraz malej (problemy z czynno$ciami samoobstugowymi i manipulacyjnymi).
Widoczne s takze trudnosci w koordynacji wzrokowo-ruchowej (np. niecheé¢ do ryso-
wania, nieprawidlowy chwyt), zaburzenia percepcji i pamigci wzrokowej, opézniony
rozwdj mowy (ubogie stownictwo, bledy artykulacyjne, trudnosci w zapamigtywaniu
tekstéw) oraz problemy z lateralizacjg i orientacjq w schemacie ciata i przestrzeni.

U dzieci w wieku 6-7 lat obok utrzymywania si¢ cze$ci wezesniej wymienionych
trudnosci obserwuje si¢ ich wigksze nasilenie oraz pojawienie si¢ nowych. Dotycza one
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przede wszystkim sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej (trudno-
$ci w odwzorowywaniu wzordw, nieprawidtowy chwyt, zaburzenia kierunku pisania),
funkcji jezykowych (problemy z analizq i syntezq fonemowsy i sylabowa oraz budo-
waniem wypowiedzi), a takze percepcji wzrokowej (trudnosci w réznicowaniu liter
o podobnym ksztalcie). Na poczatku nauki szkolnej ujawniaja sie réwniez trudnosci
w czytaniu i pisaniu, takie jak wolne tempo czytania, gloskowanie bez syntezy, bledy
w zapisie czy pismo lustrzane.

W kontekscie powyzszych trudnosci Jagoda Cieszyniska-Rozek (2013) podkresla,
ze u wielu dzieci w wieku przedszkolnym, u kt6rych proces ksztattowania si¢ systemu
jezykowego nie zostat jeszcze w pelni zakoriczony, moga wystapi¢ trudnosci w naby-
waniu jezyka pisanego. Autorka wskazuje, ze nabywanie systemu jezykowego opiera
si¢ na sekwencyjnym i linearnym przetwarzaniu informacji, za keére odpowiada prze-
de wszystkim lewa pétkula mézgu. Umiejetnosci czytania i pisania stanowig natomiast
najwyzszy poziom przetwarzania danych jezykowych, wymagajacy pelnej integracji
funkcji jezykowych i poznawczych. W zwigzku z tym wszelkie opéznienia lub nie-
prawidlowosci w rozwoju systemu jezykowego dziecka w wieku przedszkolnym moga
znaczaco rzutowaé na pézniejsze trudnosci w opanowywaniu przez nie kompetengji
szkolnych, zwlaszcza w zakresie czytania i pisania.

Z tego wzgledu wezesne rozpoznanie wymienionych wyzej objawéw umozliwia
podjecie dziatani profilaktycznych, ktére moga istotnie wplyna¢ na dalszy przebieg
rozwoju oraz proces uczenia si¢ dziecka. Posiadanie przez nauczycieli i specjalistéw
wiedzy na temat tych symptomdw oraz nierozpatrywanie ich wylacznie w kategoriach
przejéciowych trudnosci rozwojowych moze przyczyni¢ si¢ do ograniczenia ryzyka
niepowodzen szkolnych — dysharmonie rozwojowe nie ulegaja bowiem samoistnemu
wyréwnaniu, lecz majg tendencj¢ do poglebiania si¢ (Bogdanowicz, 2002, s. 9).

W tym kontekscie warunkiem skutecznej profilakeyki jest odpowiednia stymula-
¢ja funkgji psychicznych — percepcyjnych, motorycznych i jezykowych, stanowiacych
podstawe procesu czytania i pisania. Biorac pod uwagg, ze u dzieci z grupy ryzyka
dysleksji rozwdj tych funkcji moze by¢ opdzniony, dziatania wspierajace sa szczegdl-
nie istotne przed rozpoczeciem nauki szkolnej, czyli na etapie edukacji przedszkolne;j
(Brzezifiska i Nerfo, 2003). Powinny one by¢ realizowane nie tylko przez logopede,
lecz takze przez nauczyciela wychowania przedszkolnego w ramach codziennej pracy
wychowawczo-dydakeyczne;.
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Pedagogiczne i logopedyczne wsparcie dzieci z grupy
ryzyka dysleksji w profilaktyce tfrudnosci w nauce czytania
i pisania

Diagnoza poziomu rozwoju funkgcji psychomotorycznych stanowi jeden z klu-
czowych elementdw wspierania rozwoju dziecka z grupy ryzyka dysleksji oraz jego
przyszlych osiagnie¢ edukacyjnych. Umozliwia identyfikacje potencjalnych trudnosci
w nauce czytania i pisania oraz planowanie adekwatnych dziatan stymulujacych ob-
szary wymagajace wsparcia.

Diagnoza ta mogtaby by¢ prowadzona przez specjalistéw zatrudnianych w przed-
szkolu, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia
2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2017, poz. 1591),
kt6re obejmuja w szczegdlnosci rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych dzieci. Celem tych dziatan jest
okreslenie mocnych stron, predyspozycji, zainteresowari i uzdolnien dzieci, a takze
przyczyn ich niepowodzeri edukacyjnych, prowadzenie badan diagnostycznych w celu
rozpoznawania trudnosci w uczeniu si¢ oraz monitorowania efektéw oddziatywan
terapeutycznych.

Jednoczesnie wstgpna ocena poziomu rozwoju funkeji psychomotorycznych moze
by¢ dokonywana przez nauczyciela wychowania przedszkolnego w toku prowadzonych
obserwacji pedagogicznych (Skatbania i Lewandowska-Kidos, 2022). Warunkiem ich
rzetelnosci jest jednak znajomo$¢ norm rozwojowych oraz umiejetno$¢ interpretacji
zachowan dziecka w odniesieniu do poszczegdlnych obszaréw funkcjonowania.

W tym kontekscie istotne znaczenie ma tez jako$¢ narzedzi diagnostycznych.
Analiza arkuszy obserwacji cech rozwojowych dziecka 3-, 4- i 5-letniego oraz kart
obserwacji proponowanych przez niektére wydawnictwa edukacyjne (np. MAC Edu-
kacja; WSIiP, Nowa Era) wskazuje, ze nie zawsze adekwatnie przyporzadkowuja one
umiejetnosci do wieku dziecka oraz odpowiadajacych im funkcji rozwojowych. Z tego
wzgledu zasadne wydaje si¢ tworzenie przez nauczycieli wychowania przedszkolnego
whasnych arkuszy obserwacji, opartych na psychologii rozwojowej i uwzgledniajacych
umiejetnosci typowe (oczekiwane rozwojowo) dla poszczegdlnych etapéw rozwoju
dziecka. Ukierunkowaniu obserwacji stuzacych identyfikowaniu ewentualnych opéz-
niefl rozwojowych u dzieci w wieku przedszkolnym moze stuzy¢ tez Skala ryzyka dys-
leksji opracowana przez Mart¢ Bogdanowicz (Skatbania i Lewandowska-Kidon, 2022).

Istotnym elementem pracy nauczyciela jest réwniez diagnoza przedszkolna, czy-
li ocena gotowosci szkolnej dzieci szescioletnich. Nie powinna ona mie¢ charakeeru
wylacznie formalnego, lecz stanowi¢ wieloaspektowa analiz¢ rozwoju dziecka w sferze
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ﬁzycznej, emocjonalnej, spolecznej i poznawcze;. Szczegélne znaczenie ma tu ocena
sposobu wykonywania zadas, a nie jedynie ich efekcu koficowego. W odniesieniu do
sprawno$ci manualnej nalezy np. uwzglednia¢ napigcie mig$niowe w rece piszacej,
kierunek kreslenia, utozenie kartki oraz obecnos¢ synkinezji.

Whioski z diagnozy powinny stanowi¢ podstawe planowania dziatari wspieraja-
cych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb dziecka. Przyktadowo w odniesie-
niu do oceny dominagji stronnej oraz identyfikacji dzieci leworgcznych lub z laterali-
zacja skrzyzowang zasadne jest stosowanie ukierunkowanych i celowych oddziatywan.
Dzieci leworgczne powinny byé obejmowane dodatkowymi ¢wiczeniami rozwijaja-
cymi sprawno$¢ manualng, natomiast w przypadku dzieci z lateralizacjg skrzyzowang
wskazane jest wprowadzanie ¢wiczeni ksztattujacych linearnosé, czyli umiejetno$é po-
rzadkowania elementéw w sposéb linearny, zgodnie z kierunkiem przyjetym w naszej
kulturze — od lewej strony kartki do prawej (Kurowska, 2011).

W codziennej pracy z dzieckiem z grupy ryzyka dysleksji nauczyciele i specjalisci
powinni réwniez kierowaé si¢ ponizszymi zasadami.

W pracy terapeutycznej logopeda musi pamictaé, ze prawidlowy rozwéj mowy
dziecka jest uzalezniony od doswiadczert stuchowych, wzrokowych oraz motorycz-
nych, zwlaszcza manualnych, i stanowi istotny warunek biologiczny umozliwiajacy
przyszig nauke czytania i pisania. System jezykowy tworzy strukturalne podstawy tych
umiejetnosci, a jednoczesnie stanowi system informacji stuchowych (mowa) i wzro-
kowych (pismo) uporzadkowanych linearnie i relacyjnie. Wymaga to diagnozowania
funkcji poznawczych przetwarzanych w strukturach lewej pétkuli mézgu oraz pro-
wadzenia stymulacji uwzgledniajacej éwiczenia sekwencji, szeregdw, relacji i analogii
(Cieszyniska-Rozek i Korendo, 2017).

Istotne znaczenie dla procesu nabywania jezyka méwionego i pisanego ma réwniez
wezesne kszealtowanie prawidtowego chwytu narzedzia pisarskiego. W wicku przed-
szkolnym, szczegélnie okoto czwartego roku zycia, kiedy utrwala si¢ dominacja reki,
jest to okres kluczowy dla wspomagania tej umiej¢tnosci. Podstawe tego procesu sta-
nowi manipulowanie przedmiotami, kontrolowanie ruchéw r¢ki oraz doskonalenie
sprawnosci palcéw i precyzji ruchdw. Wazne sg ¢wiczenia usprawniajace ruchy w ob-
rebie tokcia, nadgarstka i palcéw, takie jak wrzucanie przedmiotéw do pojemnikéw,
malowanie palcami, a takze czynnoséci wymagajace precyzji, np. rysowanie, wycina-
nie czy nawlekanie korali (Jastrzab, 2005; Gruszczyk-Kolczyniska i Zieliriska, 2011;
Chmura, 2022).

Cwiczenia rozwijajace sprawno$¢ manualng petnia réwniez funkcje regulacyjna,
przyczyniajac si¢ do obnizania nadmiernego napigcia mig$niowego, usprawniania
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz utrwalania prawidlowego kierunku percepdji
i dziatania — od lewej strony kartki do prawej. Powinny by¢ one stalym elementem
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codziennej pracy nauczycieli i specjalistéw (Kurowska, 2011; Klim-Klimaszewska,
2015).

Réwnie istotne sg éwiczenia percepcji stuchowej i wzrokowej (Skibska, 2010). Sty-
mulacja analizatora wzrokowego wplywa na rozwdj pozostatych funkcji poznawczych.
Intensywny proces tworzenia polaczen synaptycznych miedzy komérkami nerwowy-
mi, przypadajacy na okres migdzy 2. a 4. rokiem zycia, osiaga poziom zblizony do
obserwowanego u 0s6b dorostych. Z tego wzgledu okres ten uznaje sig za szczeg6lnie
sprzyjajacy ukierunkowanej stymulacji wzrokowe;j. Jest ona niezbedna u wszystkich
dzieci, poniewaz aktywne spostrzeganie wzrokowe, obok percepcji stuchowej, stanowi
podstawowy etap rozwoju proceséw poznawczych, w tym inteligencji i jezyka (Cie-
szytiska-Rozek i Korendo, 2017). Poziom analizy i syntezy wzrokowej wyznacza tem-
po nabywania umiejetnosci czytania i pisania, dlatego istnieje potrzeba stymulowania
percepcji wzrokowej juz od poczatku okresu przedszkolnego

Oddziatywania ukierunkowane na rozwdj percepcji wzrokowej powinny obejmo-
wa¢ doskonalenie zdolnosci rozpoznawania, poréwnywania i réznicowania bodzcow
wzrokowych, rozwijanie pamigci wzrokowej oraz koncentracji uwagi na materiale wi-
zualnym. Istotne jest takze usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej, przecho-
dzenie od spostrzegania globalnego do analitycznego, ksztaltowanie umiejgtnosci uj-
mowania relacji miedzy catoscig a jej elementami sktadowymi oraz rozwijanie analizy
i syntezy wzrokowej (Cieszyriska i Korendo, 2023). W realizacji tych ¢wiczen wazne
jest odpowiednie przygotowanie materiatu, tak aby motywowat dziecko do aktywnego
spostrzegania. W poczatkowym etapie wykorzystuje sig ilustracje kolorowe, nastgpnie
czarno-biate, a w dalszej kolejnosci materiaty o charakterze symbolicznym. Istotne
jest takze stosowanie zaréwno materiatu tematycznego, jak i atematycznego. Ilustra-
cje tematyczne powinny by¢ uktadane samodzielnie, a atematyczne z wykorzystaniem
Wzoru pozostajacego w polu widzenia.

Istota prawidlowego rozwoju mowy oraz opanowania umiej¢tnosci czytania i pi-
sania ze stuchu sg prawidlowo rozwinigty stuch fonetyczno-fonemowy i $wiadomos¢
fonologiczna (Snowling i Hulme, 2012). Umozliwiajq one identyfikacj¢ i réznico-
wanie glosek oraz ksztaltowanie prawidtowych wzorcéw kinestetyczno-ruchowych.
Na tej bazie rozwijaja si¢ $wiadome operacje analizy i syntezy stuchowej, stanowia-
ce fundament proceséw czytania i pisania. Warunkuje to opanowanie umiejetnosci
wyodrebniania wyrazéw w zdaniach, sylab i glosek w wyrazach, odréznianie glosek
o zblizonych cechach, syntez¢ glosck wedtug wymaganej kolejnosci, odpowiednie
przyporzadkowanie znaczei stowom i zdaniom. Cwiczenia percepcji shuchowej nale-
zy rozpoczynaé od materiatu nielingwistycznego, stopniowo przechodzac do analizy
i syntezy na materiale jezykowym. Od czwartego roku zycia nalezy doskonali¢ u dzieci
umiejetno$é réznicowania glosek opozycyjnych w wyrazach, natomiast u 5-6-letnich
rozwija¢ §wiadomo$¢ metajezykowa.
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Nie mozna réwniez pomijaé ¢wiczet pamieci symultanicznej i sekwencyjnej. Te
pierwsze s3 zawsze wstgpnym etapem wszystkich éwiczenl zapamietywania i obejmujg
jednoczesne spostrzeganie i zapamig¢tywanie materialu, najczesciej w postaci ilustracji
nalezacych do réznych kategorii.

Pamie¢ sekwencyjna natomiast odnosi sie do sposobu przetwarzania i przechowywa-
nia informacji charakterystycznego dla lewej pétkuli mézgu, odpowiedzialnej za ujmo-
wanie relacji migdzy elementami. Polega ona na zapamigtywaniu materialu w sposéb
uporzadkowany, krok po kroku, z uwzglednieniem linearnosci nastgpujacych po sobie
elementéw. Odgrywa kluczows rol¢ w rozwoju jezyka — umozliwia zapamictywanie
kolejnosci czynnosei niewykonywanych automatycznie — ukladu glosek w wyrazach,
wyrazéw w zdaniach oraz zdaii w dtuzszych wypowiedziach. Cwiczenia rozwijajace
te funkcje obejmuja m.in. zapamictywanie sekwengji ilustracji, dZzwickdw, gestéw to-
warzyszacych piosenkom oraz krétkich rymowanek (Cieszyniska i Korendo, 2023).

Whnioski i rekomendacje

Zaburzenia w zakresie motoryki duzej, sprawnosci manualnej, praksji oralnej, spo-
strzegania wzrokowego, percepcji stuchowej, lateralizacji, kompetencji jezykowych,
funkeji poznawczych zwigzanych z kategoryzacja i mysleniem symbolicznym oraz
pamicci sekwencyjnej i symultanicznej powinny by¢ rozpoznawane u dzieci juz na
etapie edukacji przedszkolnej (Cieszyriska, 2001). Funkcji tych nie mozna analizo-
waé w oderwaniu od siebie, poniewaz pozostajg we wzajemnych zaleznoéciach. Jakosé
rozwoju poznawczego i spolecznego dziecka zalezy od harmonijnego ksztattowania
si¢ wszystkich jego mozliwosci psychicznych i fizycznych, dlatego nie jest mozliwe
ocenianie jednej sfery bez uwzglednienia pozostalych — przyktadowo spostrzegania
wzrokowego nie mozna whasciwie oceni¢ bez odniesienia do rozwoju motorycznego
i stuchowego (Cieszyniska-Rozek, 2013).

Skuteczna profilakeyka trudnosci w nauce czytania i pisania wymaga podejscia
catosciowego, uwzgledniajacego indywidualne mozliwosci dziecka oraz jego aktualny
poziom rozwoju. Zadania niedostosowane do mozliwosci rozwojowych, zaréwno zbyt
tatwe, jak i nadmiernie trudne nie spetniaja funkcji stymulacyjnej i nie sprzyjaja efek-
tywnemu uczeniu sie.

W przypadku zaobserwowania trudnosci niezbedne jest przeprowadzenie rzetelnej
diagnozy obejmujacej kluczowe funkeje poznawcze, w tym percepcjg, rozwdj mowy,
pamigé oraz mySlenie. Stanowi ona podstawe do planowania adekwatnych oddzialy-
wan wspierajacych. Nalezy réwniez podkresli¢, ze dziecko w wieku przedszkolnym
rozwija swoje umiejetnosci przede wszystkim poprzez wlasng aktywno$é, co powinno
by¢ uwzgledniane w procesie edukacyjnym i terapeutycznym.
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Swiadomos¢ nauczycieli i specjalistéw w zakresie uwarunkowan rozwoju psycho-
motorycznego oraz symptoméw ryzyka dysleksji stanowi istotny warunek wezesnego
podejmowania dziatari profilaktycznych i wspierajacych. Wezesna identyfikacja trud-
no$ci w obszarze funkcji psychomotorycznych i jezykowych umozliwia planowanie
adekwatnych oddziatywan ukierunkowanych na rozwéj kompetencji niezbednych do
opanowania umiejetnosci czytania i pisania.

Ze wzgledu na zréznicowany przebieg rozwoju dzieci w wicku przedszkolnym oraz
indywidualne tempo ksztattowania si¢ poszczeg6lnych funkcji szczegdlnego znacze-
nia nabiera tez wiedza dotyczaca gotowosci szkolnej oraz jakosci startu edukacyjnego.
Stanowi ona podstawe do podejmowania trafnych decyzji diagnostycznych i terapeu-
tycznych sprzyjajacych wyréwnywaniu deficytéw rozwojowych oraz wspieraniu har-
monijnego rozwoju dziecka (Kopik, 2007, s. 11).
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