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WPROWADZENIE

Wirus przypomniat nam przeciez to, co tak namietnie wypieralismy — ze jestesmy
kruchymi istotami, zbudowanymi z najdelikatniejszej materii. Ze umieramy, ze je-
stesmy Smiertelni. Ze nie jestesmy oddzieleni od $wiata swoim «czlowieczernstwemy
i wyjgtkowosciq, ale swiat jest rodzajem wielkiej sieci, w ktorej thkwimy, potgczeni
z innymi bytami niewidzialnymi niémi zaleznosci i wpbywow. Ze jestesmy zalezni
od siebie i bez wzgledu na to, z jak dalekich krajow pochodzimy, jakim jezykiem
mowimy i jaki jest kolor naszej skory, tak samo zapadamy na choroby, tak samo
boimy sie i tak samo umieramy.

Uswiadomit nam, ze bez wzgledu na to, jak bardzo czujemy si¢ stabi i bez-
bronni wobec zagrozenia, sq wokot nas ludzie, ktorzy sq jeszcze stabsi i potrzebujg
pomocy'.

Olga Tokarczuk

' 0. Tokarczuk, Nadejdg nowe czasy, 1.04.2020, The Fad, https://thefad.pl/aktualnosci/nowe-czasy
[dostep: 17.12.2021].
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Pierwszy przypadek Covid-19 zostal zdiagnozowany w chinskim Wuhan w grud-
niu 2019 r. Dwa lata pdzniej na §wiecie odnotowano ponad 263 mln przypad-
kéw zachorowan oraz ponad 5 mln zgonoéw. Pandemia tej groznej choroby nie
tylko objeta caty §wiat, ale w znaczgcym stopniu zmienita obraz otaczajacej nas
rzeczywistosci. Chcge powstrzymac rozprzestrzenianie si¢ wirusa, rzady panstw
wprowadzity szereg ograniczen zwigzanych z dziatalno$cia gospodarcza i aktyw-
nos$cig spoteczng. ,,Oswajanie” nowej sytuacji polegato na wdrazaniu rozwigzan
zapewniajacych bezpieczenstwo obywatelom. W ciggu kilku pierwszych miesig-
cy 2020 r. odczuli$my co oznacza lockdown, dystans spoleczny, praca zdalna.
Od dwoch lat do§wiadczamy rekonstrukcji wielu aspektow zycia codziennego
i gospodarczego.

Humanitarne i gospodarcze skutki pandemii mobilizowaty naukowcow
na catym $wiecie do badan nad szczepionkg przeciw Covid-19. Pierwsze pro-
totypy szczepionek byty gotowe do rozpoczecia badan klinicznych na ludziach
juz w potowie marca 2020 r. W grudniu tego samego roku szczepionki wprowa-
dzono do powszechnego uzycia. Staly si¢ one dla ludzi na calym $wiecie swia-
tetkiem nadziei, jednak pomimo szczepien wirus nadal si¢ rozwija. W ostatnim
czasie pojawito si¢ kilka jego mutacji, ré6zniacych si¢ od wariantu podstawo-
wego szybkoscig rozprzestrzeniania oraz wigksza zarazliwos$cig. Sytuacja ta
budzi wsréd nas niepokdj, niepewnos¢, pouczcie bezradnosci, frustracje. Oba-
wiamy si¢ o zycie i zdrowie wlasne oraz bliskich, a takze o realia ekonomiczne.
Mamy tez wiadomos¢, ze wraz z rozwojem pandemii warunki zycia moga jesz-
cze ulec pogorszeniu. Jednoczesnie probujemy funkcjonowac w tych trudnych
okolicznos$ciach, szukajgc sposobow przystosowania si¢ do zaistniatej sytuacji.
NauczylisSmy si¢ nowych rutyn, skumulowanych w popularnej obecnie zasa-
dzie ,,dystans, dezynfekcja, maseczka”. Do jezyka publicznego weszly takie
okreslenia jak: izolacja, samoizolacja, lockdown, kwarantanna, wirus, zamro-
zenie gospodarki, luzowanie obostrzen, edukacja zdalna, system hybrydowy,
edukacja bezposrednia.

Pandemia ztamata ustalony porzadek, przyniosta zmiany nie tylko w na-
szym sposobie postrzegania rzeczywistosci, ale tez we wplywaniu na nig. Naby-
lismy kompetencje cyfrowe do pracy zdalnej, wiele osob nie pracuje w okreslo-
nych godzinach, czas pracy stal si¢ bardziej pltynny i elastyczny, stworzylismy
nowe strategie w radzeniu sobie z r6znymi problemami zar6wno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym, inaczej zarzadzamy czasem wolnym, inaczej go spedza-
my, wypracowalismy nowe sposoby kontaktu z przyjaciélmi. ZmieniliSmy si¢
jako ludzie — wielu z nas przeanalizowato wtasna hierarchi¢ wartosci i zmienito
podejscie do zycia. Potrafimy w trudnych chwilach organizowa¢ si¢ oddolnie
i tworzy¢ grupy wsparcia. Inna jest teraz jako$¢ naszego zycia w sferze psychicz-
nej, fizycznej i spotecznej. Bardziej doceniamy to, co mamy, i mniej martwimy
si¢ o to, czego nie mamy, poniewaz zdrowie nasze i naszych bliskich jest cenniej-
sze niz wszystko inne. Pandemia nie wszystkich dotkneta w ten sam sposob, ale
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wiele w nas zmienita. Szczegolnie okres pierwszego roku pokazat, ze nasze zycie
moze by¢ mniej zabiegane i bardziej ,,domowe”.

Kryzys zwigzany z pandemig wplynat takze bezposrednio na instytu-
cje o$wiatowe oraz powigzane z nimi osoby, w szczeg6lno$ci na nauczycieli,
uczniow i rodzicow. Szacuje si¢, ze doswiadczenie z edukacjg zdalng badz r6z-
nymi typami edukacji hybrydowej miato ponad miliard uczniéw na caltym $wie-
cie’. Zjawisko o takiej skali nie byto dotad znane w historii, stad ogromna liczba
inicjatyw badawczych podejmowanych przez srodowiska naukowe w celu eks-
ploracji zaistnialej sytuacji. Powstaja raporty zawierajace dane z badan spotecz-
nych, psychologicznych i edukacyjnych dokumentujace zjawisko z perspektywy
nauczycieli, rodzicow, dyrektorow szkol, dotyczace warunkow i przygotowania
materialnego. Analizowane sg takze obszary zdrowia fizycznego, spotecznego
i poznawczo-edukacyjnego mtodych ludzi®.

W czasie pandemii realizacja procesu edukacyjnego przybrata odmienne
formy, wymuszajac takze inne zachowania 0s6b bioragcych w nim udziat. O ile
przed pandemig w malym stopniu wykorzystywane byly metody zdalne, to
W czasie jej trwania staly si¢ one jedynym mozliwym narz¢dziem dydaktycznym.

Niepewnos$¢ zwigzana z nowa spotecznie sytuacja, a takze naglto§¢ wpro-
wadzenia edukacji zdalnej zaburzyly dotychczasowy porzadek. Koniecznos¢
szybkiego przej$cia na tryb edukacji online uwidocznita braki w przygotowa-
niu do jej realizacji. Okazato si¢, ze szkoly i nauczyciele nie sg do tej formy
ksztatcenia gotowi, brakowato koniecznych uregulowan prawnych, a najwigksze
problemy dotyczyly zaplecza technicznego oraz umiej¢tnosci prowadzenia tej
formy nauczania. Jak wskazujg raporty z badan przeprowadzonych w pierwszym

2 P. Brudzinska, S. Godawa, Sytuacja psychospoteczna uczniow podczas pandemii Covid-19, Prze-

glgd badan 2020-2021.04, ,,Acta Universitatis Nicolai Copernici. Pedagogika” 2021, t. 41, nr 1, s. 125, https:/
apcz.umk.pl/AUNC_PED/article/view/36240 [dostep: 6.12.2021].

3 Por. m.in.: Ministerstwo Edukacji i Nauki, Raport Ministra Edukacji Narodowej na temat funkcjo-

nowania szkot i placowek oswiatowych w okresie COVID-19, 26.06.2020, https://www.gov.pl/web/edukacja-
i-nauka/raport-ministra-edukacji-narodowej-na-temat-funkcjonowania-szkol-i-placowek-oswiatowych-w-
okresie-covid-19; Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako
nauczyciele, red. J. Pyzalski, EduAkcja, Warszawa 2020, https://zdalnie.edu-akcja.pl; Badanie edukacji zdalnej
w czasie pandemii. Raport z badan, oprac. A. Buchner, M. Majchrzak, M. Wierzbicka, edycja I, Fundacja
Centrum Cyfrowe, kwiecien 2020, https://centrumcyfrowe.pl/edukacja-zdalna-w-czasie-pandemii-1-edycja;
Edukacja zdalna w czasie pandemii, oprac. A. Buchner, M. Wierzbicka, edycja II, Fundacja Centrum Cyfro-
we — Szkota z klasa — Centrum Edukacji Obywatelskiej, listopad 2020, https://centrumcyfrowe.pl/wp-content/
uploads/sites/16/2020/11/Raport_Edukacja-zdalna-w-czasie-pandemii.-Edycja-1L.pdf; Jak wyglgda nauczanie
zdalne w naszych domach. Raport, 9.04.2020, Librus, https:/portal.librus.pl/artykuly/nauczanie-zdalne-jak-
wyglada-w-naszych-domach-pobierz-raport; S. Jaskulska, B. Jankowiak, Ksztatcenie na odlegtos¢ w Polsce
w czasie pandemii COVID-19. Raport, https:/sites.google.com/view/ksztalcenie-pandemia-raport; eidem, Po-
stawy nauczycielek i nauczycieli wobec ksztalcenia na odlegtos¢ w czasie pandemii Covid-19, ,,Studia Eduka-
cyjne” 2020, nr 57, s. 47-65, http://cse.amu.edu.pl/wp-content/uploads/2020/10/57.pdf; Edukacja zdalna — do-
Swiadczenia i oceny, oprac. M. Omyltka-Rudzka, Centrum Badania Opinii Spotecznej, Warszawa 2021, https://
www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2021/K_019_21.PDF; Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii, ETAT
W SIECI 2.0 — Zdrowie psychiczne nastolatkow w nauce zdalnej, 2021, https://www.edukacja-zdrowotna.pl/
raport-2021; A. Bieganowska-Skora, D. Pankowska, Moje s@mopoczucie w e-szkole, Raport z badan, UMSC
Lublin 2020, https://phavi.umcs.pl/at/attachments/2020/1126/112228-moje-samopoczucie-w-e-szkole-raport-
z-badan.pdf [dostep: 6.12.2021].


https://apcz.umk.pl/AUNC_PED/article/view/36240
https://apcz.umk.pl/AUNC_PED/article/view/36240
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/raport
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/raport
https://zdalnie.edu-akcja.pl
https://centrumcyfrowe.pl/edukacja
https://centrumcyfrowe.pl/wp-content/uploads/sites/16/2020/11/Raport_Edukacja-zdalna-w-czasie-pandemii.-Edycja-II.pdf
https://centrumcyfrowe.pl/wp-content/uploads/sites/16/2020/11/Raport_Edukacja-zdalna-w-czasie-pandemii.-Edycja-II.pdf
https://portal.librus.pl/artykuly/nauczanie
https://sites.google.com/view/ksztalcenie
http://cse.amu.edu.pl/wp-content/uploads/2020/10/57.pdf
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2021/K_019_21.PDF
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2021/K_019_21.PDF
https://www.edukacja-zdrowotna.pl/raport
https://www.edukacja-zdrowotna.pl/raport
https://phavi.umcs.pl/at/attachments/2020/1126/112228-moje-samopoczucie-w-e-szkole-raport-z-badan.pdf
https://phavi.umcs.pl/at/attachments/2020/1126/112228-moje-samopoczucie-w-e-szkole-raport-z-badan.pdf
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i drugim okresie pandemii, kompetencje w zakresie sprawnego funkcjonowania
w sieci byly niewystarczajace zarowno po stronie nauczycieli, jak tez uczniow.
W tym trudnym czasie wielu nauczycieli oferowato bezinteresowna pomoc oraz
wsparcie w ksztatceniu na odlegtos¢ czy przygotowaniu odpowiednich materia-
low dydaktycznych.

Zupehie nowym doswiadczeniem dla nauczycieli i uczniéw byta takze
prowadzona zdalnie praca wychowawcza. Nalezalo podja¢ ja szybko, gdyz dtu-
gotrwate odizolowanie od rowiesnikow skutkowalo problemami emocjonalnymi
dzieci i mlodziezy. Raporty z badan na ten temat byly bardzo niepokojace, mo-
wity m.in. o spadku zadowolenia z zycia, pogorszeniu nastroju, wzroscie symp-
tomow stresut. Wérod dzieci i mtodziezy dominowaty negatywne emocje: nie-
pokoj, smutek, wyczerpanie, poczucie osamotnienia. Nauczyciele obserwowali
zmeczenie psychiczne mtodych ludzi, obnizong sprawnos¢ dziatania i spadek
motywacji do nauki. Zauwazali rowniez, ze uczniowie w warunkach edukacji
zdalnej sa osamotnieni, tgsknig za rowiesnikami oraz rutyng szkolnej codzien-
nosci®. Stad dziatania nauczycieli w obszarze budowania i wzmacniania wigzi
interpersonalnych, niezb¢dnych do prawidlowego rozwoju spotecznego i emo-
cjonalnego.

Kryzys to zawsze bodziec do zmian. Pandemia wymusita czgsciowg zmia-
ne¢ modelu edukacji, ktorej efektem sag m.in. modyfikacje w zakresie metodyki
pracy z uczniami. Jak wskazuja cytowane wczesniej raporty, edukacja zdalna
traktowana jest jako bardziej elastyczna forma, umozliwiajgca uczenie si¢ w do-
wolnym miejscu, tworzenie grup o zréznicowanej liczebnosci oraz indywiduali-
zacje nauczania. Mozna zatem przypuszczaé, ze po wygaszeniu pandemii roz-
wigzania te stang si¢ istotnym elementem edukacji.

Oddawany do rak Czytelnikow kolejny numer ,,Panstwa i Spoteczenstwa”
dotyczy edukacji i wychowania w dobie pandemii.

Zgromadzony material pochodzacy od teoretykow i praktykow dat asumpt
do przedstawienia tresci w dwoch dziatach gtéwnych oraz w cze$ciach: varia,
sprawozdania i recenzje.

Dzial pierwszy obejmuje teksty dotyczace dziatalnosci instytucji eduka-
cyjnych w okresie pandemii (2020-2021). Znalazty si¢ w nim artykuly odnosza-
ce si¢ do dzialan na terenie szkoty, placowek pozaszkolnych oraz osrodkow reso-
cjalizacyjnych. Dzial rozpoczyna artykut Krystyny Grzesiak opisujacy zarowno
pozytywny, jak i negatywny wptyw ograniczen zwigzanych z Covid-19 na dzia-
falnos¢ placowek wychowania pozaszkolnego w Polsce. Zwraca on szczeg6lnie
uwage na wsparcie, jakie w tym czasie podopieczni tych placéwek otrzymywali

4 W raporcie UNESCO zatytutowanym Thinking about Pedagogy in an Unfolding Pandemic, version
2.0,29.03.2020 autorstwa A. Doucet, D. Netolicky, K. Timmers, F.J. Tuscano, podkreéla sig, ze w pierwszej ko-
lejnosci szkota powinna skupi¢ uwagg na potrzebach psychologicznych ucznidow, a dopiero potem na dydaktyce.
Eksperci okreslili to w raporcie jako Maslov before Bloom; por. s. 8-9, https://issuu.com/educationinternational/
docs/2020 research _covid-19_eng [dostep: 6.12.2021].

> P. Brudzinska, S. Godawa, op. cit., s. 135-141; Edukacja zdalna w czasie..., op. cit., s. 68-72.
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od nauczycieli. Kolejny artykut, ktorego autorem jest Beata Zinkiewicz, opisu-
je — w podobnym uktadzie pozytywow/negatywow — wptyw pandemii w odnie-
sieniu do procesu resocjalizacyjnego. Autorka dokonuje tego na podstawie roz-
mow z przedstawicielami instytucji resocjalizacyjnych, jak i kwerendy zrodet
internetowych. O znaczeniu muzyki w rozwoju matego, przedszkolnego dziec-
ka, nawet mimo czaséw pandemii, pisze Monika Bachowska wypowiadajac si¢
z pozycji naukowca i wieloletniego praktyka pracujacego z dzie¢mi i mtodziezg.
Ostatnia praca, ktorej autorami sg Marta Cieslik 1 Piotr Pytel, opisuje szkolne
wsparcie psychologiczno-pedagogiczne. Autorzy jako egzemplifikacje przedsta-
wili praktyczne dos§wiadczenia Szkoty Podstawowej nr 43 im. Komisji Eduka-
cji Narodowej w Krakowie z pozycji psychologa i pedagoga szkolnego, dobrze
umocowujgc argumentacj¢ z literaturg — artykulami i raportami pandemicznymi
dotyczacymi edukacji.

W dziale drugim znajdujg si¢ cztery teksty zawierajace ciekawe wyniki
badan pedagogicznych prowadzonych w czasie pandemii. Autorzy — dzi$ juz ab-
solwenci Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego kierunku
pedagogika — przedstawili opisy swoich badan z dziedziny pedagogiki przed-
szkolnej i wczesnoszkolnej, szkolnej i resocjalizacyjnej. W pierwszym donie-
sieniu Angelika Trzos-Dziurowicz dokonuje diagnozy edukacji e-learningowe;j,
jej zmiany dokonanej w czasie pandemii koronawirusa wykorzystujac materiat
pozyskany glownie z badan sondazowych prowadzonych wsrod nauczycieli
Gminnego Centrum Edukacji w Igotomnii. Anna Wojnar-Pteszka bada z kolei
innowacyjnos¢ nauczycieli — znajomo$¢ i wykorzystanie w praktyce edukacji
wczesnoszkolnej programow nauczania opartych na inteligencji wielorakiej, od-
noszac si¢ do teorii Howarda Gardnera. Kolejne doniesienie dotyczy waznego
wspotczesnie problemu: funkcjonowania psychospolecznego Dorostych Dzieci
Alkoholikéw, co Renata Cichocka opisuje wykorzystujac informacje z prowa-
dzonej w czasie pandemii ankiety internetowej oraz z analizy indywidualnych
przypadkow.

W dziale ,,Varia” Czytelnik odnajdzie dwa teksty odnoszace si¢ do prak-
tycznych dziatan, jakie podejmujg pedagodzy w czasie pandemii i nie tylko.
O ciekawych do§wiadczeniach w pracy zdalnej w latach 2019/20 i 2020/21 pro-
wadzonych w Szkole Podstawowej im. Bt. Celiny Borzeckiej w Krakowie pisze,
Ww postaci eseju, dyrektor i inicjator wielu innowacji w tej szkole — Katarzyna
Cieciura. Warty przeczytania jest takze tekst Iwony Szyniec ukazujacy indywidu-
alng pracg pedagogow szkoty wyzszej ze studentami — przysztymi nauczycielami
w edukacji wczesnoszkolnej w procesie personalizacji ich ksztalcenia.

W tekstach, ktore zostaty umieszczone w czegsci poswigconej sprawozda-
niom odnalez¢ mozna wspomnienie o dwoch wydarzeniach odbywajacych sig
w KAAFM, zorganizowanych przez przedstawicieli Wydziatu Psychologii, Pe-
dagogiki i Nauk Humanistycznych. Oba wydarzenia odbyty si¢ w okresie pande-
micznym, w 2021 r. — byla to konferencji online oraz wydarzenie zorganizowane
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w ramach Dni Jana Pawta II. Pierwsze sprawozdanie autorstwa Matgorzaty Le-
$niak — gtownej inicjatorki z ramienia uczelni organizujgcej konferencje — dotyczy
drugiej juz konferencji omawiajacej perspektywe dziecka osoby doswiadczonej
izolacja penitencjarng. Przedstawiono na niej liczne kwestie dotyczace wsparcia
takich rodzin i dla efektywnego ich funkcjonowania w spoteczenstwie. W drugim
sprawozdaniu Joanna Aksman przypomina zar6wno o panelu dyskusyjnym pt:
Zrozumienie jako zrodio pojednania, do ktorego prowadzaca Teresa Olearczyk
zaprosila przedstawicieli wielu wyznan (ewangelickiego, katolickiego, prawo-
stawnego, zydowskiego) i naukowcow (prawnikéw, psychologdw, socjologow),
jak 1 o wydarzeniu artystycznym (koncert muzyczno-literacki, wystawa prac pla-
stycznych dzieci) przygotowanym przez nauczycieli akademickich — pedagogow
wraz ze studentami i dzie¢mi zaprzyjaznionych szkot.

W ostatniej czesci zaprezentowano recenzj¢ monografii Malgorzaty Le-
$niak, Marii Lipok-Bierwiaczonek i Magdaleny Zimon Seniorzy w przestrzeni
nowego miasta. Tyski Uniwersytet Trzeciego Wieku i jego stuchacze autorstwa
Jana Mazurkiewicza. Autor podkresla w niej znaczenie tego bardzo waznego (ze
wzgledu na starzenie si¢ spoteczenstwa polskiego) i rozwijajacego si¢ w bardzo
szybkim tempie andragogicznego nurtu wspotczesnej pedagogiki.

Zywimy nadzieje, ze zgromadzone artykuty ukaza Czytelnikom nie tylko
przeglad dziatan podejmowanych przez pedagogéw w czasie pandemii korona-
wirusa od strony teoretycznej i praktycznej, ale za pewien czas bgda juz tylko
zrodtem historycznym, dzigki ktéremu nowe, mtode pokolenia pedagogow beda
mogly zapozna¢ si¢ z dziataniami powstajgcymi mimo wszystko w trudnych dla
edukacji czasach.
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PLACOWKI WYCHOWANIA POZASZKOLNEGO
W POLSCE W CZASIE PANDEMII COVID-19

Streszczenie

Celem artykutu jest opis wptywu ograniczefi zwigzanych z Covid-19 na dziatalnos¢ placéwek wychowania pozaszkolnego
w Polsce. W opracowaniu zaprezentowano formy pracy podejmowane przez nauczycieli w czasie zamkniecia placowek.
Opisano trudnosci zwiazane z pracg zdalng, ale wskazano tez aspekty pozytywne tego stanu rzeczy. Zwrdcono uwage na
wsparcie, jakie w tym trudnym okresie dzieci i mtodziez otrzymywaty od nauczycieli.

Stowa kluczowe: czas wolny, edukacja zdalna, placowka wychowania pozaszkolnego, pandemia Covid-19

Leisure-time institutions during the pandemic time in Poland

Abstract

The description of the influence connected with Covid-19 pandemic on the function of the leisure-time institutions in Po-
land is the main goal of a paper. There were presented some forms undertaken by teachers during the closed leisure-time
institutions. Some difficulties connected with the distance work were described and some positive aspects of this period
was showed. It was accentuated that a support which was given by teachers to the children and the youth in this difficult
period was valuable.

Key words: leisure time, remote education, leisure-time institution, Covid-19 pandemic

Wprowadzenie

Pojawienie si¢ wirusa SARS-CoV-2 zmienilo funkcjonowanie ludzi na catym
$wiecie. Zatrzymanie w pierwszych miesigcach roku 2020 pracy wielu instytu-
cji miato powstrzymaé szerzenie si¢ pandemii. W wiekszosci krajow, decyzja
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odpowiednich ministerstw, wprowadzono szereg ograniczen zwigzanych z dzia-
falnoscig gospodarcza i aktywnoscia spoleczng. Zawieszono organizacje wyda-
rzen o charakterze kulturalnym i sportowym, ograniczono dostepno$¢ instytucji
dla publiczno$ci oraz wstrzymano zajecia w placowkach edukacyjnych.

W Polsce dziatalnos¢ instytucji o charakterze o§wiatowym i kulturalnym
zawieszono 12 marca 2020 r. Czasowo zamkni¢to wtedy m.in. zlobki, przed-
szkola, szkoty, uczelnie wyzsze, a takze biblioteki, muzea, galerie sztuki, teatry
i inne placowki §wiadczace ustugi kulturalne. Ksztatcenie na odlegtos¢ wpro-
wadzone zostato Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20
marca w sprawie szczegoélowych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o§wiaty, w zwigzku z zapobieganiem, prze-
ciwdziataniem i zwalczaniem Covid-19!. W praktyce ksztatcenie na odlegtosé
polegato na réznych formach pracy online — synchronicznej lub asynchronicz-
nej. Stan catkowitej izolacji trwat do 20 kwietnia, kiedy rzad oglosit czgscio-
we zniesienie restrykcji. Dotyczyly one wybranych sektoréw gospodarki oraz
ograniczen na aktywno$¢ sportowa. Kolejne ,luzowanie” obostrzen miato
miejsce w maju i w czerwcu — od 6 maja otwarto ztobki i przedszkola, a od 30
maja zaczely funkcjonowacé instytucje kultury. We wrzesniu uczniowie wrocili
do szkol, ale stan taki trwat tylko dwa miesigce. Ponowne zamknigcie placowek
edukacyjnych i kulturalnych nastapito w listopadzie i trwato do stycznia 2021 r.
Od 18 stycznia 2021 r. starano si¢ wznowi¢ nauczanie stacjonarne, jednak ze
wzgledu na zmienng liczbe zachorowan wygladato to r6znie w poszczegdlnych
gminach, powiatach i wojewddztwach. Zazwyczaj nauka w szkotach prowa-
dzona byta w formie hybrydowej. W tym czasie Ministerstwo Edukacji i Nauki
przygotowalo przepisy, dzigki ktorym dyrektorzy szkot i placowek mogli or-
ganizowaé nauk¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢.
Dyrektorzy mieli wowczas mozliwo$¢ zawieszania zajec¢ tradycyjnych stosow-
nie do skali zagrozenia epidemicznego i zwigzanych z tym potrzeb oraz wa-
runkow organizacyjnych. Do nauki stacjonarnej uczniowie wszystkich typow
szkot wrocili dopiero 31 maja 2021 r.

Rok szkolny 2021/2022 rozpoczat si¢ w trybie stacjonarnym. Jednak sy-
tuacja epidemiczna w naszym kraju nie wyglada najlepiej. Rosngca liczba za-
chorowan zmusza wiele szkot do przejscia na nauke¢ zdalng lub prace w trybie
hybrydowym. Z perspektywy czasu wydaje si¢, ze wprowadzenie komunikacji
przez komputery byto najbardziej symptomatyczng zmiang, jaka zaszta w zyciu
dzieci i mtodziezy oraz pracownikow sektora edukacji i kultury w ciggu ostat-
nich dwoch lat.

Jak na tym tle rysowata si¢ dziatalnos¢ placowek wychowania pozaszkol-
nego? Oto6z placowki te, podobnie jak instytucje kultury, wznowity dziatalnos¢

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych
rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o§wiaty w zwiazku z zapo-
bieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, Dz.U. z 2020 ., poz. 493.
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30 maja 2020 r. i po krotkim zamknigciu w listopadzie 2020 r. prowadzg ja
z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa i rezimu sanitarnego do chwili
obecnej?.

Czasowe zamkniecie placowek edukacyjnych realizujgcych zajecia dla
dzieci i mlodziezy w istotny sposob wplyneto nie tylko na ich ksztalcenie i wy-
chowanie, ale tez odcisneto pietno na procesach socjalizacyjnych. Warto przy-
pomnie¢, ze okresowo w czasie pandemii wprowadzono obostrzenia zakazu-
jace swobodnego przemieszczania si¢ 0s6b matoletnich bez towarzystwa ich
opiekunow prawnych. Uniemozliwiato to dzieciom i mlodziezy uczestnictwo
w zabawach podworkowych, czy wyjscie na spacer.

Edukacja zdalna wymusita na dzieciach i ich opiekunach nie tylko przy-
stosowanie przestrzeni domowych do wymogow szkolnych i alternatywnej or-
ganizacji czasu wolnego, ale takze nauke tego jak korzysta¢ z wielu roznych
programo6w i narzedzi niezbednych, by realizowaé zajecia online. Poczatkowy
brak spojnosci technologicznej w sposobie, w jaki prowadzona byta edukacja,
skutkowat koniecznosciag duzego zaangazowania wszystkich podmiotow eduka-
cyjnych. Zmiana modelu nauczania i nowe technologie pochtanialy nauczycieli
i rodzicow. Mnozyly si¢ pytania, jak realizowa¢ program nauczania, jak ocenia¢
uczniow, jak przeprowadzac egzaminy. Opracowywano procedury edukacji zdal-
nej, wytyczano cele do realizacji, tworzono narzedzia do ewaluacji. W trudnej sy-
tuacji znalezli si¢ takze uczniowie, ktorzy podobnie jak dorosli, a nawet bardziej,
doswiadczali wielu problemow i negatywnych emocji zwigzanych z pandemia.
Od momentu wprowadzenia edukacji zdalnej pojawiaty si¢ sygnaly ze strony
psychologdéw, pedagogdw i socjologdow o zagrozeniach psychicznych, jakie nie-
sie pandemia i odizolowanie od rowiesnikow?. I cho¢ dla wigkszosci mtodych
ludzi wirtualna przestrzen Internetu stanowi alternatywa rzeczywistos¢, to do
prawidlowego, zdrowego funkcjonowania potrzebuja oni kontaktow z innymi
ludzmi, ich bezposredniej fizycznej obecnosci. Przynalezno$¢ jest warunkiem
zaspokojenia potrzeb zyciowych i rozwojowych. Stad tez w zycie czlowieka
wpisane jest dazenie do utworzenia i utrzymania przynajmniej minimalnej liczby
trwalych 1 znaczacych relacji interpersonalnych. Dla dzieci i mtodziezy udziat
W zyciu grupy réwiesniczej jest jednym z elementow prawidtowego rozwoju. Re-
lacje z rowie$nikami zaspokajaja wazne potrzeby psychiczne, takie jak potrzeba
akceptacji, przynaleznos$ci, uznania, bezpieczenstwa. Odgrywaja tez istotng role
w ksztaltowaniu poczucia wilasnej wartosci oraz sprzyjaja otrzymaniu wsparcia

2 Stan na 30 listopada 2021 r. Niektore placowki wychowania pozaszkolnego, jak np. Centrum Mto-
dziezy im. dr. Henryka Jordana w Krakowie, wznowito dzialalno$¢ juz 18 maja 2020 r. Informacja uzyskana od
Alicji Nowak-Miiller, wicedyrektor Centrum Mlodziezy w Krakowie.

3 Ciekawe spojrzenie na sytuacje dzieci i mtodziezy w pandemii prezentuja W. Poleszak i J. Pyzalski
w artykule Psychologiczna sytuacja dzieci i miodziezy w dobie epidemii, [w:] Edukacja w czasach pandemii
wirusa Covid-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele, red. J. Pyzalski, EduAkcja, Warszawa
2020, s. 7-15.
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ze strony kolezanek i kolegow, szczegdlnie w sytuacjach trudnych®. Tej mozli-
wosci przez dtuzszy czas zamkniecia w domach mtodzi ludzie byli pozbawieni.

W trakcie edukacji zdalnej modyfikacjom ulegly dwa obszary majace
istotny wptyw na proces wychowania. Sg to relacje wychowanek — nauczyciel/
wychowawca oraz relacje rowiesnicze. Obydwa rodzaje relacji bezposrednio
wiaza si¢ z jakoscia edukacji, determinujac jej rezultaty>. W pierwszych dniach
kwietnia 2020 r. na portalu Librus przeprowadzono ankiet¢ internetowa wsrod
ponad 20 tys. rodzicéw. Celem byla analiza i diagnoza nauczania zdalnego oraz
wyzwan, ktore zostaly postawione przed nauczycielami, rodzicami i uczniami.
Na pytanie, czego brakuje dzieciom najbardziej, rodzice odpowiedzieli, ze bez-
posredniego kontaktu z rowiesnikami (59%) oraz z nauczycielami (54%)°.

Nowe okolicznosci z jakimi musialy zmierzy¢ si¢ dzieci i mtodziez
w pierwszym okresie pandemii to m.in.:

* inny model edukacji i konieczno$¢ szybkiego przyswojenia nowych
technologii zwigzanych z edukacja zdalng (opanowanie metodyki tej
edukacji),

» wydtuzony czas spedzony przed komputerem, brak odpowiedniego pozio-
mu higieny cyfrowej,

* przebodzcowanie, nattok informacji, lgk i niepewno$¢ zwigzana z nowg
sytuacja,

* przemeczenie, rozdraznienie, trudnos$ci w skupieniu sie,

* izolacja spoteczna, samotno$¢, brak wsparcia rowiesniczego, monotonia,
dlugotrwate przebywanie wsrod domownikow,

* obawa o bezpieczenstwo zdrowotne swoje 1 0sob bliskich,

* ograniczona aktywno$¢ na $wiezym powietrzu,

* znacznie ograniczony dostep do zaj¢¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych,

* niestosowane do tej pory wymogi sanitarne (noszenie maseczek, mie-
rzenie temperatury w instytucjach publicznych, zachowanie dystansu
spolecznego)’.

4 S.Jaskulska, W. Poleszak, Wykluczenie rowiesnicze, [w:] Wychowawcze i spoleczno-kulturowe kompe-
tencje wspolczesnych nauczycieli. Wybrane konteksty, red. J. Pyzalski, theQstudio, £.6dz 2015, s. 155-156, http:/
repozytorium.amu.edu.pl:8080/bitstream/10593/14003/1/Wykluczenie%20r%C3%B3wie%C5%9Bnicze.pdf
[dostep: 4.11.2021].

> Por. J. Pyzalski, Wazne relacje uczniow i nauczycieli w czasie edukacji zdalnej, [w:] G. Ptaszek,
G.D. Stunza, J. Pyzalski, M. D¢bski, M. Bigaj, Edukacja zdalna: co stato sie z uczniami, ich rodzicami i na-
uczycielami?, Gdanskie Towarzystwo Psychologiczne, Gdansk 2020, s. 117, https://zdalnenauczanie.org/wp-
-content/uploads/2020/10/edukacja-zdalna.pdf [dostgp: 15.12.2021]; A. Kosek, A. Wolska, Budowanie relacji
interpersonalnych w klasach I-III w warunkach nauczania zdalnego, ,,Pedagogika Przedszkolna i Wczesnosz-
kolna” 2021, nr 1 (17), s. 17.

¢ Jak wyglgda nauczanie zdalne w naszych domach. Raport, 9.04.2020, Librus, https://portal.librus.pl/
artykuly/nauczanie-zdalne-jak-wyglada-w-naszych-domach-pobierz-raport [dostep: 28.10.2021].

7 Doniesienia z badan polskich i zagranicznych na temat dobrostanu dzieci i mtodziezy w trakcie
lockdownu opisane zostalty m.in. w artykule P. Brudzinskiej i S. Godawy, Sytuacja psychospoteczna uczniow
podczas pandemii Covid-19 — przeglgd badan 2020-2021.04, ,,Acta Universitatis Nicolai Copernici. Pedagogi-
ka” 2021, t. 41, nr 1, s. 123-146, https://apcz.umk.pl/AUNC_PED/article/view/36240 [dostep: 4.11. 2021].


http://repozytorium.amu.edu.pl
http://repozytorium.amu.edu.pl
https://zdalnenauczanie.org/wp-content/uploads/2020/10/edukacja-zdalna.pdf
https://zdalnenauczanie.org/wp-content/uploads/2020/10/edukacja-zdalna.pdf
https://portal.librus.pl/artykuly/nauczanie
https://portal.librus.pl/artykuly/nauczanie
https://apcz.umk.pl/AUNC_PED/article/view/36240
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W wielu rodzinach obawa o bezpieczenstwo oséb starszych spowodo-
wala ograniczenie kontaktow z dziadkami, ktorzy przed pandemia w naturalny
sposob uczestniczyli w procesie wychowania swoich wnukow. Rodzice, czgsto
sami pracujacy zdalnie, staneli wobec koniecznosci adaptacji do nowej rzeczy-
wistos$ci, gdzie cele zawodowe realizowane byly rownoczesnie z obowigzkami
wychowawczymi. Rodzito to wiele problemow, frustracji i prowadzito do sytu-
acji kryzysowych w domach?®.

Od poczatku pandemii pojawito si¢ wiele artykulow o charakterze po-
pularno- naukowym, jak tez opracowan naukowych i raportow z badan, ktore
pozwalaja spojrze¢ z roznych perspektyw na wplyw pandemii na zycie mio-
dych ludzi, nauczycieli, rodzicoéw oraz na dziatalno$¢ instytucji o§wiatowych’.
Niniejszy artykut dotyczy dziatalno$ci placowek wychowania pozaszkolnego
w tym okresie. Autorka przez kilka lat pracowata jako nauczyciel w jednej
z placowek w Krakowie. Dobra znajomos$¢ instytucji o tym charakterze po-
zwolita potaczy¢ refleksje badawcza ze specyfika pracy kulturalno-o$wiatowe;j
i lepiej rozpozna¢ przedmiot badan. Zbierajac materiaty do opracowania szuka-
no odpowiedzi na pytania: jak placowki wychowania pozaszkolnego poradzity
sobie w pandemii?; jakie formy pracy realizowaty one dla dzieci i mtodziezy
w okresie catkowitego zamkniecia?; czy nauczyciele-instruktorzy zauwazyli
pozytywne efekty pracy online, a jesli tak, to jakie?; na jakie problemy natra-
fili oni w czasie pracy zdalnej?; w jaki sposob nauczyciele pomagali dzieciom
i mlodziezy w rozwigzywaniu problemow wynikajacych z izolacji rowiesni-
czej? Koncepcja badan zakladata wykorzystanie rozmow, ktore przeprowadzo-
no z pracownikami placowek wychowania pozaszkolnego w Polsce. Zebrany
w ten sposob materiat zostat uzupeliony informacjami pochodzacymi z kwe-
rendy wybranych zrodet internetowych. Podjety temat jest aktualny ze wzgledu
na trwanie pandemii oraz konieczno$¢ ciggtego dostosowywania si¢ placowek
wychowania pozaszkolnego do nowej rzeczywistosci. Artykut nie wyczerpuje
tematu, a jest jedynie przyczynkiem do szerszych badan w tym zakresie, pod-
jetych juz przez autorke.

Termin ,edukacja” (edukacja zdalna, edukacja na odlegto$¢, eduka-
cja online) traktowany jest w opracowaniu szeroko, jako proces wychowania

8 Por. T. Bilicki, Jak pracowa¢ z uczniem w kryzysie w czasie pandemii Covid-19?, [w:] Edukacja
w czasach..., op. cit., s. 16-19; W. Poleszak, J. Pyzalski, op. cit., s. 7-15.

° Por. m.in. Edukacja w czasach..., op. cit.; Fundacja Centrum Cyfrowe, Badanie ,, Edukacja zdalna
w czasie pandemii”, https://centrumcyfrowe.pl/edukacja-zdalna/; Jak wyglgda nauczanie..., op. cit.; S. Jaskul-
ska, B. Jankowiak, Ksztalcenie na odlegtos¢ w Polsce w czasie pandemii COVID-19. Raport, https://sites.
google.com/view/ksztalcenie-pandemia-raport; eaedem, Postawy nauczycielek i nauczycieli wobec ksztalcenia
na odlegtos¢ w czasie pandemii Covid-19, ,,Studia Edukacyjne” 2020, nr 57, s. 47-65, http://cse.amu.edu.pl/
wp-content/uploads/2020/10/57.pdf; Edukacja zdalna — doswiadczenia i oceny, oprac. M. Omytka-Rudzka,
Centrum Badania Opinii Spotecznej, Warszawa 2021, https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2021/K_019 21.
PDF; A. Bieganowska-Skora, D. Pankowska, Moje s@mopoczucie w e-szkole. Raport z badan, UMSC, Lublin
2020, https://phavi.umcs.pl/at/attachments/2020/1126/112228-moje-samopoczucie-w-e-szkole-raport-z-badan.
pdf [dostep: 15.12.2021]; P. Brudzinska, S. Godawa, op. cit.


https://centrumcyfrowe.pl/edukacja-zdalna/
https://sites.google.com/view/ksztalcenie
https://sites.google.com/view/ksztalcenie
http://cse.amu.edu.pl/wp-content/uploads/2020/10/57.pdf
http://cse.amu.edu.pl/wp-content/uploads/2020/10/57.pdf
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2021/K_019_21.PDF
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2021/K_019_21.PDF
https://phavi.umcs.pl/at/attachments/2020/1126/112228-moje-samopoczucie-w-e-szkole-raport-z-badan.pdf
https://phavi.umcs.pl/at/attachments/2020/1126/112228-moje-samopoczucie-w-e-szkole-raport-z-badan.pdf
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i ksztalcenia realizowany nie tylko w szkole, ale rowniez w placowkach eduka-
cji rownoleglej, organizujgcych czas wolny dzieci i mtodziezy.

Organizacja czasu wolnego dzieci i mlodziezy przez placowki wychowania
pozaszkolnego

Srodowisko edukacyjne to jedna z najwazniejszych przestrzeni zyciowych mto-
dego cztowieka. Mozna je rozpatrywac jako miejsce, w ktorym odbywa si¢
proces zdobywania wiedzy i umiejgtnosci, jako przestrzen nawigzywania rela-
cji miedzy wychowankiem a wychowawca oraz jako przestrzen nawigzywania
relacji rowiesniczych. W procesie ksztalcenia i wychowania dzieci i mtodziez
rozwijaja w tym srodowisku rézne kompetencje niezbedne do funkcjonowania
w dorostym zyciu. Podstawowym miejscem zdobywania wiedzy i umiejetnosci
jest szkota. Jednak che¢ poznawania Swiata ma miejsce nie tylko w trakcie na-
uki szkolnej. Mlody cztowiek pragnie tez samodzielnie odkrywac¢ i ksztattowac
swoje zainteresowania. Sytuacje poza lekcjami sg zrédtem zdobywania wiedzy
tak samo waznej, jak ta pozyskiwana podczas realizacji program6éw nauczania.
Wiele cech mtodych ludzi ksztattuje si¢ w trakcie zajg¢ organizowanych w czasie
wolnym. Miejscem, w ktérym dzieci i mtodziez moga rozwija¢ swoje zaintere-
sowania sg placoéwki wychowania pozaszkolnego. To instytucje, ktore od ponad
70 lat funkcjonujg w systemie o§wiaty narodowej, powotane do zaspokajania
réznorodnych pasji i zamitowan miodych ludzi. Mieszcza si¢ w szerokim nurcie
edukacji nieformalnej, pelniagc funkcje komplementarna w stosunku do szkoty.
Poprzez realizacje roznorodnych zaje¢ poszerzaja wiedze oraz doskonalg umie-
jetnosci mtodych ludzi, uzupetniajac w ten sposob proces edukacji w szkole. Do
instytucji o tym charakterze zaliczamy: patace mtodziezy, mtodziezowe domy
kultury, ogniska pracy pozaszkolnej, ogrody jordanowskie oraz pozaszkolne pla-
cowki specjalistyczne (np. mtodziezowe obserwatoria astronomiczne).

Zgodnie z przepisami zawartymi w rozporzadzeniach Ministerstwa Edu-
kacji, placowki wychowania pozaszkolnego realizuja zadania edukacyjne, wy-
chowawcze, opiekuncze, profilaktyczne, prozdrowotne, kulturalne, sportowe
i rekreacyjne, wspierajace rozwdj dzieci i mtodziezy'?. Zadania te wynikajg bez-
posrednio z funkcji czasu wolnego, takich jak:

» funkcja kreatywna, ktorej celem jest zaspokajanie potrzeb samorealizacji
oraz rozwijanie zainteresowan, aspiracji, umiejetnosci, sprawnosci, talen-
tow 1 uzdolnien, a takze mozliwo$¢ kierowania wlasnym rozwojem;

» funkcja rekreacyjna zwigzana z organizowaniem wypoczynku, zabawy
i rozrywki;

10 Rozporzadzenie MEN z dnia 2 listopada 2015 r. w sprawie rodzajow i szczegdtowych zasad dzia-
fania placowek publicznych, warunkow pobytu dzieci i mtodziezy w tych placowkach oraz wysokosci i zasad
odptatno$ci wnoszonej przez rodzicow za pobyt ich dzieci w tych placoéwkach, Dz.U. 22015 r., poz. 1872 ze zm.
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» funkcja ksztalcgca polegajaca na rozwijaniu zainteresowan nauka i techni-
ka, a takze na ksztattowaniu postaw naukowo-badawczych;

» funkcja opiekuncza obejmujaca tworzenie warunkéw niezbednych do bez-
piecznego rozwoju i przeciwdziatania zjawiskom patologii spotecznej;

» funkcja integracyjna, ktora ma za zadanie zbliza¢ do siebie dzieci, mto-
dziez i dorostych mieszkajacych na danym osiedlu, w dzielnicy, miescie
czy wsi oraz tworzy¢ wigzi interpersonalne''.

Wsroéd wazniejszych kierunkow programowych realizowanych przez
placowki wymieni¢ nalezy edukacje kulturalng. Poprzez réznego rodzaju za-
jecia (plastyczne, muzyczne, taneczne, wokalne, teatralne, filmowe, literac-
kie, manualne, politechniczne, informatyczne) placowki wychowania pozasz-
kolnego nie tylko ksztattuja zainteresowania i szczegolne uzdolnienia dzieci
i mtodziezy, ale takze ucza waznej umiejetnosci — dysponowania czasem
wolnym'2.

Potencjatem placéwek wychowania pozaszkolnego jest ich réznorod-
no$¢ spoteczno-kulturowa. Daje ona wychowankom mozliwo$¢ poznania
innych uczestnikow zajgc¢, ich spojrzenia na $wiat, stylu zycia, ale rowniez
probleméw, z ktorymi si¢ borykaja. Swiadomo$¢ odmiennosci zainteresowan
i pasji pozwala dzieciom i mtodziezy stawac¢ si¢ ludzmi wrazliwymi i empa-
tycznymi.

Do niedawna dzialalno$¢ placowek wychowania pozaszkolnego nie
podlegata wigkszym zewngetrznym zakldoceniom. Mtodzi ludzie mogli w sprzy-
jajacych warunkach rozwija¢ swoje osobowosci. Wszystko uleglo zmianie na
poczatku 2020 r., gdy $wiat stangl przed zagrozeniem w postaci pandemii
Covid-19. Pandemia postawita przed pracownikami tych instytucji nowe wy-
zwania, jak np. stworzenie procedur dziatalnos$ci i schematéow postepowania,
poszukiwanie i tworzenie nowych form dzialalno$ci oraz kontaktow z od-
biorcami czy pozyskanie nowych narze¢dzi pracy. Realizowana w placowkach
edukacja kulturalna, obwarowana szeregiem obostrzen epidemiologicznych,
zostala utrudniona i ograniczona. Wymagata od nauczycieli i animatorow
kultury duzej uwagi i pomystow, aby mogli oni pozosta¢ w bliskiej relacji
z dzie¢mi i mtodziezg. Zmienili si¢ tez odbiorcy — dzieci i mtodziez pozba-
wione kontaktow z rowiesnikami, wigkszo$¢ czasu spedzajace na nauce zdal-
nej, zamknig¢te w domu, ktory nie zawsze byt dla nich przyjaznym srodowi-
skiem, oczekiwaty wsparcia.

' K. Denek, Pedagogiczne aspekty czasu wolnego, ,,Lider” 2006, nr 12, s. 12.

12 K. Grzesiak, Profilaktyczny wymiar czasu wolnego dzieci i mlodziezy w kontekscie dziatalnosci
placowek wychowania pozaszkolnego w Polsce, [W:] Przestgpczos¢, resocjalizacja, profilaktyka. Wspotczesne
aspekty, red. B. Zinkiewicz, Oficyna Wydawnicza AFM, Krakow 2020, s. 223.
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Dzialalno$¢ placowek wychowania pozaszkolnego w pandemii —
bilans zyskéw i strat"

Wiosng 2020 r., kiedy wszystkie instytucje oswiatowe byty zamknigte, placow-
ki wychowania pozaszkolnego jako jedne z pierwszych podjety decyzj¢ w spra-
wie organizacji zaj¢¢ online. Byly to réznego rodzaju interaktywne warsztaty
plastyczne, teatralne, baletowe, nauka gry na instrumentach, webinaria, dysku-
sje, kursy, nauka jezykdéw obcych, wirtualne spacery po miescie, wideolekcje
(filmowe lekcje muzyki, fotografii, plastyki), transmisje wcze$niej nagranych
spektakli teatralnych czy koncertow. Organizowano konkursy plastyczne i lite-
rackie — uczestnicy przesytali prace do placowek, a o wynikach informowani
byli telefonicznie lub mailowo. Dla dzieci i mlodziezy przygotowywano ma-
teriaty edukacyjne do samodzielnego opracowania (pakiety byly drukowane
i przekazywane uczestnikom zajec).

Niektore imprezy (koncerty, recitale, wystepy) odbywaly si¢ bez udzialu
publicznosci, a transmisj¢ online mozna bylo zobaczy¢ na portalach spoteczno-
sciowych. Wiele z wymienionych form dziatania nastawionych byto na komu-
nikacje¢ z odbiorcami i zach¢canie ich do aktywnego wlaczania si¢ w wydarze-
nia kulturalne. Charakter podejmowanych inicjatyw i przedsigwzie¢ wymuszat
pomystowos$¢ i szukanie nowych rozwigzan. Rozpoczgcie pracy z wykorzysta-
niem Internetu to takze postugiwanie si¢ przez placéwki portalami spotecz-
nosciowymi — Facebookiem, Instagramem, kanatami na platformie YouTube.
W ten do$¢ kreatywny sposéb starano si¢ realizowac zadania, jakie kultura za-
wsze spetniala w sytuacjach kryzysowych — wsparcia i integracji spoteczne;j's.

Jak podkreslaja dyrektorzy placowek wychowania pozaszkolnego, ,,in-
stytucje te, ze wzgledu na swoja specyfike i uwarunkowania srodowiskowe,

13 Informacje na temat dziatalnosci placowek wychowania pozaszkolnego w pandemii uzyskano
w trakcie konsultacji i rozmow online, przeprowadzonych w okresie pazdziernik—listopad 2021 r., z pracowni-
kami placowek wychowania pozaszkolnego: Grazyna Lenczuk, dyrektor Mtodziezowego Domu Kultury (dale;j:
MDK) w Jasle; Alicja Nowak-Miiller, wicedyrektor Centrum Mlodziezy im. dr. Henryka Jordana w Krako-
wie oraz Anng Dranka-Szot, nauczycielem-instruktorem w tym Centrum; Anng Gargala, wicedyrektor MDK
w Rzeszowie i Bogustawem Tomczakiem, dyrektorem MDK w Rzeszowie; Zbigniewem Dranka, emerytowa-
nym dyrektorem MDK w Jasle; Zbigniewem Curylem, dyrektorem MDK im. Mieczystawa Kozara-Stobodz-
kiego w Swidnicy; Pawlem Buszewiczem, nauczycielem-instruktorem w tzw. ,,MDK na 102” w Krakowie, oraz
zebrano w czasie kwerendy zrodet internetowych. Kwerenda polegata na analizie rozporzadzen, regulaminéw
i procedur organizacji zaje¢ w czasie pandemii w nastepujacych placowkach: Centrum Mlodziezy im. dr. Hen-
ryka Jordana w Krakowie, https://www.cmjordan.krakow.pl; MDK ,,.Dom Harcerza” im. prof. Aleksandra Ka-
minskiego w Krakowie, http://www.mdk-lotnicza.pl; MDK w Opolu, https://mdk.opole.pl; MDK im. Kréla
Maciusia I w Ptocku, https://mdk-plock.pl; MDK im. Kornela Makuszyniskiego w Zamosciu, http://www.mdk.
zam.pl; MDK w Biatymstoku, https://www.mdk.bialystok.pl; MDK im. Mieczystawa Kozara-Stobodzkiego
w Swidnicy, https:/mdk.swidnica.pl; MDK ,,Bielany” w Warszawie, https:/mdkbielany.pl; MDK w Kutnie,
https://mdkkutno.pl; Miejski Dom Kultury w Kolbuszowej, https://mdkkolbuszowa.pl [dostep: 21.10.2021].

!4 Por. takze: J. Kalgba, Hybrydowy dom kultury. Jak pandemia zmienia krakowskie centra eduka-
¢ji kulturalnej, 30.10.2020, ,,Gazeta Krakowska”, https://gazetakrakowska.pl/hybrydowy-dom-kultury-jak-
pandemia-zmienia-krakowskie-centra-edukacji-kulturalnej/ar/c13-15258928 [dostep: 24.11.2021].


https://www.cmjordan.krakow.pl
http://www.mdk-lotnicza.pl
https://mdk.opole.pl
https://mdk-plock.pl
http://www.mdk.zam.pl
http://www.mdk.zam.pl
https://www.mdk.bialystok.pl
https://mdk.swidnica.pl
https://mdkbielany.pl
https://mdkkutno.pl
https://mdkkolbuszowa.pl
https://gazetakrakowska.pl/hybrydowy-dom-kultury-jak-pandemia-zmienia-krakowskie-centra-edukacji-kulturalnej/ar/c13
https://gazetakrakowska.pl/hybrydowy-dom-kultury-jak-pandemia-zmienia-krakowskie-centra-edukacji-kulturalnej/ar/c13
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wypracowaty na swoim terenie r6zne formy radzenia sobie z problemami, jakie
przyniosta pandemia”'s.

W kwietniu 1 maju 2020 r. Matopolski Instytut Kultury w Krakowie prze-
prowadzil badania ankietowe wérod edukatoréw, animatorow kultury, nauczy-
cieli i pracownikow matopolskich instytucji kultury skupionych wokét progra-
mu ,,Bardzo Mloda Kultura”. Badanie dotyczyto zmian, jakie zaszty w edukacji
kulturalnej w zwigzku z pandemig Covid-19 oraz wdrozeniem zasad dystansu
spotecznego. W oparciu o wyniki badan zaproponowano dwie kluczowe reko-
mendacje dla rozwoju edukacji kulturalnej w postpandemicznej rzeczywistosci.
Pierwsza z nich to ,,wsparcie dzieci i mtodziezy w procesach odtwarzania swoich
relacji spotecznych oraz uczenia si¢ na nowo wspotbycia i wspotorganizacji cza-
surazem, w grupie [...]. Druga rekomendacja odnosi si¢ do potrzeby odtwarzania
ekosystemu wspotpracy placowek dziatajacych z dzie¢mi i mtodzieza oraz bu-
dowania bezpiecznych rozwiagzan dla [dalszej — K.G.] dziatalnosci [...]. Nalezy
bra¢ pod uwage potrzeby rodzicéw, animatorek i nauczycieli, dzieci i mtodzie-
zy — im wigcej pojawi si¢ wzajemnego zaufania, tym szybciej mozliwe bgdzie
odejscie od trybu pracy zainfekowanego wirusem obaw, niepewnosci, rezerwy
wobec innych, bedacych potencjalnie zagrozeniem™!'s,

Od momentu otwarcia, tj. od 30 maja 2020 r., placowki organizuja zajecia
w rezimie sanitarnym. Niektore prowadzone sg hybrydowo — z przej$ciem na
tryb on-line, kiedy uczestnicy przebywaja na kwarantannie lub ucza si¢ w szko-
fach w trybie zdalnym. Dla duzych wydarzen kulturalnych wprowadzono limito-
wang liczbe miejsc badz zrezygnowano z imprez masowych z udzialem publicz-
nosci, a skupiono si¢ na zajeciach indywidualnych oraz warsztatach i kursach
w matych, kilkuosobowych grupach, ktorych liczebno$¢ wyznaczona jest przez
warunki przestrzenne. W budynkach, gdzie baza lokalowa jest niewystarczajaca,
niektore z zaje¢¢ realizowane sg w plenerze, co w okresie jesienno-zimowo-wio-
sennym stanowi¢ moze istotne ograniczenie.

Niektore z placowek wychowania pozaszkolnego posiadaja osrodki za-
miejscowe, gdzie przenosza czes¢ swojej dziatalnoséci'’. W ten sposob w czasie
wolnym od nauki realizowane sg m.in. zajecia warsztatowe z edukacji ekologicz-
nej, przyrodniczej, jak rowniez bezpiecznego i aktywnego wypoczynku.

W trosce o pracownikow i uczestnikow zaje¢ w placowkach wychowa-
nia pozaszkolnego, na podstawie wytycznych Ministerstwa Edukacji i Nauki,

15 Informacja uzyskana od Bogustawa Tomczaka, dyrektora MDK w Rzeszowie.

16J. Mirek, Edukacja kulturowa w czasie dystansu spolecznego — diagnoza i rekomendacje. Raport
z badan, wspotpraca: K. Dziganska, W. Idzikowska, A. Janczy, P. Knas, Matopolski Instytut Kultury w Kra-
kowie, Krakow 2020, s. 4, https://mik.krakow.pl/wp-content/uploads/Edukacja-kulturowa-w-czasie-dystansu-
-spolecznego.pdf [dostep: 31.10.2021].

17 Takie o$rodki posiadaja m.in. MDK w Jasle (Ozenna w Beskidzie Niskim) czy Centrum Mtodziezy
im. dr. Henryka Jordana w Krakowie (Centrum Wypoczynku JordaNova w Gotkowicach Gornych koto Starego
Sacza). Informacje uzyskane od Grazyny Lenczuk, dyrektor MDK w Jasle i Alicji Nowak-Miiller, wicedyrektor
Centrum Mtodziezy w Krakowie.
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Glownego Inspektoratu Sanitarnego 1 Ministerstwa Zdrowia, opracowano pro-
cedury postepowania i zachowania nauczycieli, uczestnikow i rodzicow, ktore
obowiazywaly w roku szkolnym 2020/2021, jak réwniez sg aktualne od 1 wrze-
$nia roku szkolnego 2021/2022. W miare¢ mozliwos$ci w placowkach tak organi-
zuje si¢ prace, aby zachowac dystans miedzy osobami, szczegodlnie w miejscach
wspolnych, i ogranicza gromadzenie si¢ dzieci i mlodziezy na terenie placowki
(np. rézne godziny przychodzenia uczestnikow, rézne godziny zaje¢ oraz uni-
kanie czestej zmiany pomieszczen, w ktorych odbywaja si¢ zajecia). Rodzice
i opiekunowie nie moga wchodzi¢ na teren placowek. Mlodsze dzieci odbiera-
ne sg przez pracownikow przy drzwiach wej$ciowych. Po zakonczeniu zajgé
rodzic/opiekun czeka na dziecko przed budynkiem. W niektorych placowkach
przed wejsciem na zaj¢cia dzieciom mierzy si¢ temperature. Nauczyciele i inni
pracownicy zobowigzani sg do noszenia maseczek i zachowania dystansu spo-
tecznego miedzy sobg. Uczestnicy zajec, szczegdlnie dzieci mtodsze, nie moga
zabiera¢ ze sobg zbednych przedmiotow lub zabawek. Wszystkich obowigzuja
ogo6lne zasady higieny.

Wiele placowek przy podejmowaniu trudnych decyzji, zwlaszcza jezeli
chodzi o tryb pracy, mogto liczy¢ na wsparcie ze strony wtadz miasta i lokal-
nego sanepidu'®.

Analizujac dziatalnos¢ placowek w dobie pandemii dostrzegamy plusy
i minusy tej sytuacji. Do korzysci zaliczy¢ mozna:

e otwarto$¢ na zmiany — Srodowisko Internetu bylo dobra przestrzenia do
eksperymentow z innowacjami edukacyjnymi, pojawiaty si¢ nowe pomy-
sty na zajecia 1 sposoby pracy zdalnej,

* wzajemne wsparcie,

* nabycie przez nauczycieli i animatorow kultury nowych kompetencji
(w tym medialnych i cyfrowych),

* wspoltdziatanie pracownikéw w placowkach i wspoldziatanie placowek ze
sobg (wymienianie si¢ radami na temat pracy w systemie zdalnym),

» wigkszg elastycznosc¢ ofert,

* wicksze grono odbiorcow.

Po stronie minuséw wskaza¢ mozna:

* obawy nauczycieli i animatorow, ze edukacja kulturalna jest trudna do re-
alizacji bez fizycznego udzialu uczestnikow, co poddawato w watpliwosc¢
sens jej podejmowania,

» zwigkszenie liczby obowigzkow,

» strach przed zachorowaniem, utratg pracy,

* trudnosci w zdalnym komunikowaniu si¢ z uczestnikami (brak wygod-
nej przestrzeni do pracy, niskiej jako$ci tacze internetowe, nieznajomosé

'8 Informacja uzyskana od Bogustawa Tomczaka, dyrektora MDK w Rzeszowie.
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technologii i narz¢dzi pracy zdalnej, trudnosci w obstudze programow, ko-
munikatorow)'?,
* brak wsparcia w odczytywaniu regulacji prawnych rygoru sanitarnego
i ich jednolitej interpretacji,
* wyczerpanie psychicznie i fizycznie pracownikow i uczestnikow zajec®.
W okresie od marca do czerwca 2020 r. ARTzona, klub Os$rodka Kultury
im. C.K. Norwida w Krakowie przeprowadzit badania ankietowe w$rod uczest-
nikow zaje¢ na temat pandemii i tego, jaka rolg moze odegra¢ dziatalnos¢ domu
kultury w rzeczywistosci kryzysu, lockdownu i zawieszenia dotychczasowych
bezposrednich mechanizméw dzialania. Z odpowiedzi ponad stu osob, ktore
wzigly udzial w ankiecie online wytania si¢ bardzo pozytywny obraz domu kul-
tury. Dla respondentéw stanowi on:
* lokalng grupe wsparcia, pomocy psychologicznej i ukojenia,
* pomaga w oderwaniu od ztych mysli,
e daje mozliwosci odkrycia nowych $ciezek rozwoju, przydatnych w sytu-
acji kryzysu i nie tylko?'.

Pandemia a relacje dzieci i mlodziezy z nauczycielem-instruktorem

Jedno z najwazniejszych zadan, jakie ma do zrealizowania nauczyciel-wycho-
waweca, to budowanie i utrzymywanie dobrych relacji z dzie¢mi i rodzicami.
Czynnikami sprzyjajacymi tworzeniu pozytywnych relacji interpersonalnych
s3: skuteczna komunikacja oparta na kontakcie bezposrednim, okazywa-
nie drugiej osobie szacunku, serdecznosci i uznania, empatia oraz wzajemne
zaufanie®.

Rolg nauczyciela pracujacego w placowce wychowania pozaszkol-
nego jest pomaganie dzieciom w rozwijaniu zainteresowan i pasji, a tym
samym w zdobywaniu wiedzy z dziedziny, ktora ich interesuje. Osoba taka
wykonuje rowniez zadania wychowawcze, polegajace na wprowadzaniu wy-
chowankow w zycie spoteczne, oraz zadania opiekuncze, zwiazane z dba-
niem o bezpieczenstwo i zapewnienie realizacji potrzeb blisko$ci, autonomii,

1% Por. S. Pijanowski, Placéwki Wychowania Pozaszkolnego wobec potrzeby realizacji edukacji zdal-
nej, przeglad metod i narzedzi, https://www.pswp.edu.pl/artykuly/66-placowki-wychowania-pozaszkolnego-
wobec-potrzeby-realizacji-edukacji-zdalnej-przeglad-metod-i-narzedzi [dostgp: 15.12.2021].

2 Informacje uzyskane od wymienionych wczesniej pracownikow placéwek wychowania pozaszkol-
nego oraz zebrane w czasie kwerendy zrodet internetowych (patrz przypis 13). Por. takze: J. Mirek, op. cit.,
s. 10-11.

2 Kreacje. W sieci kultury. Raport do przeczytania [i przemyslenia], oprac. W. ldzikowska, Osrodek
Kultury im. C.K. Norwida, Krakow 2000, http://okn.edu.pl/wp-content/uploads/2020/07/Raport-Kreacje-w-
Sieci-Kultury-do-czytania-i-przemy%C5%9Blenia.pdf [dostep: 4.11.2021].

2 B. Jakimiuk, Praca nauczyciela jako obszar budowania relacji interpersonalnych, ,,Szkota — Za-
wod — Praca” 2016, nr 11, s. 122-125.


https://www.pswp.edu.pl/artykuly/66
http://okn.edu.pl/wp-content/uploads/2020/07/Raport
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inicjatywy. Nauczyciel-wychowawca to opiekun, przewodnik i wrazliwy
obserwator®.

Podstawg wsparcia jest relacja, jakag nawiazuje nauczyciel z wychowan-
kiem. Przyjmuje ona czesto forme relacji mistrz — uczen!. Kontakt oparty jest na
dobrej znajomosci dziecka oraz na dopasowaniu wymagan do jego indywidual-
nych mozliwosci i potrzeb. Relacje wychowanka z nauczycielem charakteryzu-
ja si¢ bezposrednim kontaktem, zaangazowaniem we wspoélne dziatania, budo-
waniem wig¢zi opartych na szacunku i zrozumieniu. Nauczyciel wspolpracujac
z mtodym cztowiekiem wspiera go w rozwoju, oddzialywuje na jego emocje,
zainteresowania, uzdolnienia. To takze sposob na ksztattowanie pewnosci siebie,
krytycznego myslenia i kreatywnosci, opierajacy si¢ na projektowaniu dziatan
z wychowankiem, a nie wylgcznie dla wychowankow. Glownym s$rodkiem do
osiggnigcia tego celu jest praca na osobistych, partnerskich relacjach miedzy
nauczycielem a uczestnikami. Mtodzi ludzie traktowani sg jako wspotgospoda-
rze miejsca do ktorego uczeszczaja. Takie do§wiadczenia jak odpowiedzialnos¢,
mozliwos¢ dyskusji, poczucie bycia cztonkiem wickszej spotecznosci urucha-
miajg podstawowe procesy rozwojowe i wychowawcze?®.

Oprocz relacji z nauczycielem, rownie wazna dla rozwoju i wychowa-
nia mlodego cztowieka jest grupa w ktorej przebywa. Grupe rowiesnicza moz-
na zdefiniowac jako organizm spoleczny wyrézniajacy si¢ ze wzgledu na typ
wiezi, bliskie, nacechowane wzajemna aprobatg uczestnictwo?. Dzieci w wieku
szkolnym i1 mtodziez sg zazwyczaj uczestnikami kilku grup: formalnej grupy ro-
wiesniczej jaka jest klasa szkolna, zorganizowana dla $cisle okreslonych celow
dydaktycznych i wychowawczych, oraz pozaszkolnych grup rowiesniczych. Te
drugie charakteryzuja si¢ spontaniczno$cia powstania, dobrowolnoscia udziatu
oraz spojnosciag funkcjonalng, czyli uznawaniem podobnych wartosci, potrzeb
1 zainteresowan oraz respektowaniem tych samych regut*’. Mtodzi ludzie w gru-

2 S. Jablonski, A. Ratajczyk, Opieka i wychowanie. Wezesny wiek szkolny: wiek: 5/6-8/9 lat, Instytut
Badan Edukacyjnych, Warszawa [cop. 2014], s. 37, http://produkty.ibe.edu.pl/docs/ndn/NDN_Opieka i wy-
chowanie 3 Weczesny wiek szkolny.pdf [dostep: 25.10.2021].

2* Relacja mistrz — uczen to inaczej tutoring nauczycielski, czyli metoda ktadaca nacisk na indywi-
dualne podejscie do dziecka. Zaktada ona, ze migdzy wychowawca a wychowankiem wystepuje réznica kom-
petencji. Wychowawca okresla granice relacji, stawia wymagania i umozliwia wychowankowi doswiadczanie
satysfakcji z wlasnych dziatan, pomaga mu budowaé przekonanie o byciu kompetentnym. Obydwie strony
odnosza korzysci rozwojowe z uczestniczenia w tutoringu. Por. ibidem, s. 34.

% Nowe spojrzenie na role nauczyciela-wychowawcy w organizacji czasu wolnego dzieci i mlodziezy
prezentuje Dorota Dolata w artykule Coaching we wspomaganiu organizacji czasu wolnego u miodziezy, [w:]
Kultura czasu wolnego we wspolczesnym $wiecie, red. V. Tanas, W. Welskop, Wydawnictwo Naukowe Wyzszej
Szkoty Biznesu i Nauk o Zdrowiu, £.6dz 2016, s. 44-53. Autorka podkres$la role wychowawcy w uczeniu wy-
chowanka, w jaki sposob zarzadza¢ wlasnym czasem wolnym.

26 T. Pilch, Grupa réwiesnicza jako Srodowisko wychowawcze, [w:] Pedagogika spoleczna: czlowiek
w zmieniajgcym sie Swiecie, red. T. Pilch, 1. Lepalczyk, wyd. 2 rozsz. i popr., Wydawnictwo Akademickie Zak,
Warszawa 1995, s. 175.

7 M. Winiarski, Grupa réwiesnicza, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, suplement A-Z, red.
T. Pilch, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2010, s. 166.


http://produkty.ibe.edu.pl/docs/ndn/NDN_Opieka_i_wychowanie_3_Wczesny_wiek_szkolny.pdf
http://produkty.ibe.edu.pl/docs/ndn/NDN_Opieka_i_wychowanie_3_Wczesny_wiek_szkolny.pdf
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pie ksztaltujg nie tylko kompetencje spoteczne, takie jak wchodzenie w role
liderskie, podporzadkowywanie si¢ zasadom, nawigzywanie przyjazni. Grupa
przyczynia si¢ takze do rozwoju poznawczego. Wspolpraca, dyskusje i mozli-
wo$¢ wymiany pogladow sprawiaja, ze grupowe rozwigzywanie problemow jest
efektywniejsze niz mierzenie si¢ z nimi indywidualnie®. Z pozaszkolnych grup
rowiesniczych rekrutujg si¢ zazwyczaj uczestnicy zaje¢ w placowkach wychowa-
nia pozaszkolnego.

Zajecia w czasie wolnym réznig si¢ od zaje¢ szkolnych. Podstawowe
roznice to: dobrowolno$¢ uczestnictwa i wolno$¢ w wyborze rodzaju zajgc, ich
atrakcyjno$¢ i réznorodnos¢, aktywizacja wychowankow w czasie zajec, indywi-
dualne podejscie do wychowanka, dostosowanie dziatalno$ci danej pracowni do
potrzeb i zainteresowan wychowankow, brak ocen. O ile w szkole obowigzuje
sztywna struktura organizacyjna i programowa, o tyle w placowce wychowania
pozaszkolnego w czasie zaje¢ dziecko pracuje we wlasnym tempie, a prowadza-
cy moze dostosowaé metody pracy do jego mozliwosci®.

Kontakt mtodego cztowieka z nauczycielem-instruktorem i grupa zyskat
ogromne znaczenie w czasie pandemii. Spotkania online, tutoriale, wspdlne opra-
cowywanie tematow zaje¢ 1 sposobow ich realizacji, przygotowywanie zadan
(np. w czasie zaje¢ teatralnych nagranie sceny ze swoim udziatem, przygotowa-
nie animacji wedtug specjalnie opracowanych zasad) dawaly uczestnikom nie
tylko namiastke¢ normalnosci, ale tez realne wsparcie psychiczne.

Nauczyciele-instruktorzy w trakcie rozméw na temat form wsparcia dzieci
i mtodziezy — uczestnikow zaje¢ w czasie pandemii, powiedzieli m.in.:

Moje relacji z mtodymi ludzmi sg do$¢ bliskie. Kazdy z prowadzonych przeze mnie zespo-
16w teatralnych ma swoja grupg messengerowa. W pierwszym okresie pandemii dos¢ czg-
sto korzystaliémy z niej nie tylko w celach zawodowych, ale takze po to, zeby zwyczajnie
pogada¢. Takie ,,pogadanie” uprawiali$my tez prywatnie, jesli tylko byta taka potrzeba®.

Uczestnicy zajgé w naszym MDK-u nie s3 anonimowi. Jesli jest taka potrzeba, kontaktu-
jemy si¢ z nimi rowniez poza zajeciami, udzielajac wsparcia. To sg formy, dzigki ktorym
dzieci i mlodziez czuja si¢ ,,zaopiekowane”. Nauczyciele-instruktorzy nie narzucajg sie, ale
sa obecni i stuza rozmowa i pomoca w razie potrzeby i to przynosi efekty.

W obecnej sytuacji zdecydowana wigkszo$¢ nauczycieli pracujacych w placowkach
wychowania pozaszkolnego uswiadomita sobie warto$¢ swojej pracy, swoja role w eduka-
cji i znaczenie swojej obecnos$ci w zyciu wychowankdw?!.

28 S. Jaskulska, W. Poleszak, op. cit., s. 165.

2 M. Zelazkiewicz, Skutecznosé¢ wychowawcza innowacji w zajeciach pozalekeyjnych, Ossolineum,
Wroctaw 1980, s. 71.

3 Fragment rozmowy przeprowadzonej przez autorke z Pawltem Buszewiczem, nauczycielem i re-
zyserem, prowadzacym amatorskie zespotly teatralne dla dzieci, mtodziezy i dorostych (Teatr Migdzy Wier-
szami, Grupa Warsztatowa Sceny 5na3, Grupa Warsztatowa Junior), laureatem licznych nagrod i wyrdéznien
na przegladach i festiwalach wojewoddzkich i ogodlnopolskich. Pawetl Buszewicz pracuje w ,,MDK na 102”
w Krakowie.

3! Fragment rozmowy przeprowadzonej przez autorke z Grazyna Lenczuk, dyrektor MDK w Jasle.


http://mdkna102.krakow.pl/?page_id=276
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Wsparcie mtodego czlowieka poprzez wystuchanie, rozmowe, ale tez
sama obecno$¢ wychowawcy jest bardzo wazne, poniewaz jak wskazujg liczne,
cytowane w niniejszym opracowaniu raporty na temat edukacji w czasie pan-
demii, stan psychofizyczny dzieci i mlodziezy ulegl w tym czasie znacznemu
pogorszeniu.

[...] nalezy z calg stanowczoscia przewartoSciowac cele edukacji w placowkach o$wia-
towych z nadrabiania brakéw programowych na rzecz przywrocenia dobrostanu psycho-
fizycznego dzieci; szczegdlng uwage powinnismy skierowa¢ na diagnoze¢ funkcjonalng
aktualnego stanu zdrowia fizycznego i psychicznego uczniéw w kazdej placowce; nalezy
stworzy¢ sie¢ wsparcia dla uczniow, rodzicoéw i nauczycieli [...]*2

Podsumowanie

Placowka wychowania pozaszkolnego to miejsce, w ktérym dziecko odnajduje
aprobate, zyczliwos$¢, szacunek i dobre relacje z rowiesnikami. Po wprowadzeniu
lockdownu instytucje te bardzo szybko przeszty na nowy tryb pracy, rozpoczy-
najac dzialalno$¢ zdalng. Wymagata ona od nauczycieli-instruktorow uwagi i po-
mystowosci, aby w zaistnialej sytuacji zachowac¢ bliskie relacje z uczestnikami
zaje¢ — dzie¢mi i mlodzieza. Mimo réznych problemoéw z ktérymi przyszio zmie-
rzy¢ si¢ placowkom wychowania pozaszkolnego w czasie pandemii, realizowaty
one swojg misje. Od maja 2020 r. placowki te wrocily do pracy bezposredniej
z uczestnikiem.

Analizujac dziatalno$¢ placowek w czasie lockdownu mozna stwierdzic,
ze poprzez ciekawe, nowatorskie rozwigzania, ktore przektadaty si¢ na formy za-
je¢ w czasie wolnym, w duzym stopniu rekompensowaty one dzieciom i mtodzie-
zy brak kontaktéw rowiesniczych oraz pomagaty w przezwyci¢zaniu kryzysow
zwigzanych z trudnym okresem izolacji. Wspieraly takze dzialania szkot, stuzac
pomocg nauczycielom i uczniom. Duza w tym zastuga nauczycieli-instruktorow
pracujacych z mtodymi ludzmi. Tylko dzi¢ki ich zaangazowaniu i kreatywnosci
mozliwe bylo szybkie przejscie na prac¢ zdalng oraz wdrazanie nowych pomy-
stow w czasie zajec.

[...],,dom kultury” to nie instytucja, konkretne miejsce, przestrzen, tylko cztowiek, ktory
wokot siebie, swojego pomystu buduje co$ waznego dla drugiego cztowieka®.

Podsumowujac, placowki wychowania pozaszkolnego to instytucje ktore
nie tylko organizujg czas wolny dzieci i mtodziezy, ale tez w trudnych chwilach
dajg wsparcie i pomoc catlemu srodowisku na rzecz ktoérego pracuja.

32 P. Brudzinska, S. Godawa, op. cit., s. 141.

3 Kreacje. W sieci..., op. cit., s. 3.
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RESOCJALIZACJA W CZASACH PANDEMII

Streszczenie

Tres¢ artykutu stanowig rozwazania na temat problemow resocjalizacji w okresie pandemii Covid-19. W pierwszej czesci zo-
staty zarysowane dylematy przecietnego cztowieka, ktory znalazt sie w nowej, nieznanej dotad sytuacji zagrozenia zdrowia
i Zycia. Druga cze$¢ koncentruje sie na wyzwaniach wspétczesnej resocjalizacji w obliczu koronakryzysu. Zredagowano jg na
podstawie kwerendy Zrodet internetowych oraz rozméw przeprowadzonych z przedstawicielami instytucji penitencjarnych,
placéwek wychowawczych dla nieletnich i kuratoréw sagdowych. Ostatnia cze3¢ tekstu, stanowigca podsumowanie, zawiera
rekomendacje metodologiczne, czyli wskazuje nowe aspekty badah w analizowanym obszarze.

Stowa kluczowe: resocjalizacja, pandemia Covid-19

Social rehabilitation in times of a pandemic

Abstract

The content of the article consists of considerations on the problems of social rehabilitation during the Covid-19 pandemic.
The first part outlines the dilemmas of the average person who is in a new, unknown situation, which threat to his health
and life. The second part focuses on the challenges of contemporary social rehabilitation during the coronavirus crisis. It
was compiled on the basis of a review of internet sources and interviews with representatives of penitentiary institutions,
juvenile educational institutions and probation officers. The last part of the text, which is a summary, contains methodologi-
cal recommendations, i.e. it indicates new aspects of research in the analyzed area.

Key words: social rehabilitation, Covid-19 pandemic

Wprowadzenie — homo sapiens w obliczu epidemii

Trwajaca juz drugi rok pandemia koronawirusa jest zjawiskiem wielowymia-
rowym, nieporéwnywalnym do jakiegokolwiek innego kataklizmu odnotowa-
nego dotad w skali globalnej, wiec wymagajacym interdyscyplinarnej analizy,
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sprowadzajacej si¢ do refleksji ulokowanych w réznych przestrzeniach. Na szcze-
blu migdzynarodowych organizacji zajmujacych si¢ ochrong zdrowia epidemia
zostala zdefiniowana jako gigantycznych rozmiaréw $wiatowe zagrozenie bez-
pieczenstwa zdrowotnego ludzi. Spowodowata odczuwalne zmiany funkcjono-
wania spoteczenstw w niemal kazdej dziedzinie Zzycia, przyczynita si¢ do zburze-
nia dotychczasowego porzadku $wiata i przewarto$ciowania warto$ci, wywotata
lawing niepozadanych zjawisk (obserwowanych zarowno w skali makro-, jak
i mikrosrodowisk), dotkliwych dla wszystkich, bez wzgledu na indywidualny
status (zawodowy, materialny, rodzinny, przynaleznos¢ religijng czy etniczng).
W tym kontekscie jest problemem egalitarnym i do$wiadczeniem wspdlnoto-
wym. W pamigci przecigtnego czlowieka wcigz zywe sg przejmujace przekazy
medialne z poczatku epidemii: przepelnione szpitale, chorzy pod respiratorami,
utozone pokotem ciata w foliowych workach, trumny, cmentarze, przerazone twa-
rze medykow i 0s6b tracacych z dnia na dzien swoich bliskich. W uszach wcigz
dzwigcza pytania zadawane najczesciej przez dzieci (ktore jak gabka chiongty
nastroje rodzicow i stopniowo tracity dotychczasowe poczucie bezpieczenstwa):
Czy/kiedy wszyscy umrzemy? Dlaczego niewidoczny wirus jest tak $miertelnie
grozny? Co mozemy zrobi¢, aby nie zachorowac? itd. Pytania pozostawaty bez
odpowiedzi, a dominujace uczucia, ktérych wowczas doswiadczalismy, to m.in.
niepewno$¢, niepokdj, lek, bezsilnos¢ i bezradnos$é, apatia, przygnebienie!. Do-
niesienia medialne na temat nowej odmiany wirusa od poczatku wprowadzity
i spopularyzowaty w spoteczenstwie retoryke wojenng. Z licznych audycji na ten
temat dowiadywali$my si¢, ze jesteSmy na wojnie ze Smiertelnym wrogiem, kto-
rego trzeba zlikwidowac, zniszczy¢, wyeliminowac, by powroci¢ do wzglednego
dobrostanu spotecznego, czyli tzw. normalno$ci sprzed epidemii.

W polskiej rzeczywistosci na przedluzajacy si¢ stan zmiany spotecznej
spowodowane;j transformacjg ustrojowa i zawirowania z nig zwigzane natozyta
si¢ nowa epidemiczna sytuacja, ktora uwypuklita i wyostrzyta tylko stare proble-
my, zwigzane z funkcjonowaniem spoleczenstwa anomijnego, zyjacego od lat
w ewidentnym chaosie aksjonoratywnym. Przede wszystkim pogtebit si¢ spa-
dek zaufania do panstwa i ekip rzadzacych?. Ztozylo si¢ na to szereg czynnikow,
wsrod ktorych mozna wymienic¢ przede wszystkim brak czytelnej i racjonalnej
strategii radzenia sobie z sytuacja kryzysowsg i ,,zarzadzania epidemig” (chaos
informacyjny, organizacyjny i decyzyjny, np. niezrozumiate dla obywateli za-
biegi zwigzane z zamykaniem/otwieraniem lasow/ parkow/ stokow narciarskich,
»zamrazaniem/odmrazaniem” poszczegoélnych sektorow gospodarki, edukacji

' Doséwiadczane przez przecigtnego cztowieka na poczatku pandemii uczucia byly dos¢ ambiwalent-
ne, ale ewoluowaly w kierunku coraz bardziej nieprzyjemnych i byty wprost proporcjonalne do liczby stwier-
dzanych przypadkow zachorowan i zgonow. Informacji na ten temat dostarczaja m.in. komunikaty CBOS, np.
Poczucie zagrozenia u progu epidemii koronawirusa (2020, nr 40); Jak si¢ chronimy — zachowania Polakow
w pierwszych dniach epidemii (2020, nr 42).

2 7. Kopczynska, Polki i Polacy o pandemii. Raport z badar socjologéw, 15.12.2020, UMK. Portal
informacyjny, https://portal.umk.pl/pl/article/polki-i-polacy-o-pandemii-raport-z-badan [dostep: 7.10.2021].
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i kultury) czy malo transparentne decyzje w sprawie zakupow sprzetu medycz-
nego, srodkow ochrony osobistej, szczepionek. Ponadto brakowato i wcigz bra-
kuje widocznej woli politycznej do uruchomienia procesu — typowej dla czasow
réznorodnych zawirowan i klesk zywiolowych — mobilizacji spolecznej w celu
wspolnego, ponad podziatami, przezwycigzania sytuacji trudnej. Zamiast tego
wykonywane sg ruchy doktadnie odwrotne — poglgbiajace podziaty i podsycajace
antagonizmy w przestrzeni spolecznej’.

Po pierwszych tygodniach i miesigcach trwania pandemii rozpoczat si¢
etap ,,oswajania wirusa”. Przecietny cztowiek, ,,bombardowany” informacjami
na temat patogenu oraz statystykami zachorowan i zgonow, instruowany w za-
kresie mycia rak i zachowania odpowiednich odleglosci od bliznich, stopniowo
nabieral swoistego dystansu do nowej sytuacji. Poniewaz wciaz nietatwe byto
znajdowanie odpowiedzi na wiele pytan, a przekaz mediow tzw. gtownego nurtu
zawierat coraz wigcej niespojnosci, zaczety dochodzi¢ do glosu niszowe kanaty
informacyjne, dostepne za posrednictwem Internetu. Pojawily si¢ nowe teorie
spiskowe dotyczgce przyczyn epidemii, prognozowanego jej przebiegu i oczeki-
wanych skutkoéw. Na podstawie wycinkowych, czesto zmanipulowanych relacji
»zhnawcow tematu” (np. filmikow przemawiajacych do wyobrazni i ,,chwytaja-
cych za serce”) mozna bylo uzyskac gotowe, proste odpowiedzi na trudne pytania
i uzyskac¢ chwilowe poczucie kontroli nad biezacg sytuacja. Zdefiniowanie win-
nych i wykreowanie wroga (czyli mechanizmy psychomanipulacji, czgsto iden-
tyczne z tymi, ktore wykorzystujg sekty: ,,wszyscy ktamia, tylko my powiemy ci
prawde”, ,.inni ci¢ zawiedli, a dla nas jestes wazny, my ci¢ kochamy i ochronimy
przed catym ztem tego $wiata” itp.) pozwolito wielu ludziom (zwlaszcza mto-
dym) uzyskac¢ swoiste poczucie bezpieczenstwa. Wielu z nich przestato wierzy¢
w pandemig¢, zamieniajac ja na wiar¢ w ,,plandemi¢”, czyli w globalny spisek
najpotezniejszych tego $wiata (elit finansowych, najwiekszych koncernow, kor-
poracji itd.), ktorzy przejmujg coraz wigkszg kontrole nad ludzkoscig i dokonujg
zamachu na podstawowe swobody obywatelskie*. Alternatywny do powszech-
nego przekaz wzmacniany byt rowniez indywidualnymi do$wiadczeniami wielu

799

ludzi z kontaktu z wirusem, ktérego mozna ,,przechorowac” i nie jest grozniejszy

3 Ogolny, postgpujacy deficyt zaufania mozna zauwazy¢ rowniez w odniesieniu do innych instytucji
i $Srodowisk, np. Kosciota katolickiego (podzielonego i zmagajacego si¢ ze swoimi ,,starymi” problemami, nie-
zaleznie od pandemii) oraz §wiata nauki i kultury, co jest nierozerwalnie zwiazane z obserwowanym nie od dzi$
kryzysem autorytetow.

4 Z.Kopczynska, op. cit. Z badan psychologa spotecznego prof. Michata Bilewicza wynika, Ze efek-
tem poczucia zagrozenia, wywotanego pandemia COVID-19, moze by¢ jeszcze wigksza popularnos¢ ultrakon-
serwatywnych, tradycjonalistycznych i hierarchicznych koncepcji politycznych. Rozwdj ugrupowan skrajnie
prawicowych jest powiazany z wigksza czgstotliwo$cia wystgpowania teorii spiskowych, takich jak ,,White
Genocide” (,,ludobojstwo biatej rasy”) czy ,,Great Replacement” (,,wielkie zastapienie”). Postuguja si¢ nimi
obecnie podmioty wspottworzace amerykanski alt-right, europejski ruch tozsamosciowy (,,Identitarian Move-
ment”), neonazisci, neofaszysci, a takze spora czg§¢ podmiotow amerykanskiej i europejskiej skrajnej prawi-
cy; J. Purski, Jak pandemia sprzyja radykalizacji miodziezy?, ,,Gtos Nauczycielski”, 19.03. 2021, https://glos.
pl/nasz-patronat-radykalizacja-zachowan-i-pogladow-jak-pandemia-sprzyja-radykalizacji-mlodziezy [dostep:
7.10.2021].
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od zwyklej grypy. W ten sposob polaryzacja spoteczna zyskata nowy wymiar. Na
jednym biegunie ulokowali si¢ zwolennicy przekazu mediow gtéwnego nurtu,
wierzacy w pandemig, oczekujgcy na ,,zbawienny”, pozytywny efekt masowego
programu szczepien, a na przeciwleglym — koronasceptycy, zamknigci w swo-
ich ,,bankach medialnych”, przeciwni jakimkolwiek szczepionkom na Covid-19
i akcjom ograniczajacym wolno$¢ wyboru. Gdzie$ posrodku ulokowali si¢ ludzie
zdystansowani, baczni obserwatorzy poszukujacy rzetelnych informacji, zadaja-
cy nieraz trudne pytania, ktore — na tym etapie koronakryzysu — pozostaja jeszcze
bez satysfakcjonujacych odpowiedzi, tym bardziej ze funkcjonujemy w epoce
rozkwitu postprawdy”.

Sytuacja pandemii wymusila na kazdym z nas uruchomienie indywidual-
nych strategii radzenia sobie w tym trudnym czasie. Podobnie jak ma to miejsce
w obliczu kazdej wojny/ rewolucji/ kleski zywiolowej, postawy spoteczne sa roz-
norodne. Mozna zaobserwowa¢ zaro6wno przyklady heroizmu (bezinteresowne
poswigcanie si¢ dla innych z narazeniem zdrowia i Zycia, ,,ucieczka w prace” —
aby zapomnie¢, za duzo nie mysle¢, zmeczy¢ si¢ itp.), jak i tchorzostwa (strategie
unikania problemu, ucieczki, izolowania si¢ dla zapewnienia wlasnego bezpie-
czenstwa, np. na zwolnieniu lekarskim). W przestrzeni pomigdzy tymi skrajnymi
biegunami plasuja si¢ osoby reprezentujace rézne, dopasowane do biezacej in-
dywidualnej sytuacji strategie mieszane, nastawione na analiz¢ ,,zyskow i strat”
i ,,przeczekanie”. Po roku trwania pandemii mozna byto wyodrebni¢ juz pierw-
szych ,,wygranych” i ,,przegranych” (zwycigzcoOw i pokonanych/ofiary). Sym-
bolami tej pierwszej grupy staly si¢ rodzinne ogrodki dziatkowe (na ktore popyt
wyraznie wzrost), domy w odludnych miejscach i emigracja na Zanzibar (gdzie
wg lokalnych rzadzacych ,,nie bylo wirusa”). Tym samym — egalitarne do$wiad-
czenie nie przerodzito si¢ we wspolnotowe sposoby radzenia sobie z problemem,
araczej wigzato si¢ z poszukiwaniem drog wyj$cia w wymiarze elitarnym. W dru-
giej grupie znalezli si¢ mniej zamozni mieszkancy ciasnych ,,M”, zmuszeni przez
lockdown do ,,znoszenia” swoich domownikow przez catg dobe, a takze usilnego
godzenia pracy zdalnej z zyciem rodzinnym oraz cate rzesze osob wykluczonych
(rowniez cyfrowo) z powodu braku statej pracy i mieszkania, z problemami uza-
leznien, z niepelnosprawnosciami i chorobami przewlektymi itd.

Skutki pandemii w naszym kraju odczuwalne sg dotkliwie w wielu dzie-
dzinach zycia. Obok ogromnej liczby ofiar $miertelnych i niezliczonych oséb
z powiktaniami pocovidowymi, lawinowo ro$nie grupa osob (w tym dzieci i mto-
dziezy) przejawiajaca réznorodne zaburzenia psychiczne (najczgséciej depresyj-
ne). Okres przymusowej izolacji, jak rowniez — w wielu przypadkach — utrata
stabilnosci zatrudnienia i bezpieczenstwa ekonomicznego przyczynity si¢ do

> Mianem postprawdy okreslane sg takie okolicznosci, w ktorych obiektywne fakty maja mniejszy
wplyw na ksztattowanie opinii publicznej niz odwotania do emocji i osobistych przekonan; zob. J. Kucharski,
Postprawda — proba dookreslenia znaczenia, [w:] Postprawda — proba dookreslenia znaczenia, red. T. Gra-
bowski, M. Lakomy, K. Oswiecimski, A. Pohl, Wydawnictwo Naukowe Akademii Ignatianum, Krakéw 2018,
8. 99—-113, https://www.researchgate.net/publication/324835675 [dostep: 11.10.2021].
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zauwazalnego wzrostu problemu uzaleznien (zaréwno od srodkow psychoak-
tywnych, jak i uzaleznien behawioralnych) i przemocy w rodzinie. Tym samym
zapotrzebowanie na profesjonalne, instytucjonalne wsparcie terapeutyczne jest
coraz wigksze. Niestety, doswiadczenia ostatniego roku obnazyly niewydolnos¢
wielu podmiotow zajmujacych si¢ udzielaniem pomocy psychologicznej. Naj-
bardziej widoczne jest to w zakresie dostepnosci ustug psychiatrow dziecigcych®.

Blaski i cienie resocjalizacji w dobie pandemii’

Resocjalizacja ujmowana jest przez teoretykow jako ponowna, skorygowana so-
cjalizacja 0sob niewlasciwie przystosowanych spotecznie. Jako dziatalnos¢ in-
tencjonalna odbywa si¢ za sprawg celowych oddzialywan wychowawcow, ktorzy
dysponuja specjalnie dobranymi dla danego otoczenia §rodkami interwencyjno-
-korekcyjnymi wobec jednostek przejawiajacych réznorodne zaburzenia w za-
chowaniu i/lub popetniajacych czyny karalne. Proces resocjalizacji jest rozumia-
ny jako modyfikacja i eliminacja wadliwych zachowan w kierunku spolecznie
pozadanym, jako przemiana emocjonalna ku prospotecznosci, jako ,,wrastanie
w kulture” realizacji potrzeb zgodnie ze standardami spotecznymi, ksztaltowa-
nie prawidlowych postaw, ,,nawracanie” na wartosci autoteliczne, reintegracja
spoleczna polaczona z rekonstrukcja wlasnej tozsamosci osobowej (indywidu-
alnej i spolecznej) czy wreszcie jako autoresocjalizacja, rozumiana jako wzmac-
nianie mechanizmow kontroli wewnetrznej 1 osigganie coraz wyzszych etapow
funkcjonowania spotecznego®. Wspomniany proces odbywa si¢ w ramach trzech
kluczowych procedur: psychotechniki, socjotechniki i kulturotechniki, w obrebie

¢ Raport NIK z wrze$nia 2020 r. wskazal, ze oddziaty psychiatrii dziecigcej w Polsce sa rozmieszczo-
ne nierbwnomiernie, a w kilku wojewodztwach nie ma ich w ogole. Tymczasem ,,9% dzieci i mtodziezy ponizej
18. roku zycia, czyli ok. 630 tys., wymaga pomocy systemu lecznictwa psychiatrycznego i psychologicznego”,
M. Miiller, Ciche ofiary pandemii, ,,Tygodnik Powszechny”, 18.021.2021, https://www.tygodnikpowszechny.
pl/ciche-ofiary-pandemii-166200 [dostep: 7.10.2021].

7 Ta cze$¢ artykutu zostata opracowana na podstawie kwerendy zrddet internetowych i informacji
uzyskanych od przedstawicieli kluczowych instytucji resocjalizacyjnych funkcjonujacych na terenie Polski.
Celem podjetej analizy byto poznanie i zarysowanie sytuacji glownych podmiotow polskiego systemu resocja-
lizacji w obliczu pandemii koronawirusa. Przedmiotem badan byly opinie pracownikéw sektora resocjalizacji
(w warunkach izolacyjnych i wolno$ciowych) i informacje zawarte w publikacjach internetowych, w tym — na
stronach internetowych konkretnych instytucji. Glowny problem badawczy zawieral si¢ w pytaniu: Jak przed-
stawia si¢ obraz resocjalizacji w czasach pandemii Covid-19? W podjetej eksploracji chodzito o uzyskanie
odpowiedzi na kilka pytan, ktore koncentrowatly si¢ na nastgpujacych obszarach: zmiany w funkcjonowaniu
placowek odnotowane w okresie epidemii, a zwlaszcza trudno$ci w zakresie wdrazania w zycie nowych przepi-
sOW sanitarnych; najwazniejsze problemy w realizacji procesu resocjalizacji, do§wiadczane zarowno przez ka-
dre, jak i podopiecznych znajdujacych si¢ w zakresie oddziatywan resocjalizacyjnych; metody pracy i projekty
resocjalizacyjne, ktore zostaly zainicjowane i spopularyzowane w obliczu nowych wyzwan pandemicznych.
Wykorzystane metody zbierania danych to rozmowa i analiza tresci.

8 L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne i meto-
dyczne, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 2000, s. 200;
Rozne ujecia definicji resocjalizacji, [W:] Resocjalizacja. Teoria i praktyka pedagogiczna, t. 1, red. B. Urban,
J.M. Stanik, WN PWN, Warszawa 2007, s. 73-77.
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ktorych wykorzystywane sa metody wplywu osobistego wychowawcow, oddzia-
tywania na jednostke grup wychowawczych czy szeroko rozumianych zdobyczy
kultury i cywilizacji.

Instytucje resocjalizacyjne (zarowno izolacyjne, jak i wolnosciowe) to spe-
cyficzne mikrosrodowiska, skupiajace osoby stanowiace personel wychowawczy/
penitencjarny, kuratorow sagdowych, streetworkeréw etc. i1 jednostki poddawane
oddziatywaniom korekcyjnym. Zaréwno osoby resocjalizujace, jak i resocjalizo-
wane znalazly si¢ za sprawa koronawirusa w sytuacji kryzysowej, bardzo trud-
nej dla wszystkich — bo dotad nieznanej — bez klarownych instrukcji, schema-
tow postgpowania i jasnych prognoz na przysztos¢. Jedni i drudzy doswiadczali
calej gamy nieprzyjemnych uczu¢ i manifestowali réznorodne, nacechowane
lgkiem zachowania, identyczne z tymi, ktore byly obserwowane w catym spo-
teczenstwie. Placowki penitencjarne (zaklady karne i areszty §ledcze), zaktady
poprawcze, schroniska dla nieletnich i mtodziezowe osrodki wychowawcze zna-
lazly si¢ w grupie ryzyka wystapienia ognisk zakazen, dlatego szybko musiaty
wprowadzi¢ zakaz kontaktow z osobami z zewnatrz, np. zostata zawieszona re-
alizacja wszelkich widzen osadzonych w zaktadach karnych z cztonkami rodziny
(na podstawie art. 247 KKW). Brak realizacji jednej z najwazniejszych potrzeb
ludzkich — utrzymywania wigzi z bliskimi, w potaczeniu z niepokojem zwigza-
nym z obawg o zdrowie (wlasne i najblizszych) w oczywisty sposob przyczynity
si¢ do ostabienia ogolnej kondycji psychicznej os6b uwigzionych i spotggowaty
dotkliwe skutki izolacji. Osadzeni przez wiele tygodni nie mogli zobaczy¢ si¢
z bliskimi, np. nie mogli pozna¢ swoich nowo narodzonych dzieci’. Realizacja
programow resocjalizacyjnych, ktore wigzaly si¢ z kontaktem ze $wiatem poza-
wigziennym, zostala zawieszona, wigc wiele 0sob na co dzien aktywnych (w tym
czynnych zawodowo) musiata zmagac si¢ z bezczynnoscia i spedzaé czas bez-
produktywnie. Utrzymujaca si¢ miesigcami trudna sytuacja sprzyjata pojawianiu
si¢ i/lub nasileniu wielu zachowan nieaprobowanych zaréwno przez funkcjona-
riuszy penitencjarnych, jak i wspotosadzonych (np. aktow agresji, czynéow auto-
destrukcyjnych). Wsrod personelu penitencjarnego rowniez mozna byto zaobser-
wowac rozne nastroje i strategie przetrwania, np. ,,ucieczke w chorobe”, wigzaca
si¢ z czestszym niz zazwyczaj wykorzystywaniem zwolnien lekarskich.

Interesujace wyniki badan w omawianym obszarze opublikowatl Marcin
Jurczyk. Dotyczyly one poziomu agresywnosci i leku personelu penitencjarne-
go jednego z brytyjskich zaktadéw karnych dla nieletnich stwierdzonego juz
na poczatku epidemii Covid-19. Autor przypuszczal, ze specyficzna sytuacja

° S. Zigba, Walczq o widzenia w aresztach i wigzieniach. , Dzieci nie widzialy ojca od miesig-
cy”, 11.05.2021, trojmiasto.pl, https://www.trojmiasto.pl/wiadomosci/Walcza-o-widzenia-w-aresztach-i-
wiezieniach-Dzieci-nie-widzialy-ojca-od-miesiecy-n155884.html#tri [dostep: 7.10.2021]; M. Kobiatka, Pan-
demia. Ograniczenia widzen w zaktadach karnych. To ma by¢ resocjalizacja?, 14.07.2021, Rzeszow News,
https://rzeszow-news.pl/pandemia-ograniczenia-widzen-w-zakladach-karnych-to-ma-byc-resocjalizacja  [do-
step: 7.10.2021]; ,, Prawo do widzen” — spotkania po miesigcach roziqki [,,Czat Czworki”], 20.05.2021, Pol-
skie Radio Czworka, http://www.polskieradio.pl/10/5367/Artykul/2738069,Prawo-do-widzen-spotkania-po-
miesiacach-rozlaki [dostgp: 7.10.2021].
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pandemii mogta znaczgco przyczyni¢ si¢ do nasilenia zachowan agresywnych
i podwyzszenia poziomu odczuwanego lgku przez osoby zatrudnione w badanej
instytucji. Jednak paradoksalnie okazato si¢, ze uzyskano bardzo niski lub niski
poziom badanych wymiaréw agresywnosci oraz leku-stanu, co moze wskazywaé
na pozytywny wptyw wystepujacych warunkow przymusowej izolacji nieletnich
w celach. Ograniczenie do niezbednego minimum czasu spedzanego z nieletnimi
w kontakcie face to face znalazto odzwierciedlenie w znaczacej redukcji r6znych
czynnikow ryzyka, np. pobicia, zniewazenia czy innych sytuacji konfliktowych.
Dodatkowo brak osob wizytujgcych, a takze zmiany rezimu zwigzanego z nauka,
spozywaniem positkow i czasem prywatnym stworzyty personelowi wiecej prze-
strzeni do spedzania czasu wolnego z innymi pracownikami, pozwolity na swo-
ista regeneracje¢ emocjonalng i daty okazj¢ do zaciesnienia wigzi w grupie zawo-
dowej, co przetozylo si¢ na wigksza satysfakcje z wykonywanej pracy'. Jednak
z uwagi na ograniczenie badania do jednej instytucji i niewielkg probg badawcza
trudno uzna¢ wyniki tej eksploracji za reprezentatywne dla ogétu placowek tego
typu i pracujacych w nich osob, z czego autor zdaje sobie sprawe.

Jak dotad brakuje podobnych danych i nie ma wielu rzetelnych opraco-
wan naukowych odnoszacych si¢ do realiow polskich instytucji. Niezaleznie od
sytuacji kryzysowej kadra penitencjarna nie zostata zwolniona z realizacji pod-
stawowych zadan i bardzo szybko musiata si¢ odnalez¢ w nowej rzeczywistosci.
Wiele podmiotéw zaczeto wdrazac specjalne programy, np. ,,Co to jest korona-
wirus 2019-n Cov”, stworzony i realizowany przez wychowawcow i psycholo-
gow Aresztu Sledczego w Tarnowskich Goérach. Gtéwnym celem projektu byto
zapoznanie osadzonych z biezacymi informacjami na temat patogenu, choroby
przez niego wywolywanej, jak rowniez zwigzanej z nig profilaktyki, tzn. mini-
malizowania ryzyka zakazenia, funkcjonowania osob zakazonych i chorych oraz
najpopularniejszych sposobow ich leczenia''. W instytucjach penitencjarnych
stopniowo zaczgto umozliwia¢ osadzonym dhuzsze rozmowy telefoniczne i udo-
stepniono komunikatory do wideo-spotkan z bliskimi. Rownoczes$nie na porta-
lach spotecznosciowych pojawito si¢ wiele specjalnych grup wsparcia dla rodzin
0sOb pozbawionych wolnosci. Coraz popularniejszym sposobem pielegnowa-
nia wiezi z rodzinami stato si¢ nagrywanie na ptyty CD wiasnych tekstow (np.
zyczen §wiatecznych) i ksiazek méwionych (np. Opowiesci wigilijnej Charlesa
Dickensa w Areszcie Sledczym w Swidnicy'?). Osadzeni zostali rowniez wiacze-
ni do akcji szycia maseczek ochronnych, np. w Zaktadzie Karnym w Uhercach

10 M. Jurczyk, Ocena nasilenia skfonnosci do zachowan agresywnych i lekowych wsréd pracownikéw
stuzby wigziennej w Wielkiej Brytanii w okresie pandemii COVID-19 — raport z badan, ,,Archive of Social
Sciences and Humanities” 2021, Vol. 1, No. 1, s. 8-20.

II'R. Malchrzyk, Resocjalizacja w dobie pandemii, Stuzba Wigzienna, https://www.sw.gov.pl/
aktualnosc/areszt-sledczy-tarnowskie-gory-resocjalizacja-w-dobie-pandemii [dostep: 7.10.2021].

12 B. Perlak, Resocjalizacja i relacje z osobami bliskimi w dobie epidemii, Stuzba Wigzienna, https://

www.sw.gov.pl/aktualnosc/areszt-sledczy-w-swidnicy-resocjalizacja-i-relacje-z-osobami-bliskimi-w-dobie-
pandemii [dostep: 7.10.2021].
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powstat specjalny program resocjalizacyjny z zakresu umiejetnosci spotecznych
i poznawczych pt. ,,Tancowala igla z nitka, czyli resocjalizacja w czasach epi-
demii”". Maseczki produkowane byly rowniez w innych jednostkach peniten-
cjarnych, np. we Wioctawku'* i w Stargardzie Szczecinskim. To drugie miejsce
zastynelo tez za sprawa akcji przygotowywania stodkich wypiekow i uprawiania
jogi w ramach programu ,,Wolny duch, wolne ciato, wolny ja”'*. Innym intere-
sujacym przedsiewzigciem, ktore sprawdzito si¢ w okresie epidemii, byt projekt
readaptacji osadzonych na dlugoletnie kary stworzony przez mjr Mart¢ Bogne
Perkowska pod nazwg ,,Psycho — BHP” (BHP — Bezpieczenstwo i Higiena Psy-
chiczna) w Zaktadzie Karnym w Czerwonym Borze. Polegal on na pielegnacji
przywigziennego ogrodu. Prace ogrodnicze okazaty si¢ doskonatym antidotum
na stres osadzonych, wynikajacy z obaw o bliskich i o wlasng przysztos¢. Ob-
cowanie z przyroda, przebywanie w otwartej przestrzeni na §wiezym powietrzu,
poza wigzienng cela, nabralo nowego wymiaru. Na efekty wysitku wktadanego
w prace ogrodnicze nie trzeba bylo dtugo czekac, a sprawity one wiele radosci.
Pierwsze wiosenne rosliny byty wspaniata nagroda, dajac poczucie satysfakcji
z wykonanej pracy'®.

Rozmowy z praktykami, kwerenda zrodet internetowych i analiza nielicz-
nych jeszcze badan przeprowadzonych w omawianym obszarze wykazaly, ze za-
ktady poprawcze, schroniska dla nieletnich i mtodziezowe osrodki wychowaw-
cze, czyli instytucje funkcjonujace catlodobowo zmagaty si¢ u progu pandemii
z jeszcze wickszymi problemami i wyzwaniami niz te odnotowane w placow-
kach penitencjarnych. Nie po raz pierwszy przekonano si¢, ze praca z osobami
nieletnimi znajdujacymi si¢ w okresie adolescencji, niestabilnymi emocjonalnie
i poszukujacymi wiasnej tozsamosci, jest bardzo trudna, zwlaszcza w nieco-
dziennej sytuacji, ktora zaskoczyta wszystkich.

Z oficjalnych danych przekazywanych przez Ministerstwo Sprawiedliwo-
$ci wynika, ze w lutym 2020 r. dyrektorzy zaktadow poprawczych i schronisk
dla nieletnich otrzymali pismo zawierajace informacje pochodzace od Gtownego
Inspektora Sanitarnego oraz rekomendacje Ministra Edukacji Narodowej doty-
czace zagrozenia koronawirusem. Od marca 2020 r. wprowadzono obowigzek
codziennego przekazywania do Centrum Zarzadzania Kryzysowego MS wszel-
kich danych na temat realizowanych dziatan profilaktycznych i ochronnych,

13 paba, Resocjalizacja w czasach epidemii, 4.06.2020, http://www.bieszczadzka24.pl/aktualnosci/
resocjalizacja-w-czasach-epidemii/6183 [dostep: 7.10.2021].

4 M. Kowalczyk, Zaktad Karny we Wioctawku przekazat maseczki do szkoty, 19.06.2020, Wioctawski
Portal Internetowy, https://q4.pl/aktualnosci/2020/06/19/zaklad-karny-we-wloclawku-przekazal-maseczki-do-
szkoly [dostep: 7.10.2021].

15 A. Zadworny, Trening Jacobsona na bezsennosé¢ za kratami, czyli joga dla wigZzniow w Stargardzie,
,Gazeta Wyborcza”, 4.02.2021, https://szczecin.wyborcza.pl/szczecin/7,34939,26753002, trening-jacobsona-
na-bezsennosc-za-kratami-czyli-joga-dla-wiez [dostep: 7.10.2021].

16 Redaktor Naczelny, Na pandemi¢ — ogrodoterapia w Zaklgdzie Karnym w Czerwonym Borze,
30.04.2020, zambrowiacy.pl, http://zambrowiacy.pl/info/na-pandemie-ogrodoterapia-w-zakladzie-karnym-w-
czerwonym-borze [dostep: 7.10.2021].
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przeciwdziatajgcych rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa na terenie zaktadow dla
nieletnich, np. edukacji prozdrowotnej, promowania nawykéw odpowiedzialnego
zachowania 1 wlasciwych postaw wychowankow. Dyrektorzy placowek zostali
takze zobowigzani do powiadomienia Departamentu Spraw Rodzinnych i Nielet-
nich MS o kazdym podejrzeniu zakazenia dotyczacym zaréwno wychowankow,
jak i pracownikéw. W $lad za tymi wytycznymi wprowadzono ograniczenia kon-
taktow z osobami z zewnatrz do niezb¢dnego minimum i wdrozono procedury na
okoliczno$¢ postgpowania w sprawie dziatan ochronnych przed zakazeniem pato-
genem, zwlaszcza w odniesieniu do ewentualnej kwarantanny i izolacji chorego
wychowanka w izbach chorych. Po roku pandemii Ministerstwo Sprawiedliwosci
poinformowato, ze do marca 2021 r. w zaktadach poprawczych i schroniskach dla
nieletnich stwierdzono 26 przypadkow zachorowan nieletnich na Covid-19 (wszy-
scy przechodzili chorobe bezobjawowo) 1 240 zakazen wsrdd pracownikow!”.
Najwiecej problemow wychowawczych odnotowywano w zwigzku z ograniczo-
nym kontaktem z osobami bliskimi, z obwarowaniami dotyczacymi przyjmowa-
nia paczek zywnosciowych, brakiem przepustek i licznymi zakazami dotyczacymi
relacji migdzy wychowankami wewnatrz zaktadu. Nieletni nie zawsze rozumieli
sens wprowadzania tak wielu ograniczen i swoje niezadowolenie manifestowali
najczesciej zachowaniami agresywnymi (w tym autoagres;ja).

Jednak niezaleznie od sytuacji kryzysowej placowki resocjalizacyjne nie
zostaly zwolnione ze swoich podstawowych zadan i staraty si¢ realizowac cele
statutowe, a dodatkowo — otwiera¢ si¢ na nowe inicjatywy. Przyktadowo, mto-
dziez z poznanskiego zakladu poprawczego wiaczyla si¢ w akcje¢ szycia ma-
seczek dla osob znajdujacych sie¢ w kryzysie bezdomnosci, tj. podopiecznych
Ogrzewalni. Kilkaset maseczek powstalo we wspotpracy z Fundacja ,,Stworze-
nia Pana Smolenia”. Zgodnie z maksymg ,,pomagajac innym, pomagamy sobie”,
chtopcy z poznanskiego ZP wykonuja rowniez interaktywne zabawki z drewna,
ktore sg przekazywane dzieciom ze Szpitala Onkologicznego w Poznaniu, co
w okresie trudnego czasu mierzenia si¢ z chorobg w dobie izolacji zwiazanej
z zagrozeniem Covid-19 jest dziatalnoscig nie do przecenienia. Mlodziez z za-
ktadéw poprawczych i schronisk dla nieletnich wspolpracuje tez z osrodkami
pomocy spolecznej, hospicjami (np. produkujac i dostarczajac srodki ochrony
osobistej, tj. przyltbice, kombinezony ochronne), wspiera osoby starsze poma-
gajac w zakupach, przygotowuje paczki zywnosciowe i szyje torby ekologicz-
ne wielokrotnego uzytku's. Okres epidemii i odczuwanej przez wychowankow

17 Odpowiedz Ministerstwa Sprawiedliwosci na pytania HFPC o ochrong nieletnich przebywajqcych
w zaktadach poprawczych i schroniskach dla nieletnich w kontekscie pandemii koronawirusa, 6.05.2021, Hel-
sinska Fundacja Praw Czlowieka, https://www.hfhr.pl/odpowiedz-ministerstwa-sprawiedliwosci-na-pytania-
hfpc-o0-ochrone-nieletnich-przebywajacyc [dostep: 12.10.2021].

'8 BLD, Wychowankowie poznarskiego poprawczaka uszyli maseczki dla oséb bezdomnych, ,,Glos
Wielkopolski”, 14.05.2020, https://gloswielkopolski.pl/tag/zaklad-poprawczy-poznan [dostep: 12.10.2021];
Zaktad Poprawczy w Tarnowie. Warsztaty, http://tarnow.zp.gov.pl/index.php/category/warsztaty [dostep:
12.10.2021].
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jako ,,podwdjna” izolacji byt i jest ponadto okazja do skupienia si¢ na osobi-
stym rozwoju, na realizacji wtasnych zainteresowan i pasji. Jako przyktad mozna
podac jednego z wychowankow $widnickiego zaktadu poprawczego, ktory pod
wplywem psychologa zainteresowat si¢ modelarstwem i zajgl budowg modelu
flagowego okretu carskiej floty ,,Dwunastu Apostotow”, a obecnie pracuje nad
modelem kontenerowca'.

Analizujac wypowiedzi pracownikow i przegladajac materiaty zrodtowe
dotyczace funkcjonowania mtodziezowych osrodkéw wychowawczych w cza-
sie pandemii mozna odnie$¢ wrazenie, ze w tych podmiotach odnotowano
znacznie wiecej sytuacji trudnych niz w placowkach poprawczych i peniten-
cjarnych. Jedna z nich byly problemy z testowaniem nowych wychowankow
kierowanych do osrodkow, jak rowniez tych, ktorzy byli przywozeni przez po-
licje z ucieczek. Dyrektorzy bardzo czgsto spotykali si¢ z odmowa sanepidow,
do ktoérych zwracali si¢ o pomoc w tej sprawie. Nie znajdowali zrozumienia
nawet przy przyblizeniu realiow placowek tego typu, ktore sa przepetnione,
nie majg wystarczajacej infrastruktury do zachowywania koniecznego dystansu
spotecznego i odpowiednich pomieszczen do ewentualnej kwarantanny badz
izolacji 0s6b chorych. Wytyczne otrzymane od MEN zawieraty jedynie ogolne
informacje dotyczace koniecznej tygodniowej kwarantanny dla osob przyby-
wajacych z zewnatrz, bez wskazania konkretnych miejsc, w ktorych miataby
si¢ ona odbywa¢. W praktyce wychowankowie niektorych placowek trafiali
z izolatek do ,,docelowej” grupy wychowawczej juz po trzech dniach. Prak-
tykowano ponadto zdalny nadzér nad nieletnimi przebywajacymi w grupach
kwarantannowych za posrednictwem kamer lub oszklonych drzwi. Zdarzaty
si¢ sytuacje, w ktorych wychowankowie, chcac skorzystac z toalety, pukali do
drzwi wzywajac wychowawce ponad godzing. Okres kwarantanny byt dotkli-
wy dla nieletnich rowniez z powodu znacznego ograniczenia wszelkich aktyw-
nosci, bez mozliwosci przebywania na $wiezym powietrzu, w §wietlicy, bez
dostepu do komputerow i telewizji. Jedyna rozrywka zabijajaca czas byty gry
planszowe i karciane®.

Obserwujac t¢ niekorzystng sytuacje i reagujac na liczne prosby dyrek-
torow, Rzecznik Praw Obywatelskich upomnial si¢ w Ministerstwie Edukacji
Narodowej i Nauki oraz w Ministerstwie Zdrowia o podstawowe prawa nielet-
nich, ktére nawet w obliczu koronakryzysu nie powinny by¢ naruszane?!. Zwro-
cit uwage na fakt nie wstrzymania realizacji postanowien sagdéw rodzinnych

19 Nasze hobby w czasie pandemii, Zaktad Poprawczy i Schronisko dla Nieletnich w Swidnicy, https:/
swidnica.zpisdn.gov.pl/nasze-hobby-w-czasie-pandemii [dostep: 12.10.2021].

20 M. Sewastianowicz, Konieczna pomoc dla Mlodziezowych Osrodkéw Wychowawczych, 18.11.2020,
Prawo.pl, https://www.prawo.pl/oswiata/mlodziezowe-osrodki-wychowawcze-kwaranntana-prawa-w-
czasie,504587.html [dostep: 13.10.2021]; Koronawirus. Sytuacjia w Miodziezowych Osrodkach Wychowaw-
czych staje sie dramatyczna. Apel RPO do MEN i MZ, 30.03.2020, BIP RPO, https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/
koronawirus-sytuacja-w-MOW-staje-sie-dramatyczna-RPO-apeluje-do-MEN [dostep: 13.10.2021].

2t Koronawirus. Sytuacja w Mlodziezowych Osrodkach Wychowawczych..., op. cit.
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dotyczacych stosowania $rodka wychowawczego w postaci umieszczenia
w MOW. Sady orzekaty w trybie normalnym i kierowaty wielu mtodych lu-
dzi do wspomnianych instytucji, nawet w przypadkach, ktore nie wydawaty
sie¢ konieczne i pilne. Mlodziez podczas wstgpnego wywiadu czesto odmawia-
ta udzielenia informacji o stanie zdrowia, nie przyznawata si¢ do kontaktow
z osobami z grupy ryzyka. W takich warunkach, przy braku testow i ograni-
czonej przestrzeni stuzacej przebywaniu z osobami potencjalnie zakazonymi,
$wiadomos¢ personelu placowek dotyczaca funkcjonowania w sytuacji zagro-
zenia zdrowia przelozyta si¢ na zmniejszenie gotowosci do pracy i czgstsze niz
przed pandemia wykorzystywanie zwolnien lekarskich. Skutkowato to zwick-
szeniem liczby podopiecznych pozostajacych pod opieka jednego wychowaw-
cy, ktory ryzykowat praca w tak nieckomfortowej sytuacji. Z relacji kadry wielu
osrodkow wynika, ze sytuacja izolacji od rodziny, niepokdj i stres, zagrozenie
zdrowia doprowadzity do wielu aktow agresji (w tym samookaleczen), kon-
fliktow, dewastacji, buntow i ucieczek. Dodatkowo zaistniaty jeszcze wigksze
trudnosci z dostgpem do leczenia, zarowno doraznego, jak i specjalistycznego.
Teleporady nie byly wystarczajacym sposobem dokonywania trafnych diagnoz,
a personel wychowawczy nie czut si¢ kompetentny do reagowania w sytuacjach
stwierdzonych probleméw zdrowotnych, zwtaszcza tych zwiazanych ze zdro-
wiem psychicznym nieletnich?.

Biorgc pod uwage szerszy kontekst zagadnienia dotyczacego kondycji
zdrowotnej podopiecznych mtodziezowych osrodkéw wychowawczych i po-
dejmowanych zabiegow profilaktycznych, warto w tym miejscu przytoczy¢
niektore wyniki badan ankietowych, ktore zostaly przeprowadzone na poczatku
2021 roku w grupie dyrektorow tych instytucji. Chodzito o diagnoze realizacji
zatozen Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, z uwzglgdnieniem
dziatan prowadzonych w 2020 roku, czyli na poczatku epidemii Covid-19.
W podsumowaniu opracowania wynikow eksploracji mozemy przeczytac, ze

[...] dyrektorzy wszystkich placowek [...] deklaruja, Zze w 2020 roku spotkali si¢ z licznymi
problemami zdrowia psychicznego wychowankoéw. Najczesciej zglaszanymi problemami
byly: uzaleznienia od substancji (84% odpowiedzi), zaburzenia zwigzane ze stosowaniem
substancji psychoaktywnych (81% odpowiedzi) oraz zaburzenia nastroju, w tym depresja
(76% odpowiedzi). Wystgpowanie zaburzen nerwicowych zwigzanych z reakcja na cigzki
stres (zaburzenia adaptacyjne, ostra reakcja na stres, PTSD) zgloszono przez potowg pla-
cowek (53% odpowiedzi), a w co pigtym MOW-ie pojawialy si¢ zaburzenia osobowosci,
w tym borderline (22% odpowiedzi)?.

Inne wazne wnioski z badan dotycza reagowania na zaistniate problemy,
tzn. prob diagnozowania, podejscia terapeutycznego i prewencyjnego. Respon-
denci stwierdzili, ze:

2 [bidem.

3 M. Paluch, Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego w mlodziezowych osrodkach wychowaw-
czych w 2020 roku. Wyniki badania ankietowego, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2021, s. 24.
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[...] adresatami dziatan w zakresie zapobiegania problemom zdrowia psychicznego w 2020
roku byli w kazdej placowce sami wychowankowie (100% odpowiedzi), a w ponad poto-
wie osrodkéw pomoca zostali objeci rowniez rodzice badz opiekunowie prawni nieletnich
(52% odpowiedzi). W opinii przewazajacej wigkszosci dyrektorow — nieletni z problemami
zdrowia psychicznego trafiaja do placowek czgsto, bardzo czesto lub wrgcz nagminnie.
Niemalze w co trzeciej placowce tacy wychowankowie zdarzali si¢ rzadko (29% odpowie-
dzi). Procent, w jakim oszacowano wychowankow MOW posiadajacych specjalistyczng
diagnozg zwigzang z zaburzeniami zdrowia psychicznego najczesciej wynosit 20% i 30%.
Instytucje, z jakimi wspotpracuja MOW-y to glownie stuzba zdrowia (91% odpowiedzi)
oraz poradnie psychologiczno-pedagogiczne (88% odpowiedzi). W ocenie przedstawicieli
placowek dostep do specjalistycznej opieki psychiatrycznej nieletnich, ktorzy tego potrze-
buja, jest utrudniony lub bardzo utrudniony, co wynika z dtugich terminéw oczekiwania na
wizyte lekarska, braku wolnych miejsc w szpitalach psychiatrycznych, matej liczby szpitali
z oddziatami dla nieletnich, matej liczby poradni psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy,
braku wystarczajacej liczby specjalistow w zakresie psychiatrii dzieci i mlodziezy, braku
psychiatry dziecigcego na terenie miasta. Zwrocono rowniez uwage na wpltyw pandemii
COVID-19, ktora rozpoczeta si¢ w marcu 2020 roku. Zgodnie z opinig dyrektorow MOW
najczesciej wymienianym podtozem probleméw zdrowia psychicznego wérod wychowan-
kéw stanowi srodowisko rodzinne (97% odpowiedzi) oraz trudne lub traumatyczne prze-
zycia (85% odpowiedzi)*.

Jednak podobnie, jak ma to miejsce w instytucjach penitencjarnych i w za-
ktadach poprawczych, rowniez MOW-y realizuja wiele interesujacych progra-
mow resocjalizacyjnych. Najwiecej z nich wpisuje si¢ w szeroko rozumiany
nurt tworczej resocjalizacji’®. Wychowankowie rozwijajg swoj potencjat twor-
czy poprzez udziat w r6znorodnych zajeciach arteterapeutycznych, np. z zakresu
muzykoterapii, choreoterapii, biblioterapii, resocjalizacji przez sport, teatr czy
sztuki plastyczne. Przymusowa izolacja zwigzana z pandemig stata si¢ okazja do
powstania wielu niepowtarzalnych dziet stworzonych przez wychowankdéw: pio-
senek, wierszy, sztuk teatralnych, prac plastycznych?. Wérod innych ciekawych
inicjatyw wychowawczych opisywanych o$rodkéw mozna wymieni¢ udziat nie-
letnich w akcjach promujacych dziatania majace na celu wzrost swiadomosci
ekologicznej spoleczenstwa, pokazanie konsekwencji zasmiecania §wiata oraz
wyjasnienie koniecznos$ci ochrony srodowiska. Przyktadowo, we wrzesniu 2021
roku wychowankowie MOW w Rudach wraz z nauczycielami wzieli czynny
udziat w akeji ,,Sprzatanie §wiata 2021” pod hastem: ,,Mysle, wiec nie Smiece”.

Z innymi wyzwaniami spowodowanymi pandemig musiaty si¢ zmierzy¢
instytucje funkcjonujace w Srodowisku otwartym, np. kuratorska stuzba sado-
wa. Ta grupa zawodowa byla na poczatku koronakryzysu szczegdlnie narazo-
na na zakazenie Covid-19, poniewaz pracuje w terenie, a nie zapewniono jej

% Ibidem, s. 25-26.

% M. Konopcezynski, Metody tworczej resocjalizacji, WN PWN, Warszawa 2006.

2 Wiele przyktadow unikatowej tworczosci wychowankow MOW-6w z okresu epidemii zostato
zaprezentowanych podczas pierwszej ogolnopolskiej debaty pt. Resocjalizacja w czasach pandemii, ktora
odbyta si¢ online dnia 5 marca 2021 r. z udziatem naukowcow i praktykow — przedstawicieli instytucji reso-
cjalizacyjnych.
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wystarczajacych srodkow ochrony osobistej (maseczek, rgkawiczek, ptynow
do dezynfekcji). Ogoélnopolski Zwigzek Zawodowy Kuratorow Sadowych wy-
stapit wigc do prezesow sadow o wydanie stosownych zarzadzen, ktore mini-
malizowatyby narazanie kuratorow na bezposrednie zagrozenie utraty zdrowia
i zycia. Zwigzkowcy zaproponowali konkretne rozwigzania, np. ograniczenie do
niezbgdnego minimum wywiadéw Srodowiskowych i innych wizyt terenowych,
uzupekienie zlecen o numery telefonéw kontaktowych i adresow mailowych
do o0s6b, ktérych wywiady dotycza, wydtuzenie terminu sporzadzenia wywiadu
czy wreszcie mozliwos¢ odstapienia od czynnosci stuzbowych w przypadkach
uzasadnionych chorobg podopiecznych. Niestety, przez pierwsze dwa miesigce
epidemii kuratorzy nie doczekali si¢ odpowiednich wytycznych. Ponadto moz-
na bylo dostrzec pewna dowolnos¢ decyzji prezesow poszczegdlnych sadow
i duze zréznicowanie w podejsciu okregéw sadowych do sytuacji trwajacej pan-
demii. Na brak jednoznacznych dyrektyw zwierzchnikow (i sygnaty o postepo-
waniach dyscyplinarnych w przypadkach odstgpienia od wykonania czynnosci
stuzbowych) naktadato si¢ rowniez czgsto koronasceptyczne podejscie samych
podopiecznych, lekcewazenie obostrzen i nieprzestrzeganie rezimu sanitarnego.
Kuratorzy funkcjonowali zatem w sytuacji podwojnie niekomfortowej, w wa-
runkach podwyzszonego ryzyka i stresu, wciaz przezywali dylematy, np. czy
uzywaé kombinezonow (zwlaszcza w przypadkach kontaktow z dzie¢mi), czy
»hadmierne” ochranianie siebie nie bedzie odczytane jako stygmatyzujace osoby
i srodowiska jeszcze bardziej bezbronne w obliczu epidemii? Pojawity si¢ pierw-
sze zachorowania i absencje, a to jeszcze bardziej przetozylo si¢ na opieszatosé
wielu postgpowan sagdowych?’.

Z perspektywy kuratorow sadowych czas pandemii obnazyl problemy
wychowawcze w wielu rodzinach. Szkoly, zaniepokojone o uczniéw ,,znikaja-
cych” z systemu edukacji, zaczety masowo alarmowac sady. Naptywajace wnio-
ski dotyczyly nie tylko niewywigzywania si¢ z obowigzku szkolnego (zwtlasz-
cza uczniéw z rodzin cudzoziemskich) czy opuszczania zdalnych zajec, ale
réwniez konfliktoéw réwiesniczych, pogorszenia si¢ relacji wewnatrzrodzinnych
i narastajacego problemu przemocy domowej. Kuratorzy skarzyli si¢ tez na nie-
dostatki wspotpracy z pedagogami szkolnymi, ktdrzy czesto starali si¢ przerzu-
ca¢ odpowiedzialno$¢ za poszukiwanie zagubionych uczniow na sady rodzin-
ne. Przeprowadzane wywiady w czasie pandemii odstonily zatem smutny obraz
wielu polskich rodzin (niezaleznie od wprowadzanych programéw socjalnych):

27 P. Rojek-Socha, Kuratorzy tez bojq sig koronawirusa — apel o lepszq ochrong, 13.11.2020, Prawo.pl,
https://www.prawo.pl/prawnicy-sady/jak-kuratorzy-maja-pracowac-w-dobie-epidemii-koronawirusa,504454.
html [dostep: 7.10.2021]; 1. Stawicka, Jak ma wyglgdacé wywiad srodowiskowy w czasie pandemii? Kuratorzy
apelujq do prezesow sqdow, ,.Dziennik. Gazeta Prawna”, 17.11.2020, https://prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/
1496363 kurator-kwarantanna-wywiad-srodowiskowy-numer-telefonu-uczestnika-postepowania.html [dostep:
7.10.2021]; D. Zurek, Praca kuratora sqdowego podczas pandemii Covid-19, 30.05.2020, Amnesty Internatio-
nal, https://amnesty.org.pl/praca-kuratora-sadowego-podczas-pandemii-covid-19 [dostep: 7.10.2021].
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niewydolno$¢ ekonomiczng i wychowawcza, brak odpowiedniej opieki i warun-
kow do pracy zdalnej, razaco niskie kompetencje rodzicielskie, zaniedbywanie
dzieci, naduzywanie alkoholu i stosowanie przemocy?®. Nalezy w tym miejscu
podkresli¢, ze wyniki tej spotecznej diagnozy dotycza rowniez tych srodowisk
rodzinnych, ktére nie znajdowaty si¢ dotad w orbicie zainteresowania sagdow.

Podobnie jak wychowawcy instytucji funkcjonujacych catodobowo, row-
niez kuratorzy starali si¢ sprosta¢ trudnym pandemicznym wyzwaniom. Stawia-
jac na budowanie i podtrzymywanie relacji, cztonkowie Dolnoslaskiego Sto-
warzyszenia Kuratorow Sadowych ,,Frontis” opracowali specjalng broszure dla
swoich podopiecznych®. Powielili ja na wielu plakatach, zgodnie z nastgpuja-
cym przestaniem:

Kluczem do skuteczno$ci naszych oddziatywan, bez wzgledu jak owa skutecznos$¢ definiu-
jemy, jest relacja. Przede wszystkim relacja z podopiecznymi. Troche tez relacja migdzy
nami — kuratorami, pracujemy przeciez w zespotach. Budowanie dobrych relacji warun-
kowane jest jakoscig komunikacji. Ta jest procesem, w ramach ktorego tozsamos¢ kurateli
sadowej przekltada si¢ na jej wizerunek. Stad skuteczno$¢ procesu komunikowania deter-
minuje wizerunek kurateli sagdowej, a wigc i realizowang strategie tozsamosci. W czasie
kryzysu te kwestie jeszcze mocniej zyskuja na znaczeniu®.

(Pela tre$¢ plakatu zamieszczona jest na stronie 45.)

Wsrod wielu cennych inicjatyw, w ktore wlaczaja si¢ kuratorzy w trudnym
czasie pandemii mozna wymieni¢ rowniez czynny udziat w cyklicznej akeji ,, Ty-
dzien Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem”, ktora zostata ustano-
wiona w zwigzku z obchodzonym 22 lutego Dniem Ofiar Przestepstw. W ramach
tej akcji bezptatnych porad prawnych na terenie Sagdéw Rejonowych (réwniez
telefonicznie i za posrednictwem Internetu) okregu kieleckiego udzielali specja-
lisci, w tym kuratorzy zawodowi®!. Podobne przedsi¢wziecia realizowane sg tez
na terenie innych jurysdykcji.

Kuratorzy ze wszystkich okrggéw sadowych zintensyfikowali wspot-
prac¢ z réznymi podmiotami dziatajgcymi na rzecz osob nadzorowanych, np.
z asystentami rodziny, z pracownikami socjalnymi, z terapeutami dziatajacymi
w $wietlicach §rodowiskowych, z pedagogami szkolnymi. Razem monitorowali

2 K. Wojcik, Szkoly niepokojq si¢ o uczniow i alarmujg sqdy, ,,Rzeczpospolita. Prawo”, 7.02.2021,
https://www.rp.pl/prawo-dla-ciebie/art867963 1-szkoly-niepokoja-sie-o-uczniow-i-alarmuja-sady [dostep:
7.10.2021].

2 Dolnoslaskie Stowarzyszenie Kuratorow Sadowych Frontis, Kuratorzy sqdowi w czasie pandemii,
2.04.2020, NaszTomaszow.pl, https://www.nasztomaszow.pl/wiadomosci/31998 kuratorzy-sadowi-w-czasie-
pandemii [dostep: 7.10.2021].

30 Jbidem.

31 E. Zemsta, Tydziern Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestgpstwem. Specjalisci za darmo wystu-
chajq i udzielg porady prawnej w Swigtokrzyskiem, 22.02.2021, echodnia.pl, https://echodnia.eu/swietokrzyskie/
tydzien-pomocy-osobom-pokrzywdzonym-przestepstwem-specjalisci-za-darmo-wysluchaja-i-udziela-porady-
prawnej-w-swietokrzyskiem/ar/c1-15456444 [dostep: 22.02.2021].
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udzial podopiecznych w zajeciach zdalnych, organizowali korepetycje online,
pomoc psychologiczng i dozywianie®.

Drodzy
Podopieczni
Kuratorskiej
Stuzby
Sqdowej

kurator.info

PORTAL KURATORSKIE] SLULBY S4DOWE]

f @kuratorinfo
W @Huratorlnfo

Znajdujemy sie w czasie, kiedy solidarno$¢ miedzyludzka jest bardzo waina.
Musimy wspaélnie wzigé odpowiedzialnos¢ za sytuacje, w jakiej jestesmy.
To trudny okres. Wiele spraw nie wyglada teraz tak, jak zazwyczaj.

Ten moment jest duzym WYZWANIEM. Chociaz mozecie mie¢ wrazZenie,

e Wasze zachowanie jest ostatnio nieco mniej nadzorowane, musicie wiedzie¢,
2e w rzeczywiosci kuratorzy w sposob ciagly wykonuja wiekszos¢ swoich zadan.
Konsekwencje naruszenia przepisow prawa czy braku realizacji orzeczonych
obowiazkow nastapia wezesniej czy pozniej. Macie SZANSE pokazac,

2e potraficie zy¢ zgodnie z prawem i zasadami Zzycia spolecznego.

Cieszymy sie, ze wielu z Was realizuje obowiazki, dzwoni do nas
i informuje o swojej sytuacji! Dzigkujemy za odpowiedzialng postawe!

Pamigtamy tez o osobach, ktore sa pokrzywdzone przestepstwem, zwlaszcza
o do$wiadczajacych przemocy w rodzinie. NIE JESTESCIE SAMI! Mozecie
w kazdej chwili skontaktowadé sie z nami telefonicznie lub mailowo.

Gdy obecna sytuacja przerasta Wasze mozliwosci, trudno Wam poradzi¢ sobie
z lekiem, borykacie sig z trudnosdciami zwigzanymi z uzaleznieniem,

opieka nad dzieé¢mi czy innymi trudami zycia codziennego skontaktujcie sie,
by otrzymac wsparcie i informacje o dostepnych formach pomocy.

Badzcie odpowiedzialni.
Dbajcie o siebie w tym trudnym czasie.
Pozostancie w stalym kontakcie z kuratorem sgdowym.

Dostosujcie sie do komunikatow organow i shuzb panstwa.

0Od tego, jak zachowacie sig dzisiaj, zalezy jakie bedzie Wasze jutro.

#zostanwdomu

Podsumowanie, wnioski, nowe obszary badan

Na podstawie zaprezentowanego materiatu, sktadajacego si¢ z informacji uzy-
skanych zaréwno od przedstawicieli instytucji resocjalizacyjnych, jak i z publi-
kacji internetowych, mozna sformutowaé nastepujace uogdlnienia i wnioski:

»  Wszystkie instytucje zlokalizowane w sektorze resocjalizacji doswiadcza-
ly problemoéw wywotanych pandemig Covid-19. Na poczatku epidemii
najwiecej trudnosci wigzato si¢ z niedostatkami $rodkow ochrony osobi-
stej, brakiem przestrzeni zapewniajgcej wymagany dystans spoteczny i po-
mieszczen do izolowania chorych, ktopotami kadrowymi spowodowanymi
czgstszg absencjg w pracy oraz protestami 0sob objetych postepowaniem
resocjalizacyjnym, ktore zdawaty si¢ nie do konca rozumie¢ zasadnosé

2 D, Zurek, op. cit.
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wprowadzanych ograniczen. To wszystko w znaczacy sposob przektadato

si¢ na jako$¢ oddzialywan korekcyjnych.

* Okres epidemii najdotkliwiej odczuwany byt przez pracownikow i wy-
chowankéw mtodziezowych o$rodkow wychowawczych. To w tych in-
stytucjach odnotowano najwiecej trudnosci zwigzanych z przestrzeganiem
nowych obostrzen sanitarnych, wynikajacych z braku odpowiedniej in-
frastruktury w przepemionych placéwkach, a takze liczne problemy wy-
chowawcze, ktore nasility si¢ w wyniku przymusowej izolacji (zaburzenia
w zachowaniu o charakterze zardwno internalizacyjnym, jak i eksternali-
zacyjnym), ktopotow z kadra ,,dziesigtkowana” chorobami i zwolnieniami
lekarskimi.

» Diagnozy dokonywane przez stuzby kuratorskie wyraznie wskazaty, ze
pandemia odstonita rézne wymiary wspotczesnej marginalizacji i eksklu-
zji wielu srodowisk, przyczyniajac si¢ do poglebienia szeregu problemow
spotecznych, wérod ktorych mozna wymieni¢ przemoc domowa, uzalez-
nienia, ub6stwo materialne, w tym wykluczenie cyfrowe ogromnej liczby
dzieci, ktore ,,znikaty” z systemu edukacji i nie realizowaty obowigzku
szkolnego.

» Zaroéwno w instytucjach penitencjarnych, jak i w placowkach wychowaw-
czych dla nieletnich wdrazano i realizowano programy resocjalizacyjne,
wsrod ktorych znaczace miejsce zajmowaly przedsiewzigcia z zakresu
profilaktyki i postepowania w przypadkach zakazenia koronawirusem.
Liczne podmioty wiaczyty si¢ w szereg akcji produkcji srodkéw ochrony
osobistej i dystrybucji ich do placowek pomocy spolecznej, hospicjow itp.
Czas przymusowej (i ,,podwdjnej”) izolacji stat si¢ dla wielu podopiecz-
nych okazja do realizacji zainteresowan, odkrywania i kreowania nowych
parametréw tozsamosci.

Reasumujac, czas pandemii stat si¢ dla wszystkich okresem wielkiej pro-
by. Dylematy przecigtnego cztowieka jak w soczewce skupity si¢ i uwypuklity
w instytucjach resocjalizacyjnych. Dla oséb osadzonych w zaktadach karnych,
nieletnich w placoéwkach wychowawczych i poprawczych czy podopiecznych
kuratorow sagdowych byt to czas zmagan z negatywnymi emocjami, lekcja cier-
pliwosci podczas roztgki z bliskimi i pokory wobec niewidzialnego zagrozenia,
ale tez okazja do samorozwoju i odkrywania swojego potencjatu. Dla kadry wy-
chowawczej te dlugie miesigce stanowily nierzadko swoisty egzamine z cztowie-
czenstwa. Pandemia jeszcze si¢ nie skonczyla, ale wraz z programem szczepien
1 szansg na pojawienie si¢ lekarstwa na Covid-19 nastroje spoleczne nie sa juz tak
pesymistyczne. Niewatpliwie ten trudny czas spowodowat szereg przemian men-
talnych w spoleczenstwie i przewarto§ciowat dotychczasowe wartosci, co zna-
lazto odzwierciedlenie rowniez w funkcjonowaniu placowek wychowawczych
i penitencjarnych. Tym samym pojawily si¢ nowe watki badawcze. Z jednej stro-
ny interesujace wydaja si¢ aspekty pedeutologiczne, np.:
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* poznanie nowych (na tle ,starych”) strategii personelu wychowawczego
radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

* pozycji (np. kierunku jej ewolucji od obwodowej do centralnej lub odwrot-
nie) i roli kuratorow sagdowych w nadzorowanych $rodowiskach w czasie
epidemii (zwlaszcza w szerszym konteks$cie rosngcego deficytu zaufania
do stuzb sadowych);

» ogo6lnej kondycji zdrowotnej, a zwlaszcza dzialania w sytuacji nadmierne-
g0 narazenia na przecigzenie i stres, czy tez:

» potencjatu kreatywnosci oraz empatii, wyzwalanego w ekstremalnych wa-
runkach.

Z drugiej strony — mozna eksplorowac rozne obszary funkcjonowania os6b
osadzonych w jednostkach penitencjarnych i wychowankow instytucji dla nielet-

nich, np.
» radzenie sobie z emocjami, agresywnosc, lek, sktonnosci do uzaleznien,
ale tez:

* zdolnosci tworcze i sklonno$¢ do poswigcen na rzecz innych w obliczu
kryzysu i w imi¢ wyzszych wartosci.

Mozna roéwniez zastanowi¢ si¢ nad badaniami dotyczacymi samej infra-
struktury placowek resocjalizacyjnych, zwlaszcza w aspekcie jej ulepszania,
projektowania nowych rozwigzan architektoniczno-przestrzennych na wypadek
podobnych lub jeszcze innych kataklizmow, ktore mogg nas czekaé¢ w przyszto-
$ci. Ten ostatni wymieniony obszar badan mozna jednoczesnie potraktowac jako
istotny postulat dla praktyki. Wsrod innych nasuwajacych si¢ propozycji mozna
wymienic:

» stale doskonalenie personelu placowek resocjalizacyjnych, zwtaszcza
w kierunku poszerzania kadr terapeutow, psychologoéw i psychiatrow
w obliczu nasilania si¢ probleméw emocjonalnych i psychicznych pod-
opiecznych;

» zacie$nianie wspoOlpracy réznych instytucji profilaktyczno-resocjalizacyj-
nych, zlokalizowanych zarowno w sektorze publicznym, jak i pozarzado-
wym (w kierunku wymiany informacji, wsparcia merytorycznego i mate-
rialnego, a nie na zasadzie konkurencji);

* podnoszenie poziomu edukacji spotecznej (w tym edukacji zdrowotnej)
0s0b znajdujacych si¢ w orbicie zainteresowania instytucji resocjalizacyj-
nych, np. pomoc w wyborze rzetelnych zrédet informacji, wzmacnianie
poczucia odpowiedzialnos$ci za siebie i innych w obliczu réznych zagro-
zen, promowanie postaw i zachowan prozdrowotnych;

* inicjowanie i wdrazanie na poziomie lokalnym wszelkich projektow spo-
lecznych eliminujacych przemoc, ubdstwo, uzaleznienia i inne stwierdza-
ne obszary marginalizacji i ekskluzji, promowanie postaw inkluzyjnych
i migdzysektorowych dziatan wspolnotowych;
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» stale budowanie i odbudowywanie zaufania spolecznego do instytucji
swiadczacych szeroko rozumiang pomoc osobom znajdujacym si¢ w trud-
nej sytuacji zyciowej, np. do stuzby kuratorskiej*.

Jakkolwiek w obliczu ogromnego deficytu zaufania spotecznego do insty-
tucji publicznych (zwlaszcza w realiach spoteczno-politycznych naszego kraju)
ten ostatni postulat moze wydawac si¢ przedsiewzigciem dos¢ karkotomnym,
jednak doswiadczenia ostatnich dwoch lat pokazuja, ze nie mozna przestac¢ wie-
rzy¢ w ludzi tworzacych lokalne systemy wsparcia, w ich altruistyczng motywa-
cje¢ do pracy i nieckwestionowang che¢ niesienia bezinteresownej pomocy wszyst-
kim potrzebujacym.
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TWORCZOSC MUZYCZNA DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM - W CZASACH PANDEMICZNYCH
I POMIMO NICH

Streszczenie

W artykule omowiono temat aktywnosci artystycznej dziecka, wynikajacej z jego osobistych potrzeb ekspresyjnych. Dziata-
nie tworcze angazuje przede wszystkim funkcje, motoryczne i zmystowe, a takze Zycie uczuciowe, wyobraZnie, potrzebe na-
Sladowania. Mowa jest tez o rozwoju muzycznym dziecka na poszczegélnych etapach jego wzrastania oraz o stosowanych
formach aktywnosci w edukacji muzycznej. Artykut wyszczegdlnia formy dziatan twérczych wykorzystywanych na etapie
wychowania przedszkolnego. Ukazuje aspekt rozwoju muzycznego w czasach zagrozenia epidemiologicznego.

Stowa kluczowe: muzyka, przedszkole, pandemia, edukacja muzyczna, formy aktywnosci

Musical creativity of preschool children - in pandemic times and despite of them

Abstract

The article says about child’s artistic activity resulting from his personal expressive needs. In particular, creative activity
engages all functions, motor and sensual, as well as emotional life, imagination, and the need to imitate. The text also
concerns the musical development of the child at individual stages of his growth and the forms of activity used in music
education. The article details the forms of creative activities used at the pre-school education stage. It portrays the aspect
of children’s development in times of pandemic.

Key words: music, nursey scholl, pandemic, music education, activities

Wprowadzenie

Wspotczesnie wszechobecna sztuka nie dominuje w powszechnej codziennosci,
jest jedynie polem dla wychowania estetycznego, ktore utozsamia si¢ z chwilowa
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kontemplacjg dziet sztuki i nabywaniem wiedzy o sztuce. To rozrywka lub za-
bawa, na ktorg czasu niewiele przypada w zabieganej codziennosci cztowieka.
Plastyka moze przyja¢ funkcj¢ uzytkowa, stuzy¢ poprawie wygladu estetyczne-
go czlowieka i jego otoczenia, muzyka za$ by¢ srodkiem rozrywki i odpreze-
nia dla innych, ale tylko dla nielicznych stanowi¢ bedzie dziedzing artystycznej
specjalizacji.

Aktywno§$¢ artystyczna dzieci i jej znaczenie

Sztuka jako zjawisko spoteczne, uwarunkowana jest procesami spotecznymi,
im shuzy, a wigc spetnia rowniez istotng role¢ w wychowaniu spoleczenstwa.
Obecnie wychowanie w spoteczenstwie jest mocno zaburzone przez pandemig,
ktora czesto uniemozliwia kontakt z innymi ludzmi. Istotne jest uczy¢ dziec-
ko umiejetnosci spotecznych przez kontakt ze sztuka, bowiem ona ksztattuje
postawy moralne, wptywa na lepsze porozumienie miedzy ludzmi, pokazuje
wzory lepszego zycia i daje przyczynek do zainicjowania tworczosci wlasnej
i szukania inspiracji rozwoju wewnetrznego. Zaczynamy znéw zwracaé bacz-
ng uwage na aktywnos$¢ artystyczna, zwlaszcza dzieci i mtodziezy, gdyz jest
ona wynikiem osobistych potrzeb ekspresyjnych, wtasciwych wszystkim lu-
dziom, a nie tylko jednostkom szczegdlnie uzdolnionym artystycznie. Obser-
wacja sztuki dziecigcej jest jedng z metod psychopedagogicznych. Wypowiedz
plastyczna ma charakter zobiektywizowany, moze roztadowaé szereg napigc
psychicznych, obudzi¢ zaufanie do wlasnych mozliwosci tworczych. Aktyw-
no$¢ ruchowa, muzyczna i dramatyczna spetnia analogiczng role, najczesciej
nie prowadzac jednak do gotowego wytworu, wplywa jednak mocno na rowno-
wage wewnetrzng i tre$¢ zycia uczuciowego'.

Wspotczesne wychowanie przywiazuje coraz wigksze znaczenie do swo-
bodnej tworczosci matego dziecka. Odrzuca si¢ przymus i sposoby pracy odbie-
rajace swiezos$¢ tworzeniu. Dazy sie do rozwijania ekspresji spontanicznej we
wszystkich jej formach. Tworczo$¢ matego dziecka jest zaspokojeniem potrzeby
dzialania, ekspresji, realizacji. Angazuje wszystkie funkcje, motoryczne i zmy-
stlowe, a takze zycie uczuciowe, wyobraznig, potrzebe nasladowania. Wyraza
si¢ to w wielu formach, np.: zabawach tworczych, rysunku, $piewie, tancu, za-
bawach dramatycznych. Liczba ich moze si¢ powieksza¢, w miarg jak dziecko
ro$nie, a formy te poczatkowo bardzo elementarne, stopniowo nabierajg charak-
teru $wiadomego i intencjonalnego. Zauwazajac priorytetowa rolg rozwoju twor-
czosci, nalezy szczeg6lnie zwrdci¢ na nig uwage w czasach pandemii i otoczy¢
dzieci czulg opieka.

' Wychowanie przez sztuke, wybor, wstep i red. I. Wojnar, Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkol-
nych, Warszawa 1965, s. 6.
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Wedlug badan przeprowadzonych we Francji przez Madeleine Raux? juz
czteromiesieczne niemowle eksperymentuje ze swoim gltosem, brzmi to jak zarys
przysztych wokaliz. Stuchajac samo siebie znajduje w tym przyjemnos¢ — jest
tak nawet po przejsciu okresu przygotowujacego do postugiwania si¢ jezykiem.
W swym gaworzeniu maluch wyraza rado$¢ z mozno$ci wydawania dzwieku.
Czgsto dziecko, ktoremu matka $piewata piosenki czystym glosem, bedzie row-
niez umiato §piewac czysto, nie falszujgc. Niemowle ,,chwyta” dzwigki muzyki
zanim jeszcze zacznie mOwic i usiluje odtworzy¢ je w gaworzeniu lub $piewie
spontanicznym. Kolejnym doswiadczeniem jest odczuwanie swoistej muzycz-
nosci samej mowy, z wszystkimi tonacjami, modulacjami, rytmem, akcentami,
ktorym towarzyszy ulubiona muzyka hatasow wywotywanych poprzez uderzanie
réznych przedmiotow. Juz dwuletnie dziecko jest w stanie nuci¢ ustyszane pro-
ste motywy i piosenki, stajace si¢ jego naturalnym sposobem ekspresji. Potrzeba
muzycznego tworzenia jest tak wielka, ze wyraza si¢ w roznorakiej interpretacji
przyswojonych melodii, ich przetworzeniach, przerd6znych wariantach, powsta-
jacych bardzo spontanicznie podczas wykonywania réznych czynnosci, np.: ry-
sowania, lepienia plasteliny, swobodnej zabawy. W tworczos$ci dzieciecej uderza
spontanicznos$¢, Smialos¢, pelna fantazji swoboda, odkrycia pozbawione wysit-
ku. Wszelka dziatalno$¢ tworcza obca jest regutom i mechanizmowi, natomiast
zaktoci¢ ja mogg monotonne ¢wiczenia, formuty i wszystko to, co wykonuje si¢
na komende. U dziecka najwazniejszy jest sam proces tworczy, duzo mniej zas
powstate dzielo i jego funkcja. Zdaniem Marii Przychodzinskiej-Kaciczak

warto$¢ aktu tworczego, z pedagogicznego punktu widzenia, mierzy si¢ nie doskonatoscia
wytworu, lecz tym, na ile akt ten wywotuje indywidualng aktywnos$¢ tworcza, bogaci wy-
obrazni¢ i wrazliwos$¢ [...]. Ich propozycje sg najcz¢sciej nowe, bywajg odkrywceze, nieraz
wydawac si¢ mogg dziwne’.

Wedhug wybitnego psychologa Geoffa Lewisa dziecko

rodzi si¢ wszechstronnie uzdolnione, z pelng mozliwoscia rozwoju we wszystkich kie-
runkach, potencjalng wybitng inteligencja i zadatkami na rozwijanie wielkiej tworczo$ci
oraz duzym talentem spotecznym. Trzeba stworzy¢ mu mozliwos$ci ich maksymalnego
rozwoju®.

W rzeczywistosci prawie wszystkie dzieci sg uzdolnione muzycznie. Zdol-
nosci te pojawiaja si¢ bardzo wczesnie i oprocz rzadkich przypadkow zaburzen
sluchowych, wystepuja u wszystkich dzieci. Stuch wyksztatca si¢ zanim doj-
rzewa wzrok. Muzyka bardzo wczesénie uczy dziecko poznawac, klasyfikowac,

2 M. Debesse, Twdrczosé artystyczna dziecka, a tworczosé artysty, [w:] ibidem, s. 129.
3 M. Przychodzinska-Kaciczak, Dziecko i muzyka, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1974, s. 125.

* G. Levis, Jak wychowa¢ utalentowane dziecko, tham. A. Pawelczak, Dom Wydawniczy Rebis, Po-
znan 1998.
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organizowac $wiat dzwigkow?. Dziecko kojarzy i przyswaja dzwigk w potaczeniu
z jego oddziatlywaniem. Kotysanka, ktorg spiewa mama lub inna tagodna melo-
dia bedzie dla niego $rodkiem kojacym, za§ muzyka rytmiczna, wesota, zadziata
podniecajaco. Wychowanie muzyczne w okresie dziecinstwa jest bardzo wazne,
a rodzice spetniajg tu rolg wiodaca. W wieku przedszkolnym w zaleznosci od
muzykalnos$ci srodowiska, w ktorym wychowuje si¢ dziecko, jego uzdolnienia
mogg by¢ prawie definitywnie uksztattowane lub catkowicie zmarnowane.

Obecnie, rodzice tak bardzo czgsto zajgci praca, przekladaja cigzar opieki
na innych cztonkoéw rodziny lub opiekunki, ktére niestety czgsto spedzajg czas
z maluchami, nie po$wigcajac im nalezytej uwagi. Koniecznie trzeba uswiado-
mic¢, i to nie tylko rodzicom, ze muzyka stanowi podstawe wychowania intelek-
tualnego jak i zmystowego, emocjonalnego. Do czwartego roku zycia nastepuje
petne wyksztalcenie wrazliwo$ci muzycznej dziecka, ktore rozpoznaje i nasladu-
je melodie, wyraza muzyke ruchem. To niezwykle wazny czas w rozwoju dziecka
i nalezy bardzo wczesénie przekazac rodzicom jak bardzo istotna jest ich $wiado-
mos$¢ w tej materii oraz zaangazowanie w czynne ksztattowanie rozwoju stucho-
wego malucha. Brak wiedzy i bagatelizowanie problemu, moze by¢ przyczyna
zniszczenia dobrze zapowiadajacych si¢ uzdolnien muzycznych dziecka.

Podstawowa formg dzialania dzieci w wieku wczesnym jest nasladow-
nictwo. Jezeli dziecku $piewa si¢ falszywie, to nauczy si¢ wlasnie tak $piewac,
moze nawet zacza¢ krzycze¢, w koncu przestanie si¢ interesowa¢ muzyka. Takze
nadmierny hatas w otoczeniu dziecka moze przeszkodzi¢ mu w zwracaniu uwagi
na zjawiska muzyczne. Dzieci przesycone hatasem traca zdolno$¢ koncentracji
uwagi i w momencie, kiedy muzyka zostaje uzyta w celach wychowawczych nie
zwracajg si¢ ku niej. State, niekontrolowane wigczanie muzyki z odbiornikow
radiowych, CD itp. moze by¢ przyczyng braku zainteresowania si¢ nig w wieku
p6zniejszym, a brak skierowanej uwagi, skojarzen z dzwigkami moze przyczynic¢
si¢ do obojetnosci na nig. Otoczenie ksztaltuje pierwsza wrazliwos¢ muzyczng.
Nalezy wiec po przemysleniu dobiera¢ rodzaj muzyki towarzyszacej malemu
dziecku, pamietajac, ze wytwarza ona w nim emocje: emocje uzaleznione od jej
jakosci, roznorodnosci i czestotliwosci, a skojarzenie dzwigkow z sytuacja i emo-
cjami bedzie mie¢ wplyw na pdzniejszy jej odbior.

W wieku przedszkolnym wpltyw rodzicow pozostaje réwnolegly do
wplywu nauczyciela czy wychowawcy, ktorego wysitki bez pomocy rodzicow
nie beda nigdy skuteczne. Rodzice moga uczyni¢ wiele, aby dopomdc nauczy-
cielowi. Jakze czesto zapominamy, jak bardzo istotny jest sposob wychowania
dzieci w rodzinie i ze ma najwigkszy wptyw na ksztaltowanie morale dziecka,
jego postaw, zainteresowan, rozwoju osobowosci, traktowania innych. Zyjemy
w bardzo dynamicznych czasach, rzeczywisto$¢ staje si¢ coraz bardziej ztozona
i niestandardowa. Od ludzi dorostych oczekuje si¢ pomystowosci, oryginalnosci,

> E. Souriau, Wplyw muzyki na rozwéj muzyczny dziecka, [w:] Wychowanie przez sztuke, op. cit.,
s. 231.
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innowacyjnych dziatan, samodzielno$ci, wielowymiarowego myslenia i spo-
strzegania, nietuzinkowosci, mys$lenia nieszablonowego. W tym kontekscie wi-
da¢, jak bardzo szeroko trzeba spojrze¢ na wychowanie dziecka, gdzie kreatyw-
no$¢ zdaje si¢ by¢ mysla przewodnig ksztaltowania osobowosci i jej niezbednym,
a nawet wiodacym elementem sktadowym.

Joy P. Guilford uwaza, ze jest pie¢ powodow, dla ktorych powinno sig roz-

wija¢ myslenie tworcze, poniewaz:

1. Tworczos¢ jest nieodtacznym sktadnikiem zdrowia psychicznego.

2. Stanowi ona jeden ze sposobow samorealizacji, pomaga rozwija¢ tkwiace
w jednostce mozliwosci tworcze.
Sprzyja w osigganiu lepszych wynikow w procesie ksztalcenia.

4. Tworczosc jest warunkiem sukcesow zawodowych nawet w najprostszych

zawodach.

5. Odgrywa wielka rolg w rozwoju spoteczno—gospodarczym.

Tworczos¢ dziecka, podobnie jak cztowieka dojrzatego, rozkwita w at-
mosferze pelnej swobody i niezalezno$ci. Przymus i praca pod dyktando stwarza
konflikt pomiedzy wlasng i cudzg intencja. Dziecko pracuje chetnie i dobrze, gdy
realizuje wlasne pomysly i zamierzenia®.

W

Rozw6j mysSlenia tworczego u dzieci

W literaturze wielokrotnie zwracano uwagg¢ na korzysci plynace z rozwoju my-
$lenia tworczego u dzieci.

W okresie migdzy 4 a 6 rokiem zycia nalezy ugruntowac, rozwina¢ i zor-
ganizowac to, co dziecko juz zdobylo. Zasadnicza rzecza jest nie traktowac na-
uczania muzyki zbyt powaznie. W procesie dydaktycznym wazng role spetia
aktywnos$¢ spontaniczna dziecka, ktora warunkuje wszelkie aktywnosci tworcze.
Dziecko bywa odkrywcze na tyle, na ile odznacza si¢ spontanicznos$cia, ponie-
waz nie nauczylo si¢ jeszcze jakich efektow si¢ od niego oczekuje’. Najlepsze
warunki do nauki stwarzamy wtedy, gdy dziecko moze eksperymentowac, pro-
wadzenie doswiadczen zaspokaja jego indywidualne i spoteczne potrzeby. Czlo-
wiek z natury jest tworczy, w zwigzku z tym zdolno$¢ do tworzenia nie jest darem
dla nielicznych, lecz jest wlasciwoscia ogotu istot ludzkich. Tworzenie oznacza
czynnosci sktadajace si¢ na proces powstawania czego$, czego jeszcze nie byto.
W rozumieniu tych rozwazan oznacza wymysla¢, wykoncypowaé, odkrywac,
wynajdowac¢, zmieniaé, ulepszaé, ustanawia¢, organizowac, kreowac, poszuki-
wac, komponowacé, konstruowac itp.8

¢ J.P. Guilford, Natura inteligencji cztowieka, ttum. B. Czarniawska, W. Koztowski, J. Radzicki,
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1978.
7 M. Malicka, Uroki i trudy tworczego Zycia, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1982, s. 7.

8 'W. Puslecki, Wspieranie elementarnych zdolnosci tworczych uczniéw, Impuls, Krakow 1999, s. 18.
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Do czynnosci tworczych zdolny jest kazdy normalny cztowiek, trzeba je
jednak w procesie ksztatcenia rozbudzi¢ i rozwijac. Nauczycielowi w przedszko-
lu powinno najbardziej zaleze¢ na dawaniu dzieciom rado$ci przez stwarzanie
warunkow do swobodnego, samodzielnego, aktywnego i tworczego dziatania
wynikajgcego z ciekawosci poznawania. W wieku przedszkolnym nastepuje
rozwdj pamieci i wyobrazni muzycznej, spontanicznej ekspresji muzycznej oraz
glosu. Carl Orff (kompozytor i pedagog niemiecki) zaktada, ze wszelka dzia-
falno$¢ muzyczna dla dzieci powinna by¢ inspirowana naturalnymi potrzebami,
a podstawowa dziatalno$cig dziecka jest zabawa, ktora moze w duzym stopniu
zawiera¢ w sobie elementy dziatan tworczych, ekspres;ji i gry. Na takg zabawe
sktadajg si¢ stowa, wlasne kompozycje, $§piew i taniec. Carl Orff ktadzie nacisk
na wychowanie przez muzyke i wykorzystywanie r6znych metod np.: gra na in-
strumentach, ruch przy muzyce, tworzenie muzyki, integracja form wychowania
muzycznego i innych przedmiotéw nauczania z tymi formami’. Najlepsze efekty
otrzymujemy, gdy formy shuchania, odtwarzania i tworzenia przenikajg si¢, two-
rzac integralng calosc.

Edukacja muzyczna w przedszkolu powinna umozliwia¢ wychowankom
uczestnictwo w pigciu formach aktywnosci muzycznej. Naleza do nich:

1. Spiew, ktéry jest podstawowa forma ekspresji. Piosenka to najprostszy
utwor muzyczny, ktory powinien by¢ dostosowany do mozliwosci gloso-
wych i percepcyjnych dziecka. Dzigki temu bedzie ono potrafito ja zrozu-
mie¢, zapamigtac i odtworzy¢. Do zaje¢ zwigzanych ze $§piewem naleza:
zapoznawanie wychowankow z odpowiednim repertuarem i nauka piose-
nek zgodnych z mozliwo$ciami rozwojowymi dzieci, $piew indywidualny
i zbiorowy, ¢wiczenia oparte na tek$cie i melodii piosenek ksztattujace
prawidlowg intonacje¢ oraz nawyki oddechowe. Wprowadza si¢ $rednio
dwie nowe piosenki w miesigcu (w przypadku dzieci mniejszych) i bazu-
jac na ich materiale konstruuje r6zne warianty zadan zawartych w propo-
nowanych zabawach.

2. Ruch przy muzyce stanowi naturalng potrzebe dziecka i wptywa na jego
prawidlowy rozwoj fizyczny i psychiczny. Do zabaw muzyczno-rucho-
wych zalicza si¢: zabawy ruchowe z piosenka, w ktorych ruch dziecka pod-
porzadkowany jest piosence, jej warstwie stownej, melodii oraz rytmowi
(zabawy ilustracyjne, inscenizacyjne, taneczne, rytmiczne), oraz zabawy
ruchowe z akompaniamentem, w ktorych ruch zespolony jest z akompa-
niamentem muzycznym (zabawy porzadkowe i orientujagce w przestrze-
ni, opowiesci ruchowe, tance, ¢wiczenia z zakresu techniki ruchu, czyli
¢wiczenia napr¢zajace i rozluzniajace, ¢wiczenia réznych grup miesni,
¢wiczenia uzytkowe, zabawy uwrazliwiajace na rozne elementy muzyki).

° J. Dudzik, Rola tworczosci muzycznej w rozwoju dziecka, https://biblioteka.womczest.edu.pl/new/
wp-content/uploads/2013/09/webowa_biblioteka przedszkole rola tworczosci_muzycznej w_rozwoju_
dziecka.pdf [dostgp: 29.12.2021].


https://biblioteka.womczest.edu.pl/new/wp-content/uploads/2013/09/webowa_biblioteka_przedszkole_rola_tworczosci_muzycznej_w_rozwoju_dziecka.pdf
https://biblioteka.womczest.edu.pl/new/wp-content/uploads/2013/09/webowa_biblioteka_przedszkole_rola_tworczosci_muzycznej_w_rozwoju_dziecka.pdf
https://biblioteka.womczest.edu.pl/new/wp-content/uploads/2013/09/webowa_biblioteka_przedszkole_rola_tworczosci_muzycznej_w_rozwoju_dziecka.pdf
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3. Muzykowanie, gra na instrumentach — to forma podczas ktorej kazde dziec-
ko realizuje si¢ indywidualnie, co staje si¢ zrodtem radosci i spetnienia dla
kazdego z osobna, jednoczesnie stwarza naturalng okazje do muzykowania
grupowego. Instrumenty muzyczne towarzysza ruchowi w ¢wiczeniach
rytmicznych. Stanowig tez akompaniament dla wykonywanych piosenek,
ktory realizuje si¢ poprzez odtwarzanie nieskomplikowanych tematow ryt-
micznych, ré6znego rodzaju improwizacji rytmicznych. Ciekawg propozy-
cja dla dzieci bedzie stworzenie wtasnych instrumentow (tyzeczki, gumka
recepturka, pudetka napetione grochem itp.) — przy tym nalezy chwali¢
i nagradza¢ ich pomystowos$¢, wykorzystywac ich wynalazki podczas re-
alizacji ¢wiczen. Mozna pozwoli¢ mtodszym dzieciom na spontaniczne
akompaniowanie do $§piewanej piosenki, a w miar¢ ich rozwoju przydzie-
la¢ im zadania, dzieli¢ na grupy powierzajac grupy instrumentow, tworzac
swoistg partytur¢ akompaniamentu dla utworu.

4. Stuchanie muzyki, ktorego celem jest uwrazliwienie dziecka oraz przy-
gotowanie go do percepcji roznych form muzyki. Jako gldéwne rodzaje
tej aktywnos$ci wymienia si¢: stuchanie piosenek $piewanych przez na-
uczyciela oraz nagran utworow pisanych dla dzieci, stuchanie muzyki
powaznej (odtwarzanie nagran i uczestnictwo w koncertach), do ktorej
dokomponowywany jest ruch lub inicjowane tworzenie roznorakich prac
plastycznych. Pamigta¢ nalezy, ze stuchanie w skupieniu dedykowane
jest dzieciom starszym.

5. Twoércza aktywnos$¢ muzyczna, ktdra polega w rzeczywistosci na impro-
wizowaniu stanowigcym istotny element w rozwijaniu postawy tworczej
dziecka. Wymienia si¢ improwizacje o charakterze wokalnym, instrumen-
talnym i ruchowym. Reprezentowane moga by¢ poprzez np.: muzyczne
sygnaty (przedstawianie si¢, powitanie, pozegnanie, porzadkowanie),
uktadanie melodii do podanego tekstu, Spiewanie improwizacji na dowol-
ny temat, tworzenie melodii i rytm6éw na instrumentach melodycznych
i niemelodycznych, przedstawianie za pomocg swobodnego ruchu charak-
teru 1 nastroju stuchanej muzyki, taczenie muzyki z plastyka i literaturg
dziecigcg!®.

Podstawa wychowania w przedszkolu powinna by¢ zabawa, w czasie kto-
rej nie ma podziatu na przedmioty lekcyjne, chyba ze dla zr6znicowania czyn-
nosci i pobudzenia zainteresowan. Najlepiej sprawdzaja si¢ zajecia o charakterze
zintegrowanym, kiedy jednoczesnie taczy si¢ rozne formy aktywnosci. Dzieci
odnoszg si¢ do wilasnej dzialalno$ci z entuzjazmem i zaangazowaniem i cie-
szg si¢ z ciekawego przebiegu zabaw. Wazny jest samodzielny proces tworczy
kazdego dziecka, a nie jedynie efektowny finat, cho¢ nie zawsze samodzielny.

10" A. Trzcionka-Wieczorek, Aktywnos¢ muzyczna dzieci w Srodowisku przedszkolnym — refleksje z pro-
wadzonych badan, Uniwersytet Slaski, Katowice 2015.
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Najdziwniejsze dziecigce pomysly powinny by¢ popierane i wysoko oceniane,
gdyz stymuluje to rozwijanie polotu wyobrazni.

Edukacja muzyczna w przedszkolu jest uwarunkowana poziomem umie-
jetnosci muzycznych nauczyciel, wrazliwoscig oraz jego postawa wobec muzyki.
Wazna jest takze wiedza pedagogoéw na temat waloréw wczesnej aktywnosci mu-
zycznej, gdyz ksztaltuje ona swiadomos$¢ zwiazang z koniecznoscig prowadzenia
zaje¢ muzycznych dla wychowankow i motywuje do ich realizowania. Pierwsze
objawy swobodnej tworczosci dzieci powinny by¢ przez nauczyciela zauwazone
i przyjete zyczliwie. Nie potrafi rozwija¢ tworczosci taki pedagog, ktorego cha-
rakteryzuje zbyt krytyczny stosunek do wysitkow dziecka. Oschto$¢, zmuszanie
do identyczno$ci, wymaganie pedantycznej doskonatosci wykonania przerazaja
i zniechgcaja dzieci. W takiej atmosferze nie mozna tworzyc¢''.

Dzieci muszg chcie¢ podejmowac dziatalno$¢ tworcza i musi im si¢ to
podobac. Tworczosci najmtodszych towarzyszy¢ musi klimat serdecznego zain-
teresowania ich dziatalnos$cig. Wszystkie proby ich samodzielnosci w dziataniu
powinny by¢ otoczone zyczliwos$cig. Trzeba da¢ pozna¢ tworzacemu dziecku,
ze ceni si¢ jego pomystowos¢ i oryginalnos$¢. Nie nalezy mowi¢ dzieciom, iz
$piewaja nieczysto lub Zle i nierowno klaszczg. Odpowiedni przekaz informacji
jest bardzo istotny. Zanegowanie prob moze skutecznie zniechgci¢ dziecko do
kolejnych prob lub nawet zablokowac na cate zycie. Mozna raczej powiedzie¢,
ze ,,dzi$ si¢ nie udato, sprobujemy jeszcze raz, zrobimy to razem” — bo przeciez
nie wolno zostawi¢ dziecka samemu sobie z problemem. Oczywiscie nalezy
narzuci¢ pewne zasady, utatwiajg one maluchom wykonywanie zadan — catko-
wita swoboda nie jest wskazana i czesto wprowadza chaos. Nalezy dyskretnie
czuwac nad organizacjg dziatan. Polot wyobrazni i $miato$¢ w dziataniu cha-
rakteryzuja tworczego czlowieka — wyrabianie tych podstawowych cech twor-
czo$ci przyczynia si¢ do rozwijania zdolnosci tworczych. Trzeba przyznac,
ze praca nad czystos$cig intonacji §piewu jest w przedszkolu trudna i pozornie
mato efektywna. Rezultaty widzimy jednak troche pozniej. Cwiczenia intona-
cyjne polegaja na zasadzie nasladowania wzoru. Dlatego systematyczna praca
nad wlasnym glosem jest obowigzkiem kazdej nauczycielki. W pracy nad czy-
sto$cig intonacji mozna wykorzystaé rézne zabawy, w ktorych stosuje si¢ po-
wtarzanie gtosem réznych zawotan, odgtosow. Dzieciom fatszujagcym nigdy nie
zabrania si¢ udziatu w $piewie zbiorowym. Wlasnie te dzieci powinny czgsciej
stucha¢ czystego, tadnego $piewu.

Tworczos¢ muzyczna dziecka to wlasciwie mozliwosci tworcze, aktyw-
no$¢ zwigzana z improwizacja, bo ta wymaga uruchomienia mechanizméw po-
szukiwania nowych pomystow. Tworcza ekspresja to improwizacje o charakterze
stownym, wokalnym, instrumentalnym i ruchowym.

' K. Switek, O rozwijaniu twérczosci muzycznej dzieci w przedszkolu, http://www.oeiizk.edu.pl/
weczesno/switek/1.htm [dostep: 5.05.2020].
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. W improwizacji stownej wykorzystuje si¢:

rytmizowanie poszczegdlnych stow, imion, powiedzonek, rymowanek,
krotkich zdan, zwrotow grzecznosciowych;

wymyslanie stow lub tekstow do zaproponowanego rytmu;

tworzenie rytmicznych odpowiedzi na zadane rytmiczne pytanie poprzez
klaskanie, wystukiwanie lub méwienie na podanej sylabie;

wymysSlanie wlasnych rytmizowanych tekstow, uwzglednianie w nich
zmian tembru glosu, rejestru, dynamiki, tempa;

opowiadanie wlasnych krotkich rytmizowanych historyjek;

stowna interpretacja stuchanej muzyki lub odgloséw naturalnie wystepuja-
cych w otoczeniu.

. W interpretacji $piewanej wykorzystujemy:

tworzenie melodycznych zwrotow grzeczno$ciowych (przywitanie, po-
dzigkowanie);

tworzenie wlasnych melodii do podanego zdania lub wierszyka;
improwizowanie melodii do zaproponowanego rytmu;

odpowiadanie wymys$lona melodig na zadane pytanie, $piewanie zakon-
czenia frazy, odpowiedzi na zawotania itp.;

improwizacje melodyczne na zadany temat;

indywidualne interpretacje znanych juz piosenek wykorzystujace tworze-
nie r6znych ich wariantow;

nasladowanie $piewem odglosow przyrody, przezy¢, obserwacji;
improwizacje melodyczne na temat pracy plastyczne;j;

prezentowanie wlasnych melodii i piosenek podczas scen teatralnych, te-
atrzykow lalkowych.

. Interpretacja ruchowa korzysta z:

nasladowania ruchow zwierzat;

interpretacji ruchem i gestem zjawisk przyrody (szumu drzew, wiatru, fal,
deszczu);

interpretacji ruchowej piosenek w sposob indywidualny lub poprzez two-
rzenie wspolnej choreografii; przedstawianie historyjek przy uzyciu re-
kwizytow np. kukietek lub pacynek (dzieciom bardziej niesmiatym dzig-
ki schowaniu si¢ za rekwizytem bedzie tatwiej wykona¢ dane ¢wiczenie
ruchowe);

wyrazania motywu rytmicznego poprzez indywidualnie wymyslony uktad
ruchowy;

interpretacji ruchowej utworow instrumentalnych respektujacej zmiany
rytmiczne, dynamiczne, agogiczne, wyrazajacej stany nastrojow, obrazu-
jacej tresci pozamuzyczne, przedstawiajacej obrazy;

skonstruowania muzycznej dramy, podczas ktorej dzieci oprocz kreowania
wyobrazni muzycznej beda uczy¢ si¢ empatii poprzez wspotodczuwanie,
towarzyszenie przezyciom, wzlotom i upadkom bohateréw, przenoszenie
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sposoboéw zachowania si¢ bajkowych postaci na sytuacje rzeczywiste;
wyjatkowo tworcze bedzie poproszenie dzieci o dokonczenie kreowanej
wspolnie historii.

Improwizowana twoérczos¢ instrumentalna wykorzystuje:

poszukiwania ciekawych efektow brzmieniowych w czasie wydobycia
dzwigku na instrumentach (bgbenkach, klawesach, marakasach, kotatkach,
tamburynach, trojkacie, dzwonkach chromatycznych — nie nazywajmy ich
cymbatkami, cymbaly to instrument strunowy — nie wprowadzajmy dzieci
w blad);

tworzenie wlasnych akompaniamentow do piosenek, wierszy, zabaw ryt-
micznych;

granie poprzednikow i nastgpnikow;

improwizowane koncertowanie w grupach poczatkowo w sposob nieupo-
rzadkowany, a w miar¢ nabierania wprawy w sposob zaplanowany, z przy-
dzielonymi grupami instrumentoéw i sposobami;

granie solowych improwizacji w ramach kupletow ronda;

tworzenie ilustracji muzycznych do prac plastycznych;

stworzenie kazdemu dziecku mozliwosci dyrygowania zespolem instru-
mentow z zastosowaniem ingerencji w elementy dzieta muzycznego.
Element tworczy inspirowany przez muzyke zawierajg najczesciej zajecia

plastyczno-muzyczne wigzace si¢ ze shuchaniem réznorodnej muzyki. Sg to r6z-
nego rodzaju formy swobodnej wypowiedzi plastycznej wywotanej przezyciem
muzycznym. Moze to by¢ na przyktad:

malowanie farbami, kredkami tresci pozamuzycznej, ktorg sugeruja dwa
kontrastowe krotkie utwory muzyczne lub instrumentalne;

dobor barw do kontrastujacych utworow. Dzieci kojarza muzyke lekka
i pogodng, utrzymang w wyzszych rejestrach najczesciej z barwami ja-
snymi, pastelowymi, natomiast dla muzyki dynamicznej, peinej grozy,
wybierajg barwy ciemne, intensywne;

plastyczne przedstawienie nastroju shuchanej muzyki. Niektore dzieci
bardzo szybko dobieraja barwy i wiasciwg technike¢ wykonania pracy do
charakteru utworu, wypowiadaja si¢ abstrakcyjnie bez wickszego trudu,
inne potrafia malowa¢ wylacznie rysunki przedmiotowe'.

Aby zbada¢ stuszno$¢ postepowania metodycznego i wdrozonych zatozen

wychowawczych w kilku przedszkolach na terenie Gornego Slaska zostaly prze-
prowadzone badania nauczycielek wychowania przedszkolnego, przeanalizowa-
no takze tresci muzyczne znajdujace si¢ w programie wychowania przedszkol-
nego oraz przewodniki metodyczne dla wszystkich grup wiekowych. Wszystkie
badane nauczycielki stwierdzity, iz udziat dzieci w zajgciach 1 zabawach muzycz-
nych wplywa na ich wszechstronny rozwo6j. Wedlug opinii badanych aktywnos¢

12 1. Dudzinska, Metodyka wychowania w przedszkolu, cz. 111, WSiP, Warszawa 1990, s. 79.
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muzyczna stymuluje rozwdj fizyczny, poznawczy, emocjonalny i spoleczny
wychowankow'?.

1. Spiew i nauka piosenek zdaniem badanych: rozwija uktad oddecho-
Wy, usprawnia mowe i pomaga w leczeniu zaburzen wymowy, poszerza
stownictwo, rozwija pamie¢ i koncentracje, ksztaltuje poczucie pewnosci
siebie, wiare we wlasne sily i mozliwosci, pozytywnie wplywa na umie-
jetnos¢ czytania, wptywa na emocje, uwrazliwia, roztadowuje napiecia;
wzmacnia wiez z rowiesnikami, zaspokaja potrzebe ekspresji, uczy radze-
nia sobie z tremg i nieSmialoscia; ksztattuje stuch muzyczny, glos oraz
poczucie rytmu; zaspokaja potrzebe ekspresji.

2. Ruch przy muzyce wedhlug respondentek: zaspokaja naturalng potrzebe
ruchu, podnosi sprawno$¢ ruchowg oraz rozwija motoryke matg 1 wiel-
ka; wptywa na rozw¢j intelektualny, gdyz usprawnia procesy myslowe,
wyobraznig, uwage 1 pami¢¢; wptywa na emocje i uwrazliwia na pigkno
muzyki; uspotecznia, gdyz integruje grup¢ i uczy wspolpracy; umozliwia
poznanie i kontrole ruchow wlasnego ciala, uczy ptynnego ruchu; ksztattu-
je poczucie wlasnej wartosci, pewnosci siebie i kreatywnosci; jest zrodtem
psychofizycznego odprezenia; ksztattuje koordynacje ruchows, stucho-
wo-ruchowa i wzrokowo-ruchowsa; uczy dyscypliny; zaspokaja potrzebe
radosci.

3. Muzykowanie na instrumentach wedtug opinii badanych: ksztatci wy-
obrazni¢, koncentracj¢ uwagi, spostrzegawczos¢; uczy dyscypliny i prze-
strzegania zasad; wplywa na emocje, przezycia, uwrazliwia, odpreza;
ksztaltuje tworcza postawe dziecka oraz pewno$¢ siebie; ksztattuje poczu-
cie rytmu oraz stuch; uczy cierpliwosci i wytrwatosci; rozwija koordynacije
sluchowo-ruchowa.

4. Shuchanie muzyki z kolei: stymuluje prace mozgu oraz uktadu nerwowe-
go; rozwija wyobrazni¢ i kreatywno$¢; poprawia pami¢¢ i koncentracje;
ksztaltuje koordynacj¢ ruchow; wptywa na emocje; jest zrodtem wiedzy
o kulturze muzycznej; wptywa na rozwdj umiejetnosci pisania, czytania
i liczenia; ulatwia nauke jezykoéw obcych.

5. Improwizacje o charakterze muzycznym wedtug nauczycielek: rozwijaja
wyobraznig, spostrzegawczos¢ i uczg samodzielnego myslenia; podnosza
poczucie wlasnej wartosci oraz wiarg¢ we wlasne sily 1 mozliwosci; uze-
wnetrzniajg potrzeby i zainteresowania dzieci; wplywajg na rozwoj fizycz-
ny, ksztattuja postawe ciala i koordynacj¢ ruchow.

Warto zwroci¢ szczegodlng uwage na metody opierajace si¢ na wystepuja-
cych zjawiskach fizjologicznych, ktorych charakter moze nadawa¢ kierunek dla
wykorzystywanych metod ksztalcenia ogodlnego oraz w terapiach zaburzen roz-
wojowych dzieci.

13 A. Trzcionka-Wieczorek, op. cit.
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W naturze obserwowane jest zjawisko zwane synestezja. Do niedaw-
na jeszcze traktowane jako choroba, diagnozowane jako schizofrenia, obecnie
coraz czgdciej widziane jako cecha warto$ciowa, niezwykle pozytywna, moc-
no dobarwiajaca odbieranie bodzcoéw zewngtrznych. Szczegdlnie wigze si¢ to
z taczeniem bodzcow i odbieranie wielowymiarowo tego, co dla pozbawionych
tej cechy jest zwyczajne. Synestetycy kojarza wysokosci dzwigkow z kolorami,
ksztaltami, zapachami, mogga odczuwac je jako emocje a nawet dotyk. Tonacje
muzyczne mogg by¢ widziane w okre$lonych tonacjach kolorystycznych. Znani
sa kompozytorzy, ktorzy opisywali tonacje muzyczne w okreslonych barwach,
np.: Beethoven, Skriabin czy Rimsky-Korsakow. Swiat synestetykow jest nie-
malze bajkowy. Widzg go barwniej ciekawiej, roznorodniej, nawet dziwacznie.
Ten fenomen neurologiczny powstaje, gdy w mozgu wystepuje wigcej niz prze-
cietnie potgczen nerwowych pomigdzy obszarami kontrolujgcymi poszczegdlne
zmysty. Zaczynajg one wspotpracowaé podczas odbioru pojedynczych bodzcow.
Bartlomiej Wrzatka jest pracownikiem Uniwersytetu Warszawskiego i1 prowadzi
badania nad synestezja i czestotliwoscia jej wystepowania w populacji. Wedtug
jego obliczen 3 osoby na 100 posiadaja t¢ niezwykla ceche'®. Jak mowi za in-
nymi badaczami tematu, umiarkowana synestezja wspiera budowanie sprawno-
$ci pamigci i inteligencji. Dowodzi réwniez, ze zjawisko to sprzyja budowaniu
wlasnego $wiata wyobrazni. Osoby z synestezja dosy¢ czesto wykonuja zawody
zwigzane ze sztuka. Co czwarty synestetyk okresla si¢ jako osoba wykonujaca
zaw0d artystyczny. Z badan wynika, ze synestezja ma wptyw na tworczo$¢ i kre-
atywno$¢. Mozna zatem wykorzysta¢ zabawy muzyczne, aby stymulowac rozwoj
potaczen nerwowych pomiedzy osrodkami mozgu zajmujacymi si¢ poszczego6l-
nymi bodzcami. Podczas zabaw mozna zaproponowa¢ dzieciom namalowanie
zapachu czy smaku muzyki; moga tez same odegrac¢ scenke, gdzie sg dzwickiem
wykonujac wlasng kompozycje ruchow, postaw, min; moga tez sta¢ si¢ ksztattem
i zapachem; ciekawym pomystem jest zainscenizowanie scenki rodzajowej do
stluchanej muzyki filmowej lub ogdlnie programowej lub narysowac caty sce-
nariusz na przyktad w postaci komiksu. Mozna réwniez wykorzysta¢ kolorowe
rekwizyty, ktore beda przypisane do konkretnych elementéw muzycznych: dyna-
miki, agogiki, artykulacji itp. (zabawa z kolorowymi klockami, taniec z barwny-
mi szarfami, kolorowymi hula-hop).

Zabawy muzyczne w swych konstrukcjach i wszechstronnych pomystach
mogg bardzo wspomagaé rozwdj sensoryczny dzieci stymulujac integracje sen-
soryczng. Podczas wczesnego rozwoju obserwowaé mozna czasem zaburzenia
w uktadzie nerwowym zwigzane z funkcjonowaniem wrazen zmystowych (wech,
stuch, wzrok, dotyk, smak). Chodzi wigc o to, aby skonstruowana zabawa mu-
zyczna mogla mie¢ jak najwiekszy wptyw na to, aby uktad nerwowy i mézg uczy-
ly si¢ wlasciwego reagowania na bodzce zewnetrzne. Muzyka zapewne mocno

4 B. Wrzatka, Czy synestezja wspomaga procesy pamigciowe?, Repozytorium Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2013.
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dziata na koncentracje, pomaga w skupieniu nad utrzymaniem rownowagi. Ruch
zwigzany z uktadami do muzyki pozwala kontrolowaé zestaw gestow, krokow,
p6z, figur tanecznych, ruchow rak, malarstwo ruchem. Dobrze wykonane ¢wi-
czenie sprzyja wzrostowi samooceny i poprawia wiar¢ we wlasne mozliwosci.
Stuchanie spokojnej muzyki moze dziata¢ tonizujagco na nadpobudliwo$¢ i prze-
bodzcowanie. Ucho jest pierwszym i niezwykle istotnym korytarzem, przez ktory
bodzce zewngtrzne przedostaja si¢ do mozgu. Pelni bardzo wazna role w zyciu
codziennym. Przez nie styszymy wszystko z zewnatrz, styszymy tez siebie sa-
mych, mozemy stucha¢ innych, czyta¢, rozmawia¢, stuzy tez koordynacji rucho-
wej 1 wypracowaniu poczucia rytmu. Wyostrzenie jego pracy i poprawny rozwoj
ma wplyw na wiele aktywno$ci. Bardzo szczegdlnym kierunkiem stymulacji
sensorycznej jest metoda Alfreda Tomatisa (1920-2001) francuskiego otolaryn-
gologa i naukowca, ktory pasjonowat si¢ zwigzkiem pomiedzy stuchem, glosem
i mozgiem. Jego prace mialy rewolucyjny wplyw na zrozumienie dziatania ucha
i doprowadzilty do przetomu w podejsciu do zaburzen motorycznych, emocjonal-
nych i poznawczych'>. Metoda Tomatisa wykorzystuje najnowsze technologie,
aby poddawa¢ elektronicznej modyfikacji muzyke i glos tak, by zainteresowac
mozg i rozwija¢ jego zdolnosci, rownolegle wykorzystujac wiele umiejetnosci
(np. zmieniajac jej czestotliwosci, amplitude drgan, wprowadzajac nagle kon-
trasty). W szczegolnosci, aby dokonaé wlasciwego wyboru istotnych informacji
i poddac je prawidlowej analizie. Skuteczno$¢ tej terapii stosowanej na catym
$wiecie jest dowodem na stusznos¢ staran o rozwdj stuchowy dziecka. Skoro sty-
mulacja sluchowa jest tak wazna i skuteczna oraz przynosi pozytek terapeutycz-
ny, warto pomysle¢ o tym jak wszechstronnie dziata na dziecko i, ze moze by¢
popularnym i og6Inodostgpnym srodkiem ksztattowania holistycznego. Stymula-
cja stuchowa powinna wigc sta¢ si¢ codzienno$cig w systematycznych staraniach
o prawidtowy rozwoj wszystkich dzieci.

Dzieci sg niezwykle otwarte na sluchanie muzyki. Dla nich ciekawy i zaj-
mujacy moze by¢ ten rodzaj muzyki, ktory dorostym wydaje si¢ nieatrakcyjny
i wrecz trudny. Wykorzystajmy naturalng ciekawo$¢ dzieci i chg¢ poznawania
nowosci w obcowaniu z muzyka rozrywkowg — jazzowg czy powazng, w tym
wspoélczesna. Dzieci nie majg uprzedzen, chtong z otwartoscig wszystko, do cze-
go nie zostang zniechecone. Muzyka nowa, niesztampowa otwiera wyobrazni¢
i nowe pola do improwizacji i kreatywnosci na r6znych ptaszczyznach. Bazujac
na tym zatozeniu filharmonie tworza specjalne koncerty dla dzieci przedszkol-
nych oraz specjalne programy dla kilkumiesigcznych maluchéw przychodza-
cych na zajgcia ze swoimi mamami. Publicznosci prezentowane sg oryginalne
instrumenty, ktoére wzbudzajg zainteresowanie zardwno u najmtodszych jak
i nieco starszych. Podczas koncertow dzieci spontanicznie reagujg na ustysza-
ne dzwieki i barwy, a potem dlugo jeszcze przezywaja, odtwarzajac glosem, ru-
chem, gestem odebrane wrazenia foniczne. W czasach pandemii kontakt z tego

15 https://www.tomatis.com/pl [dostgp: 6.05.2020].
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typu programami dla dzieci zostat troche¢ ograniczony, jednak nie jest zawieszony
i przy dobrej organizacji audycje moga odbywac si¢ regularnie. ROwniez internet
jest pelen filmow metodycznych prezentujagcych fragmenty zaje¢ muzycznych
w przedszkolach lub w ramach prywatnych tutoriali.

Podsumowanie

Ekspresja tworcza u dziecka jest naturalng potrzeba wyrazania wlasnych mysli
i odczu¢. Odpowiednio stymulowana przez tworzenie atmosfery akceptacji i za-
chety, przektada si¢ na wigksza otwartos¢ malego tworcy. Efekty jego zaanga-
zowania, radosc¢ i spelnienie potrzeb przyczynia si¢ do uformowania cztowieka
majgcego poczucie wilasnej wartosci, kompetentnego, niezaleznego i co najwaz-
niejsze otwartego na otaczajacy go §wiat i nowe doswiadczenia.

W ostatnich latach, odkad covid zdominowat nasza codzienno$¢ dyktujac
nowe warunki funkcjonowania, przekonujemy sie jak wielkiego spustoszenia do-
konuje on w psychice czlowieka. Biorac pod uwage wszystkie korzysci ptynace
z dziatan tworczych, korzystajmy wszechstronnie z metod te tworczo$¢ stymu-
lujacych. Dbajmy zwtaszcza o najmlodszych, bo oni sa najbardziej bezbronni
w swej nieswiadomosci i bezradno$ci. Obecnie wiekszos¢ przedszkoli funkcjo-
nuje bez zaktocen, dzigki czemu dzieci pozostaja pod opieka wykwalifikowane;j
kadry. Podczas czasowego zamknigcia placowek przedszkolnych nauczyciele
przygotowuja konspekty zaje¢ dla dzieci, ktorych rodzice lub opiekunowie moga
zrealizowac je w domach. Nawet z racji niezbyt dtugich absencji mozna poprosic¢
wychowawcow o przesylanie konspektow zaje¢ prowadzonych w przedszkolach.
Wigkszos¢ opisanych powyzej aktywno$ci mozna wdrozy¢ w warunkach domo-
wych. Potrzebna jest jednak wola i mozliwo$ci dziatania na rzecz dziecka, co
wymaga wielkiej $wiadomosci rodziny oraz determinacji i pomystowosci, aby
nie zaniedba¢ catoksztattu procesow rozwojowych i wychowawczych.
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Streszczenie

Artykut omawia niektore zagadnienia dotyczace wsparcia psychologiczno-pedagogicznego realizowanego w szkole w do-
bie pandemii. Celem publikacji jest ukazanie transformacji szkoty tradycyjnej, stacjonarnej, w szkote zdalng i zaadaptowania
sie jej do nowych warunkéw spowodowanych Covid-19. W wyniku prowadzonych na biezgco wywiaddw z uczniami, rodzi-
cami, nauczycielami autorzy omawiajg trudnosci z jakimi borykano sie w tym czasie, jak i konkretne dziatania wynikajace
z potrzeb wszystkich uczestnikow Zycia szkolnego, w szczegdlnosci uczniow. Przedstawiaja metody i techniki ksztatcenia
na odlegtos¢ — na podstawie literatury oraz wtasnych doswiadczen. Wskazuja takze zalety i wady edukacji na odlegtos¢.
Zdaniem autorow motorem wszelkich dziatan jest che¢ utrzymania prawdziwych relacji. Zastosowane rozwigzania moga by¢
poradnikiem, z ktérego mozna czerpa¢ w réznych sytuacjach, a szczegdlnie w chwili ponownego kryzysu.

Stowa kluczowe: wsparcie psychologiczno-pedagogiczne, szkota, pandemia, ksztatcenie na odlegtos¢, Covid-19

School psychological-pedagogical support at the time of the pandemic

on the basis of the National Education Commission Primary School No. 43 in Cracow

Abstract

The article discusses some issues related to psychological and pedagogical support at school in the time of a pandemic.
The objective of this report is to present the transformation of a traditional, full-time school into distance learning and
adaptation to the current situation caused by Covid-19. As a result of ongoing interviews carried out on the child popula-
tion, parents and teachers, the authors discuss the difficulties they had to face in their daily work and concrete measures
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resulting from the current needs of all participants in school, especially students. They present methods and techniques of
distance learning, based on literature and their own experiences. Moreover, they indicate advantages and disadvantages
of distance education. According to the authors, the main reason is to maintain a true relationship. The applied solutions
can be used as a reference guide from which you can draw in different situations, especially at a time of a renewed crisis.
Key words: psychological-pedagogical support, school, pandemic, distance learning, Covid-19

Wprowadzenie

25 marca 2020 r. jest data, ktora zapisze si¢ na kartach historii polskiej o§wia-
ty, gdyz jest to dzien, w ktorym szkota jaka do tej pory znaliSmy, przeszta do
historii. Z rzeczywistosci okre§lonej ramami organizacyjnymi i granicami ar-
chitektonicznymi weszli§my w trudne do okreslenia (dla wielu) i uchwycenia
(dla jeszcze wickszej liczby 0sdb) srodowisko swiata wirtualnego. Szkolne ko-
rytarze, dotad pelne dziecigcego gwaru, zywych dyskusji 1 dziecigcych zabaw,
zostaty zamknicte w internetowym taczu. A co najwazniejsze, liczne okazje do
budowania relacji nauczycielsko-uczniowskich w tradycyjnej szkole oraz moz-
liwo$¢ poznawania siebie w kontek$cie tworzenia relacji rowiesniczych wsrod
dzieci 1 mlodziezy szkolnej zostaly ograniczone kontaktem wirtualnym — za
posrednictwem komputera, laptopa, tabletu czy telefonu komoérkowego, ktore
to narzgdzia, cho¢ miaty by¢ oknem na §wiat, czasem stawaly si¢ murem nie
do pokonania, $ciang od ktérej uczniowie, rodzice i nauczyciele odbijali si¢
w poczuciu bezradnosci.

Celem prowadzonych badan byta ocena wpltywu pandemii na uczniow,
ich funkcjonowanie i sposoby radzenia sobie w sytuacji izolacji oraz diagno-
za dostepu do urzadzen (komputer, telefon, glo$nik, mikrofon) czy Internetu.
Identyfikacja potrzeb srodowiska szkolnego pozwalata na wprowadzanie takich
aktywnosci, ktorych zadaniem byto budowanie relacji w nowej pandemicznej
rzeczywistosci oraz udzielanie odpowiedniego wsparcia psychologiczno-peda-
gogicznego.

Do zrealizowania przedstawionych celow badawczych wykorzystano
metode wywiadu. W wywiadach z rodzicami, uczniami i nauczycielami pytano
o potrzeby wynikajace z nowej sytuacji, z ktérg wszyscy musieliSmy si¢ skon-
frontowac.

Pomiarem uzupetniajacym byta obserwacja. Na biezaco analizowano tak-
ze zapisy dokumentacji szkolnej, takie jak: frekwencja uczniéw, oceny, informa-
cje od rodzicéw i nauczycieli.

Przeglad wybranych koncepcji teoretycznych

Wczesng wiosng 2020 r. wickszos¢ szkot i placowek oswiatowych w Polsce pod-
jeta probe adaptacji do kryzysowych warunkow spowodowanych rozprzestrze-
niajaca si¢ na catym globie pandemig Covid-19. Na podstawie zasad prowadzenia
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edukacji na odlegtos¢ zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodo-
wej z dnia 11 marca 2020 r. rozpoczat si¢ czas zdalnej pracy edukacyjnej uczniow
inauczycieli'. Od tej pory wszelkie zadania dydaktyczno-wychowawcze jednost-
ki systemu o$wiaty mialy realizowa¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalce-
nia na odlegto$¢. Rozpoczat si¢ szczegdlny czas zmiany sposobu przekazywania
i przyswajania wiedzy z trybu offline do trybu online, ktdry niczym papierek
lakmusowy weryfikowal kompetencje cyfrowe wszystkich uczestnikow proce-
su edukacyjnego, jakimi sg nauczyciele, uczniowie i rodzice’. Cho¢ nauczanie
zdalne pozwolito zachowaé ciaglos¢ ksztalcenia®, to jednak tradycyjna szkota
byta miejscem, gdzie rezonowaty wszystkie wydarzenia spoteczno-kulturalne®.
Ta rzeczywisto$¢ musiala ulec zmianie z dnia na dzien. W ramach ksztatcenia
na odlegto$¢ zaproponowano nastepujace techniki pracy: techniki synchroniczne
(wideolekcja, wideochat) i asynchroniczne (prezentacje, filmy, dokumenty, tek-
sty, linki), taczenie pracy rownoleglej z praca roztozona w czasie (projekty) oraz
indywidualne konsultacje’.

Warto jednak zwrdci¢ uwage na to, ze pandemia Covid-19 nadata zu-
pelnie inne znaczenie relacji nauczyciel — uczen, poniewaz uczestnicy proce-
su uczenia si¢ w edukacje na odlegto$¢ weszli z zupetie innych pozycji. Dla
uczniow rzeczywistos¢ cyfrowa jest srodowiskiem naturalnym, w ktorym zyja,
uczg si¢ oraz realizujg swoje marzenia®. Korzystanie z nowych technologii dla
dzieci i mtodziezy to codzienno$¢, a wiedza, ktora jest przekazywana w spo-
sob tradycyjny, bez wykorzystania dostgpnych technologii, jest mato atrak-
cyjna’. Wspoblczesny uczen socjalizuje si¢ w otoczeniu techniki i technologii®.
Z kolei nauczyciele wkraczali w $wiat zdalnej edukacji z r6znym poziomem

! Ministerstwo Edukacji Narodowej, Ksztafcenie na odlegtosé¢ — poradnik dla szkét, 25.03.2020,
https://www.gov.pl/attachment/b3 180402-5cbb-4617-a429-a1108884bdb3 [dostep: 10.10.2021].

2

2 A. Winiarczyk, T. Warzocha, Edukacja zdalna w czasie pandemii COVID-19, ,,Forum O$wiatowe”
2021, t. 33, nr 1(65), s. 62, https://doi.org/10.34862/f0.2021.1.4.

3 B. Jakubczak, Ksztalcenie zdalne przez Internet jako urzeczywistnienie idei edukacji bez granic, [w:]
Edukacja bez granic — mimo barier: Przestrzen tworzenia, t. 3, red. A. Czajkowska, D. Rondalska, Wydawnic-
two Wyzszej Szkoty Bezpieczenstwa, Poznan 2008, s. 398-406.

4 L. Kopciewicz, Szkolne technolgki: Jak nauczyciele rozumiejg rolg i skutki obecnosci technologii
mobilnych w szkolnej przestrzeni, ,,Terazniejszo$¢ — Cztowiek — Edukacja” 2019, t. 22, nr 1(85), s. 51-64,
https://insted-tce.pl/ojs/index.php/tce/article/view/128/115 [dostep: 17.12.2021].

> Ministerstwo Edukacji Narodowej, Dobre praktyki dotyczqce funkcjonowania jednostek systemu
oswiaty w okresie zapobiegania, przeciwdziatania i zwalczania COVID-19, Warszawa 2020, https://www.gov.
plattachment/ced8d544-1ddd-429e-a74f-f5c47¢7724d5 [dostep: 10.10.2021].

¢ K. Rogozinska, A. Winiarczyk, Multimedialne przedszkole, Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego, Kielce 2019, s. 9.

7 T. Warzocha, A. Winiarczyk, Jeszcze wybor czy juz koniecznosé wykorzystywania przez nauczycieli
TIK w edukacji? — opinie studentow kierunkow nauczycielskich Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kiel-
cach i Uniwersytetu Rzeszowskiego, ,,Studia Pedagogiczne. Problemy Spoteczne, Edukacyjne i Artystyczne”
2019, t. 33, 5. 126.

8 A. Michniuk, Nowe media w pracy wspélczesnego nauczyciela, o tym jak by¢ efektownym i efektyw-
nym wobec cyfrowych tubylcow, [w:] Pedagog we wspolczesnym swiecie, red. V. Tanas, W. Wlskop, Wydawnic-
two Naukowe Wyzszej Szkoty Biznesu i Nauk o Zdrowiu, £6dz 2015, s. 69.
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zaangazowania, ale przede wszystkim z ré6znym poziomem $wiadomosci jego
zasobOw oraz zagrozen, co generowalo adekwatng do przezywanego stanu po-
stawe. Byli tacy, ktorzy z otwartos$cig zaadoptowali si¢ do nowych warunkow.
U innych styczno$¢ z wielo$cig i r6znorodnoscia narzedzi e-learningowych
wigzata si¢ z przekraczaniem barier.

Umiejetnosci wspotczesnego nauczyciela powinny by¢ spojne z koniecz-
noscig zastosowania nowych technologii w procesie nauczania, a uczniowie po-
winni nabywa¢ kompetencje dotyczace funkcjonowania w cyfrowym $wiecie
w kontekscie uczenia si¢ przez cate zycie’. W jednym z badan realizowanych
na polskich i czeskich uczelniach wyzszych, ktorych celem jest przygotowanie
kandydatow do zawodu pedagoga, okreslono cztery postawy wobec nowych me-
didow: technooptymista, technorealista, technopesymista i technoignorant. Wsrod
technooptymistow znajduja si¢ nauczyciele, ktorzy wykazuja wysoki poziom
kompetencji informatyczno-medialnych oraz nie boja si¢ eksperymentowac
z wykorzystaniem technologii. Z jednej strony chcg si¢ doskonali¢ w obszarze
kompetencji cyfrowych, z drugiej maja swiadomos$¢ dotyczacg zagrozen elek-
tronicznych. Do technorealistow badacze zaliczaja tych nauczycieli, u ktérych
zauwaza si¢ pewien dystans wobec nowych technologii, ktory w konsekwencji
prowadzi do ostroznej postawy i powolnego wkraczania w $wiat wirtualnych
narzedzi pracy dydaktycznej, zakladajacy najpierw ich samodzielne testowanie,
a dopiero potem wprowadzanie ich jako narz¢dzi do pracy. Technopesymisci to
nauczyciele z przekonaniem, ze nowe media nie wptywaja korzystnie na rozwoj
mtodego cztowieka, a nawet sa zbedne. Natomiast nauczyciele okreslani mianem
technoignorantéw to osoby, u ktorych brak jest checi do poznawania nowych
mozliwosci i zrozumienia tych, ktérzy wobec cyfrowych narzedzi okazujg otwar-
tos¢ adaptujac je do swojej pracy dydaktycznej. Maja oni niewielka wiedz¢ na
temat zagrozen elektronicznych oraz profilaktyki w tym zakresie'”.

Na tej podstawie mozliwym jest okreslenie dwdch postaw wobec edukacji
zdalnej. Wérod zalet nauczania na odleglo$¢ znajduja si¢: ,,dowolnos¢ wyboru
czasu na nauke¢ (pomijajac lekcje prowadzone w trybie on-line); dowolnos¢ wy-
boru miejsca na nauke; indywidualizacja procesu nauczania; dostosowanie tem-
pa przyswajania wiedzy do mozliwosci percepcyjnych ucznia/studenta; nabycie
badz poszerzenie kompetencji w zakresie znajomosci i wykorzystania technolo-
gii, narzedzi, programéw stosowanych w nauczaniu zdalnym; aktywne korzy-
stanie z nowych technologii; tatwy dostep do wielu zrodet wiedzy udostepnia-
nych przez platforme edukacyjna; material dydaktyczny wzbogacony o elementy
interaktywne; mozliwo$¢ statego modyfikowania, uzupemiania materialu dy-
daktycznego o nowe elementy; jednolity przekaz tresci ksztatcenia; ksztalcenie

° European Comission, Common European principles for teacher competences and qualifications,
http://www.pef.uni-lj.si/bologna/dokumenti/eu-common-principles.pdf [dostgp:10.10.2021].

10°J, Adamczewski, A. Nym$-Gorna, Ma Pan/Pani wyciszony mikrofon. Wyzwania, jakie stojq przed
nauczycielami w dobie pandemii, ,,Forum Oswiatowe” 2021, t. 33, nr 1(65), s. 95-96, https://doi.org/10.34862/
f0.2021.1.6.
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umiejgtnosci pracy w grupie; ¢wiczenie samodyscypliny; oszczedno$¢ czasu wy-
nikajaca z braku dojazdéw do szkoty/uczelni”!'. Natomiast do wad e-edukacji
zaliczane sg ,,bariery w infrastrukturze informatycznej, w tym: ograniczony do-
step do komputera [...], wolne tacze internetowe, przecigzone systemy |[...], brak
oprogramowania zarzadzajacego ksztalceniem zdalnym; poczucie odosobnienia
z tytutu braku osobistego kontaktu z uczacymi si¢ oraz uczacych migdzy soba;
brak odpowiedniej motywacji i checi do pracy/nauki; trudnosci w utrzymywa-
niu statej aktywnosci ucznia; problem ze sprawdzaniem samodzielnosci pracy
ucznia; uzaleznienie od sprzetu, nowych technologii; wzrost relacji nieformal-
nych; absencja ruchowa wynikajaca ze zbyt dtugiej pracy przy komputerze™'.
Warto tez zwrdci¢ uwage na inny obszar, ktory wytonit si¢ w ramach trudnosci
adaptacyjnych do edukacji na odlegtos¢. W przypadku nauczycieli byt to brak
komputerow stuzbowych (a jesli byt do nich dostep to byly one przestarzate),
brak kompetencji w zakresie projektowania ksztatcenia zdalnego, w tym obstugi
narzedzi, brak wsparcia technicznego oraz przygotowywanie si¢ do lekcji, kto-
re bylo czasochtonne, a takze opracowywanie materiatow w formie e-learningu,
ktore wymagato dodatkowych naktadéw pracy. Probleméw podobnej natury do-
$wiadczali uczniowie, ktorzy nie mieli umiej¢tnosci organizacji pracy w nowych
warunkach oraz przygotowania do nauki zdalnej, pracy z narz¢dziami, aplika-
cjami ksztatcenia zdalnego, a jedyne czego do§wiadczali to ogrom materiatu do
opanowania'’.

W kontekscie wyzwan dotyczacych sposobow odnalezienia si¢ w rzeczy-
wisto$ci nauczania wirtualnego, na pierwszy plan zaczelo si¢ wysuwaé pojecie
higieny cyfrowej, ktore zwigzane jest ze sposobem bezpiecznego i odpowiedzial-
nego zintegrowania nowych technologii z r6znymi elementami zycia cztowieka.
Srodowisko wirtualne pojmowane czasem w kategoriach zagrozenia uzaleznie-
niem, w okresie pandemicznym stato si¢ w koncu jedynym mozliwym narzg-
dziem do budowania i podtrzymywania relacji nauczycieli z uczniami, ale takze
z rodzicami. W tym kontekscie tak bardzo potrzebne okazato si¢ pojecie higie-
ny cyfrowej, ktora przez Narodowy Fundusz Zdrowia zostala zdefiniowana jako
dziatania ograniczajace czas spgdzany z telefonem, w serwisach spotecznos$cio-
wych i innych aplikacjach, jako rozsadne stawianie granic oraz kontrola w uzyt-
kowaniu Internetu i nowych technologii'*. Pomimo wielu ograniczen, ktorych
w pierwszych miesigcach zdalnego nauczania do§wiadczali wszyscy jego uczest-
nicy, srodowisko wirtualne zaczgto dominowac i okresla¢ kontakty miedzy nimi.
Nauczyciel stat si¢ moderatorem albo tutorem, ktérego celem bylo wspieranie

" A. Winiarczyk, T. Warzocha, op. cit., s. 67.

12 Ibidem.

13 Ibidem.

14 E. Kurowicka-Roman, Zarzqdzanie higieng cyfrowq dzieci i mlodziezy w czasie pandemii, [w:] Wy-

brane problemy wspolczesnego swiata w ujeciu interdyscyplinarnym, red. A. Decyk, B. Sitko, R. Stachyra,
Wydawnictwo Naukowe ArchaeGraph, £.6dz 2021, s. 25.
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ucznidow w obszarze technicznej obshugi procesu uczenia si¢, koordynowanie
dziatan grupowych, dbanie o dobrg atmosfer¢ w grupie, czy udzielanie wsparcia
lub stworzenie przestrzeni do rozmowy poza zajeciami dydaktycznymi'®. Ponad-
to uczen zaczat by¢ pojmowany jako partner nauczyciela w procesie edukacyj-
nym, dbajacy w rownej mierze o swoja szkolng i zarazem wirtualng przestrzen,
a takze w poszukiwaniu wiedzy oraz weryfikacji informacji z Internetu'®. Rodzi-
ce tez stali si¢ jeszcze bardziej zmotywowani do wspotpracy z nauczycielami,
aby w tym trudnym czasie zapewni¢ swoim dzieciom jak najlepsze mozliwosci
do uczestnictwa w lekcjach zdalnych'’.

Doswiadczenie edukacji na odleglo$¢ w dobie pandemii okiem pedagoga
i psychologa Szkoly Podstawowej nr 43 w Krakowie

Szkota Podstawowa nr 43 w Krakowie to szkota z tradycjami. Jednak w do-
bie pandemii byla to szkota borykajaca si¢ z wieloma, nieznanymi dotychczas
wyzwaniami.

Pytanie o$mioletniej uczennicy: ,,Czy moja babcia umrze?” na dtugo po-
zostanie w naszej pamigci. W tym pytaniu skumulowaty si¢ wszystkie lgki doty-
czace sytuacji, w ktorej zaczeliSmy sie znajdowaé. Sytuacji, ktorej nikt z nas tak
naprawde nie rozumiat, po ktorej nikt z nas nie wiedzial czego si¢ spodziewac,
poniewaz nigdy nie przezywali$my czasow pandemii. SpotkaliSmy si¢ z czyms
naglym, zaskakujacym, dezorganizujacym nasze zycie codzienne. Uruchomity
si¢ w naszych uczniach, rodzicach i nauczycielach r6zne obawy i leki, a co za tym
idzie — mechanizmy obronne. Praca psychologiczno-pedagogiczna byta mniej sa-
tysfakcjonujaca, poniewaz poczucie strachu i faktycznego zagrozenia pojawiato
si¢ u wszystkich. Najpierw podchodzilismy do tej sytuacji ze spokojem i my-
$la, ze przeciez to wszystko zaraz si¢ skonczy. Nasi uczniowie byli zadowole-
ni, traktujgc przymusowa izolacj¢ jak dodatkowe wakacje. Z czasem, gdy trzeba
byto kontynuowa¢ edukacje, ale juz w zmienionej formie, zaczely si¢ pietrzy¢
problemy. Zdawali§my sobie sprawe, ze edukacja zdalna stala si¢ wtedy reme-
dium na zamknigcie placowek i cieszylismy si¢, ze mozemy cho¢ w takiej formie
spotyka¢ si¢ z naszymi uczniami. Poczatkowo nie wiedzielismy jak, poniewaz
nagle, niejako bez uprzedzenia, zostaliSmy oddzieleni od naszych uczniow, ich
rodzicow, ale rowniez od naszych kolegow i kolezanek, z ktorymi to na co dzien
wymieniali$my si¢ do§wiadczeniami pracy pedagogicznej w pokoju nauczyciel-
skim w budynku naszej szkoty. Tymczasem poczulis$my, ze oddziela nas mur wir-
tualnego $wiata, ktory miat si¢ wkrotce okaza¢ jedynym narzedziem kontaktu
wychowawczego i realizacji procesu dydaktycznego dla naszych uczniow.

15 Ibidem, s. 28.

1 D. Moranska, M. Ciesielska, M.Z. Jedrzejko, Edukacja w cyfrowym swiecie. Edukacja 4.0, Akapit
Wydawnictwo Edukacyjne, Torun 2020, s. 52.

17 E. Kurowicka-Roman, op. cit., s. 28.
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Pierwsze tygodnie pracy z uczniami w nowej rzeczywisto$ci przystania-
ly przede wszystkim kwestie bezpieczenstwa. TongliSmy w gaszczu obostrzen
i zmieniajacych si¢ niemal kazdego dnia wytycznych. Chaos informacyjny jaki
wtedy zapanowal, nie sprzyjat realizacji zatozen edukacyjnych. Wiedzielismy
jednak, ze cigglo$¢ edukacji musi by¢ zachowana.

Sytuacja pandemii oznaczata dzialanie w modelu kryzysowym, nieprze-
widywalnym, naznaczonym lekiem przed nieznanym. Na nowo nalezato ustali¢
priorytety, rewidujac metody pracy, a przede wszystkim definiujagc od nowa jej
filozofig.

Szybko dostrzegliSmy, ze pandemia zmienia nasze zycie i naszych
uczniow. Nauka byta wazna, poniewaz panowanie nad nig, chociaz czasem po-
zorne, dawato namiastk¢ poczucia bezpieczenstwa. Jednak to, co wysuwato
si¢ na plan pierwszy, to zwigkszona czujno$¢ na sytuacj¢ naszych podopiecz-
nych. Wiedzieli$my, Zze najwazniejsze, dla nas pedagogow, to utrzymywac staty
kontakt z naszymi uczniami i pielegnowac te relacje, by wzmacnia¢ kruche
i delikatne pokolenie. Nie bylo to nic nowego, jednak w sytuacji, gdy w kryzy-
sie jest caly $wiat, czulismy wigkszg odpowiedzialno$¢ za to, co dzieje si¢ po
drugiej stronie monitora. A dziato si¢ r6znie. MieliSmy poczucie, ze zabraliSmy
uczniom ich przestrzen, ich intymno$¢ i prywatno$¢, poniewaz przeciez to ich
domy wiasnie staty si¢ szkota, tak jak nasze domy staty si¢ w rownym stopniu
salami lekcyjnymi.

»Role wychowawcow, pedagogéw i psychologéw w czasie epidemii moz-
na porownac do roli ratownikow. Zgodnie z zasadg ratownictwa — w pierwszej
kolejnosci trzeba dba¢ o bezpieczenstwo i zdolnos¢ do dzialania samych ratow-
nikoéw, by mogli oni udziela¢ skutecznej pomocy innym”'®. To, co pomagato po-
radzi¢ sobie z problemami, to poczucie, ze nie jesteSmy sami. We wspieraniu
w sytuacjach trudnych, kryzysowych pomagaja doswiadczenia zyciowe osob
wspierajacych i przezyte przez te osoby, ale tez osoby wspierane, kryzysy. Po-
moc w kryzysie — uczniom, rodzicom i nauczycielom — wymagata elastycznego
reagowania i aktywnej interwencji.

Pandemia jest jednym z bardziej uniwersalnych do§wiadczen, z jakimi mamy do czynienia
jako spoteczenstwo. Dotyczy wszystkich i jest bardzo demokratyczna — wszyscy doznaje-
my jej skutkow i jesteSmy zagrozeni zarazeniem. Niezaleznie od tego, jak bardzo jestesmy
»twardzi”, kazdy doswiadcza obcigzen zwigzanych z pandemig [...]. Stad potrzeba, by
dzieli¢ si¢ tym, co przezywamy'’.

18'S. Grzelak, D. Zyro, Jak wspieraé uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje z obszaru
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego, Instytut Profilaktyki Zintegrowanej, Warszawa, 28.02.2021,
s. 13, https://www.ipzin.org/images/pdf/Raport_jak wspierac_uczniow_po_roku epidemii.pdf [dostep:
17.12.2021].

19 W. Poleszak, J. Pyzalski, Psychologiczna sytuacja dzieci i miodziezy w dobie epidemii, [w:] Eduka-
¢ja w czasach pandemii wirusa Covid-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele, red. J. Pyzal-
ski, EduAkcja, Warszawa 2020, s. 12.
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Czesto kryzys wywotuje w nas okreslong reakcje obronng spowodowa-
ng interpretacja sytuacji kryzysowej jako zagrozenia. Tymczasem kryzys, procz
wielu trudnosci jakie ze soba niesie, np. zmuszajac do wyjscia poza strefe swoje-
go komfortu, moze by¢ rowniez szansg na zmiang¢. Bezradnos¢ wywotana kryzy-
sem zaczela nas zmusza¢ do poszukiwania nowych rozwigzan.

Przejscie z trybu offline na tryb online zaczeto weryfikowaé nasze umie-
jetnosci cyfrowe. PodnosiliSmy swoje kwalifikacje, by szybko zaadaptowac si¢
do nowych warunkdéw. Jako grono pedagogiczne wspieralismy si¢ m.in. uczac si¢
od siebie nawzajem. Teraz platforma edukacyjna stala si¢, nie wiadomo na jak
dhugo, naszym centrum pracy zespotowej. Znowu pojawila si¢ rados¢, ze mamy
kontakt z uczestnikami zycia szkolnego. ZaczeliSmy na nowo budowac zespoty
klasowe. Starlismy si¢ odtworzy¢ w wirtualnych warunkach klase szkolng i pie-
lggnowac to, co wyrodzniato ja sposrod innych, ale tez dzieli¢ si¢ pomystami, kto-
re teraz dotyczyly wszystkich. Godziny z wychowawcg staly si¢ najwazniejsze.

Wiedzac, ze kondycja emocjonalna mtodego cztowieka jest mocno powig-
zana ze stanem psychicznym ,,bliskich dorostych” oraz rowiesnikow, szukalismy
tego co dobre, pokazywali§my epidemig jako co$ z czego mozna czerpa¢ nauke,
a nie jako pasmo porazek. DopytywaliSmy o samopoczucie uczniow, czesciej niz
zwykle pytali$my jak mozemy pomoc, ale tez uczylismy ich szukania pomocy.
Wiedzielis$my, Ze najcenniejszym w tym czasie narzedziem pracy jest rozmowa —
wspolne zatrzymanie si¢ i okazanie wsparcia oraz zrozumienia. Wskazywalismy
uczniom osoby, instytucje, ktore moga im pomodc. My sami przypominalismy
o naszej gotowosci do kontaktu poprzez platforme Librus, telefon, Messenger itp.

Wiedzac, ze szczegdlna sytuacja izolacji oraz przediuzajacy si¢ brak kon-
taktu z rowiesnikami moga mie¢ negatywny wptyw na samopoczucie mtodych
ludzi, podejmowalismy dziatania, ktore pozwalaly im poczué si¢ szcze$liwymi
i cho¢ na chwile sprawialy, ze zagrozenie zwigzane z epidemiag odchodzito na
dalszy plan. Takim ,,lekarstwem” byt wolontariat. Organizowali$my akcje chary-
tatywne na rzecz ludzi i zwierzat. Te dziatania nas jednoczyty. Za posrednictwem
dostepnych narzgdzi cyfrowych pokazywalismy efekty naszej pracy. Dawato to
poczucie sprawstwa. CzuliSmy si¢ zespotem. ZachecaliSmy uczniéw do zglasza-
nia swoich pomystow, by pokaza¢ im mozliwosci i1 rozwigzania w trudnej dla
wszystkich sytuacji. W tym czasie otrzymalismy certyfikat ,,Szkoty z Pasja Po-
magania” (il. 1). Byto to dla nas wazne wyrdznienie — nasza aktywno$¢, kreatyw-
nos$¢ i empatia zostaly docenione.

W tym trudnym czasie kazdy z nas potrzebowat chyba najbardziej dobrego
stowa. Poczucie, ze jest kto$, kto o nas pamigeta, byto bezcenne. Razem z ucznia-
mi zorganizowali$my ,,Maraton robienia kartek §wigtecznych”. Tym sposobem
znow przenieslismy si¢ w tryb pracy offline. W tej sytuacji bardziej niz zwykle
dostrzegaliSmy potrzebe pielggnowania tradycji. Kartki z zyczeniami zostaty wy-
stane do emerytowanych nauczycieli oraz osob i instytucji wspierajacych szkotg.
Informacja zwrotna w formie podzigkowania znéw byta powodem do radosci.
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By pokaza¢ dzieciom, ze sita jest w nas, ze potrzebujemy wsparcia, ale moze-
my by¢ takze wsparciem dla innych, organizowalismy np.: rodzinne konkursy
pieczenia pierniczkéw i obdarowywania nimi najblizszych, promowali$my m.in.
akcje ,,Zonkilowe Podaj Dalej” na rzecz podopiecznych Hospicjum $w. Lazarza
i wiele, wiele innych. Wydarzenia te dokumentowali$my na fotografiach. Kiedys
moga one stac si¢ sposobem na odtworzenie czasu pandemii nie tylko jako Ieku,
ale tez sposobow radzenia sobie z nim. Im bardziej kontakt z uczniami byt utrud-
niony, tym czgsciej szukaliSmy sposobow dotarcia do naszych podopiecznych.

CERTYFIKAT

Z PASIA
POMAGANIA
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[lustracja. 1. Zdjecie certyfikatu ,,Szkoty z Pasja Pomagania”
(fot. Marta Cieslik).
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[lustracja 2. Akcja wiosennych murali (fot. Piotr Pytel).
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Edukacja zdalna przerwata mozliwos$¢ adaptacji dzieci klas pierwszych
do nowego srodowiska szkolnego. Rola wychowawcy i rodzica byta tutaj bez-
cenna. Chcac wyjs¢ temu naprzeciw, wykorzystujac sytuacje powrotu do szkoty
wiosng 2021 r., w pospiechu realizowalismy kolejny projekt. Uczniowie w kla-
sach za pomocg ,,.burzy mozgow” dzielili si¢ swoimi skojarzeniami dotyczacy-
mi wiosny, wspdélnie planowali i tworzyli ,,mural” na tkaninie?’. ZaprosiliSmy
uczniow z sgsiedniego przedszkola do odwiedzenia szkoty. Zorganizowalismy
wystawe plenerowa, pokazujac wiosenne ,,murale” (il. 2). Celem tego projektu
byto zaangazowanie kazdego ucznia do udzialu w zadaniu, a tym samym in-
tegracja zespolu klasowego. Przedszkolaki natomiast mogty zobaczyc¢ ,,wielo-
barwne” oblicze szkoty, a takze doswiadczy¢ tego, ze szkota podstawowa to nie
tylko nauka, ale rowniez przestrzen do radosnego bycia razem.

Nie mogli$my zapomnie¢ o starszych uczniach. Brakowato ich na szkol-
nych korytarzach. Gwar, ktory kiedy$ byl zbyt glosny, teraz nie byt w ogole
styszalny. Rozmawiali$my z wychowankami o ich potrzebach. Z ich inicjatywy
na platformie edukacyjnej powstat ,,Szkolny Korytarz”. Byto to miejsce stwo-
rzone przez uczniow dla uczniow. Pomyst ten miat na celu stworzenie namiast-
ki szkolnego korytarza, gdzie uczniowie bg¢da mogli dyskutowac, prezentowac
swoje prace, dzieli¢ si¢ swoimi przemysleniami itp. Uczniowie sami okreslili
zasady jego dziatania. Przygotowali prezentacj¢ Jak uczy¢ si¢ podczas nauki
zdalnej, dostarczali pomystow na zagospodarowanie czasu wolnego (filmik in-
struktazowy do utozenia kostki Rubika, krzyzowki geograficzne do wykorzy-
stania w $wietlicy szkolnej), wystawiali prace uczniow, ktorzy dzielili si¢ swo-
imi talentami plastycznymi, proponowali konkursy, wymyslali quizy, ankiety,
zabawe¢ w niedokonczone zdania. Moderatorzy badali rbwniez samopoczucie
swoich kolegow i kolezanek. Nierzadko wspierali swoich rowie$nikéw cie-
ptym slowem. Sami réwniez odtwarzali$my pokdj nauczycielski, ale juz w in-
nej formie. Stworzylismy kanat na platformie, gdzie oprocz formalnych spraw
pojawialy si¢ zdjecia z zyczeniami, wyrazy wsparcia, podzigkowan. Mozna
byto poczu¢, ze kto$ jest z nami, znajduje si¢ w takiej samej sytuacji jak my,
ze na kogo$ mozemy liczy¢. W sytuacji pandemii czuliSmy, ze wsparcie jakie
sobie dajemy czyni nas silniejszymi, pozwala wytrwac, cho¢ niejednokrotnie
sami doswiadczaliSmy uczucia straty, zatoby. Nasi uczniowie tez potrzebo-
wali kogo$ na kogo moga liczy¢. Dochodzily do nas informacje, ze niektorzy
»zhikajg” 1 rowiesnicy nie maja z tymi osobami kontaktu. Symptomy takie jak
nietaczenie si¢, spoznianie si¢, opuszczanie zajec, stabsze wyniki budzity nie-
pokdj. Jedynym sposobem na pomoc byt rzeczywisty kontakt z uczniem i jego
rodzicem. Sytuacje takie byly dowodem na to, ze zadnego kryzysu nie mozna

% Przyktady prac do zobaczenia na stronie: M. Cieslik, Wiosna w sercach, Wiosna w klasach, Wiosna
w szkole...., 22.05.2021, Szkota Podstawowa nr 43 w Krakowie, https://sp43-krakow.pl/index.php/publikacje-
nauczycieli/klasy-1-3/1530-mural [dostep: 22.10.2021].
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rozwigzac bez autentycznej relacji. Szybkie reagowanie rodzicow, wychowaw-
cow, nauczycieli czy rowiesnikow byto waznym aspektem naszej pracy. Stara-
lismy si¢ tworzy¢ w klasach takg atmosfere, ktora bedzie sprzyjac¢ dzieleniu si¢
swoimi emocjami i trudno$ciami.

Cho¢ nie moglismy realizowaé zaje¢ wynikajacych z opinii naszych
uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych w tradycyjnej szkole, to jed-
nak prowadzili$my wirtualne zaj¢cia o charakterze terapeutycznym. Robilismy
wszystko, by nie dopusci¢ do sytuacji, ze przeoczymy jakas potrzebe wynikaja-
cg z trudnos$ci emocjonalnych czy dydaktycznych naszych uczniow. Za wszelka
cene chcieliSmy da¢ wyraz naszej obecnosci i wsparcia dla naszych uczniow,
stworzy¢ przestrzen, w ktorej jesli zajdzie taka potrzeba beda mogli napisa¢ do
nas o tym, co trapi ich w pandemicznej rzeczywisto$ci. W ramach wirtualnych
zespolow motywowalismy naszych uczniéw nie tylko do dydaktycznego, ale
rowniez do psychicznego rozwoju poprzez praktyke uwaznosci, zachecanie do
pielegnowania postawy wdzigcznosci za kazda chwile zycia, motywowanie
do aktywnosci fizycznej i relaksacji. Proponowalismy prowadzenie dziennicz-
ka aktywnosci fizycznej, w ktorym uczniowie mieli odnotowywac formy i ilo§¢
czasu poswieconego na swoje codzienne zaangazowanie w ruch.

Niejednokrotnie zajecia z dzieémi musialy toczy¢ si¢ innym torem.
Uczniowie dzielili si¢ tym, co dzieje si¢ w ich najblizszym otoczeniu. I o to
wlasnie chodzito. Byli tez jednak tacy, ktorzy nie potrafili wyrazi¢ swojego
smutku. Dlatego bycie i zrozumienie bylo w tym czasie wazniejsze niz lekcja.
Za pomocg narzedzi w postaci kart psychoedukacyjnych — symboli chcielismy
dowiedzie¢ si¢ jak kazdy si¢ czuje. Jedni wyrazali tgsknote za szkota, inni juz
sie przyzwyczaili do bycia w domu. Kazdy staral si¢ zobaczy¢ w nowej rzeczy-
wistosci jakie$ korzysci.

Uczniowie czesto doceniali lekcje zdalne, argumentujac to tym, ze moz-
na na nich napi¢ si¢ herbaty, nie trzeba wstawac tak wczesnie ani traci¢ czasu
na dojazdy do szkoty itp. Kolejny raz zobaczyliSmy, ze chociaz proces naucza-
nia to co$, od czego si¢ nie uwolnimy, to jednak potrzeby nizszego rzgdu w cza-
sie pandemii odgrywaja role pierwszoplanowa. Aby utatwia¢ uczniom powro6t
do szkoty, w kontaktach indywidualnych czy w pracy z matymi grupami nadal
proponujemy ,.herbate z pedagogiem/psychologiem”. Zalezy nam, by w naszej
szkole byto milo i przyjemnie, poniewaz tylko wtedy ,,zatrzymamy” naszych
uczniow na dtuzej przy sobie, majac z nimi dobra relacje.

By ,,by¢” z uczniami w czasie pandemii, szybko diagnozowali§my za-
plecze cyfrowe catego srodowiska. ZaczgliSmy tworzy¢ taki system, na jaki
bylismy gotowi. StaraliSmy si¢ zapewni¢ uczniom niezbedny sprzet, by ochro-
ni¢ niektorych przed wykluczeniem cyfrowym. Uczniow, ktorzy (z réznych
powodow) mieli trudnos$¢ z taczeniem sie, zapraszaliSmy do sali komputero-
wej, gdzie pod opieka nauczycieli uczestniczyli wraz z klasa w zajeciach on-
line. Tymi dziataniami wpisywaliSmy si¢ w globalng polityke, w ktorej m.in.
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»priorytetem dziatan UNESCO w warunkach pandemii jest zapewnienie row-
nego dostepu do edukacji™?!.

Prowadzenie zaj¢¢ na jednej, wybranej platformie cyfrowej, zgodnie z po-
dzialem godzin, znacznie ulatwilo funkcjonowanie szkoty i poszerzyto metody
pracy. W obecnej sytuacji mozemy wykorzystywa¢ poznang technologi¢ m.in.
organizujac niektore spotkania rady pedagogicznej czy szkolenia w formie on-
line, ale takze proponujac uczniom alternatywne formy pracy w ramach zajeé¢
dodatkowych.

Do emocji, jakie przezywa dziecko w czasie pandemii (tgsknota za rowiesnikami i za rytu-
atami, samotno$¢, lgk) dochodza emocje rodzica (niepewnosc¢ o pracg, frustracja zwigzana
z brakiem wptywu na sytuacje, przecigzenie spowodowane konieczno$cig potgczenia pracy
i opieki nad dzie¢mi). Brak mozliwo$ci naturalnego roztadowania tych emocji (przez wyj-
Scie z domu, zmiang $rodowiska na szkot¢ czy pracg) moze powodowac, ze cale rodziny
beda pozostawaty przez dlugi czas w stanie silnego napigcia®.

ZdawaliSmy sobie sprawe, ze ta niebezpieczna i zagrazajgca sytuacja nio-
sta ze sobg wiele ztosci. W domach nierzadko uczniowie nie mogli jej wyrazi¢.
Radzili sobie w taki sposob, jaki w danym momencie byl mozliwy. Niektorzy za-
mykali si¢ w sobie, co byto dla nas najtrudniejsze. Emocje towarzyszace uczniom
w czasie zdalnych aktywno$ci wynikaty takze z r6znej, czasem trudnej sytuacji
domowej. Obecnos¢ mtodszego rodzenstwa, krzatajacego si¢ w czasie zdalnych
lekcji, konieczno$¢ wlaczania mikrofonu czy kamery w niekorzystnych warun-
kach domowych, problemy techniczne z komputerem czy Internetem réwniez
bardzo cze¢sto okazywaty si¢ bodzcem wyzwalajacym nieprzyjemne emocje nie
tylko u uczniéw, ale rowniez u nauczycieli.

,»W sytuacji, gdy dziecko ma duze trudnos$ci ze zrozumieniem wilasnych
emocji 1 komunikacjg z innymi, szczegdlnie wazne jest zaangazowanie 0sOb
z otoczenia dziecka w statg obserwacje jego reakcji i zrozumieniu przyczyn, po-
jawiajgcych sie zachowan niepozadanych”?. Utrzymywali$my w zwigzku z tym
wzmozony kontakt z instytucjami pomocowymi, proszac o wsparcie.

W chwili, gdy nie ma jasnych rozwigzan, a nasze dzialania sg intuicyjne,
nie tyle chodzito o to, by rozwigza¢ dang sytuacje, ale by nada¢ jej inne znacze-
nie, zmieni¢ schematy myslenia i nauczy¢ si¢ te dziatania akceptowaé. Starali-
$my si¢ uczy¢ naszych ucznidéw, by odpowiadali za to, na co maja wptyw. Wiele
przeciez nie zalezalo od nas.

2 F. Wyrwa, M. Wyrwa, A. Wilgus-Wyrwa, Wyzwania nauczania zdalnego. Perspektywa nauczyciela
i ucznia, [w:] Rola spoleczna diagnostyki edukacyjnej, Polskie Towarzystwo Diagnostyki Edukacyjnej, Krakow
2020, s. 365.

22 K. Topolska, Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w czasie pandemii, 2.11.2020, ePedagogika.pl,
https://epedagogika.pl/zasady-i-zadania/pomoc-psychologicznopedagogiczna-w-.czasie-pandemii-3602.html
[dostep: 10.10.2021].

3 Fundacja JiM, Jak wspiera¢ dziecko w powrocie do szkoly po pandemii? Poradnik dla rodzicow,
8. 26, https://www.spteresin.pl/pliki/jak_wspierac_dzieco po_zdalnym_nauczaniu.pdf [dostep: 10.12.2021].
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Waznym elementem naszej pracy byto wskazywanie na konieczno$¢ za-
chowania rownowagi migdzy obowigzkami i przyjemnosciami. Spedzanie wie-
lu godzin przed komputerem nie sprzyjato kondycji fizycznej. Chcielismy, aby
uczniowie zaczeli wychodzi¢ z domu. Kibicujac zasadzie ,,w zdrowym ciele,
zdrowy duch” angazowali$my uczniéw do udziatu m.in. w kampanii ,,Rowerowy
Maj” realizowanej w ramach uczestnictwa w projekcie ,,STARS — Rowerem do
szkoty” (il. 3). Podsumowujac ich aktywno$¢, nagradzajac, prezentujac ich dzia-
fania, motywowaliSmy innych do dbania o swoje zdrowie.

[lustracja 3. Kampania Rowerowy Maj (fot. Piotr Pytel)

Poradniki dotyczace sposobow uczenia podczas edukacji zdalnej, ¢wicze-
nia relaksacyjne itp. pomagaly w utrzymaniu dobrostanu wielu ucznidéw, ale nie
wszystkich. Spedzanie czasu przy komputerze zachwiato rOwnowage pomigdzy
czasem szkolnym a domowym. Pojawiatly si¢ sygnaly, ze uczniowie spedzaja
czas w pizamach. Brak zmiany stroju, niby niewinny, jednak zaburzat funkcjono-
wanie uczniéw. Miejsca i role zaczetly sie przenikaé, co mogto wptywaé nieko-
rzystanie na ich samopoczucie.

Powrdt do szkoty budzil wiele obaw. Majac na wzgledzie dobro naszych
uczniow, dotaczyliSmy do ogdlnopolskiej kampanii ,,Tydzien ulgi”. Byt to czas,
w ktérym ponownie solidaryzowali§my si¢ z innymi szkotami. Uczniowie mogli
powoli wraca¢ do dawnego porzadku, ktory juz nie byt taki sam. Wspdlnie z na-
uczycielami oraz uczniami stworzyli§my ,,bank pomystow” do realizacji w tym
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czasie. Ponownie, cho¢ z zachowaniem wszelkich zasad dystansu spolecznego,
zapomnieliSmy o zagrozeniu.

Kontynuowalis§my lub wdrazali§my nowe programy profilaktyczne, takie
jak: ,,Kot w tarapatach”, ,,Kotwica”, ,,Rewia w szkole” itp. (il. 4). We wspotpracy
z instytucjami, kreowali§my dzialania sprzyjajace zdrowiu psychicznemu. Ich
warto$§¢ doceniamy réwniez po powrocie do nauki stacjonarnej, czerpigc
z ich realizacji.

Ilustracja 4. Praca wykonana w ramach realizacji programu profilaktycznego
Kot w tarapatach” (fot. Marta Cie$lik)

Podsumowanie

Nauczanie zdalne wywolane pandemig Covid-19 postawito caly system eduka-
cji w sytuacji nowej, ktora dla wszystkich byla wyzwaniem. Wraz z uczniami
i rodzicami do$wiadczaliSmy calego spectrum emocji wywotanych okoliczno-
$ciami, ktore do tej pory byly nam obce. Bez watpienia byla to sytuacja, ktorg
mozna okresli¢ mianem kryzysu. Nasze umiejetnosci poruszania si¢ w gaszczu
wirtualnego §wiata bardzo szybko zweryfikowat pandemiczny czas. Podobnie
skonfrontowal nas z umiej¢tnoscia — lub jej brakiem — szybkiej adaptacji do no-
wych okolicznosci pracy w szkole. Aby zapewni¢ uczniom maksimum mozli-
wosci kontynuowania procesu uczenia si¢, jako pedagodzy musieliSmy wykazaé
si¢ umiejetnoscig szybkiego reagowania, tak by nie pozostawi¢ samemu sobie
zadnego z naszych szkolnych podopiecznych. Najwazniejsza cechg okazala si¢
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uwazno$¢ na potrzeby ucznioéw, nie tylko w kontekscie dydaktycznym, ale przede
wszystkim wychowawczym i opiekunczym, i koncentracja na emocjonalnym
wsparciu i podjeciu prob minimalizowania poczucia zagubienia, Igku czy stresu
wywolanego tymi nieprzewidywalnymi okolicznosciami.

Wedtug danych uzyskanych z badan dla PARPA, w ktorych zasiggiem ob-
jeto 34 szkoty, wynika, ze: 66,5% badanych uczniéw przyznalo, ,,iz czgsto lub
bardzo czesto korzysta z narzgdzi ekranowych tuz przed pdjSciem spac, a potowa
z nich (50,7%) stwierdzita, Ze czuje si¢ przeladowana informacjami. Jedna trze-
cia uczniow (34,1%) bardzo czgsto lub czgsto czuje si¢ niewyspana z powodu
uzywania internetu, komputera czy smartfona; co czwarty uczen bardzo czesto
lub czesto zarywat noce z powodu korzystania z internetu i cyfrowych narzg-
dzi ekranowych”*. W zwiazku z powyzszym konsekwencje nadmiarowego ko-
rzystania z urzadzen ekranowych wymuszonych zdalng edukacja jeszcze przed
nami. Jako szkolna wspdlnota sktadajgca si¢ z uczniow, rodzicéw i nauczycieli
musimy zrobi¢ wszystko, by naduzywanie Internetu nie przystonito tego, co naj-
wazniejsze — zywych i autentycznych relacji, o ktére w dobie pandemii walczy-
liSmy najbardziej i najmocnie;j.

Bycie razem pozwala bowiem pokona¢ nawet najwicksze trudnosci, nawet
te, ktore dzi§ wydaja si¢ nie do przeskoczenia.
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Streszczenie

Celem pracy byto zobrazowanie/opis pracy zdalnej z wykorzystaniem urzadzeh multimedialnych do nauki e-leamingowej
w czasie pandemii koronawirusa z punktu widzenia nauczycieli pracujgcych czynnie zawodowo w przedszkolu i szkole. Ana-
lizg objetych zostato 105 respondentéw - czynnych zawodowo nauczycieli z Gminnego Centrum Edukacji oraz Przedszkola
Samorzagdowego im. Misia Uszatka w Igotomi. Badania przeprowadzono w marcu w 2021 roku metoda sondazu diagno-
stycznego z wykorzystaniem techniki ankiety i techniki obserwacji. Z badaf wynika, ze 53% nauczycieli jest w przedziale
wiekowym 41-50 lat, staz pracy dla 69% wynosi powyzej 15 lat, 99 % badanych posiada wyzsze wyksztatcenie, 80%
badanych nie chciatoby kontynuowat pracy zdalnej, 70% badanych ocenia negatywnie prace uczniéw na platformach
e-learningowych, zarazem jednak 70% badanych dostrzega plusy pracy zdalnej, czego przyktadem jest m.in. brak koniecz-
nosci upominania uczniéw na zajeciach, jak w przypadku lekeji stacjonarnych.

Stowa kluczowe: media, urzadzenia multimedialne, edukacja e-learningowa w czasie pandemii koronawirusa

E-learning education during the coronavirus pandemic in the light of the opinions of teachers

of the Commune Education Center in Igotomia

Abstract

The aim of the study was to illustrate/describe remote work with the use of multimedia devices for e-learning during the
coronavirus pandemic from the point of view of teachers working professionally in kindergartens and schools. The research
covered 105 respondents, including 10 pre-school education teachers and 37 education teachers early childhood and
58 teachers of grades IV-VIII - professionally active teachers in the Commune Education Center and the Mi§ Uszatek’

' Rola mediow i urzqdzen multimedialnych w Zyciu dziecka. Edukacja e-learningowa w czasie pan-
demii koronawirusa, praca magisterska napisana pod kierunkiem promotor dr Jolanty Pulki, obroniona na
Wydziale Psychologii, Pedagogiki i Nauk Humanistycznych w Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego w 2021 r.
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Kindergarten of the Self-Government in Igotomia in March 2021 by the method of a diagnostic survey using the survey
technique and observation technique (observation conducted in 2019/2020). The research shows that 53% of teachers
are between 41 and 50 years old, and 69% of the teachers have more than 15 years of work experience, 99% of the re-
spondents have higher education. 80% of respondents would not like to continue working remotely, 70% of respondents
negatively evaluate the work of students on e-learning platforms, however 70% of respondents find advantages of remote
work, an example of which is e.g. no admonishing students in class, as in the case of traditional work.

Key words: media, multimedia devices, e-learning education during Coronavirus pandemic

Wprowadzenie

Media i1 urzadzenia multimedialne odgrywaja wazna role w procesie wycho-
wania dziecka zarowno w sferze poznawczej, emocjonalnej, behawioralnej,
jak 1 spotecznej. Pelnig takze szereg funkcji, ktore oddziatywajg pozytywnie,
ale 1 negatywnie na dzieci w kazdym wieku. Rodzina jako pierwsze dla dziec-
ka srodowisko wychowawcze moze wspiera¢ w prawidlowy sposob rozumienie
1 interpretowanie tresci ptynacych z mass mediow. Drugim takim $rodowiskiem
jest szkota i pracujgcy w niej nauczyciele. Istotne jest, aby dorosli wprowadzali
w sposob §wiadomy dzieci w $wiat multimedidow, pomagajac im w nabywaniu
odpowiednich kompetencji, ktére ukaza spektrum mozliwosci w zakresie funk-
cjonowania najnowoczesniejszych urzadzen, co w polaczeniu z Internetem po-
zwoli odkrywac i poszerza¢ nowe horyzonty dziecka, poglebiaé jego wiedze oraz
ksztalci¢ umiejetnosci. Jednocze$nie media i urzadzenia multimedialne stanowia
pomocne narzedzie pracy samego nauczyciela, ktory pracujac z mediami, do-
skonali swoj warsztat metodyczny, a zarazem dba o ucznidéw, urozmaicajgc im
codzienne szkolne zajecia.

Praca e-learningowa umozliwita w czasie pandemii koronawirusa zastg-
pienie edukacji w warunkach tradycyjnych edukacja zdalng. Lekcje dzieci i ca-
loksztalt pracy nauczycieli odbywat si¢ za pomoca urzadzen multimedialnych,
mediéw, Internetu, platform e-learningowych.

Przebieg badan

Bogata literatura z zakresu pedagogiki, psychologii, socjologii i nowych mediow
pozwolita mi przyblizy¢ zagadnienie edukacji e-learningowej w czasie pandemii
koronawirusa. Jadwiga Izdebska w ksiazce Dziecinstwo przed szklanym ekra-
nem telewizora i komputera — nowe jego oblicze porusza mechanizm dziatania
wspotczesnych mediow i szereg ich mozliwosci, ktore wptywaja pozytywnie na
wszechstronny rozwdj dzieci i mlodziezy, tym samym pozwalajac rozwijac za-
interesowania i poglebia¢ wiedze. Z kolei Anna Koztowska, autorka ksigzki Od-
dziatywanie mass mediow, przedstawita, jak krok po kroku mass media wplywaja
na poszczegolne sfery zycia czlowieka. W szczegdlnosci wazne jest, aby rodzic
czy nauczyciel wiedzial, jak medialne informacje wptywaja na emocje, zachowa-
nia i dziatania mlodego cztowieka w zyciu codziennym.
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Matgorzata Boguni-Borowska w redagowanym przez siebie tomie Wspol-
czesny swiat dziecka. Media i konsumpcja daje opis zycia youtuberow, ktorzy
odniesli wspotczesnie sukces, a to za sprawa mediow, Internetu, wszelkich ko-
munikatorow, dzigki ktorym pokazujg fragmenty swojego prywatnego zycia, tym
samym zyskujac popularnos¢. Polecam publikacje Jozefa Bednarka Multimedia
w ksztatceniu, pozwalajaca zrozumie¢, w jaki sposob dziata edukacja medialna,
begdaca tym samym ogromnie wazna dla samych rodzicow, jak i dla nauczycieli,
w swoim zawodzie wykorzystujacych do pracy z dzie¢mi i mtodzieza wszel-
kie urzadzenia multimedialne i mass media. Prowadzone przeze mnie badania
mialy na celu rozpoznanie, jak pracuja nauczyciele w trybie nauczania zdalnego
wywotanego pandemig koronawirusa z dzie¢mi na réznym etapie edukacji, po-
czawszy od dzieci uczgszczajacych do przedszkola, poprzez dzieci z klas I-111
oraz uczniow klas od IV do VIII. Chciatam uzyska¢ odpowiedz na pytanie, jak
e-learning oddziatuje na komfort pracy nauczycieli i ucznidow oraz ich rodzicow.
Istotne z perspektywy prowadzonych badan staty si¢ zalozenia e-learningu, jego
korzysci i wady oraz wykorzystywane metody dostgpnos$¢ do Internetu i sprzetu
komputerowego. Wybrane wyniki badan zgromadzone z uzyciem kwestionariu-
szy ankiet przedstawitam za pomocg wykresow.

Wykres 1. Najlepiej sprawdzajace si¢ zalozenia e-learningu — wybor nauczycieli

Czy e-learning spetnia swoje zatozenia?
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domowych synchronicznym ~ asynchronicznym elearning na platformie uczniow uczniow

90% nauczycieli z tatwoscia postuguje si¢ ksztalceniem zwanym asyn-
chronicznym, a e-learning synchroniczny nie stanowi problemu dla 60% bada-
nych. Bez wickszych klopotéw za pomocg urzadzen multimedialnych (przede
wszystkim komputera z dostepem do Internetu) nauczyciele przygotowuja ma-
terialty do nauczania. Blisko 90% nauczycieli nie zaobserwowalo wzmozonej
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aktywnosci uczniow w trakcie nauki zdalnej. Pomimo Ze czg¢$¢ uczniow mieszka
na wsi, nauczyciele uwazaja dostep do Internetu za dobry, jednak sama praca na
platformach zdaje si¢ w opinii nauczycieli by¢ mato efektywna — tak odpowie-
dziato ponad 30% badanych.

W zwiazku z wynikiem moich obserwacji odniostam si¢ do literatury
przedmiotu, tj. do Edukacji zdalnej w czasie COVID-19. Raport z badan Marleny
Plebanskiej, Aleksandry Szydller i Matgorzaty Sienczewskiej, ktore to autorki
zwrécity uwage, ze w czasie pandemii koronawirusa nauczycielom brak pomy-
stow na to, jak ma przebiegac¢ lekcja online, dodatkowo problem stanowi obstu-
ga narzedzi multimedialnych. 63% badanych jednak odpowiedziato, ze pomimo
e-learningu wygodnie bylo im ocenia¢ prac¢ ucznidw. Z kolei Jacek Wozniak
w swojej ksigzce E-learning w biznesie i edukacji pisal, ze dziecko, ktore ksztat-
ci si¢ na odleglos¢, jest w stanie samodzielnie poszerza¢ wiedzg oraz ksztatci¢
swoje umiejetnosci. Autor nazwal postep ucznia produktem, czujnym okiem ob-
serwowanym przez nauczyciela, a wigc efekt pracy dziecka w trakcie e-learningu
jest kontrolowany.

Wykres 2. Najlepsze metody e-learningu — wybor nauczycieli

Jakie wedtug Pana/Pani sa najlepsze metody e-learningu?

I Metoda projektow (12%)

15 Metoda stowna (50%)

% Metoda wspotpracy w grupie (15%)
Metoda pracy indywidualnej (23%)

Z badan wynika, ze nauczyciele w trakcie zdalnego nauczania wybierali
metode¢ stowng (potowa badanych nauczycieli), ale stosowana byta réwniez me-
toda pracy indywidualnej (23%) oraz grupowej (15%), ktorg pracowali ucznio-
wie. Wnioskuje zatem, ze wybranymi przez nauczycieli metodami tatwiej pra-
cowato si¢ z uczniami z klas [-III oraz wyzej: IV-VI. Wynik swoich obserwacji
odniostam do wnioskow Lukasza Witkowskiego, autora ksiazki Projekt E-lear-
ning w praktyce, w ktdrej opisat nauczanie asynchroniczne, dzigki, ktéremu do-
step do materialow jest utatwiony. Z kolei nauczanie synchroniczne umozliwia
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zdaniem konwersacj¢ nauczycieli i uczniow oraz wyktady, dzigki czemu mozli-
we staje si¢ biezace rozwigzywanie wszelkich niejasnosci i trudnosci w czasie
zdalnego nauczania.

Wykres 3. Narzedzia multimedialne najbardziej przydatne w pracy z dzie¢mi
przedszkolnymi i szkolnymi z wykorzystaniem komputerow, Internetu
i tablic multimedialnych

Ktore z narzedzi multimedialnych uwaza Pani/Pan za najbardziej przydatne w pracy z dzie¢mi
przedszkolnymi i szkolnymi z wykorzystaniem komputerdw, Internetu i tablic multimedialnych?
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Mafa Sednia Duia Mata Sednia Duia Mala Srednia Duia Mala Srednia Duia Mt Srednia Duia Maka  Srednia Dua

Programy nauczajaco- Programy Programy testujace - Multimedialne Gry i zabawy Narzedzia stuzace
Cwiczeniowe, pomagajace  diagnozujace - okreslajace  sprawdzajace poziom encyklopedie edukacyjne do rozwijania tworczosci
w nabywaniu, utwalaniu  stopien posiadane] wiedzy  wiedzy i umiejetnosci ucznia (np. programy
2y tez usystematyzowaniu i umiejetnosci ucznia graficzne, do rysowania,

Wiedzy edytory,itp.

Az 60% ankietowanych jako przydatne wybierato narzedzia dotycza-
ce programow nauczajaco-¢wiczeniowych, ktore pomagaja w nabywaniu, jak
i utrwalaniu oraz systematyzowaniu wiedzy dziecka, natomiast 12% badanych
tych programow uzywa, ale mato. Wnioskuj¢ zatem, Ze taki procent odnosi si¢ do
nauczycieli pracujacych w szkotach podstawowych z dzie¢mi, dobierajacych do
tematow zaje¢ takie narzedzia multimedialne, dzigki ktérym uczniowie utrwalajg
wiedz¢ w praktyce. 77% badanych w niewielkim stopniu wykorzystuje programy
diagnozujace, ktore okreslaja stopien posiadanej wiedzy i umiejetnosci dzieci,
a tylko 16% badanych korzysta z tego typu narzedzi multimedialnych. Na pod-
stawie przeprowadzonych badan moge¢ wnioskowac, ze 16% nauczycieli wyko-
rzystuje narzedzie diagnozujace w przedszkolach, z racji tego, ze dziecko w wie-
ku przedszkolnym jest stale obserwowane, a nowoczesne narz¢dzia utatwiajg
prace nauczycielom. Pytani o przydatnos$¢ narze¢dzi proponujacych programy te-
stujace i sprawdzajace wiedze i umiejetnosci ucznia, respondenci odpowiedzieli,
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ze uzywaja ich mato bo, az w 68%, a tylko 11% udzielito odpowiedzi, ze sa one
przydatne jako narzedzie z wykorzystaniem komputeréw i Internetu. Za narze-
dzie nieprzydatne 87% ankietowanych uwaza encyklopedie multimedialne, nato-
miast 10% postrzega je jako $rednio przydatne. Duzg uzytecznos¢ jako narzgdzie
maja gry i zabawy edukacyjne, poniewaz az 83% respondentow udzielito takiej
odpowiedzi, natomiast wérod badanych znalazto si¢ 12% uwazajacych, ze gry
i zabawy sg $rednio przydatne w tej roli, a 5% badanych uznalo je za mato przy-
datne jako narz¢dzie. Wnioskuj¢ zatem, ze wybierajac narzedzie do gier i zabaw
nauczyciele przedszkolni, ale takze nauczyciele pracujacy w klasach I-III oraz
IV-VI wybieraja narzedzie pozwalajace na wspdlng zabawe w grupach, zaba-
we pojedyncza na zajeciach albo w ramach zaje¢, odnoszaca si¢ do wybranego
tematu. Jako ostatnie narzg¢dzie sluzace do rozwijania tworczosci ucznia wska-
zano programy graficzne czy wszelkie edytory — 73% badanych uwaza, ze sa to
narze¢dzia bardzo przydatne, a 27% badanych uwaza, ze srednio. Wnioskuje, ze
tego typu programy graficzne czy edytory wykorzystywane mogg by¢ przez na-
uczycieli informatyki klas podstawowych, poniewaz dziecko na tym etapie edu-
kacji jest w stanie samodzielnie, bez pomocy nauczyciela, stworzy¢ np. ciekawa
grafike, a mniejszy procent wskazywatby na nauczycieli przedszkolnych, ktorzy
korzystaliby z dzie¢mi z tego typu programow.

Analizujac wyniki obserwacji, zainspirowalam si¢ literaturg Tomasza
Szkudlarka, do ktorej odsylam. Autor uwaza, ze najprzydatniejszym w pracy na-
uczyciela narzedziem jest komputer — utatwia prowadzenie zajec¢ z dziecmi, ale
jest rowniez doskonatym narzgdziem, dzigki ktoéremu dziata proces organizacji
calej szkoty. Zdaniem P. Szymczak i M. Marchel narzgdzia tworzone sa przez
platformy. Nauczyciel, ktory pragnie poszerzy¢ swoje kompetencje, dostaje na
platformie wachlarz mozliwosci, ktory utatwi mu w ciekawy sposob przepro-
wadzi¢ lekcje stacjonarng w klasie oraz metodg zdalnego nauczania. Wykorzy-
stywana aplikacja Zondle pomoze stworzy¢ dla ucznia ciekawe gry edukacyjne,
dlatego wazna jest kreatywnos$¢ i odpowiednie podejscie nauczyciela do pracy
na platformie. Czas pandemii pokazal, Ze najczesciej wybieranymi platformami
byta platforma Moodle oraz Zoom i Teams.

Za najwigkszy komfort nauczyciele uznali wydtuzony czas przygotowania
si¢ do zaje¢, ktorego wedlug badan mieli wystarczajaco, aby spokojnie zgroma-
dzi¢ materialy do nauki z dzie¢mi — takiej odpowiedzi udzielito 45% respon-
dentow, natomiast 22% badanych stwierdzito, iz mieli mozliwo$¢ doskonalenia
swojego warsztatu w czasie pandemii koronawirusa dzieki kursom e-learningo-
wym. 12% badanych miato w trakcie trwania e-learningu mozliwo$¢ nabywania
nowych kompetencji zwigzanych z urzadzeniami multimedialnymi, 6% bada-
nych odpowiedziato, ze komfortu nauki e-learningowej upatruje w prawidtowo
dziatajacych platformach, tyle samo procent badanych uwaza, ze oszczedza czas
na dojazd do pracy, a tym samym znajduje wigcej czasu na sprawdzanie wynikow
pracy uczniow.
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Wykres 4. Komfort pracy w warunkach pracy zdalnej z wykorzystaniem
e-learningu i urzadzen multimedialnych

W jaki sposob edukacja e-learningowa oddziatuje na komfort Pana/Pani pracy?

6%
. 190 Spokojniejszy czas przygotowania sie do zajec (45%)
12% 179 Wiecej czasu na sprawdzanie wynikow pracy uczniow (6%)
Motiwos¢ wygospodarowania czasu na doszkolenie sie  kursow e-learninrdg (22%)

I Moliwost nabywania nowych kompetencji zwiazanych z urz. multimedialnymi (12%)
190 Prawidkowo dziafajace platformy (6%)

I Oszczednos¢ czasu na dojazdy do pracy (6%)

(3%

1 Inne (3%)

Praca w warunkach zdalnych okazata si¢ dla nauczycieli korzystng ze
wzgledu na zyskang wigkszg 110$¢ czasu potrzebnego do przygotowania materia-
1ow do zaje¢ z uczniami, a nauczyciele przedszkolni nie musieli dodatkowo przy-
gotowywac si¢ do lekcji online z racji tego, ze materialy do ¢wiczen dla dzieci
byly przez nich przesytane na poczte rodzicéw do zrealizowania w domu. Plusem
nauki zdalnej, zdaniem nauczycieli, jest komfort w prowadzeniu zajeé, na ktory
sktada si¢ zmniejszona potrzeba zwracania uwagi o stosowne zachowanie w trak-
cie lekcji online. W warunkach nauki zdalnej ogromng szanse zyskujg takze sami
uczniowie, chociazby uczac si¢ wigkszej samodyscypliny i wyznaczajac sobie
wlasciwy rytm dnia. Dodatkowo za sprawa ksztalcenia synchronicznego dzieci
nabywajg umiejetnos¢ postugiwania si¢ nowoczesnymi platformami oraz uczest-
nictwa w nowego typu zajeciach, prowadzonych za pomocg komunikatoréw oraz
urzadzen multimedialnych. Ksztalcenie asynchroniczne pozwala dziecku wyzna-
czy¢ sobie tempo i czas pracy z materiatami nadestanymi, ktore ma zrealizowaé
W Wyznaczonym przez nauczyciela terminie, z ewentualnym odestaniem mate-
riatu za pomocg poczty elektronicznej. Taki tryb ksztatcenia daje dziecku mozli-
wos¢ samoksztatcenia, ale rOwniez pracy w grupach i wymiang zdan, pogladow
oraz dos$wiadczen. Istotng role odrywa w zdalnym nauczaniu nauczyciel i jego
odpowiednie przygotowanie do pracy z uczniami, a takze wszelkie predyspozy-
cje, aby nauka przebiegata pomyslnie.
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Wykres 5. Frekwencja dzieci podczas zaje¢ zdalnych w przedszkolu

Jaka wystepowata frekwencja podczas zajet zdalnych w Pana/Pani przedszkolu?

100%

Zadania wysytane do rodzicow do realizacji w domu w czasie wolnym (100%)

Wykres 6. Aktywnos$¢ ucznidw na zajeciach w trakcie edukacji zdalnej

Czy uczniowie wyrazali swoj aktywnos¢ na zajeciach w trakcie edukacji zdalnej?

W Tok 14%)
19 Nie (86%)

Az 86% ankietowanych odpowiedzialo, ze uczniowie nie byli aktywni na
zajeciach w trakcie nauki zdalnej. Wnioskuje, ze wsrdd tak licznie udzielanych
odpowiedzi znalezli si¢ nauczyciele przedszkolni, ktorzy nie byli w stanie oce-
ni¢ aktywnosci dzieci z racji braku prowadzonych lekcji online. Odnoszac si¢
do nauczycieli klas I-III oraz IV-VI, wnioskuje¢, ze brak aktywnosci mogt by¢
spowodowany stresem dzieci i konieczno$cig zmierzenia si¢ przez nie z nowa
forma zaj¢¢ zdalnych, brakiem dostgpu do Internetu, co moglto wptyna¢ na brak
aktywnosci ucznia, jak i brakiem pomystow na lekcje¢ online ze strony samych
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nauczycieli szkot podstawowych, co obnizylo stopien aktywnos$ci i motywacji
uczniow.

Podsumowanie

W trakcie pisania pracy magisterskiej oraz podczas opracowywania wynikow
przeprowadzonych przeze mnie badan dotyczacych edukacji poprzez e-learning
w dobie pandemii koronawirusa inspirowatam si¢ badaniami wielu autoréw, do
ktorych odsytam wszystkich zainteresowanych mass mediami, nowoczesnymi
urzadzeniami i narzedziami medialnymi, utatwiajacymi prace wielu osobom
oraz nauke dzieciom i mlodziezy, w tym edukacj¢ medialna, wazna i potrzebna
rodzicom, ktérzy wprowadzaja swe pociechy w wirtualny $wiat, jak i nauczy-
cielom, ktorzy kontynuuja nauke medialng z dzieckiem w przedszkolu i szkole.
Zdaniem autoréw: Janusza Gajdy, Stanistawa Juszczyka, Bronistawa Siemieniec-
kiego i Kazimierza Wenty, urzagdzania multimedialne w polaczeniu z Internetem
stwarzaja mozliwos$¢ nabywania i poszerzanie nowej wiedzy, a tym samym maja
wplyw na rozwdj dziecka na kazdym etapie jego zycia. Do pomocy w opraco-
waniu moich badan wybratam analizy Wactawa Strykowskiego, ktory uwaza, ze
funkcja mediow jest rowniez dostep i rozpowszechnianie komunikatow zawiera-
jacych przerdzne tre$ci majacych na celu bawié i uczy¢ (oraz poglebia¢ wiedze),
ale 1, co najwazniejsze, przez swoja estetyke majacych wprowadzi¢ dzieci i mto-
dziez w zycie kulturalne. Media, ktore wptywaja na rozwdj dzieci i mtodziezy
przez sam fakt ich uzytkowania, stanowia aspekt pozytywny, jak i negatywny,
na co nalezy zwroci¢ uwage. Z jednej strony juz sama telewizja zdaniem Ilony
Marczak, Moniki Talagi-Michalskiej i Katarzyny Skierskiej-Pigty ma wplyw na
wychowanie mtodych widzow poprzez ksztalttowanie wzorcoéw kulturalnych, ale
rowniez na ich edukacje poprzez programy dopasowane do kolejnych etapow
zycia dziecka. Najwazniejsze zatem, aby programy byly dopasowane do potrzeb
psychicznych dzieci i mtodziezy. Jednak wptyw mediow na rozwdj dziecka to
takze aspekt negatywny. Zdaniem tych samych autorow potrzebne jest stawia-
nie dziecku granic i kontrola ogladanych tresci, np. w telewizji. Autorzy za nie-
bezpieczny uwazaja rowniez Internet, ktory z jednej strony pozwala dziecku na
poszerzanie wiedzy i rozwijanie zainteresowan, ale z drugiej jest bardzo niebez-
pieczny, jesli dziecko pozostawione jest samo sobie bez nadzoru 0s6b dorostych,
ktoérzy pomoga zrozumie¢ dziecku tresci ptynace z sieci. Zdaniem Bronistawa
Siemienieckiego media w edukacji spetniajg wazne funkcje: przez komputero-
we techniki dziecko ma mozliwo$¢ poznawac i uczy¢ sie, ksztaltowaé emocje
i znajdowa¢ motywacje, ale rowniez dziata¢ poprzez szereg interakcji, ktore
umozliwia wspotczesna technika. Zdaniem M. Mrozowskiego media oddziatu-
ja zatem na poszczego6lne obszary dziecka, a w pierwszej kolejnosci na sfere
poznawcza, behawioralng oraz emocjonalng. J6zef Bednarek rowniez uwaza, ze
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dorosli, a nastepnie dzieci powinny bra¢ udziat w edukacji medialnej, bedaca
dziedzing ksztatcenia. Dzigki takiej edukacji cztowiek w kazdym wieku uczy si¢
prawidlowego odbioru i przekazu informacji, jakich dostarczaja mu nowoczesne
urzadzenia medialne, tak aby kolejnym etapem bylo czynne uczestnictwo w zy-
ciu spoteczenstwa informacyjnego.
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Streszczenie

Autorka krétko charakteryzuje zatozenia teorii inteligencji wielorakich Howarda Gardnera, a nastepnie analizuje wykorzy-
stanie tej teorii w dostepnych programach nauczania w nauczaniu zintegrowanym. Odwotuje sie do przeprowadzonych
badan dotyczacych wykorzystania takich programéw, ich dostepnosci, wiedzy nauczycieli praktykow w zakresie diagnozo-
wania uzdolnief kierunkowych, zwigzku wybranego programu nauczania z teorig inteligencji wielorakich Howarda Gardne-
ra. Porusza problem uzdolnie kierunkowych, ich diagnozy, programéw nauczania ksztatcenia zintegrowanego oraz samej
indywidualizacji procesu nauczania. Artykut zamyka podsumowanie i prezentacja wnioskow z analizy badaf wtasnych.
Stowa kluczowe: teoria inteligencji wielorakich Howarda Gardnera, zdolnosci kierunkowe, diagnoza zdolnosci kierunko-
wych, programy nauczania, ksztatcenie zintegrowane

The use of Gardner’s theory of multiple intelligences based curricula in integrated teaching

Abstract

The author briefly describes the assumptions of Howard Gardner’s theory of multiple intelligences, and then analyses the
use of this theory in available curricula in integrated teaching. She refers to conducted research on the use of such pro-
grams, their availability, knowledge of practicing teachers in the field of diagnosing directional abilities, the relationship
between the chosen curriculum and theory of multiple intelligences by Howard Gardner, directional abilities, diagnosis of
directional abilities, curricula, integrated education individualization of the teaching process. The article closes with a sum-
mary and presentation of conclusions from the analysis of own research.

Key words: theory of multiple intelligences by Howard Gardner, directional abilities, diagnosis of directional abilities,
curricula, integrated education
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Jakze nudne i monotonne bylyby odglosy lasu,
gdyby prawo do $piewania

mialo tylko dziesie¢ najzdolniejszych ptakow.
Arnold Bennett

Wprowadzenie

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej spotyka na swej drodze wielu uczniow.
Kazdy z nich jest innym czlowiekiem. Mamy do czynienia z r6znym S$rodo-
wiskiem domowym, rodzajem wychowania, uzdolnieniami, talentami, a takze
deficytami i problemami do rozwigzania. Rolg nauczyciela jest dobrze pozna¢
swojego ucznia, wiedziec, co i jak go ksztattuje, jaki jest w srodku, co go cieszy,
co smuci, a co bardzo interesuje. Samo poznanie jednak nie wystarczy. Trzeba
wiedzie¢, jak t¢ wiedz¢ madrze i skutecznie wykorzysta¢, tak by zaplanowac
dziatanie wspierajace kazdego z podopiecznych. I tu warto podkresli¢, ze nie
mowimy tylko o szczegodlnie uzdolnionych albo przeciwnie — o uczniach z de-
ficytami, ktorzy potrzebuja pracy wyrownawczej czy kompensacyjnej. Mowa
tu rowniez o dzieciach, ktore nie rzucajg si¢ w oczy, nie sprawiaja trudnosci
wychowawczych badz dydaktycznych. Mozna by je nazwac ,,dzie¢mi §rodka”.
Nauczyciel wczesnoszkolny powinien obserwowac, zauwazac, planowac i reali-
zowaé program dziatania tak, by kazdy z jego ucznidow uzyskat pomoc w po-
konywaniu problemow i trudno$ci oraz wsparcie przy si¢ganiu po marzenia (te
szkolne i pozaszkolne), a takze pomoc przy odkrywaniu swoich mozliwosci.
Stad tez w kregu zainteresowan pedagogicznych autorki artykutu znajduje si¢
praca nauczyciela wczesnoszkolnego, a szczeg6lnie podejscie indywidualne do
ucznia, indywidualizacja procesu ksztatcenia pod wzglgdem zdolnosci kierunko-
wych uczniow. To m.in. kompetencje diagnostyczne $wiadcza o profesjonalizmie
i skutecznosci nauczyciela. Jakie jest przygotowanie merytoryczne pedagogow,
ich zdolno$¢ do obserwacji uczniow, umiejgtnosci dobrego i skutecznego dia-
gnozowania, dostosowywania odpowiednich §rodkow, narzedzi oraz metod pod
katem indywidualizacji nauczania? Czy kazdy nauczyciel ma kompetencje zawo-
dowe, umozliwiajace §wiadomy dobor programu nauczania, czy tez umiejetnose
konstruowania wlasnego programu, tak by i$¢ z duchem czasu wspotczesnego
szkolnictwa i szkoly skoncentrowanej na uczniach? Jest to przeciez warunek ko-
nieczny skutecznego pedagoga i wychowawcy. To takze warunek sukcesu same-
go dziecka. Jakze istotne jest, jaki nauczyciel-cztowiek stanie na drodze pierw-
szoklasisty, spragnionego nowych kontaktow, otwartego na zdobywanie wiedzy
i $wiata. Rownie istotne jest, czy nauczyciel potrafi zaplanowac i zaprojektowac
zajgcia ze swoimi wychowankami, uzywaé madrze 1 wlasciwie swojej wiedzy
i dostepnych pomocy dydaktycznych.

W tych wszystkich rozwazaniach interesujace dla autorki jest to, jaka
wiedzg na temat teorii inteligencji wielorakich Howarda Gardnera dysponuja



WYKORZYSTANIE TEORII INTELIGENCJI WIELORAKICH GARDNERA... 97

nauczyciele nauczania zintegrowanego. Czy maja oni $wiadomo$¢ istnienia
uzdolnien kierunkowych i programu opierajacego si¢ na indywidualizacji pro-
cesu ksztalcenia ze wzgledu na zdolnosci dzieci? Czy nauczyciele uczacy w kla-
sach 1-3 w ogole chca korzysta¢ z programu dostosowujacego prace z dzie¢mi do
ich r6znych zdolnosci? Czy w ogole wiedzg o istnieniu takowego? Szczegdlnie
interesujace jest przy tym to, czy w tak szerokiej ofercie programow, dedykowa-
nych klasom wczesnoszkolnym i realizujagcych podstawe programowa, programy
oparte na teorii Gardnera w ogole istnieja i czy sg Swiadomie wybierane przez
nauczycieli? Jakie efekty daje praca z dzie¢mi na podstawie inteligencji wielora-
kich? Na ile takie programy sg obecne i stosowane we wspolczesnym nauczaniu
czy tez wykorzystywane przez nauczycieli wezesnoszkolnych?

To wlasnie proba odpowiedzi na powyzsze pytania jest tematem niniejsze-
g0 opracowania.

Podloze teoretyczne

Inteligencja jest jednym z takich zagadnien, ktére zajmuja zarowno spoteczen-
stwo, jak i naukowcow wielu dziedzin. Jej popularnos¢ powoduje, ze poswigcono
jej setki publikacji popularnonaukowych i $cisle naukowych.

Z historycznego punktu widzenia dyskusje dotyczace teorii, natury i pomiaru inteli-
gencji prowadzily czgsciej do niezgody niz zgody, czgéciej do niejasnosci niz wyja-
$nien [...], a spoteczno$¢ naukowa nie powiedziata jeszcze ostatniego slowa na temat
inteligencji’.

Mozna wyraznie zauwazy¢ dwa podej$cia do tematu inteligencji, tj. z jed-
nej strony takie, w ktorych mowa o poznawczych wyznacznikach zdolno$ci
i uzdolnien, a z drugiej za$ podejscia interakcyjne, uwzgledniajace sfery emocjo-
nalng i motywacyjno-wolitywng oraz oddziatywanie srodowiska przyrodniczego
i spotecznego. Od lat 60. XX wieku w sktad inteligentnego zachowania wchodzi-
1y stopniowo takie procesy psychiczne, jak: percepcja zmystowa, uwaga, pamigc,
wyobraznia, intuicja, myslenie. Przyjrzyjmy si¢ blizej owym podejsciom — do
pojecia inteligencji — tzw. interakcyjnym. Wiestawa Limont® dzieli koncepcje
zdolnos$ci na modele: zdolnosci ogdlnych, zdolnosci specyficznych/specjalnych
(do ktorych nalezy wiasnie teoria Gardnera), systemowych (Renzulliego) czy
rozwojowych, tzw. czwartej fali (Monksa, Popka, Gagnégo). W wielowymiaro-
wych modelach najwazniejsze sg sktadniki zdolnosci, tj.: wysoki poziom inteli-
gencji i/lub uzdolnien kierunkowych oraz zdolnosci tworczych, motywacja oraz
inne cechy osobowosci, znaczace dla rozwoju potencjatu danej jednostki.

2 H. Gardner, M.L. Kornhaber, W.K. Wake, Inteligencja: wielorakie perspektywy, WSiP, Warszawa
2001, s. 10.

3 'W. Limont, Uczer zdolny. Jak go rozpoznad i jak z nim pracowaé, GWP, Sopot 2012.
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Richard E. Nisbett, analizujac inteligencje¢, zauwazyt na podstawie prze-
prowadzonych obserwacji i badan, ze postawy, warto$ci oraz udziat rodziny/
rodzicow w procesie edukacyjnym maja duzy wptyw na sukcesy szkolne dzie-
ci*. Réwniez nauczyciele wierzacy w swoich ucznidéw wplywaja na ich sukcesy.
»Wiadomo juz, Ze inteligencje w duzym stopniu ksztattuje otoczenie. [...] nieza-
leznie czy inteligencj¢ zmierzymy za pomocg testow badajacych iloraz inteligen-
¢cji, czy w dowolny inny sposdb’. Sposrdd wnioskdéw i propozycji dotyczacych
zmian w edukacji, jakie powinny nastepowac¢ w najblizszym czasie, nader istotne
jest wprowadzenie w nauczaniu indywidualnych stylow uczenia si¢ i zdolnosci.
Nowoczesne szkoty maja w jak najmniejszym stopniu wptywac na ksztattowanie
charakteru — majg za to wspiera¢ indywidualnosci, krytyczne myslenie, my$lenie
tworcze, a przede wszystkim rozumienie przekazywanej wiedzy. Pod wptywem
takich szkot moze si¢ okazac¢ dopiero, czy inteligencja to testy okreslajace po-
ziom 1Q, czy wlasnie inteligencje, wskazujgce na rézne predyspozycje: spotecz-
ne, emocjonalne czy wreszcie naukowe.

W tym miejscu warto pokrotce omowic teori¢ inteligencji wielorakich,
ktora jest podstawg i zarazem punktem wyjscia do przedmiotowych badan. Ho-
ward Gardner namawia do spojrzenia na inteligencj¢ w sposob jak najbardziej
naturalny® Na czym to miatoby polega¢? Autor postuluje, by przyjrze¢ si¢ lu-
dziom i temu, w jaki sposob zdobywaja umiejetnosci, ktore sg bardzo pomocne
i potrzebne w codziennym zyciu. Jego teoria inteligencji wielorakich oparta jest
w cato$ci na zdolno$ciach. Howard Gardner wraz ze swoim zespotem wyr6znit
siedem rodzajow inteligencji, tj. inteligencj¢ jezykowa, matematycznologiczna,
wizualnoprzestrzenna, ruchows (cielesno-kinestetyczng), muzyczna, interperso-
nalng i intrapersonalng’. Opisano je szczegdétowo, odnoszac si¢ do ich biologicz-
nej genezy. Autor teorii, wyodrebniajac wyzej wymienione rodzaje inteligencji,
zaznaczal, ze s3a one rownorzedne, moze si¢ wigc okazaé, ze beda si¢ dzielic
i z czasem powstanie jaka§ nowa. Tak tez si¢ stato. W pdzniejszej publikacji In-
teligencje wielorakie. Nowe horyzonty w teorii i praktyce® jest juz mowa o 6smej
inteligencji, tj. inteligencji przyrodniczej. W powyzszym opracowaniu Gardner
odniost si¢ zarowno do pojawienia si¢ inteligencji przyrodniczej, jak i mozliwo-
$ci wyroznienia kiedy$ nastgpnych, nowych rodzajow inteligencji, jak np. inte-
ligencji duchowej czy tez egzystencjalnej, a nawet inteligencji humorystycznej
i moralnej. Trudno w praktyce mowic o czystej postaci ktorejkolwiek z rodza-
jow inteligencji. U wigkszo$ci ludzi uaktywniajg si¢ one w réoznym stopniu i to
w polaczeniu, we wzajemnej korelacji. Co najwazniejsze w teorii inteligencji

4

R.E. Nisbett, Inteligencja. Sposoby oddziatywania na 1Q, Smak Stowa, Sopot 2010, s. 11.
3 Ibidem.

¢ H. Gardner, Inteligencje wielorakie. Nowe horyzonty w teorii i praktyce, MT Biznes, Warszawa

2009.
7 Idem, Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce, Media Rodzina, Poznan 2002, s. 38-50.
8 Ibidem, s. 33-37.
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wielorakich Gardnera, jej tworca poswiecit szczegolnie duzo uwagi wykorzysta-
niu swojej teorii w praktyce. Mowa tu wtasnie o praktyce szkolnej. Jak podkresla
sam autor: ,,zadaniem szkoly jest promowaé rozwoj — migdzy innymi przez in-
dywidualne programy ksztatcenia — i pomoc w osiggnigciu celow zawodowych
i rekreacyjnych, ktore korespondujg ze spektrum posiadanych przez jednostke
inteligencji”. Trudno nie zauwazy¢ zatem, ze ze zdolno$ciami kierunkowymi
nierozerwalnie taczy si¢ temat indywidualizacji procesu ksztatcenia.

Bardzo ciekawe jest przy tym, jak wyglada proces ksztalcenia w Polsce,
podejscie do inteligencji w nauce i zwigzane z nim zindywidualizowanie naucza-
nia. W naszym kraju modernizacja o§wiaty poprzez wprowadzenie nauczania
skoncentrowanego na uczniu moze by¢ przeprowadzona w ramach realizacji r6z-
nego rodzaju projektoéw Ministerstwa Edukacji Narodowej, w tym takze przed-
sigwzie¢ organizowanych w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki.
Pod szyldem przedsigwzigcia przewidziano przeprowadzenie programow indy-
widualizacji procesu nauczania i wychowania uczniow klas I-III szkoty pod-
stawowej w kontekscie wdrazania nowej podstawy ksztalcenia ogdlnego, ktore
realizowane sa w trybie systemowym. Przy wspomnianych wyzej dziataniach,
dotyczacych indywidualizacji pracy z uczniem, pozostaje mie¢ nadzieje, ze dzig-
ki zalozeniu uwzgledniania zréznicowanych zdolnosci i zainteresowan dzieci,
stworzyly i nadal tworza szans¢ na rozbudowanie zaje¢ wspierajacych rozne
zdolnosci dzieci i ich rozwoj osobisty. W raporcie Polska 2030" — pochodzacym
z 2008 roku, a bedacym podstawa dtugookresowe;j strategii rozwoju — w odnie-
sieniu do szkolnictwa zapisano:

Jednym z kierunkow reform o$wiaty musi by¢ indywidualizacja procesu nauczania przy
zachowaniu wysokich standardéw co do oczekiwanych efektow nauczania. [...] Jeden mo-
del szkoty, jeden sposob nauczania dla wszystkich powoduje, Ze szkota nie jest dobra dla
nikogo. Konczg si¢ czasy masowego ksztalcenia dzieci wedhug jednego programu [...].
Na dzi$ polskim szkotom w wickszosci wcigz bardzo daleko do realizacji idei edukacji
spersonalizowanej, ktora sprowadza si¢ do tego, aby szkota podje¢ta wysitek dopasowania
si¢ do zr6znicowanych potrzeb i predyspozycji uczniéw, a nie skupiata si¢ na dopasowaniu
kazdego ucznia do oferowanego modelu nauczania!'.

Patrzac na nasze polskie szkoty, trudno nie zauwazy¢, ze wcigz sg one na
poczatku drogi do wdrazania w zycie idei edukacji spersonalizowanej. Obser-
wujac swiat, w jakim zyjemy, analizujac tendencje rozwojowe edukacji i drogi,
jakimi powinien podazaé rozwoj wspodtczesnego nauczania, wida¢, jak wazne
jest ksztalcenie ludzi gotowych do zycia, §wiadomych swoich zdolno$ci oraz
umiejetnosci. Nasze szkoty powinny opuszczaé dzieci gotowe do §wiadomego

° Idem, Inteligencje wielorakie. Nowe horyzonty..., op. cit., s. 8.

10 Polska 2030. Wyzwania rozwojowe, red. M. Boni, Kancelaria Prezesa Rady Ministrow, Warszawa
20009, http://kigeit.org.pl/FTP/PRCIP/Literatura/001_PL 2030 wyzwania rozwojowe.pdf [dostep: 6.12.2021].

W Ibidem.
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wykorzystywania swojej wiedzy w podejmowanej przez siebie dziatalnosci, nie-
zaleznie od jej rodzaju. Wydaje si¢, ze jedynym sposobem na osiggnigcie sukcesu
w takiej edukacji i wychowaniu mtodych pokolen, jest rozpoznawanie i wspiera-
nie mocnych stron dzieci, stawianie im zadan i wyzwan umozliwiajacych rozwoj
ich zdolnosci. Indywidualizacja procesu ksztatcenia zwigksza szanse uczniow na
dojscie do celu, na osiagnigcie sukcesu. Zwigksza w nich poczucie wlasnej war-
tosci, wiarg w siebie i wlasne mozliwosci. Dzigki odkryciu ich dobrych stron,
mozemy pomaga¢ w obszarach stwarzajacych trudnosci.

Konczac przedstawianie teorii Gardnera na przykladzie naszej polskiej
praktyki dydaktycznej, dochodzimy do tego, co najwazniejsze dla autorki niniej-
szej pracy, tj. do odpowiedzi na pytanie, czy omawiana teoria jest mozliwa do
realizacji w szkotach publicznych, masowego nauczania i jakie efekty przynosi
jej zastosowanie w praktyce. Nie ulega watpliwo$ci, ze w ostatnich latach poja-
wiajg si¢ w Polsce programy opierajace si¢ na omawianej teorii. Naleza do nich:
,Pierwsze uczniowskie doswiadczenia drogg do wiedzy”!? (www.pierwszaki.eu'?,
realizowany w latach 2008-2011), ,,Rok Odkrywania Talentow” (przypadajacy
na rok szkolny 2010/2011), jego kontynuacja, tj. ,,Rok Szkoty z Pasjg” (w roku
szkolnym 2011/2012), ,,Wielointeligentne odkrywanie $wiata — program eduka-
cji wezesnoszkolnej”' (realizowany w 2700 szkotach podstawowych z terenu
szesciu wojewodztw, ktory to program otrzymat w 2010 roku tytut najlepszej
inwestycji w cztowieka w konkursie organizowanym przez Ministerstwo Rozwo-
ju Regionalnego), ,,.Drogowskazy wielointeligentnej edukacji. Program edukacji
wczesnoszkolnej. Pierwszy etap edukacyjny”’, ,,Uczen przerost mistrza — me-
toda projektu w edukacji wczesnoszkolnej. Diagnoza funkcjonowania dziecka
w oparciu o inteligencje wielorakie® (w okresie 20.05.2014 r. — 31.07.2015 .
pod nadzorem MEN, to Innowacyjny Program Nauczania (IPN), wykorzystujacy
metode projektu oraz ksztatcenie postaw przedsigbiorczosci), ,,Ja i moja szkota
na nowo”!” (wydawnictwo MAC; jedynie dostepny aktualnie program naucza-
nia na I etapie, opierajacy si¢ na teorii Gardnera), ,,Jak odkrywac¢ i wspierac
zdolnosci dziecka™® (scenariusze zaje¢ dedykowane do klasy pierwszej szkoty

12 Pierwsze uczniowskie do§wiadczenia”, http://www.pierwszaki.eu/ [dostep: 9.04.2021].

13 Ibidem.

4 M. Zatorska, Drogowskazy wielointeligentnej edukacji. Program edukacji wezesnoszkolnej. Pierw-
szy etap edukacyjny, ORE, Warszawa 2014.

15 Ibidem.

16 H. Gabka, T. Radomska, M. Trybus, Z. Zottak, Uczern przerdst mistrza — metoda projektu w edukacji
wezesnoszkolnej. Diagnoza funkcjonowania dziecka w oparciu o inteligencje wielorakie, Global Trade Industry,
Torun [s.a.].

17'J. Faliszewska, Ja i moja szkola na nowo. Program edukacji wezesnoszkolnej w klasach I-111 szkoly
podstawowej, Juka-91, Warszawa 2020.

18 1. Czaja-Chudyba, Wesola szkola i przyjaciele. Jak odkrywaé i wspieraé zdolnosci dziecka. Scena-
riusze zajeé dla klasy 1, WSiP, Warszawa 2009.
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podstawowej), ,,Inteligencje wielorakie na zajgciach wezesnoszkolnych. Jezyk
polski dla dzieci cudzoziemskich”".

Teoria inteligencji wielorakiej Gardnera czgsto krytykowana jest za narzu-
canie wczesnej specjalizacji, za braki metodyczne oraz réznorodnos$¢ interpretacji
i zastosowan. Pytanie tylko, czy takie niedookreslenie nie jest jej wartoscig? Czy
nie wymusza ona, a tym samym umozliwia nauczycielom autorskie opracowanie
swoich program6ow? Czy nie sprzyja wlasnie indywidualizacji procesu ksztatce-
nia? Trzeba pamigtac, ze indywidualizacja, a co w konsekwencji — roznicowanie
ksztatcenia niejako wymusza na nauczycielu posiadanie niezbednych kompe-
tencji, takich jak: umiejetnos¢ diagnozowania zdolnos$ci uczniow, sprawdzania
i stosowania w praktyce urozmaiconych, innowacyjnych metod i form pracy pe-
dagogicznej. Sam Gardner wskazuje, ze ,,prawdziwg trudnoscig we wprowadza-
niu nauczania skoncentrowanego na jednostce, nie sg ograniczenia finansowe ani
brak wiedzy, ale brak woli realizacji takiego ksztatcenia”?.

Stad wtasnie pomyst podjecia przedmiotowych badan, sprawdzajacych
poziom wiedzy wsrod nauczycieli nauczania zintegrowanego na temat inteligen-
cji wielorakich, indywidualizacji ksztalcenia, pracy diagnostycznej, zwigzanej
z nauczaniem skoncentrowanym na uczniu, a takze analizy, ilu z badanych na-
uczycieli zetkngto si¢ z teorig Gardnera, pracowalo na programach opartych na
przedmiotowej teorii, jakie maja wnioski, a takze obserwacje z tych doswiadczen.

Zalozenia metodologiczne do badan oraz ich opis

Tematem przewodnim badan bylo ,,Wykorzystanie programéw nauczania opar-
tych na inteligencji wielorakich w nauczaniu zintegrowanym”. Podczas analizy
nauczania zindywidualizowanego, ukierunkowanego na ucznia, zaplanowane
zostaly badania, dotyczace wykorzystania teorii inteligencji wielorakich Gardne-
ra w programach nauczania, skierowanych do dzieci wczesnoszkolnych, a takze
zakres nauczania zindywidualizowanego, skierowanego na ucznia i wynikaja-
cego z jego uzdolnien kierunkowych. Podczas konstruowania zatozen do ba-
dan postawiono sobie cele teoretyczne, tj. poznanie i opisanie teorii inteligencji
wielorakich wedtug Gardnera, a takze poznanie i opisanie programow naucza-
nia w nauczaniu zintegrowanym, opartych na inteligencji wielorakich. Zatozono
rowniez cele praktyczne, tj. poznanie i opisanie poziomu wykorzystania przez
badanych nauczycieli nauczania zintegrowanego, teorii inteligencji wielorakich
oraz opartych na nich programoéw nauczania, poznanie jej wplywu na zakres in-
dywidualizacji nauczania, a takze poznanie i opisanie efektow przeprowadzo-
nych programow nauczania w nauczaniu zintegrowanym opartych na inteligencji

1 M. Pamuta-Behrens, B. Sikora-Banasik, Inteligencje wielorakie na zajeciach wczesnoszkolnych,
Jezyk polski dla dzieci cudzoziemskich, ORE, Warszawa 2016.

2 Gardner H.: Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce, Media Rodzina, Poznan 2002.
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wielorakich. Ostatecznie autorka podjeta probe sformutowania wnioskéw z prze-
prowadzonych badan.

Badania zrealizowano przy uzyciu kwestionariusza ankiety, skierowanej
do nauczycieli klas 1-3 szkoty podstawowej. Podczas badan otrzymano od re-
spondentéw 35 wypeionych ankiet. To dawato mozliwo$¢ analizy pod katem
zmiennych zaleznych i niezaleznych oraz sformulowanie odpowiedzi na nurtujg-
ce pytania. Analiza uzyskanych wynikéw badan w zestawieniu z wczesniejszym
poznaniem teoretycznym tematu badan pozwolita na realizacj¢ zalozonych celow
praktycznych, sformutowanie wnioskéw z przeprowadzonych badan.

Podczas przeprowadzonych badan ankietowych zbadano takze, czy na-
uczyciele w ogble maja potrzebe diagnozowania uzdolnien kierunkowych i pro-
wadzenia zaj¢¢ z uwzglednieniem tej wiedzy? Czy w polskich szkotach ma miej-
sce indywidualizacja nauczania uzdolnien, na przyktadzie badanych nauczycieli?
Od czego zalezy indywidualizacja procesu ksztatcenia — co na nig wptywa i w ja-
kim zakresie jest przeprowadzana? W badaniach przedmiotowych sformutowano
dwa podstawowe problemy gltowne oraz szereg mieszczacych si¢ w nich proble-
mow szczegolowych. Problemy szczegétowe byly pytaniami rozstrzygajacymi,
ale tez pytaniami dopetiajacymi. Gtoéwne problemy badawcze zawarto w py-
taniach, tj. jaki jest zakres indywidualizacji procesu ksztatcenia ze wzgledu na
uzdolnienia uczniow edukacji wezesnoszkolnej i jakie czynniki na to wplywaja?
Jaki jest zakres wykorzystania programow nauczania opartych na inteligencjach
wielorakich przez nauczycieli nauczania zintegrowanego i jak to wplywa na za-
kres indywidualizacji procesu ksztatcenia?

Do uzyskania odpowiedzi na te pytania, niezbedne byto przeprowadzenie
doktadnej analizy zalezno$ci migdzy zmiennymi. Szczegdlowo zostato opisane,
co wptywa na zakres indywidualizacji procesu ksztatcenia, w odniesieniu do
wczesniejszej teorii tego tematu, a nastepnie dokonano analizy badan istnienia
zwigzku pomiedzy kolejno: wyksztatceniem nauczycieli, dtugos$cia stazu pracy,
stopniem awansu zawodowego, przeprowadzang diagnoza uzdolnien, progra-
mow dodatkowych (w ktorych brata udziat badana szkota/klasa), liczba uczniow
w klasie, programem podstawowym, realizujagcym podstawe programowsg, wypo-
sazenie sali, czy wielko$cig miejscowosci, a zakresem indywidualizacji procesu
ksztatcenia pod wzgledem zdolnosci dzieci. Na koniec tych rozwazan, autorka
podjeta probe opisu tego, co najistotniejsze w tych dziataniach badawczych,
a mianowicie poziomu znajomosci i stosowania przez ankietowanych nauczy-
cieli w praktyce programow nauczania, opartych na teorii inteligencjach wielora-
kich Howarda Gardnera.

Istotnym elementem przygotowan do badan byl celowy dobor proby ba-
dawczej, czyli wybor terenu badan i grupy reprezentatywnej. Grupa badawcza
zostali czynni zawodowo nauczyciele klas 1-3 szkot podstawowych na te-
renie catej Polski. Po tym etapie wazny byt dobdr odpowiednich metod, tech-
nik i narzedzi badawczych. W czynno$ciach badawczych zastosowano sondaz
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diagnostyczny — kwestionatiusz ankiety, skierowanej do nauczycieli klas I-III
oraz analiz¢ dokumentéw programow nauczania opartych na teorii Gardnera.
Kwestionariusz ankiety dla nauczycieli klas I-III szkoty podstawowej ,, Wyko-
rzystanie programow nauczania opartych na inteligencji wielorakich w nauczaniu
zintegrowanym”, zostal specjalnie stworzony na na potrzeby badan do niniejszej
pracy. Ankieta zawierata 27 pytan. Badanie bylto catkowicie anonimowe i indy-
widualnie wypeiane przez nauczycieli. Autorka uznata, ze wystanie kwestiona-
riuszy ankiet droga mailowa, a takze na grupach Facebook zrzeszajacych nauczy-
cieli bedzie najlepszym rozwigzaniem, zwlaszcza w momencie trwania pandemii
koronawirusa (czas badan 16-26.06.2021 r.). Zebrane dane zostaly opracowane
i przeanalizowane na potrzeby niniejszych badan. Kwestionariusz zostal utwo-
rzony w programie Survio i wystany droga mailowa do szkét podstawowych, wy-
branych w sposob przypadkowy z terenu calej Polski, przez Facebook w postach
na grupach zrzeszajacych nauczycieli klas 1-3 oraz wsrdéd znajomych nauczy-
cieli klas 1-3. Taki sposdb zbierania danych z badan jest metoda bez posrednic-
twa ankietera. Otrzymano 35 ankiet zwrotnych. Wéréd badanych byli praktycy,
pracujacy w malych miastach (do 20 tys. mieszkancow) i wsiach — tgcznie 37%
badanych, w metropoliach i1 miastach (powyzej 500 tys. mieszkancow) — 31%,
srednich miastach (20—100 tys. mieszkancow) — 23% oraz najmniejsza grupa,
pracujaca w duzych miastach (100-500 tys. mieszkancow) — zaledwie 9% bada-
nych. W badaniu nie pytano o pte¢ respondentéw. Stad dla potrzeb niniejszego
artykutu zastosowano zwrot ,,nauczyciel”. Po analizie wszystkich otrzymanych
danych, wsrdd wszystkich osob przebadanych, zostata wyodrebniona grupa na-
uczycieli, ktorzy brali lub nadal biorg udzial w praktycznym zastosowaniu pro-
gramoOw nauczania opartych na omawianej teorii. Takich nauczycieli bylo tylko
trzech. Wyodrebnienie tej podgrupy badanych, wynikato z checi przyjrzenia sig
liczebnosci tej grupy, ich wiedzy na temat samej teorii, diagnozowania uzdolnien
kierunkowej, indywidualizacji ksztalcenia i efektow stosowania tego programu.

Przedstawienie wynikéw

Stawiajac nauczycielom liczne pytania w omawianej ankiecie, o ktorych byla
mowa powyzej, zapytano m.in.: ,,Co oznacza poj¢cie indywidualizacji procesu
ksztatcenia dla nauczycieli przebadanych na potrzeby tej pracy?”. To pytanie
jako jedno z niewielu bylo pytaniem otwartym. Autorka nie chciata sugerowac
w zaden sposob odpowiedzi, a i miata nadziej¢ uzyskaé spontaniczne i zakorze-
nione w $wiadomosci respondentéw skojarzenia. Prawie wszystkie odpowiedzi
badanych tworza wlasciwg skrocong definicje indywidualizacji nauczania i daja
jej pozadany obraz. Dawato to autorce badan nadzieje, ze ta rzeczywista indy-
widualizacja w ich wykonaniu moze by¢ na wysokim poziomie. Zdecydowana
deklaracja, az 74,3% badanych, ze wazna jest dla nich indywidualizacja procesu
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ksztatcenia uczniow wczesnoszkolnych ze wzgledu na poziom i typ ich uzdol-
nien, 20%, ze raczej wazna, a niecate 6% badanych nie wiedziato, jak si¢ ma
odnies$¢ do tej indywidualizacji, dawala poparcie dla tezy, ze zakres omawianej
indywidualizacji bedzie szeroki. Rowniez wigkszos¢ z nich, bo 24 osoby, na py-
tanie: ,,Czy diagnozujg zdolno$ci (uzdolnienia, mocne strony) swoich uczniow?”,
odpowiedzialo ,,zdecydowanie tak” (68,6%), dziesi¢¢, ze ,,raczej tak” (28,6%),
a tylko jedna udzielita odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”.

Jakze zaskakujgce okazaly si¢ wyniki badan pierwszej zmiennej zaleznej,
co pokazuje wykres kotowy (rysunek 1): bardzo szeroki i szeroki zakres indywi-
dualizacji dotyczy tylko 12% badanych, niewiele ponad 1/3 (37%) reprezentuje
w swoim dziataniu zakres przecigtny, a ponad potowa waski. To nie sg optymi-
styczne wiesci.

Rysunek 1. Indywidualizacja procesu ksztalcenia

0%

M Bardzo waski (0-4) - 6%

1 Waski (5-10) - 51%

1 Przecietny (11-15) - 37%
Szeroki (16-20) - 6%

1 Bardzo szeroki (21-25) - 0%

Zrédto: opracowanie badan wiasnych.

Na zakres tej zmiennej sktada si¢ wiele czynnikéw, m.in. obszary, w kto-
rych nauczyciele deklarujg dziatanie w zakresie indywidualizacji, tj. indywidu-
alizacja formy organizacji pracy uczniéw oraz tempa pracy ucznioéw, a przede
wszystkim uzywanych metod. Oprocz samych obszaréw indywidualizacji, na
wartos$¢ tej zmiennej wptywajg tez zajgcia pozalekcyjne, oferowane przez szko-
f¢, a tez poza nig. Istotnym elementem wptywajacym na indywidualizacje pro-
cesu ksztalcenia jest udziat uczniow we wszelakich konkursach, turniejach, czy
zawodach sportowych. Nalezy tu jednak pamietaé, ze dane, dotyczace tej ak-
tywnosci edukacyjnej w ostatnim roku sg spowodowane pandemia koronawiru-
sa 1 ograniczeniem wszelakich form kontaktow szkolnych oraz pozaszkolnych,
a tym samym ograniczeniem mieszania si¢ grup do minimum. W ankiecie na-
uczyciele czesto sygnalizowali, ze ze wzgledu na covid najbardziej popularnymi
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konkursami byty takie, ktore mozna bylo zorganizowac on-line np. recytatorskie,
piosenki albo plastyczno-techniczne.

Bardzo waznym elementem badan bylo otrzymanie odpowiedzi respon-
dentow na pytanie, w jaki sposob pozyskuja informacj¢ na temat swoich uczniow.
Najcze$ciej to spontaniczne obserwacje uczniow sa jedng z form omawianej dia-
gnozy (az 30 z 35 badanych), podobnie prace dzieci, ich wytwory sg podstawa
informacji o zdolno$ciach uczniéw. Sg nimi réwniez informacje, jakie im przeka-
Zuja o sobie sami uczniowie, np. podczas rozmow (to jest ponad 60% badanych).
Cenng informacja dla nauczycieli jest wiedza zdobyta od rodzicow wychowan-
kow, a takze ta, uzyskana dzigki konkretnemu wykazowi sposoboéw objawiania
si¢ zdolnosci u diagnozowanych dzieci (37%). Niestety, tylko 1/3 ankietowanych
stosuje obserwacje skategoryzowane, czy tez konkretne narz¢dzia diagnostycz-
ne. Moze to wynika¢ z braku czasu na takie dziatania, albo tez z malej wiedzy na
temat wykorzystania odpowiednich narzedzi. 30 badanych nauczycieli (sposrod
35), widzi potrzebe zwigkszenia swiadomosci nauczycieli nauczania zintegrowa-
nego w tym zakresie.

Ostatnim elementem dotyczacym diagnozy ucznidow jest sam jej zakres,
tj. jak wiele mozliwosci, dziatan, obszarow diagnostycznych stosuje nauczyciel.
Zaden z ankietowanych nie stosuje bardzo szerokiego zakresu diagnozy (>10
sposobow). Zakres szeroki, tj. przy 7-9 metodach, deklaruje pigcioro nauczy-
cieli, co stanowi okoto 15% badanych. Najlicziejszna grupa, okoto 1/3 badanych
nauczycieli, to nauczyciele deklarujacy waski zakres diagnozowania. Przecigtny
zakres deklaruje prawie 23% nauczycieli (5—6 sposobow diagnozy), natomiast
prawie 30% nauczycieli stosuje w swojej praktyce diagnostyce uzdolnien tylko
1-2 sposoboéw diagnozy (to bardzo waski zakres). Patrzac na te wyniki mozna
sformulowa¢ twierdzenie, ze zakres diagnozy zdolnosci kierunkowych, to na-
stepny ze sktadnikéw, wplywajacy na nieprecyzyjne, a czasami wrgez bigdne
wycigganie wnioskow przez nauczycieli z diagnozy.

Poddajac analizie programy, na ktorych pracujg nauczyciele klas 1-3, re-
alizujgce podstawe programowa, nie mozna nie zbada¢ wptywu ich stosowania
na zakres indywidualizacji procesu ksztatcenia pod katem uzdolnien kierunko-
wych. Rozrzut programoéw byt dos¢ duzy zwlaszcza, jak na analizg tak nieliczne;j
grupy badanych. W zwigzku z tym wzi¢to pod uwage programy z najwigksza
ilo$cig zaznaczen w przeprowadzonych badaniach oraz program oparty na teorii
inteligencji wielorakiej Gardnera, ze wzgledu na temat badan. Po raz pierwszy
w przedmiotowych badaniach zaleznosci, wyniki pokazaty tak duza zaleznosc,
tzn. ze przy danym programie nauczania klas 1-3 obserwowane sg konkretne za-
kresy indywidualizacji dziatan ksztalcenia ze wzgledu na zdolnos$ci kierunkowe.
I tak: wszyscy nauczyciele pracujacy na programie ,,Szkolni przyjaciele” (WSiP)
prezentujg przecigtny zakres indywidualizacji. Ci, ktorzy deklaruja korzystanie
z ,,Nowych tropicieli” (WSiP), w przewazajgcej wigkszos$ci reprezentuja wa-
ski zakres indywidualizacji procesu ksztalcenia. Praca na programie ,,Wielka
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przygoda” (Nowa Era) w 100% wskazuje nauczycieli o waskim zakresie oma-
wianej indywidualizacji. Najwicksze rozbiezno$ci wystepuja przy ,,Elementarzu
odkrywcow” (Nowa Era), gdzie obserwujemy zakres indywidualizacji od waskie-
go do szerokiego. Okazuje si¢ wreszcie, iz interesujacy nas szczegolnie program,
oparty na teorii Gardnera, nie moze niestety zosta¢ przeanalizowany pod katem
zaleznos$ci. Na tym programie pracuje bowiem jedna osoba o szerokim zakresie
indywidualizacji. Trudno powiedzie¢, czy to zastuga programu, ktéry tworzony
przez autoréw, ma systematyzowac¢ podejmowane przez dzieci dziatania i formy
aktywnosci, 1 opiera si¢ na konkretnych metodach, technikach, szkotach dydak-
tyki poszczegblnych obszaréw nauczania, czy moze innych zmiennych, omo-
wionych we wczesniejszych punktach pracy? Zastanawiajace jest, czy faktycznie
wybrane programy tak wptywaja na proces indywidualizacji, czy moze tez dzieci
biorace udziat w tym procesie ksztalcenia? Nauczyciel, dokonujac wyboru pro-
gramu nie zna dzieci, z ktérymi przyjdzie mu pracowac. Nie daje to mozliwosci
dobrania pakietu edukacyjnego dopasowanego do danej grupy dzieci. Sa trzy
rozwigzania takiej sytuacji:

* wybiera¢ program dopiero po polrocznej pracy z dzie¢mi, a takze wstgpnej
diagnozie psychospotecznej i zdolno$ci kierunkowych,

» skonstruowa¢ wiasny program, dostosowany do grupy dzieci z konkretne;j
klasy,

* wybiera¢ program oparty na teorii inteligencji wielorakiej Gardnera, ktory
wspiera mozliwosci kazdego dziecka, rozwija kazde uzdolnienie kierun-
kowe, a przede wszystkim jest nastawiony na szeroki zakres indywiduali-
zacji i diagnozowania uzdolnien wszystkich uczniow w klasie;

Patrzac na powyzsze, trzeba sobie powiedzie¢, ze pomimo deklarowanego
duzego nacisku na indywidualizacj¢ procesu ksztatcenia, Swiadomosci wielkiej
wagi diagnozowania zdolnosci kierunkowych oraz aktywnosci w tym obszarze,
zakres indywidualizacji ksztatcenia wérod respondentow plasuje si¢ raczej na po-
ziomie przeci¢tnym i stabym.

W zwigzku z powyzszym trudno bylo patrze¢ optymistycznie na dalsze
analizy badan, tj. czy tak naprawde badanym nauczycielom znane jest pojgcie
zdolnosci kierunkowych/uzdolnien, teoria Gardnera na nich oparta, a takze pro-
gram odnoszacy si¢ do uzdolnien kierunkowych. Na jakim poziomie jest w ogole
wiedza nauczycieli na temat podejscia zindywidualizowanego pod katem uzdol-
nien kierunkowych?

Przy tej analizie wyniki sg mocno zaskakujace. Prawie polowa badanych
deklaruje, ze wie, co to sa uzdolnienia kierunkowe, zna teori¢ inteligencji wie-
lorakiej Gardnera oraz diagnozuje w swojej praktyce zawodowej uzdolnienia
uczniow. Jednakze na pytanie, czy znany jest im program oparty na teorii inteli-
gencji wielorakiej Gardnera, 17 ankietowanych odpowiada ,,nie”, a 16 — ,,trudno
powiedzie¢”. Tylko dwoch badanych nauczycieli deklaruje, Ze zna taki program:
jeden nauczyciel pracuje aktualnie na takim ze swoja klasa, tj. ,,Ja i moja szkota
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na nowo”, a drugi kiedy$ pracowat na ,,Odkrywam siebie” (poprzednia wersja
programu ,,Ja i moja szkota na nowo”). Badany nie udzielit odpowiedzi na pyta-
nie, kiedy przestat z tego programu korzystac i jaki byt powod tego zaprzestania.
To jest, niestety, minus przeprowadzania badan bez obecnos$ci ankietera, wyni-
kajacy z istniejgcej pandemii. W sytuacji kiedy to ankieter zadawalby pytania na
pewno dopytalby o te istotne dla pracy szczegoly.

Rysunek 2. Zakres znajomosci i stosowania programow nauczania opartych
na inteligencjach wielorakich

0%

I Brak wiedzy na temat uzdolnien kierunkowych, teorii IW
o o Gardnera 0 - 0%
1 A Znajomos¢ uzdolnien kierunkowych i swiadomos¢ istnienia
\ |\ teorii IW Gardnera (1-4) - 20%
A \ Znajomos¢ uzdolnien, teorii IW Gardnera i programu edukacji
‘;"-1 - wezesnoszkolnej na niej opartego (5-6) - 28%
= Znajomosc teorii IW Gardnera, programu edukacji
wezesnoszkolnej na niej opartego oraz diagnozowanie kierunkowe
46% swoich uczniow (7-9) - 28%
28% Znajomos¢ teorii IW Gardnera oraz stosowanie w praktyce
zawodowej takiego programu (10-11) - 46%
Znajomos¢ teorii IW Gardnera, stosowanie w praktyce
zawodowej takiego programu a takie zauwazanie wptywu
stosowania programu na osiagniecia uczniow (> 12) - 3%

Zrodto: opracowanie badan whasne.

Te badania pokazatly, ze rzetelna wiedza na temat teorii Gardnera, §wiado-
me diagnozowanie inteligencji wielorakich u ucznidow, a nast¢gpnie prowadzenie
dziatan majacych na celu zindywidualizowanie procesu ksztalcenia i wykorzy-
stanie omawiane;j teorii w praktyce jest bardzo rzadko spotykane. Jesli jest gdzie$
zaobserwowane, to tylko wtedy, kiedy nauczyciel pracowal/pracuje na takim pro-
gramie i poznat jego dzialanie w praktyce pedagogicznej. Program do klas 1-3:
»Ja 1 moja szkota na nowo”, nie jest najpopularniejszym z dostepnych progra-
mow do nauczania wezesnoszkolnego (oznaczyto go zaledwie dwdch nauczycie-
1i). Jeden z nich w swoich odpowiedziach zaznaczyl, Ze nie wie, co to jest teoria
Gardnera, nie zna programu na nim opartego, a rownoczesnie odpowiedziat, ze
pracuje na takim programie. Trudno uwierzy¢, ze nauczyciel dyplomowany, ze
stazem pracy powyzej 20 lat (bo to sa dane dla omawianego respondenta) nie
przyktada wagi do tego, w jaki sposob prowadzi proces ksztatcenia, jakimi me-
todami uczy.

Co bardzo ciekawe, to wlasnie Ci dwaj nauczyciele, znajacy i pracujacy
na programach opartych na teorii Gardnera, jako jedyni prezentuja szeroki zakres
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indywidualizacji procesu ksztalcenia. Zatem wyciagnigcie wniosku, ze znajo-
mos$¢ programu opartego na teorii inteligencji wielorakiej Gardnera i praca na
nim (aktualna albo w przeszlosci), powoduja poszerzenie zakresu indywidualiza-
cji ksztalcenia, nie bedzie tutaj naduzyciem.

Wyniki badan pokazaty, ze wystepujg istotne zalezno$ci migdzy zakresem
indywidualizacji procesu ksztatcenia, a zakresem diagnozy zdolno$ci kierun-
kowych, liczba dodatkowych programow, w ktorych uczestniczy klasa/szkota,
a takze wyposazeniem sali lekcyjnej w multimedia i materiaty dydaktyczne. Dla-
tego nalezy dotozy¢ wszelkich staran, by inwestowa¢ w wyposazenie sal, r6z-
norodnos¢ oferowanych zaje¢, a przede wszystkim w diagnozowanie zdolno$ci
kierunkowych uczniéw przez nauczycieli.

Whioski

« Swiadome diagnozowanie inteligencji wielorakich u uczniéw, a nastep-
nie prowadzenie dziatan, majacych na celu zindywidualizowanie procesu
ksztatcenia i ich wykorzystanie w praktyce jest bardzo rzadko spotykane.
Kazdy z nauczycieli, uczacych w klasach 1-3, powinien poswieci¢ czas
na diagnoze wstepna swoich ucznidow, z uwzglednieniem ich uzdolnien,
a nastepnie przeprowadza¢ diagnozy $rod i koncoworoczne. Zadaniem
nauczyciela jest uczy¢ w taki sposob, aby uwzglednia¢ predyspozycje
i preferencje swoich podopiecznych. To znajomos$¢ potrzeb, problemow
i potencjatow dzieci daje mozliwosci optymalizacji pracy i nauki. Réw-
niez zadbanie o warunki do rozwoju uzdolnien, zainteresowan, potencjatu
tworczego czy nawet poszukiwan zainteresowan ucznidow powinno byc¢
priorytetem kazdego nauczyciela nauczania wezesnoszkolnego.

« Zaden z badanych nauczycieli nie ukonczyt kursu/szkolenia z diagnozo-
wania uzdolnien kierunkowych. Za to respondenci zaznaczali potrzebe
uczestnictwa w takowych. W zwiazku z tym dyrektorzy szkot i tworcy pro-
gramow nauczania studiow pedagogiki wczesnoszkolnej powinni zwrocic¢
szczegolng uwage na potrzebg ksztalcenia diagnozowania uzdolnien kie-
runkowych, wyposazania nauczycieli w wiedze¢ i narzgdzia, utatwiajace
indywidualizacje procesu ksztalcenia.

* Ogodlnodostgpny program nauczania, realizujacy podstawe programowa,
dedykowany klasom 1-3, oparty na teorii inteligencji wielorakiej Gardne-
ra (,,Ja i moja szkota na nowo”, wyd. MAC) jest malo popularny, a nauczy-
ciele najczesciej nie wiedza w ogole o jego istnieniu.

» Dziataniami mogacymi zmieni¢ sytuacje w polskim szkolnictwie i wpro-
wadzi¢ w zycie skuteczng indywidualizacje procesu ksztalcenia, sg obo-
wigzkowe szkolenia dla nauczycieli, zwigzane z warsztatami i wiedza
praktyczng, powtarzane cyklicznie, dajace nauczycielom prawdziwe



WYKORZYSTANIE TEORII INTELIGENCJI WIELORAKICH GARDNERA... 109

kompetencje diagnostyczne, a nie tylko te deklarowane. Przyniesie to nie-
watpliwg korzys$¢ dla dzieci i ich rozwoju.

* Najlepszym rozwigzaniem, nakierowanym na przyblizenie istnienia uzdol-
nien kierunkowych, ich umiejetne diagnozowanie, a takze wyposazenie
w gotowe narzedzia, techniki i sposoby dziatania w zakresie indywiduali-
zacji procesu ksztatcenia jest wprowadzenie takiego przedmiotu juz pod-
czas ksztalcenia akademickiego nauczycieli.

» Stworzenie podczas studidow pedagogicznych konwersatoriow, pomagaja-
cych we wilasciwym doborze programéw nauczania, ich krytycznej oce-
nie i §wiadomym poszukiwaniu programu, realizujgcego indywidualizacje
procesu ksztatcenia z nastawieniem na rozwoj uzdolnien kazdego ucznia.

Zakonczenie

Czy teoria Gardnera mogtaby sprzyja¢ rozwojowi wspotczesnego ksztatcenia?
Wydaje sig¢, ze poznanie o$miu inteligencji wielorakich, a tak naprawde kierun-
kéw uzdolnien dzieci i dostosowanie do nich programu nauczania, daje moz-
liwos¢ indywidualizacji procesu ksztalcenia, o czym mowa w przedmiotowych
badaniach. Taki program, oczywiscie poprzedzony wstepna diagnoza uzdolnien
(gotowe narzedzie dostepne w zalaczeniu do programu), wspiera prace indywi-
dualng z dzieckiem. Kazdorazowo stosowany jest w grupie, ktorej nie znamy
podczas doboru programu. Niezaleznie od sktadu dzieci w klasie mozemy tak
poprowadzi¢ nasz proces ksztatcenia, aby wzmacnia¢ zdiagnozowane uzdolnie-
nia dzieci, a takze wspierac¢ te, ktore sg na slabszym poziomie. Przy podziale
na inteligencje/uzdolnienia kazde dziecko czuje si¢ w czym$ mocne, czuje si¢
dowarto$ciowane, zauwaza, ze sg réznice pomigdzy ludzmi, co na pewno nalezy
doceniac i pielegnowaé. Dziecko uczone jest pracy nad soba, swoimi stabo$ciami
oraz wzmacniania tych dziedzin, w ktorych czuje si¢ dobrze. Taka samo§wiado-
mo§¢ dziecka, umiejetnos¢ pracy wlasnej, poznanie siebie, tolerancja dla innosci,
sa bardzo wazne we wspolczesnym $wiecie.
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Streszczenie

Na temat uzaleznienia od alkoholu i zwigzanych z tym konsekwencji zdrowotnych czy spotecznych méwi sie coraz wiece].
Osoby chcace zerwal z natogiem czesto korzystaja z programu 12 krokow oraz spotkaf Anonimowych Alkoholikow.
Relatywnie mato uwagi poswieca sie jednak wptywowi choroby alkoholowej na rodzine, a w szczegélnodci na dziedi,
ktore s3 mimowolnymi Swiadkami probleméw dorostych. Syndrom Dorostego Dziecka Alkoholika (DDA) to zbiér zachowar
objawiajacych sie zaréwno w sferze spotecznej, jak i psychicznej, wynikajacych z faktu wychowywania sie w rodzinie,
w ktorej jeden lub oboje rodzicéw naduzywato alkoholu. Wptyw uzaleznienia od substancji psychoaktywnej rodzica/
rodzicow na rozwijajacego sie mtodego cztowieka jest znaczacy, a trauma zwiazana z brakiem poczucia bezpieczefistwa
czy wsparcia, towarzyszaca dziecku od najmtodszych lat, ksztattuje jego pdzniejsze dziatania i relacje. Niniejszy artykut jest
podsumowaniem badan majacych na celu probe zdefiniowania charakterystycznych dla syndromu DDA wzorcw zachowar
z obszaru funkcjonowania spotecznego oraz psychicznego. W oparciu o analize zgromadzonych w trakcie badah danych
autorka starata sie rwniez znalez¢ cechy wspdlne taczace osoby, ktére dorastaty w rodzinie z problemem alkoholowym, co
okazato sie zadaniem trudniejszym niz poczatkowo zaktadata.

Stowa kluczowe: Doroste Dzieci Alkoholikow (DDA), alkoholizm, uzaleznienie, rodzina dysfunkcjonalna, terapia

' Funkcjonowanie psychospoteczne Dorostych Dzieci Alkoholikéw (na przykladzie sondy interneto-
wej i analizy indywidualnych przypadkow), praca magisterska napisana pod kierunkiem promotor dr Beaty Zin-
kiewicz, obroniona na Wydziale Psychologii, Pedagogiki i Nauk Humanistycznych w Krakowskiej Akademii
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w 2021 .
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Psychosocial functioning of adult children of alcoholics

(on the example of the internet probe and individual case analysis)

Abstract

More and more is being said about alcohol addiction and its impact on health and social sphere. Alcoholic who wants to
quit drinking may relay on 12 steps program or Alcoholics Anonymous (AA) meeting. Relatively little attention is paid
to the impact of substance use disorders on family, in particular on children who involuntarily witness adult problems.
Adult Children of Alcoholics Syndrome (ACoA Syndrome) is a behavioral patterns, both social and mental, as an effect of
growing up in an alcoholic family. Being raised by alcoholic parent has huge impact on child’s life. Anxiety and disturbed
development are common mental health conditions associated with lacking a sense of safety or support so characteristic
for dysfunctional family. This article is a research summary the purpose of which was to define characteristics behavior
patterns of Adult Children of Alcoholics. Based on data analysis | tried to established common features of adults raised in
alcoholic families which turned out to be quite difficult.

Key words: Adult Children of Alcoholics Syndrome (ACoA), alcoholism, addiction, dysfunctional family, therapy

Wprowadzenie

Rodzina to podstawowa komorka spoteczna, w ramach ktorej dziecko bierze
udzial w procesie socjalizacyjnym, umozliwiajagcym mu rozwodj oraz poznanie
norm i wzorcoOw zachowan obowiazujacych w jego spotecznosci. Funkcje jakie
sprawuje rodzina obejmujg trzy podstawowe sfery: prokreacyjng, socjalizacyjna
i ekonomiczna?®. Dziecinstwo to bardzo istotny okres w zyciu kazdego cztowieka.
Jest to czas, kiedy dziecko ksztattuje swoja osobowos¢ oraz buduje swoje zasoby,
z ktorych bedzie korzystac przez reszte zycia. Jest to tez okres, kiedy podstawo-
we potrzeby dziecka mogg by¢ zaspokajane jedynie przez jego opiekuna lub inne
doroste osoby?’. W rodzinach, w ktorych zaburzone jest funkcjonowanie, a co za
tym idzie réwniez spetnianie przypisanych im rol, najbardziej poszkodowane sg
wiasnie dzieci. Jest wigc oczywistym, ze naduzywanie alkoholu przez jednego
lub oboje rodzicow wplywa w sposob znaczacy na rozwdj dzieci i prowadzi do
istotnych zmian w ich dotychczasowym funkcjonowaniu. Jest to tym gorsze, ze
dziecko nie otrzymuje wsparcia od najwazniejszej w jego zyciu osoby, od ktorej
W sposob naturalny tej pomocy oczekuje.

Temat artykutu dotyczacy funkcjonowania psychospolecznego Dorostych
Dzieci Alkoholikéw (DDA), czyli grupy dorostych juz 0s6b wychowujacych sie
w rodzinach, w ktorych co najmniej jeden z rodzicow wykazywal cechy uzalez-
nienia od alkoholu, jest stosunkowo nowy, poniewaz pierwsze badania nauko-
we na ten temat pojawity si¢ pod koniec lat 60. XX w., a rownoczes$nie jest on
bardzo aktualny*. Coraz wigcej wiadomo o mechanizmach i problemach dzieci

2 B. Krzesinska-Zach, Pedagogika rodziny: przewodnik do éwiczen, Wydawnictwo Uniwersyteckie
Trans Humana, Biatystok 2007, s. 25.

3 B. Kaldon, Wybrane aspekty funkcjonowania dorostych dzieci alkoholikéw w Zyciu spolecznym, ,,Se-
minare” 2015, t. 36, nr 3, s. 95.

4 D. Borodziuk, Zycie dorostych dzieci alkoholikéw, ,,Parezja” 2019, nr 2 (12), s. 80, doi: 10.15290/
parezja.2019.12.06; S. Slaski, Doroste Dzieci Alkoholikéw oraz ich rodzice — aktualny stan badan, ,,Roczniki
Psychologiczne” 2005, t. 8, nr 2, s. 37.
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pochodzacych z rodzin alkoholowych czy rodzin dysfunkcjonalnych, jednak
wcigz jest wiele niewiadomych. W literaturze przedmiotu pierwsze wzmianki
o syndromie dotyczacym dorostych os6b wychowujacych si¢ w rodzinach, w kto-
rych naduzywano alkoholu, pojawity si¢ na przetomie XIX i XX w. w kontekscie
niepelosprawnosci umystowej zaobserwowanej u niektorych z nich. Pierwsze
badania analizujace zjawisko zwigzane z wptywem uzaleznienia rodzica na doro-
sta juz osobg ukazaty si¢ w 1969 r. w publikacji The forgotten children: A study of
children with alcoholic Parents autorstwa Margaret Cork, w ktorej podkreslano
zwigzek wielu probleméw psychologicznych z zyciem w rodzinie z problemem
alkoholowym.

Syndrom DDA nie jest uznawany za jednostkg chorobowa i nie ujgto go
w zadnej z oficjalnych klasyfikacji choréb typu ICD-10 czy DSM-V. Badacze
zajmujacy si¢ tematem nie sg zgodni co do tego, czy ,,0sobowos¢ DDA” w ogole
istnieje’. Sam termin DDA wszedt do obiegu spotecznego za posrednictwem ru-
choéw samopomocowych, takich jak np. Al-Anon®.

Mowiac o DDA odnosimy si¢ do 0sob, ktore wychowywaty si¢ w rodzi-
nach z problemem alkoholowym, co zaburzyto znaczaco przebieg waznego etapu
ich rozwoju, jakim jest dziecinstwo, i wywarlo na nich presj¢ wczesniejszego
wejscia w dorostos¢. Paradoksalnie osoby manifestujace przejawy syndromu
DDA wewnatrz nadal sg pelnymi niepokoju i obaw dzie¢mi, ktorym uzaleznienie
rodzica odebrato dziecinstwo i utrudnito prawidtowy rozwdj emocjonalny i psy-
chiczny. Termin DDA podkresla podwdjna tozsamos$¢ oséb wychowujacych sie
w rodzinach z uzaleznionym rodzicem — sg one doroste, ale rownocze$nie nie-
przepracowane traumy sprawiaja, ze nadal maja w sobie cechy dziecka, co moze
manifestowac¢ si¢ brakiem dojrzatosci emocjonalno-spoteczne;j’.

Doroste Dzieci Alkoholikéw to grupa bardzo zrdznicowana, wigc nietatwo
wymieni¢ charakterystyczne cechy wspolne, ktore odnosityby si¢ do wszystkich
0s0b wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym. Niejednorod-
no$¢ wynika gtéwnie z roznic w funkcjonowaniu tych rodzin. Czynnikiem ma-
jacym wplyw na rozwo6j DDA jest m.in. postawa rodzica niepijacego, jak i tego,
ktory naduzywa substancji psychoaktywnej, oraz wsparcie pozostatych czton-
kow rodziny czy srodowiska. Wazng kwestig jest problem oraz skala wystepo-
wania przemocy ze strony osoby uzaleznionej. Jesli dziecko wychowujace si¢
w rodzinie z problemem alkoholowym do$wiadczalo ze strony swojego opiekuna
agresji, zarowno psychicznej, jak i fizycznej, i nie miato oparcia w drugim, nie-
pijacym rodzicu, ktory calg swoja uwage poswigcat budowaniu iluzji zdrowej

> D. Dolata, Biografie Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA) — wsparcie spoteczne oczekiwane i otrzy-
mywane. Studium psychopedagogiczne, rozprawa doktorska, promotor: prof. zw. dr hab. Magdalena Piorunek,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2019, s. 160.

¢ D. Kuncewicz, P. Kardel, Relacje z rodzicami a motywy bycia w zwiqzku. Analiza i interpretacja
monologow osob dorastajqcych w rodzinie z problemem alkoholowym, ,,Annales Universitatis Mariae Curie-
-Sktodowska. Sectio J” 2018, t. XXXI, nr 1, s. 183.

7 D. Borodziuk, op. cit., s. 80-81.
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rodziny, co skutkowalo emocjonalng absencjg, w dorostym zyciu znacznie bar-
dziej odczuje ono skutki dysfunkcjonalnosci swojej rodziny. Postawa rodzica
niepijacego ma ogromne znaczenie i moze by¢ czynnikiem chronigcym. Roz-
nice w funkcjonowaniu DDA w dorostym zyciu moga mie¢ rowniez zwigzek
ze stopniem odpornosci psychicznej (resilience), rola, jaka dziecko przejeto, by
radzi¢ sobie z trudng sytuacja rodzinng oraz ze wsparciem ze strony srodowiska.
Niezaleznie jednak od wymienionych réznic badacze oraz terapeuci opracowali
liste cech charakterystycznych dla dorostych os6b wychowujacych sie¢ w rodzi-
nach z problemem alkoholowym. Nie sg to zachowania wystepujace u wszyst-
kich w takim samym nat¢zeniu; jest to lista uniwersalna opracowana na potrzeby
terapii i diagnozy®.

Wspoltworczyni ruchu terapeutdw pracujacych z dzie¢mi alkoholikow,
Sharon Wegscheider-Cruse, opierajac si¢ na opracowaniach Janet G. Woititz
(amerykanskiej psycholog oraz autorki wielu ksigzek o tematyce zwigzanej
z DDA), wymienita 20 cech wspdlnych dla wigkszosci DDA, m.in.: potrzebe
aprobaty ze strony innych; poszukiwanie natychmiastowej gratyfikacji; zacho-
wania prowokujace klotnie; strach przed odrzuceniem; skupianie si¢ na poraz-
kach, ignorowanie sukces6w; unikanie krytyki; nieumiejetne zarzadzanie wia-
snym czasem i problemy z organizacja’.

Z kolei badacze Timmen L. Cermak i Jacques Rutzky w swojej pracy pt.
Czas uzdrowic¢ swoje zycie. Przewodnik do pracy nad sobgq. Kroki w strong zdro-
wienia Dorostych Dzieci Alkoholikow wyodrebnili nastepujace cechy charaktery-
zujace DDA lgk przed utratg kontroli, uczuciami czy sytuacjami konfliktowymi;
nadmierne poczucie odpowiedzialno$ci; poczucie winy; brak umiejetnosci po-
czucia rozluznienia czy przejawiania spontanicznych zachowan; negatywne na-
stawienie wobec siebie; tendencje do zaprzeczen; trudnos¢ w zawieraniu i utrzy-
mywaniu bliskich relacji; przybieranie roli ofiary; zachowania kompulsywne;
sktonno$¢ do traktowania wspotczucia jako objawoéw mitosci; strach przed sa-
motnos$cig i porzuceniem; ocenianie rzeczywistosci w sposob skrajny; tendencje
do nadmiernego uskarzania si¢ na problemy zdrowotne; trudno$¢ w przepraco-
waniu negatywnych emocji; wzmozona czujnos¢; umiejetnos¢ dostosowania si¢
do sytuacji'®.

Zycie w rodzinie, w ktorej jeden lub oboje rodzicow naduzywato sub-
stancji psychoaktywnej zawsze odbije si¢ pigtnem na dzieciach, ktore musza
nauczy¢ si¢ funkcjonowa¢ w tym zaburzonym $wiecie. Ich mechanizmy przysto-
sowawcze czy reakcje obronne pozostajg z nimi na dlugie lata i majg ogromny
wplyw na wszystkie aspekty dorostego zycia. Jednak badania pokazuja, w jak

8 D. Dolata, op. cit., s. 227.

® A. Margasinski, Rodzina alkoholowa z uzaleznionym w leczeniu, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
Krakow 2010, s. 130.

10°D. Dolata, op. cit., s. 228-230.
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r6zny sposob DDA radza sobie z dopasowaniem si¢ do czekajacych je rol i w jak
zroznicowanym stopniu udaje im si¢ osiggnaé zamierzone cele. Czgs¢ z nich
podaza¢ bedzie Sciezkg uzaleznionych rodzicow, a czgs¢ bedzie funkcjonowac
w sposob catkowicie poprawny. Ogromne znaczenie majg tu czynniki ochronne
oraz caly proces nazywany w literaturze resilience. Koncepcja odpornosci czy
elastycznos$ci psychicznej stara si¢ wyjasni¢ réznice w funkcjonowaniu spotecz-
nym, osobistym czy zawodowym DDA. Wiadomo, Ze znaczenie majg rowniez
czynniki chronigce, takie jak zasoby rodzinne, zasoby srodowiska lokalnego oraz
czynniki osobiste, ale tez funkcjonowanie calej rodziny jako najwazniejszej jed-
nostki w zyciu dziecka, proces rozpoczgcia leczenia przez uzaleznionego rodzica
oraz podjecie terapii przez samo DDA

Zarys metodologii badawczej

Czlowiek od zawsze starat si¢ poznawac otaczajaca go rzeczywisto$¢, ale byty to
dzialania pozbawione planu czy obiektywizmu, w przeciwienstwie do poznania
naukowego, ktore z zasady jest usystematyzowane oraz zaplanowane'?. Badania,
by miaty warto$¢ naukowa, musza spetni¢ okre§lone warunki i by¢ procesem
wieloetapowym, $wiadomym oraz celowym, co jest niezwykle istotne z perspek-
tywy analizy wynikow, ktore powinny by¢ rzetelne i petne'®. Aby badania mogly
by¢ uznane za naukowy obszar badawczy temat, cele oraz teza czy hipoteza pra-
cy musza by¢ §cisle okreslone. Prowadzac badania nalezy korzysta¢ z aktualnego
stanu wiedzy, zardéwno dorobku polskiego, jak i migdzynarodowego $wiata nauki.
Wszelkie pojecia oraz dowody powinny by¢ formulowane precyzyjnie i $cisle,
a wnioski nalezy przedstawia¢ w sposob klarowny, przejrzysty oraz zwigzty'.
Literatura przedmiotu réznie definiuje cel badan; Mieczystaw Lobocki de-
finiuje go jako ,,[...] poznanie prawdy, czyli ujawnienie stosunkowo obiektywne-
go stanu rzeczy i to bez wzgledu na przykre nastepstwa, jakie moze on spowodo-
wac w zyciu. Chodzi tu zard6wno o poszukiwanie prawdy jak i jej opisywanie”".
Stanistaw Palka uwaza natomiast, ze ,,[...] celem pedagogicznym badan jest to,
do czego badacz zmierza, co pragnie osiaggna¢ w dziataniu wlasnym”!®, Nieza-
leznie od definicji to wiasnie okreslenie celu lub celéw badan jest pierwszym

' Ibidem, s. 246-249.

12 M. Krajewski, Badania pedagogiczne: wybor bibliograficzny drukéw zwartych, czasopism pedago-
giczno-przedmiotowych i witryn internetowych z wprowadzeniem, Wydawnictwo Naukowe ,, NOVUM?”, Ptock
2006, s. 7-8.

13 J. Apanowicz, Metodologia ogdlna, Wydawnictwo Bernardinum, Gdynia 2002, s. 19.

4 B. Klepacki, Wybrane zagadnienia zwigzane z metodologiq badan naukowych, ,,Roczniki Nauk Rol-
niczych. Seria G” 2009, t. 96, z. 2, s. 41.

15 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
Krakow 1999, s. 202.

16 S. Palka, Metodologia, badania, praktyka pedagogiczna, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2006, s. 9.
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etapem w dziataniach zmierzajacych do ich przeprowadzenia oraz wyciagnigcia
z nich wnioskow.

Kolejng istotng czynnoscia, niezbedng podczas planowania dziatan ba-
dawczych, jest okreslenie przedmiotu badan. Wedtug Wincentego Okonia przed-
miotem badan nazywamy kazde $wiadome dziatanie pedagogiczne zwigzane
z procesami wychowania, nauczania czy uczenia si¢. Waznym elementem sg tez
cele, metody czy organizacja tych dziatan'’. Albert Wojciech Maszke twierdzi,
ze przedmiotem badan ,,[...] jest praktyka edukacyjna, na ktorg sktada si¢ wiele
zjawisk, takich jak: dzialanie edukacyjnych instytucji, stosunki miedzyludzkie
w nich panujgce, zmiany zachodzace w ludziach, poddanych edukacyjnym od-
dziatywaniom itd.”'8, Natomiast Heliodor Muszynski dodaje, ze przedmiot badan
nie powinien skupia¢ si¢ tylko na procesach w skali mikro, odnoszacych si¢ do
poszczegblnych instytucji, lecz rowniez w skali makro, czyli calej sieci owych
instytucji'.

Nastepnym etapem badan jest sformutowanie problemu badawczego, czyli
ustalenie tez/hipotez lub pytan problemowych. Wedtug Tadeusza Pilcha jest to
pierwszy etap badan w fazie koncepcyjnej®. Stefan Nowak uwaza, ze problemy
badawcze ,,[...] to pewien zbior pytan lub czg$ciej — zhierarchizowany system
pytan tego rodzaju, iz warunkiem udzielenia odpowiedzi na pytanie bardziej
og6lne w tym systemie sa wczesniejsze odpowiedzi na pytania bardziej szcze-
gotowe. Pytania te dotycza zdarzen czy procesow, ktorym one podlegaja, a ktore
interesujaca badacza”'. Problem badawczy to stan niedostatkow w wiedzy w ob-
szarze danej dyscypliny naukowej, ktore wynika¢ moga zarowno z braku odpo-
wiedzi na nurtujace nas pytania, jak i z bledow w wyciagnietych juz wnioskach?.
Jak zauwazyt Lobocki: ,,Nie kazde jednak pytanie, postawione przez badacza,
jest w istocie swej problemem badawczym. Na ogét jest nim takie pytanie, ktore
w miar¢ precyzyjnie okresla cel zamierzonych badan i jednoczes$nie ujawnia bra-
ki w dotychczasowej wiedzy na interesujacy nas temat™>.

Kolejny etap badan to okreslenie metod i narzgdzi, czyli sposobu postepo-
wania badawczego oraz technik badawczych niezbednych do zrealizowania zato-
zonego celu, a takze znalezienia odpowiedzi na sformutowane problemy badaw-
cze. Wérdd najwazniejszych, zdaniem Pilcha, metod badawczych w pedagogice

7' W. Okon, Ogdlna charakterystyka badan pedagogicznych w Polsce, ,,Ruch Pedagogiczny” 1964,
nrl,s. 9.

18 A.W. Maszke, Metodologiczne podstawy badan pedagogicznych, wyd. 2, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2004, s. 26.

Y H. Muszynski, Wstgp do metodologii pedagogiki, PWN, Warszawa [druk] 1971, s. 25.

2 T. Pilch, Zasady badar pedagogicznych, wyd. 2 popr. i rozsz., rozdz. 4 oprac. T. Bauman, rozdz.
7 oprac. A. Radzko, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 1998, s. 171.

21 S. Nowak, Metodologia badan spotecznych, wyd. 2, WN PWN, Warszawa 2012, s. 30.
22 J. Apanowicz, op. cit., s. 44.

2 M. Lobocki, Metody i techniki badari pedagogicznych, wyd. 2, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Kra-
kow 2003, s. 21.
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wymieni¢ nalezy: eksperyment pedagogiczny, monografi¢ pedagogiczng, metodg
indywidualnych przypadkow oraz metod¢ sondazu diagnostycznego. W prze-
prowadzonych badaniach zastosowalam dwie metody: metod¢ indywidualnych
przypadkow oraz sondaz diagnostyczny. Studium indywidualnych przypadkow
to analiza biografii ludzkich, konkretnych, jednostkowych przypadkéow. Pilch de-
finiyje t¢ metode jako analize losow ludzkich z perspektywy okreslonej sytuacji
wychowawczej poprzez pryzmat biografii badanych oséb w celu opracowania
diagnozy oraz dzialan terapeutycznych. Z kolei sondaz diagnostyczny to najpo-
pularniejsza metoda badan spolecznych polegajgca na badaniu wszelkiego ro-
dzaju zjawisk spotecznych zwigzanych ze stanami $wiadomosci, opiniami czy
pogladami okreslonej zbiorowosci rozproszonej w spoteczenstwie?. Wedtug L.o-
bockiego zarowno metody badawcze, jak i techniki badan to sposob dziatania,
ktorego celem jest rozwigzanie sformulowanego wczesniej problemu badawcze-
go”. Stosowanie wybranych przez badacza metod oraz technik badawczych wy-
maga opracowania adekwatnych narzgdzi badawczych. Narzgdzie badawcze to
»|--.] przedmiot stuzacy do realizacji wybranej techniki badan. O ile technika ba-
dawcza oznacza czynnosci, na przykltad obserwowanie, prowadzenie wywiadu,
o tyle narzedzie badawcze to instrument stuzacy do technicznego gromadzenia
danych z badan. W tym rozumieniu narz¢dziem badawczym bedzie kwestiona-
riusz wywiadu, arkusz obserwacyjny, a nawet otowek’ 26,

W celu zebrania danych niezbgdnych do przeprowadzenia badan nalezy
najpierw okresli¢ ich teren, czyli ,,[...] umiejscowiong zbiorowo$¢ spoleczng
(szkota), ktora interesuje badacza albo jako obiekt badania, albo jako srodowisko,
w ktorym zyja osoby badane. Wtasciwy wybor terenu i 0oséb badanych — uzalez-
niony od badawczych probleméw — jest istotng sprawa dla dalszego przebiegu
badan. Jest to typologia wszystkich zagadnien i cech, jakie muszg by¢ zbadane,
odnalezienie ich na odpowiednim obszarze, u odpowiednich grup spotecznych
lub w uktadach i zjawiskach pedagogicznych”?’. Wedlug Pilcha wybor terenu
badan nie wiaze si¢ jedynie z okresleniem wybranego terytorium, ale dotyczy¢
moze rowniez samej placowki lub instytucji, w ktorej badacz chee przeprowadzi¢
swoje badania. Skupiajac si¢ na okreslonym terytorium, badacz jako przedmiot
swoich zainteresowan przyjmuje niejako pewne uwarunkowania czy zjawiska
spoteczne obowigzujace w tym obszarze?.

Czesto podnoszonym zarzutem pod adresem badan przeprowadzanych za
posrednictwem Internetu jest ich niereprezentatywno$¢. Cheac uniknaé tego typu
oskarzen badacze wzbogacajacy swe badania o ankiety czy sondy internetowe

24 T. Pilch, op. cit., s. 41-50.
% M. Lobocki, Metody..., op. cit., s. 27.

26 T. Pilch, T. Wujek, Metody i techniki badar w pedagogice, [w:] Pedagogika — podrecznik akademic-
ki, red. M. Godlewski, S. Krawcewicz, T. Wujek, PWN, Warszawa 1974, s. 101.

2" Badania jakosciowe, t. 2: Metody i narzedzia, red. D. Jemielniak, WN PWN, Warszawa 2012, s. 43.
2 T. Pilch, op. cit., s. 178.



118 RENATA CICHOCKA

moga zastosowac¢ metodg doboru losowego. Nie zawsze jednak jest to konieczne,
szczegolnie podczas prowadzenia badan eksperymentalnych lub jakos$ciowych,
w ktorych najwazniejszym aspektem jest celowos¢ a nie reprezentatywno$c®.

Nastepnym etapem badan jest dobor i charakterystyka proby badawcze;.
Lobocki okresla dobor proby jako ,,wyselekcjonowanie dla celow badawczych
np. pewnej liczby os6b wchodzacych w sktad $cisle okreslonej zbiorowosci
nazywanej populacja, ktorg badacz jest w szczegdlny sposob zainteresowany.
Pobieranie proby do badan z populacji opiera si¢ na przekonaniu, ze umozliwia
ono wyciaganie wnioskow o wlasciwosciach calej populacji, tj. bez koniecz-
no$ci uwzglednienia w przeprowadzanych badaniach wszystkich objetych nig
0s0b lub instytucji”*’. Dobierajac probe badawcza kierowatam si¢ wzgledami
poznawczymi, czyli wyborem celowym, ktory Pilch okresla mianem doboru
nielosowego okreslajac go jako taki, ktory ,,[...] $wiadomie dopuszcza do pro-
by jednostki, ktore wydaja si¢ by¢ nietypowe lub posiada¢ szczegdlnie charak-
terystyczne cechy’™!.

Na organizacje¢ procesu badawczego ma wptyw wiele czynnikow. Wedtug
Lobockiego wszelkie badania winny przebiega¢ wedle Scisle okreslonego sche-
matu, ktorego poczatek stanowi juz sama §wiadomos¢ potrzeby ich przeprowa-
dzenia, a ostatnim etapem jest opracowanie zdobytego materiatu badawczego®.
Okolicznosci wptywajace na przebieg badan, takie jak charakter i cel samych
badan, teren, na ktéorym badacz przeprowadza¢ bedzie czynnosci badawcze, czy
narzgdzia stosowane w ramach obranych przez badacza metod, majg wptyw za-
rowno na schemat dziatan badawczych, jak i na sam przebieg badan®.

Celem badan przedstawionych w niniejszym artykule bylo poznanie funk-
cjonowania DDA w sferze psychicznej oraz spotecznej, a przedmiotem badan —
funkcjonowanie tych osob.

Problemem gtownym artykutu jest pytanie o to, jaki jest obraz funkcjono-
wania psychospotecznego DDA. Szczegotowe problemy badawcze sformutowa-
ne zostaly w nastgpujacych pytaniach:

1. Jakie trudnosci zwigzane z wychowywaniem si¢ w rodzinie alkoholowe;j
napotkaly osoby badane w dziecinstwie?

2. Jakie charakterystyczne dla syndromu DDA symptomy zauwazyty u siebie
osoby badane?

3. Jak osoby badane radzg sobie z wypelianiem roli m¢za/zony i ojca/matki,
pracownika/kolegi/przyjaciela?

2 D. Batorski, M. Olcon-Kubicka, Prowadzenie badan przez Internet — podstawowe zagadnienia me-
todologiczne, ,,Studia Socjologiczne” 2006, nr 3(182), s. 106.

3 M. Lobocki, Wprowadzenie..., op. cit., s. 163.
31T, Pilch, op. cit., s. 231.

32 M. Lobocki, Metody..., op. cit., s. 37.

3 T. Pilch, op. cit., s. 171.
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4. Jak osoby badane oceniajag wplyw wychowywania si¢ w rodzinie alkoho-
lowej na sferg psychiczng?

5. Czy osoby badane skorzystaly z jakiej$ formy terapii, a jesli tak, to jak
oceniajg jej skutecznos$¢?

W badaniach wykorzystano wywiad poglebiony, technike¢ projekcyjna, an-
kiete oraz obserwacj¢. Stosowanymi narzedziami badawczymi byty: kwestiona-
riusz ankiety, kwestionariusz wywiadu, test zdan niedokonczonych oraz notatki
z obserwacji.

W ramach wykorzystanej metody indywidualnego przypadku, spotykatam
si¢ z osobami badanymi zard6wno w miejscach publicznych, jak i na terenie mo-
jego miejsca zamieszkania; wykorzystano takze metode¢ sondazu przeprowadzo-
nego w formie sondy internetowej. Wybierajac teren badan chciatam stworzy¢
atmosfere wzajemnego zaufania, by badane osoby czuty si¢ komfortowo, a nar-
racja prowadzona byta swobodnie i bez przeszkod.

W badaniach udziat wzigly zarowno osoby okreslajace siebie jako DDA,
jak 1 bliscy z otoczenia 0s6b bgdacych DDA — partnerzy, bliscy przyjaciele lub
dalsza rodzina.

W zwigzku z obranym przeze mnie terenem badan oraz wybranymi meto-
dami i technikami probe badawcza nalezy okresli¢ jako ilosciowo-jakosciowa.
Test zdan niedokonczonych wypehito 14 osob: 13 kobiet i 1 mgzczyzna w wie-
ku od 21 do 34 Iat. Jedna osoba pochodzita ze wsi, cztery z miasta do 50 tys.
mieszkancow, jedna z miasta do 150 tys. mieszkancow, dwie z duzego miasta
do 500 tys. mieszkancow i sze$¢ z miasta powyzej 500 tys. mieszkancow. Jedna
z 0sO6b miala wyksztalcenie zawodowe, siedem S$rednie, a sze$¢ wyzsze.
Jedna osoba byta panng/kawalerem, pig¢ bylo w zwigzku partnerskim, szes¢
w zwigzku matzenskim, a dwie byly rozwiedzione.

Anonimowg ankiete dla bliskich DDA wypehito 27 0séb (proba mata):
21 kobiet 1 6 mezczyzn w wieku od 28 do 53 lat. Pie¢ oséb pochodzito ze wsi,
dwie osoby byly z miasta do 50 tys. mieszkancow, dwie z miasta do 150 tys.
mieszkancoéw 1 osiemnascie z duzego miasta powyzej 500 tys. mieszkancow.
Szes¢ osob miato wyksztalcenie zawodowe, dwie srednie, a dziewigtnascie wyz-
sze. Dziewig¢ 0sob bylo pannag/kawalerem, siedem bylo w zwiazku partnerskim,
dziewie¢ w zwigzku malzenskim, a dwie osoby byly rozwiedzione. Osoby ba-
dane na pytanie o relacje z DDA najcze$ciej odpowiadaly: przyjazn, zwigzek,
rodzina lub byly partner.

W wywiadzie pogtgbionym udziat wzigto 5 0s6b (proba mata): 3 kobiety
i1 2 mezczyzn w wieku od 26 do 50 lat. Jedna osoba pochodzita z matego miasta
do 50 tys. mieszkancow, jedna z matego miasta do 150 tys. mieszkancow, dwie
ze wsi, a jedna z duzego miasta do 500 tys. mieszkancoéw. Trzy osoby posiadaty
wyksztalcenie wyzsze, a dwie zawodowe. Jedna z osob byta rozwiedziona, trzy
byly w zwiazku partnerskim, a jedna w zwigzku matzenskim.
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Czg$¢ rozmoéwceow, z ktorymi przeprowadzatam wywiad poglebiony to
osoby dla mnie bliskie, z ktorymi tacza mnie relacje rodzinne lub kolezenskie; do
drugiej czesci respondentéw docieralam drogg nieformalna, postugujac si¢ me-
toda ,.kuli $nieznej”. Zaréwno ankieta, jak i test zdan niedokonczonych byt pro-
wadzony anonimowo, za posrednictwem narzedzia umozliwiajacego tworzenie
ankiet online — survio.com. Linki do tych narzg¢dzi przesytatam osobom badanym
z najblizszego otoczenia droga elektroniczng z prosbg o przestanie ich kolejnym
osobom. Wszystkim osobom biorgcym udziat w badaniu zapewnitam peing ano-
nimowos¢. Badania przeprowadzalam w okresie od lipca do sierpnia 2021 .

Najwigkszym wyzwaniem w trakcie realizacji poszczeg6élnych etapoéw ba-
dan byt wybor narzgdzi badawczych oraz doboér oséb badanych. O ile pierwsza
czynnos¢, niezbedng przed rozpoczeciem badan, udato mi si¢ zrealizowac dzigki
konsultacjom z promotorem pracy magisterskiej, na podstawie ktorej powstat ar-
tykul, o tyle dobor proby badawczej byt utrudniony ze wzgledu na wrazliwo$¢ ob-
ranego przeze mnie problemu badawczego. Dysproporcja pomiedzy liczba oséb,
z ktérymi przeprowadzitam wywiad poglebiony, a 0s6b wypehiajgcych test zdan
niedokonczonych wynikata gtéwnie z niechgci DDA do opowiadania o sobie i do
bezposredniej rozmowy. Badani chetniej wypetniali anonimowe kwestionariu-
sze, niewymagajgce zaangazowania emocjonalnego oraz czasu. Rozpoczynajac
badania napotkatam opor ze strony osob, ktore poczatkowo zakwalifikowatam
jako probe badawcza, co znaczaco op6znito badania i zmusito mnie do rozsze-
rzenia pola poszukiwan o osoby spoza najblizszego krggu.

Sprawozdanie z badan

Test zdan niedokonczonych

Analizujac wyniki testu zdan niedokonczonych odpowiedzi udzielane przez re-
spondentdw, ktdre byly do siebie podobne, wymieniatam jako jedng odpowiedz.

Osoby biorgce udzial w badaniu przy uzyciu testu zdan niedokonczonych
mialy za zadanie dokonczy¢ podane zdanie w dowolny sposob. Wazne jest, aby
respondenci nie zastanawiali si¢ nad odpowiedzig zbyt dtugo, tak by byla to
pierwsza mysl, ktora przyjdzie im do gtowy po ustyszeniu poczatku zdania. Ma
to da¢ obraz tego, co czuja i mysla osoby wychowujace si¢ w rodzinach z pro-
blemem alkoholowym oraz czy ich wrazenia i wspomnienia sa odmienne, czy
jednak pewne elementy sg wspodlne.

Na podstawie odpowiedzi respondentdw na pytanie o ich relacje z rodzi-
cami w okresie dziecinstwa mozna wnioskowac, ze byly one zazwyczaj trudne,
skomplikowane, zte. Tylko dwie osoby odpowiedziaty na to pytanie pozytywnie,
a jedna sama nie byta pewna, czy relacje te faktycznie ,,byly w porzadku”. Badani
wspominali o tym, ze ich zwigzek z rodzicami byt pusty i toksyczny. Jedna osoba
zwrocita uwage na walke z uzaleznieniem jednego rodzica i wspoluzaleznieniem
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drugiego; relacje te w dorostym zyciu ulegly poprawie. Czg$¢ respondentow
uznata, Ze stosunki rodzinne sg przecigtne lub lepsze niz to miato miejsce w dzie-
cinstwie. Czg¢$¢ jednak nadal uwaza, ze atmosfera panujaca w rodzinie jest na-
pigta, niekiedy nawet wroga. Niektorzy badani nie utrzymuja ze swoimi rodzi-
cami kontaktu, a u innych osoba uzalezniona juz nie zyje. Jedna osoba badana
wspomniata o podejmowaniu kontaktu ze strony rodzica jedynie pod wplywem
alkoholu, a inna o utrzymywaniu relacji wytacznie, gdy osoba uzalezniona po-
trzebowata pomocy.

Jako najgorsze wspomnienie z dziecinstwa dziewig¢ osob wymienito prze-
moc zarowno fizyczna, jak i psychiczng ze strony uzaleznionego rodzica. Row-
niez niepewnos¢ zwigzana z tym, co zastanie si¢ w domu 1 ciagte libacje alko-
holowe byly wymieniane przez trzech respondentow jako przykre wspomnienie
z domu rodzinnego. Innym najgorszym wspomnieniem z dziecinstwa jednego
z badanych byt powrot pijanego rodzica, ktorego Swiadkiem byli sgsiedzi, co sta-
fo si¢ tematem drwin. Kolejny respondent za traumatyczne wspomnienie uwazat
$mier¢ ojca, ktora doprowadzita do depresji matki i proby samobdjczej osoby
badane;.

Wspominajac swoje dziecinstwo osoby badane czuly gtownie zal, smutek,
lgk, pustke czy bezradno$¢. Dwie osoby mowily o braku wolnosci i o przejmo-
waniu obowiazkow swoich rodzicéw, np. w opiece nad rodzenstwem czy pra-
cach w gospodarstwie, dwie natomiast wspomniaty o tym, ze wigkszos¢ czasu
spedzaly bawigc si¢ na podworku, wiec dziecinstwo kojarzy im si¢ pozytywnie.
Innymi emocjami towarzyszacymi badanym byt brak mitosci czy zrozumienia
dla otaczajacej ich rzeczywistosci. Wspominajac dziecinstwo badani zatowali,
ze nie zaczgli wezesniej terapii czy szybciej nie zglosili swojej trudnej sytuacji
do Rzecznika Praw Dziecka. Az troje respondentéw wyrazilo zal, ze ich rodzi-
ce si¢ nie rozstali, a jeden wspomnial o smutku z powodu powrotu pod opieke
matki. Cze$ci badanych brakowalo docenienia, wsparcia ze strony $rodowiska
czy stabilizacji. Jeden respondent zaluje, ze zbyt czesto i tatwo wybaczal nad-
uzywajacemu alkohol ojcu, a jeden ma zal do rodzicéw o to, ze nie nauczyli go
wyrazania emocji.

Glownym wsparciem dla osob badanych byli dziadkowie. Az siedmiu re-
spondentéw wymienilo swoje babcie lub dziadkéw jako osoby, na ktorych mi-
tos¢, pomoc 1 wyrozumiato§¢ mogto liczy¢. Trzy osoby oparcie mogly znalez¢
w mamie, a jedna réwniez w siostrze. Jeden badany wymienit przyjaciot, a az
troje badanych uznato, ze nie miato wsparcia od nikogo i ze swoimi problemami
musieli oni radzi¢ sobie sami.

Respondenci w dziecinstwie najbezpieczniej czuli si¢ u swoich dziadkéw,
na co wskazato az siedem 0sob, oraz w swoim pokoju lub we wlasnym t6zku
(cztery osoby). Innymi wymienionymi przez badanych okolicznosciami, w kto-
rych w dziecinstwie czuli si¢ dobrze, byla obecno$¢ przyjaciot (dwie osoby),
a jeden respondent uznal, ze nigdzie nie czul si¢ bezpiecznie. Przedstawione
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badanym zdanie w zalozeniu nie narzucato, czy zrodtem bezpieczenstwa jest
osoba czy migjsce, co wida¢ w odpowiedziach; wiekszos$¢ respondentow wska-
zaka jednak bliskie sobie osoby jako zrodto wsparcia.

Jedng z cech charakterystycznych dla DDA, wymienianych m.in. przez
Woititz, jest impulsywno$¢. Badani okreslajac co budzi ich gniew, wspominali
o bezsilnosci, braku cierpliwos$ci czy okazywanym im braku szacunku. Az czte-
rech respondentow wspomniato, ze czuje ztos¢ gdy ,,nic nie idzie po ich my-
sli”. Dwie osoby wymienity sytuacje, w ktorej osoba trzecia wymusza na nich
konkretne zachowanie lub sa one opacznie rozumiane przez otoczenie, a jedna
czuje gniew gdy nie jest traktowana powaznie. Jeden respondent uznat, ze rzad-
ko wpada w ztos¢, a drugi podkreslil, ze czeste uczucie gniewu to jego ogromny
problem.

Az jedenascioro respondentéw uznato, ze gdy napotykaja problem, staraja
si¢ go rozwigza¢ — jedni z pomoca przyjaciot, inni samodzielnie. Jedna osoba
zazwyczaj przeczekuje i akceptuje konsekwencje, a jedna stara si¢ po prostu nie
wpas¢ w furig.

Inng cechg DDA wymieniang przez Woititz jest trudno$¢ w nawiazywa-
niu bliskich relacji. Osoby badane zapytane o zawieranie nowych znajomosci
w wiekszosci uznaly, ze jest to dla nich tatwe i bezproblemowe — az o$miu re-
spondentéw odpowiedziato, ze nie ma trudnosci w zawieraniu przyjazni, a jedna
osoba dodata nawet, Ze jest to zbyt proste. Trudne i1 krepujace jest to dla czterech
0s0b, a jeden respondent okreslit zawieranie bliskich relacji jako co$ inspirujace-
go, ale i stresujacego. Badani charakteryzujac swoje relacje towarzyskie czgsto
opisywali je jednak jako skomplikowane (dwie osoby), ograniczone (czterech
respondentow), burzliwe, smutne i mg¢czace (po jednym respondencie). Tylko
cztery osoby uznatly, ze ich relacje ze znajomymi sg wystarczajace, poprawne,
bogate, a nawet Swietne. Wida¢ rozbieznos¢ migdzy stopniem tatwosci zawiera-
nia nowych znajomosci przez osoby badane, a tym, jak wygladaja ich relacje to-
warzyskie po jakim$ czasie, co wydaje si¢ cickawa obserwacja. Oceniajac siebie
jako przyjaciela w dziewigciu przypadkach badani uznali, Zze sg wierni, lojalni
i oddani. Dwie osoby uznaty, Ze nie maja przyjaciot lub znajomosci te sg bardzo
swieze. Pozostali badani uzywali okreslen: dobry, stuchajacy, spolegliwy.

Osoby badane poproszone o wymienienie swojego celu zyciowego wspo-
minaty zaréwno o ambicjach zwigzanych ze zdobyciem lepszego wyksztaltcenia,
rozwojem artystycznym, sukcesem zawodowym, jak i szczgsciem rodzinnym.
Trzech respondentéw wymienito spokoj i rownowage, a dwie osoby za swoja
ambicje zyciowa uznaly niepopehianie bledéw uzaleznionych rodzicow. Jedna
osoba pragnie odkry¢ kim jest i zy¢ w zgodzie z samym soba.

Za swo0j najwigkszy sukces cztery osoby uznaty swoje rodziny lub/i prace
zawodowg. Innymi wymienianymi przez respondentéw sukcesami byly: zdanie
matury; praca nad sobg (bieganie, rzucenie palenia, samorozwdj); zachowanie
pozytywnej energii i sily do dalszego zycia mimo poczucia smutku; pozytywna
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energia. Natomiast trzy osoby odpowiedziaty, ze nie dostrzegaja w swoim zyciu
niczego, co mogloby by¢ zrodlem ich sukcesu. Z kolei za swoja najwigksza po-
razke osoby badane uwazajg problemy z zapanowaniem nad emocjami oraz sa-
morozwojem (pigciu respondentéw), trudnosci w zyciu rodzinnym (trzy osoby),
odktadanie w czasie zgloszenia si¢ po pomoc do specjalisty (dwoje responden-
tow), niepowodzenia zawodowe (jeden badany) oraz te zwigzane z edukacja (je-
den respondent); jedna osoba nie rozpatruje swojego zycia w kontekscie porazek,
ale jako lekcje i motywacje do rozwoju.

Respondenci zapytani o to, co jest dla nich wazne w zyciu zawodowym,
uznali, ze satysfakcja, osiggnigcie sukcesu, docenienie ze strony przetozonych,
zdobycie uznania i wywigzywanie si¢ ze swoich obowigzkéw to czynniki szcze-
golnie istotne w wykonywanej pracy. Dla jednych wazne sg przyjaznie zawie-
rane w miejscu pracy oraz mila atmosfera, a dla innych ograniczone kontakty
ze wspotpracownikami i spokojna praca w zaciszu wiasnego domu. Dla dwoch
respondentdw bycie najlepszym to zawodowy cel, a jedna osoba myslata tylko
o tym, by jak najszybciej z pracy wyjs¢ i moc spedzi¢ czas z rodzing. Relacje ze
wspotpracownikami osoby badane opisaty jako dobre lub bardzo dobre (o$mio-
ro respondentéw), a nawet jako Swietne (dwoje respondentow). Inne okreslenia
jakich uzywano to poprawne oraz luzne relacje przyjacielskie. Prawie wszyscy
respondenci oceniali siebie jako pracownika w sposob pozytywny, uzywajac
okreslen: osoba zorganizowana, sumienna, bardzo dobra, doceniana, ambitna,
uprzejma i bezproblemowa, pracowita, punktualna, staranna, kreatywna, odporna
na stres, pomocna, odpowiedzialna, rzetelna i uczciwa, a nawet idealna i nieza-
stapiona. Tylko jedna osoba uznata, ze jako pracownik jest zawsze z siebie nieza-
dowolona, co jest charakterystyczne dla DDA, zawsze dazacych do osiaggnigcia
perfekcji we wszystkim co robig.

Myslac o zatozeniu rodziny osoby badane czgsto wspominaly, ze juz ja
maja, ale nie wszyscy byli zadowoleni z tego, jakie relacje z dzie¢mi czy partne-
rem udato im si¢ zbudowac. U niektorych respondentéw mysl o posiadaniu part-
nera i dzieci budzi strach oraz nieche¢, niepewnosc¢ czy daliby rade. Jednak cztery
osoby czuja si¢ spetnione i realizujg si¢ w zyciu rodzinnym. Jeden respondent nie
chce zaktada¢ wtasnej rodziny i nigdy nie miat takiego pragnienia. Dla badanych
zycie w rodzinie z problemem alkoholowym byto doswiadczeniem bardzo cigz-
kim, ztym, pelnym smutku i frustracji, do§wiadczeniem okropnym, bolesnym,
a nawet traumatycznym. Jeden respondent okreslit je jako cos$ nie do wytrzyma-
nia. Zyjac w rodzinie, gdzie jeden lub oboje rodzicoéw pije, kazdy dzien jest peten
chaosu i niepewno$ci co przyniosg nastgpne godziny. Ten strach i oczekiwanie na
najgorsze moze by¢ zrédlem ogromnego stresu, cho¢ dzieciom alkoholikow wy-
daje sie, ze to, czego doswiadczaja, jest czyms normalnym. Respondenci uznali,
ze bycie dzieckiem osoby uzaleznionej byto powodem do wstydu, przezyciem
niszczacym i pelnym Ieku. Przezycia z okresu dorastania majg ogromny wplyw
na zycie doroste.
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Osoby badane myslac o sobie jako o rodzicu maja mieszane uczucia. Dwo-
je respondentow uznalo, ze nie podotatoby tej roli, czterech boi si¢, ze popetnito
lub popelni w przysztosci btgedy swoich rodzicow, cztery osoby sa zadowolone
ze swoich relacji z wlasnymi dzie¢mi, a dwoje badanych wyrazito nadziej¢, ze
bedzie w stanie stworzy¢ szczgsliwg rodzing. Jeden respondent stwierdzit, ze nie
jest rodzicem, wigc o tym nie mysli. Za troskliwa 1 opiekunczg strong w zwigzku
uwaza siebie siedmioro respondentow. Pig¢ 0sob okreslito siebie jako osobg trud-
ng, niepewng lub zimng. Jeden badany uznat, Ze jest komunikatywny, a jeden, ze
potrafi by¢ opiekunczy, ale czasem odczuwa zobojetnienie 1 w ogodle nie zalezy
mu na relacjach z partnerem.

W zwiazku ze sktonnos$cig DDA do bezlitosnego oceniania samych siebie,
przesadnych reakcji na wydarzenia, na ktore jednostka nie ma wptywu, czy lek
przed utrata kontroli, niepowodzenie moze by¢ zréodtem duzego stresu. Badani
zapytani o reakcj¢ na niepowodzenie w wigkszo$ci stwierdzili, ze czujg frustracje
i bezsilnos¢. Az pigciu respondentdow odpowiedziato, ze czuje smutek, dwoje, ze
zawiedli, a dwoje uznato, Zze czuje niemoc. Innymi reakcjami opisanymi przez
osoby badane byto rozczarowanie soba, poczucie wielkiej porazki. Tylko jedna
osoba uznata, Zze w obliczu niepowodzenia czuje, ze trzeba walczy¢ dalej.

Osoby badane poproszone o dokonczenie zdania: ,,Moje zycie jest...”
najczesciej odpowiadaty pozytywnie, uzywajac okreslen: OK, dobre, poprawne,
szczesliwe (piecioro respondentow); jeden respondent uzyt nawet sformutowa-
nia, Ze ,,jest darem od Boga”. Az cztery osoby opisaly swoje zycie jako ciagla
walke, jako dosy¢ smutne, do niczego, puste lub takie sobie (pi¢cioro responden-
tow); dwie osoby uznaty, ze ich zycie jest petne wybojow, a jedna opisala je jako
pouktadane, ale zarazem wybuchowe. Jako najtrudniejsze w zyciu z osobg uza-
lezniong od alkoholu respondenci wymieniali niepewnos¢ tego, co czeka w domu
oraz zycie w ciggtym napigciu i niepokoju (sze$¢ osob), trudne zachowanie ro-
dzica (dwie osoby), upor i niestuszne przekonanie uzaleznionej osoby o swo-
jej racji (dwie osoby), strach, konieczno$¢ stawiania czota uzaleznieniu rodzica,
bezsilnos¢ wobec natogu i jego konsekwencji, wstyd i brak §rodkow do zycia.

Wedtug badanych terapia dla DDA jest bardzo potrzebna i dobrym po-
mystem jest skorzystanie z tej formy pomocy (szeScioro respondentow), gdyz
moze by¢ skuteczna, jesli dobrze dobierze si¢ jej rodzaj (dwoje respondentow).
Zdaniem trzech oso6b terapia dla DDA powinna by¢ ogdlnodostepna, a nawet
obowigzkowa. Dwie osoby przyznaly, Ze jeszcze nie korzystaty z tej formy
pomocy, ale licza, Ze si¢ na to odwaza; jeden badany uznatl udziat w terapii za
bezsensowny.

Osoby badane zapytane o to, co chciatyby zmieni¢ w swoim zachowaniu,
wymieniaty zachowania charakterystyczne dla os6b wychowujacych si¢ w rodzi-
nie dysfunkcjonalnej, tj.: brak asertywnosci (troje respondentow), brak pewnosci
siebie (dwoje respondentow), nadmierng impulsywno$¢ (dwoje respondentow),
nadmierng wrazliwos¢, nerwowos$¢ czy ciagle poczucie niepokoju i leku. Jedna
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osoba stwierdzita, ze chcialaby zy¢ w koncu po swojemu, inna uznata, ze musi
popracowa¢ nad zminimalizowaniem przeklenstw w swoim zyciu codziennym,
a jeszcze inna jako cel pracy nad sobg wymienita ch¢¢ wyzbycia si¢ schematycz-
nych zachowan charakterystycznych dla DDA, takich jak: Igk przed samotnoscia,
nieumiej¢tnos¢ wyrazania potrzeb, parentyfikacja, skrytos¢ czy brak zaufania.
Bycie DDA sprawito, Zze osoby badane stracity poczucie wiasnej warto$ci, majg
problem z budowaniem relacji opartych na zaufaniu, majg trudnosci z dopro-
wadzeniem podjetych dziatan do konca, a takze sporo kompleksow i poczucia
winy, co jednego z badanych doprowadzito do depresji. Jedna z osob uwaza,
ze zycie w rodzinie, gdzie naduzywato si¢ alkoholu sprawito, ze jest to jedyny
znany jej sposob radzenia sobie z emocjami. Inna osoba uznata nawet, ze bycie
DDA sprawilo, Ze przegrata ona swoje zycie i zbyt pézno to zauwazyta. Kolejny
respondent wymienit za$§ trudnosci z realng ocena zachowania siebie i innych,
a jeszcze inny zwrdcit uwage na trudny stosunek do alkoholu. Jednak badani
wymienili rtowniez pozytywne aspekty wychowania si¢ w rodzinach dysfunkcjo-
nalnych. Dwoje badanych uwaza, ze bycie DDA dato im sitg, inni wymienili chgé
pracy nad soba, samodzielnos$¢, pragnienie stworzenia kochajacej si¢ rodziny.
Wedtug badanych uzaleznienie od alkoholu niszczy nie tylko osobe pijaca, ale
calg rodzing, co potwierdzito pie¢ osob. Inni respondenci uznali, Zze dorastanie
w rodzinie z problemem alkoholowym to co$§ bardzo dla nich trudnego (cztery
osoby) 1 zmienia czlowieka sprawiajac, ze jest egoista (dwie osoby). Trzech re-
spondentéw uznalo, ze uzaleznienie od alkoholu to nie wyrok, a wybdr, i jest to
bardzo realne zagrozenie.

Badane osoby najbardziej bojg si¢ $mierci i samotnosci (dziewigcioro
respondentow) oraz uzaleznienia, zarowno swojego, jak i kogo$ z bliskich (pig-
cioro respondentdéw). Zrodto leku u badanych jest bardzo ujednolicone i oscylu-
je wokot uzaleznienia, wynikajacej z niego choroby, a w efekcie $mierci i zwia-
zanej z tym samotnos$ci. Respondenci byli bardzo zgodni, ze te trzy aspekty, tak
silnie zwigzane z zyciem z osobg naduzywajaca alkoholu, sg zrodlem najwigk-
szego stresu i leku dla DDA. Respondenci poproszeni o dokonczenie zdania
,»Ciesze sie, ze...” jako zrodto radosci wymienili rodzing i przyjaciot (czterech
badanych), decyzj¢ o podjeciu terapii (dwie osoby), umiejetnos$¢ radzenia so-
bie mimo przeciwnosci losu (dwoje badanych). Dwie osoby ciesza sig, ze sa
juz doroste i same moga stanowi¢ o swoim zyciu. Dwie kolejne uznaty, ze
sga zadowolone z tego, ze s3 w obecnym momencie swojego zycia, a dwie s3
szczgsliwe, ze zyja.

DDA to grupa bardzo zréznicowana. Analizujac wyniki testu zdan nie-
dokonczonych mozna stwierdzi¢, ze nie ma jednego schematu dziatania osob
wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym, co jest potwier-
dzeniem obserwacji zard6wno samych DDA, jak i terapeutéw oraz psychologoéw
znimi pracujgcych. Syndrom Dorostych Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych (DDD)
ora DDA, to bardzo ztoZzony problem wymagajacy wielu badan i lat obserwacji.
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Ankieta

W ankiecie wzigto udziat 27 respondentow. Jest to proba mata, co wynika z nie-
checi ludzi do wypelniania tego typu ankiet, szczegdlnie na temat problemow
swoich bliskich. Badanych udalo mi si¢ zebra¢ metoda ,.kuli $nieznej” wsrod
blizszych i dalszych znajomych. Warunkiem wziecia udziatu w badaniu byto bo-
wiem zalozenie, ze uczestnicy maja lub mieli wsrdd swoich bliskich kogos, kogo
okresli¢ mozna mianem DDA. Uczestnicy badania mogli wybra¢ wiecej niz jed-
ng odpowiedz.

Na pytanie o to, ktore z ponizszych cech wyszczegdlnionych przez
Tony’ego A., autora 12 krokéw dla DDA, badana osoba zaobserwowata u swo-
jego bliskiego, respondenci najczgsciej, bo az 15 razy (55,6%), wymieniali po-
trzebe akceptacji, nastgpnie unikanie osob przejawiajacych bezposrednia krytyke
(13 razy, 48,1%). Strach przed porzuceniem oraz gotowos¢ do poswiecen w celu
utrzymania przy sobie innych zaobserwowalo u swoich bliskich trzynascioro
respondentow (48,1%). Bardzo rozwinigte poczucie odpowiedzialnos$ci wybra-
no 10 razy (37%), tak samo jak trudno$ci w wyrazaniu wlasnych uczu¢. 8 razy
respondenci wybrali tendencje do zachowan kompulsywnych oraz do przejmo-
wania roli ofiary, a takze strach przed ludzmi i che¢ samoizolacji (po 29,6%).
Najrzadziej osoby badane dostrzegaly u swoich bliskich tendencje do stawiania
potrzeb innych ponad swoimi oraz uzaleznienie od poczucia ekscytacji, poniewaz
opcje te wybrato jedynie po pigciu badanych (po 18,5%). Analizujac powyzsze
dane mozna wnioskowac¢, ze DDA to grupa bardzo zréznicowana, ale cechy cha-
rakterystyczne dla tego syndromu wymienione przez Tony’ego A. w mniejszym
lub wiekszym stopniu sa obserwowane u 0s6b wychowujacych si¢ wsréd osob
uzaleznionych od alkoholu. Potrzeba akceptacji, tak czgsto spotykana u bliskich
0sOb badanych, moze wynika¢ z braku milosci czy docenienia ze strony uza-
leznionego rodzica. W tescie zdan niedokonczonych wypelianym przez DDA,
niejednokrotnie padaty stwierdzenia podkreslajace brak akceptacji ze strony ro-
dzicow oraz ogromna jej potrzebe.

Respondenci bioracy udziat w badaniu najczesciej zauwazali u swoich bli-
skich impulsywno$¢ oraz nadmierne poczucie odpowiedzialnosci lub catkowity
jej brak — opcje te wybrano po 11 razy (po 40,7%). Tyle samo razy zaznaczano
zaréwno typowa dla DDA tendencje do bezlitosnego oceniania samego/same;j
siebie, jak i trudno$¢ w osiaganiu poczucia szczgscia. Respondenci czesto tez
zauwazali u swoich bliskich trudno$¢ w przeprowadzeniu swoich dziatan od
poczatku do konca — tendencje te potwierdzito dziesie¢ osob (37%). Bliscy re-
spondentéw manifestuja rowniez trudnos¢ w nawigzywaniu bliskiej relacji, na
co wskazalo dziewigciu z nich (33,3%). Sktonnos$¢ do przesadnych reakcji
na wydarzenia, na ktére jednostka nie ma wptywu oraz poczucie odmienno$ci
i brak zrozumienia zauwazyto u swoich bliskich sze$¢ osob (22,2%), a tenden-
cj¢ do zgadywania co jest normalne — pig¢ (18,5%). Najrzadziej u opisywanych
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przez osoby badane DDA zaobserwowano sktonnos¢ do ktamstwa, bardzo po-
wazne traktowanie samych siebie oraz nadmierng lojalnos¢, ktore to cechy zaob-
serwowato tylko troje respondentow (11,1%).

Wspomniani juz Jermak i Rutzky, autorzy ksiazki Czas na wyleczenie.
Podrecznik, w swoich opracowaniach wymienili zbioér zachowan cechujacych
dorostych wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym. Wsrod
zaproponowanych przez autoréw zachowan osoby badane najcze$ciej zauwazy-
ty u swoich bliskich strach przed samotno$cig i porzuceniem, co pokrywa si¢
z przedstawionymi powyzej wynikami analizy testu zdan niedokonczonych. T¢
ceche wskazano az 13 razy (48,1%). Jedenastu badanych zaobserwowato row-
niez u swoich bliskich trudno$¢ w przepracowaniu negatywnych emocji (40,7%).
Negatywne nastawienie wobec siebie oraz tendencje do zaprzeczen wybrano po
9 razy (33,3%), a umiej¢tnos$¢ dostosowania si¢ do sytuacji, lek przed utratg kon-
troli czy sytuacjami konfliktowymi wedlug badanych manifestowato sze$¢ osob
(22,2%). Brak umiejetnosci poczucia rozluznienia czy przejawiania spontanicz-
nych zachowan zaobserwowalo u swoich bliskich sze$ciu badanych. Najrzadziej
wskazywano na tendencje do oceniania rzeczywisto$ci w sposob skrajny (trzy
osoby, 11,1%) oraz sktonnos$¢ traktowania wspotczucia jako objawow mitosci
(dwie osoby, 7,4%).

W jednym z rozdzialdéw mojej pracy magisterskiej opisatam role jakie
przejmujg dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych w celu poradzenia sobie z cha-
osem otaczajacej ich rzeczywistosci. Wsrod wymienionych rol znalazt sie
»bohater rodzinny”, ,,koziol ofiarny”, ,,aniotek” lub ,,zagubione dziecko” oraz
,rodzinna maskotka™*. Osoby badane mialy wérod zaproponowanych opisow
odnalez¢ te najczesciej obserwowane u swoich bliskich. Najczestszym mecha-
nizmem obronnym byt bohater rodzinny, ktorego wskazato dziewigciu bada-
nych (33,3%). Osiem 0so6b zaobserwowato zachowania charakterystyczne dla
kozta ofiarnego (29,6%). 7 razy wybrano zespot cech opisujacych rodzinng
maskotke (25,9%), a najmniej razy zagubione dziecko — odpowiedz tg zazna-
czylo szescioro respondentow (22,2%). Inne zachowania manifestowane przez
bliskich 0s6b badanych to samodzielno$¢, niezaleznosé, odpowiedzialnos$c,
spontaniczno$¢ i dojrzatos¢, na co wskazato dwoje badanych (7,4%). Jednymi
z czg¢sto wymienianych zachowan manifestowanych przez DDA byta impul-
sywnos¢ oraz nieumiejetnos¢ przepracowania negatywnych emocji. Badani za-
pytani o to, jak czesto ich bliscy wpadaja w zto$¢, w az 12 przypadkach stwier-
dzili, ze czgsto, tj. co najmniej raz z w tygodniu (44,4%). Odpowiedzi ,,rzadko
lub okazjonalnie” udzielito natomiast po siedem 0sob (po 25,9%); odpowiedz
,»bardzo czesto” padta tylko raz (3,7%).

Wedtug Katarzyny Kotodziejczyk dzieciom z rodzin z problemem alko-
holowym stale towarzyszy uczucie skrywanej agresji i frustracji, a w zwigzku
ze srodowiskiem, w jakim si¢ wychowaly, w sytuacjach stresowych szybciej si¢

3* A. Margasinski, op. cit., s. 84-94.
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one poddaja i zalamuja**. Z analizy wynikow niniejszych badan wynika, ze osoby
wychowujace si¢ w rodzinach dysfunkcjonalnych przejawiaja zar6wno trudnosci
z panowaniem nad swoim gniewem, jak i rzadkie jego wybuchy, co sugeruje,
ze grupa osob z syndromem DDA nie rézni si¢ znaczaco pod tym wzgledem
od reszty spoteczenstwa. Analiza wynikow wykazata takze, potwierdzajac tym
samym wnioski znawcow przedmiotu, ze DDA majg trudno$¢ w wyrazaniu wia-
snych uczu¢ i emocji. Na pytanie o sposdb wyrazania emocji przez bliskich re-
spondenci w az 16 przypadkach (59,3%) stwierdzili, ze najczgstszym sposobem
radzenia sobie z trudnymi emocjami jest thumienie ich i proba samodzielnego
stawienia czola napotkanym trudno$ciom. Dziewigcioro respondentow (33,3%)
stwierdzilo, ze reakcja jest raczej ostentacyjne okazywanie swoich mysli i uczu¢.
W sposob delikatny i nienachalny okazuje swoje emocje pig¢ 0sob (18,5%), nato-
miast jedna osoba zauwazyta, ze jej bliski DDA okazuje swoje emocje w sposob
otwarty i niewymuszony (3,7%).

W odpowiedzi na pytanie czy bliski osoby badanej potrafi prosi¢ o pomoc
oraz korzysta¢ z oferowanego wsparcia, zdania respondentow byly podzielone.
Jedenastu badanych (40,7%) stwierdzito, ze ,raczej tak”, natomiast dziecigciu
(37%) uznalo, ze ,,raczej nie”. Dwie osoby (7,4%) uwazaly, ze ich bliski zdecy-
dowanie potrafi korzysta¢ z pomocy oferowanej przez innych i nie ma proble-
mu z proszeniem o nig w sytuacjach trudnych, a cztery (14,8%) byly zdania, ze
zdecydowanie ma z tym trudnos¢. Relacje panujace miedzy cztonkami rodziny
z problemem alkoholowym sg zaburzone.

Jak wspominatam w swojej pracy magisterskiej, w rozdziale dotyczagcym
funkcjonowania rodziny, w ktorej wystepuje uzaleznienie, jednostki albo musza
liczy¢ tylko na siebie, albo jedni sa nadopiekunczy w stosunku do drugich. Dzieci
bardzo czesto przejmuja role pijacego rodzica stanowigc dla wspotuzaleznionego
ojca czy matki wsparcie, co w polaczeniu z mtodym wiekiem bardzo obcigza
dziecko i sprawia, ze wikla si¢ ono w relacje niezdrowe i destrukcyjne. Zjawisko
parentyfikacji, ktore ttumaczone jest jako obarczanie dzieci, zarbwno emocjo-
nalnie, jak i fizycznie, obowigzkami nalezgcymi do dorostych, jest czyms$ bardzo
czgsto spotykanym w rodzinach z problemem alkoholowym. Dlatego tak wazne
jest zdystansowanie si¢ DDA od toksycznych rodzicow, przy jednoczesnym za-
chowaniu zdrowych relacji z pozostatymi cztonkami rodziny. Badani zapytani
0 umiejetno$¢ prezentowang przez ich bliskich do odcigcia si¢ od uzaleznionego
cztonka rodziny uznali, Ze raczej udato im si¢ tego dokona¢ (jedenascie osob,
40,7%); o$miu badanych uznalo, ze raczej nie (29,6%), natomiast szescioro re-
spondentéw stwierdzito, ze udato si¢ to ich bliskim w petni (22,2%). Jedynie
dwoch sposrod badanych uwazato, ze ich bliski nadal uwiktany jest w toksyczne
i destrukcyjne relacje rodzinne (7,4%).

3 K. Kolodziejczyk, Jakos¢ zycia dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, ,,Remedium” 2006, nr 9,
s. 22-23.
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Niejednokrotnie w niniejszych badaniach podnoszony byt problem DDA
z tworzeniem relacji 1 zaangazowaniem w nowe znajomosci. Test zdan niedo-
konczonych wykazat nieScisto$¢ manifestowang przez osoby wychowujace si¢
w rodzinach dysfunkcjonalnych w ocenie ich umiej¢tnosci zawierania nowych
znajomos$ci w stosunku do zaangazowania w poglebianie tych relacji. Jak wyni-
kalo z moich badan, ponad potowa badanych uznata, ze nie ma trudnosci z zawie-
raniem znajomosci, jednak opisujac swoje relacje towarzyskie czesto okreslali je
oni jako skomplikowane, ograniczone, burzliwe, smutne czy meczace. Badani
zapytani o ten aspekt w stosunku do ich bliskich bedacych DDA w 11 przypad-
kach (40,7%) uznali, Ze ich bliscy raczej nie majg wigkszych problemow z za-
wieraniem znajomosci i zaangazowaniem emocjonalnym, natomiast osiem 0sob
(29,6%) stwierdzilo, ze stanowi to pewne wyzwanie dla ich bliskich. Po czte-
rech respondentow stwierdzito, ze zdecydowanie nie zaobserwowato problemow
z budowaniem relacji, oraz ze zdecydowanie widzi trudno$ci z zaangazowaniem
emocjonalnym (po 14,8%).

Wyniki badan dajg pole do pogltebienia obserwacji zwigzanych z zaanga-
zowaniem i budowaniem relacji miedzyludzkich u os6b wychowywanych przez
uzaleznionych rodzicow, gdyz sa one bardzo niejednoznaczne i podzielone; dal-
sze badania na wigkszej grupie respondentow moglyby dac jasniejszy obraz tego,
jak DDA radza sobie w sytuacjach wymagajacych zaangazowania emocjonalne-
go w tworzone relacje.

Zdania badanych w kwestii dazenia ich bliskich do osiagnigcia zato-
zonych celow zwigzanych z ambicjg oraz poczuciem sensu zycia znéw byty
podzielone. Dziesigcioro respondentéw (37%) uznato, ze ich bliscy raczej nie
prezentujg zachowan sugerujgcych ambitne podejscie do narzuconych im wy-
zwan ani zbyt silnego poczucia sensu zycia, podczas gdy dziewiecioro (33,3%)
innych stwierdzito, ze raczej moga zgodzi¢ si¢ z tym zalozeniem. Szeéciu bada-
nych (22,2%) uwaza, ze ich bliscy to zdecydowanie osoby ambitne, dazace do
wyznaczonego celu, a tylko dwoje (7,4%) uznato, ze zdecydowanie nie widzi
tych cech u swoich bliskich.

Opisujac relacje DDA z uzaleznionym oraz wspotuzaleznionym rodzicem
uzytam przymiotnika ,,toksyczna”. Osoby badane zostaly zapytane, czy ich zda-
niem relacje dorostej juz bliskiej im osoby z uzaleznionym rodzicem nadal zastu-
guja na miano toksycznych. Dziewigciu badanych stwierdzito, ze ,,zdecydowanie
tak” (33,3%), ale taka sama liczba respondentéw uznala, ze ,,raczej nie”. Szes$¢
0sob (22,2%) stwierdzito, ze ,,raczej tak™, a trzy (11,1%), ze ,,zdecydowanie nie”.

Pytanie o problemy w podjeciu decyzji o powickszeniu rodziny byto py-
taniem jedynie do tych z osob, ktore byly z DDA w zwigzku malzenskim lub
partnerskim, czyli szesnastu badanych (59,3%) to pytanie nie dotyczylo. Pig¢
0sob (18,5%) uznato, ze wraz z partnerem nie miato zadnych watpliwosci, ze
pragnie zatozy¢ rodzing. Troje respondentow (11,1%) odpowiedzialo, ze raczej
wahato si¢ przed powigkszeniem rodziny. Dwie osoby (7,4%) zdecydowanie nie
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potrafity podja¢ tej decyzji bez przeszkod, a jedna (3,7%) uznala, Ze raczej nie
byto to dla niej problemem. Pytanie to nie jest bezzasadne. Zardwno w tescie
zdan niedokonczonych, jak i w ankiecie pojawily si¢ pytania dotyczace zakta-
dania przez DDA rodzin oraz posiadania przez nich dzieci. Z badan wynika, ze
czg$¢ 0sob wychowujacych sie w rodzinach dysfunkcjonalnych boi sie¢, ze po-
wtorzy bledy swoich rodzicow, ze nie podota wyzwaniu i czasem decyduje si¢
nie wchodzi¢ z tego powodu w zwiazki.

Pytanie o powielanie metod wychowawczych wyniesionych z rodzinnego
domu przez DDA réwniez dotyczyto jedynie tych osob, ktore maja z bliskim
wychowywanym przez uzaleznionego rodzica dzieci, dlatego siedemnascie 0sob
(63%) zaznaczylo, ze to pytanie ich nie dotyczy. Czterech badanych (14,8%)
uznato, ze zdecydowanie ich partner nie powielatl metod wychowawczych wy-
niesionych z domu rodzinnego. Pozostali stwierdzili, ze ,,raczej nie”, ,,raczej tak”
i ,,zdecydowanie tak” (po dwie osoby, 7,4%). Z badan wynika zatem, ze czwo-
ro respondentow mniej lub bardziej kategorycznie uznato, ze widzi negatywny
wplyw zycia w rodzinie z problemem alkoholowym na swojg obecng rodzing,
natomiast sze$¢ stwierdzito, ze nie dostrzega u swego partnera powielania sche-
matéw wyniesionych z domu rodzinnego. Dla badanych testem zdan niedokon-
czonych fakt wychowywania si¢ w rodzinie dysfunkcjonalnej byt Zrodlem stresu
i strachu. Badani obawiali si¢, ze ich problemy i nieprzepracowane traumy beda
mie¢ wptyw na relacje z partnerem i dzie¢mi. Wielu z nich wspominato o tym
przy r6znych okazjach, twierdzac nawet, ze ich zachowanie zepsuto relacje w ro-
dzinie i obawiajg si¢, ze nie beda w stanie ich juz naprawi¢. Niektorzy respon-
denci podkreslali nawet, ze ta niepewnos$¢ siebie w roli rodzica sprawila, ze bali
si¢ zatozy¢ rodzing i §wiadomie rezygnowali z posiadania dzieci wlasnie dlatego,
ze nie chcieli powtarza¢ bledow swoich rodzicow i krzywdzi¢ wlasnych dzieci.
Pokazuje to jak traumatyczny wpltyw ma na niektore osoby fakt wychowywania
si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym, czego nie nalezy bagatelizowac.

Na podstawie badan opisanych przeze mnie w jednym z rozdzialow pra-
cy magisterskiej, w grupie eksperymentalnej 31 DDA zauwazono, ze dla 0oséb
wywodzacych si¢ z dysfunkcjonalnych rodzin istotnym elementem w pracy za-
wodowej jest mozliwo$¢ rozwoju®. Respondenci zapytani o ten aspekt karie-
ry zawodowej ich bliskich nie zgodzili si¢ z wynikami wspomnianych badan;
trzynascie osob (48,1%) odpowiedziato, ze raczej nie uwaza, aby rozwoj byt
istotnym elementem w pracy zawodowej ich bliskich, a dwie (7,4%) katego-
rycznie uznaly, ze nie zgadzajg si¢ z tym stwierdzeniem. Siedmioro respon-
dentow (25,9%) potwierdzito, ze wedlug nich rozwo6j jest waznym aspektem
w pracy zawodowej bliskiej osoby, ale nie najwazniejszym, a pi¢¢ osob (18,5%)
zdecydowanie zgadza si¢ z wynikami badan przeprowadzonymi w grupie eks-
perymentalnej. Dla niektéorych DDA praca zawodowa moze przybra¢ forme

3¢ T. Wawrzyniak, System wartosci ze szczegolnym uwzglednieniem rangi pracy wsréd Dorostych Dzie-
ci Alkoholikow, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Psychologia” 2001, nr 5, s. 133—135.
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natogu i sprawi¢, ze tylko wtedy beda czué, ze si¢ realizujg. Niektore cechy
wyksztatcone u 0s6b wychowujacych si¢ w srodowisku dysfunkcyjnym spra-
wiaja, ze cztowiek staje si¢ dobrym pracownikiem, a to daje mozliwo$¢ pigcia
sie po szczeblach kariery. Rozwoj osobisty oraz zawodowy to aspekty Scisle ze
soba powigzane i dlatego wyniki badan mnie zaskoczyly. Sadzitam, ze rozwoj
bedzie waznym aspektem w pracy zawodowej DDA gdyz jest przyczynkiem do
pracy nad soba, a to z kolei daje poczucie sprawczos$ci i wrazenie kontrolowa-
nia swojego srodowiska zawodowego.

Respondenci byli niemal zgodni, co do tego, czy zauwazyli u bliskich wy-
chowujacych si¢ w rodzinie dysfunkcjonalnej wptyw srodowiska w jakim przy-
szto im dorasta¢ na ich obecne Zzycie i funkcjonowanie. Ponad potowa, bo az
pigtnastu respondentow (55,6%) zdecydowanie stwierdzita, ze dostrzega w za-
chowaniu DDA pietno zwigzane z zyciem i wychowywaniem si¢ w rodzinie,
w ktorej jedno Iub oboje rodzicéw naduzywato alkoholu. Dziewig¢ 0sob (33,3%)
odpowiedziato, ze raczej zgadza si¢ z tym stwierdzeniem. Natomiast dwoje re-
spondentow (7,4%) odpowiedzialo, Ze raczej nie widzi wptywu warunkow w ja-
kich dorastata bliska im osoba na jej zycie, a jedna (3,7%) stwierdzita zdecydo-
wanie, ze nie widzi zadnego zwiazku.

John Bradshaw, amerykanski pedagog zajmujacy si¢ m.in. uzaleznieniami,
twierdzi, ze w$rod cech charakterystycznych dla DDA, obok niskiego poczucia
wlasnej warto$ci, ulegania impulsom czy przesadnej reakcji na wszelkie zmia-
ny, nalezy rowniez wymieni¢ nalogowe lub kompulsywne zachowania*’. Bada-
ni zapytani o natogowe zachowania osoby bliskiej wychowujacej si¢ w rodzinie
z problemem alkoholowym najcze$ciej wymieniali alkohol (11 razy, 40,7%) oraz
nikotyne¢ (10 razy, 37%). Po sze$¢ razy wymieniono pracg oraz kompulsywne
sprzatanie (po 22,2%). Po pig¢ razy wybrano natogowe traktowanie jedzenia
oraz Internetu (po 18.5%). Cztery razy wspomniano o kompulsywnych zakupach
(14,8%); tyle samo razy respondenci odpowiedzieli, ze w ogoéle nie dostrzegaja
zachowan natogowych u swoich bliskich. Seks oraz narkotyki wskazano po dwa
razy (po 7,4%), a jeden badany (3,7%) wskazat uzaleznienie od adrenaliny jako
zachowanie nalogowe zaobserwowane u bliskiego DDA. Tylko jedna osoba bli-
ska (3,7%) wychowujaca si¢ w rodzinie dysfunkcyjnej korzysta ze specjalistycz-
nej pomocy w formie terapii. Trzy (11,1%) korzystaly z niej w przesztosci, a az
dwadziescia trzy osoby (85,2%) wskazaty, ze ich bliscy nigdy nie zgtosili si¢ po
pomoc i nie braty udzialu w zadnej formie terapii dla DDD czy DDA.

Czy bycie DDA Iub wychowywanie si¢ w rodzinie dysfunkcjonalnej ma,
zdaniem badanych, wplyw na Zycie spoteczne bliskiej im osoby? Czternascioro
respondentow (51,9%) twierdzi, ze ,,zdecydowanie tak”, a siedmioro (25,9%), ze
»raczej tak”. Szes¢ 0sob (22,2%) nie jest do konca pewnych, czy zaobserwowa-
ne przez nie reakcje zwigzane ze sfera spoleczng wynikaja z faktu pochodzenia
z rodziny z problemem alkoholowym, ale Zaden z badanych nie wykluczyt takiej

37 D. Borodziuk, op. cit., s. 84.
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ewentualnosci. Podobnie wygladaja wyniki w sytuacji gdy analizujemy wptyw
bycia DDA na zycie rodzinne os6b wychowujacych si¢ w rodzinie, gdzie rodzice
naduzywali substancji psychoaktywnych. Pigtnascioro badanych (55,6%) zdecy-
dowanie widzi korelacj¢ migdzy trudno$ciami w Zyciu rodzinnym bliskiej osoby
a faktem wychowywania si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym; dziewieé¢
0s0b (33,3%) raczej potwierdza wptyw bycia DDA na zycie rodzinne bliskiej so-
bie osoby. Tylko trzech badanych (11,1%) raczej nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
ze srodowisko w jakim wychowata si¢ bliska im osoba ma znaczenie w kontek-
Scie jej zycia rodzinnego. Niektorzy badacze twierdza, ze osoby wychowujace
si¢ w rodzinie, gdzie uzaleznienie dotkneto ktoregos jej cztonka, sami moga wy-
kazywa¢ tendencje¢ do zachowan natogowych. DDA badane przeze mnie testem
zdan niedokonczonych czgsto 1 przy réznych okazjach wspominaty o strachu
przed tym, ze sami powtarza¢ beda destrukcyjne zachowania swoich uzaleznio-
nych rodzicow. Analiza wynikow ankiety zdaje si¢ potwierdzac¢ zasadnos¢ tych
obaw. Badani zapytani o zachowania natogowe swoich bliskich na pierwszym
miejscu wymieniali alkohol, a analizujac czy bliskie im osoby naduzywajg al-
koholu jedenascioro respondentow (40,7%) odpowiedziato, ze ,,zdecydowanie
tak”, trzy osoby (11,1%) sa nieco zaniepokojone iloscia alkoholu spozywanego
przez ich bliskiego, pie¢ osob (18,5%) raczej nie martwi si¢ tym, ile ich bliski
pije, a osiem (29,6%) twierdzi, ze zdecydowanie nie kontrolujg ile tej substancji
psychoaktywnej spozywa ich bliski, poniewaz nie majg powodu do niepokoju.

Opracowana przez mnie ankieta przeznaczona dla bliskich DDA data mi
wglad w to, jak osoby zyjace blisko z kims, kto swe dziecinstwo spgdzit w rodzi-
nie naduzywajacej alkoholu, patrza na swoich partnerdéw, przyjaciot czy znajo-
mych. Sama naleze do tej grupy, dlatego tym bardziej byto to dla mnie wazne ba-
danie, poniewaz pozwolito ono poréwna¢ wlasne odczucia z tym, co przezywaja
inni. Analizujgc odpowiedzi udzielone przez osoby badane moge stwierdzi¢, ze,
podobnie jak w poprzednim badaniu, wyniki sg bardzo rozbiezne, a niekiedy na-
wet skrajne i uwazam, ze temat DDA jest tak ztozony i niejednorodny, ze warto
pochyli¢ si¢ nad nim doktadnie;.

Wywiad pogtebiony

Przeprowadzajac wywiad poglebiony rownoczesnie dokonywalam obserwacji;
zwracatam uwage na mimike, gesty, drzenie glosu, pauzy czy zawahania podczas
wypowiedzi respondentow.

Dorastanie w toksycznym $rodowisku osob uzaleznionych zdaniem
wiekszosci badanych byto bardzo trudne i stresujace. Brak stabilnosci czy cia-
gla niepewno$¢ tego, co wydarzy si¢ po powrocie ze szkoly towarzyszyla tym
osobom kazdego dnia. DDA ze wszystkim musiaty radzi¢ sobie same. Wszyscy
respondenci w trakcie wywiadu wspominali, Zze to oni musieli opiekowac¢ si¢
zardwno soba, rodzenstwem, a czasem nawet wlasnymi rodzicami. Nawigzy-
wanie znajomosci nie stanowilo dla badanych wigkszych trudnosci, ale cigzko
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im bylo zbudowac¢ gleboka relacje z rowiesnikami. Przyczyn tego stanu rzeczy
dopatrywac¢ si¢ mozna w trudnos$ciach z zaangazowaniem, poczuciu niezrozu-
mienia, braku umiejetnosci zaufania osobie trzeciej oraz w sytuacji, w ktorej
dzieci nie chciaty lub nie mogty spotykac¢ si¢ ze znajomymi we wlasnym miej-
scu zamieszkania. Efektem Zycia z osobami uzaleznionymi byty stany depre-
syjne, proby samobdjcze, a takze bunt, bedacy formg wotlania o pomoc, czy
kompletny brak wiary w siebie manifestowane przez osoby badane.

Z analizy badan wlasnych moge wnioskowac, ze duzym problemem dla
DDA jest rowniez podjecie decyzji o powickszeniu rodziny. Wynikaé to moze
ze strachu przed powtoérzeniem bledow wychowawczych swoich rodzicow,
o ktorym wielokrotnie wspominali badani zarowno podczas wypelniania testu
zdan niedokonczonych, jak i wywiadu poglgbionego. Badane osoby wychowu-
jace si¢ w rodzinach gdzie naduzywano alkoholu oraz ich bliscy, ktorych opinie
badatam za pomocg ankiety, stwierdzili, ze duzg trudnoscig dla DDA jest utrzy-
manie zdrowych relacji z pijacym rodzicem. Stosunki badanych z uzaleznio-
nym ojcem lub matka opisywane przez osoby, z ktorymi rozmawiatam podczas
wywiadu poglebionego, czgsto w sposob zauwazalny byty tematem bolesnym.

Kolejng bardzo istotng kwestig niepokojaca respondentéw byly ich na-
togi. Prawie potowa bliskich DDA stwierdzita, ze zachowania natogowe opi-
sywanych przez nich os6b dotycza naduzywania alkoholu. Badani w trakcie
wywiadu rowniez czesto wspominali o tym, ze zdarza im si¢ spozywac t¢ sub-
stancj¢ psychoaktywng zdecydowanie zbyt czesto lub w zbyt duzych ilosciach.
Trudnos$ci napotykane przez osoby badane byly liczne i zazwyczaj dotyczyty
braku wsparcia i opieki ze strony dorostych oraz poczucia wyobcowania i nie-
zrozumienia ze strony rowiesnikow.

Interesujaca mnie kwestig byto to, jakie, charakterystyczne dla syndro-
mu DDA, symptomy zauwazyly u siebie osoby badane. Najczestszymi wy-
mienianymi cechami byt strach przed porzuceniem i samotnos$cig, bardzo silne
poczucie odpowiedzialnos$ci, perfekcjonizm, ktorego efektem byla trudnosé
w przeprowadzeniu swoich dziatan od poczatku do konca, czy impulsywnos¢.
Zaréwno osoby bliskie, jak i same DDA czgsto wspominaty o tym, ze boja sie,
ze zostang same. Badani wypelniajgcy test zdan niedokonczonych na pytanie
czego boja sie najbardziej, najczesciej odpowiadali, ze samotnos$ci lub $mierci.
Jak juz wspomniatam, osoby wychowujace si¢ w rodzinach z problemem al-
koholowym maja poczucie, ze sa odpowiedzialne za swoich rodzicéw oraz ro-
dzenstwo. W trakcie wywiadow poglebionych bardzo czesto padato to stwier-
dzenie. Kazda z osob, z ktorymi rozmawiatam, wspominata o tym, ze musiata
dba¢ o wszystko sama. Jedna z badanych stwierdzita nawet, ze teraz zdarza
jej sie¢ zachowywac dziecinnie w celu odreagowania, a inna méwita o tym, ze
czuje ogromny strach przed odpowiedzialnoscia, co uwazata za paradoks zwa-
zywszy, ze calte zycie byta odpowiedzialna za swoich rodzicow. Wydaje mi si¢
to cechg bardzo charakterystyczng dla DDA oraz dla dzieci wychowujacych
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si¢ w rodzinach dysfunkcjonalnych. Innym symptomem, czesto spotykanym
u 0s6b badanych, byt perfekcjonizm, nierzadko uniemozliwiajacy im doprowa-
dzenie podjetych dzialan do konca. Jedna z badanych uznatla jednak, Ze chec,
aby wszystko bylo idealne, utatwia jej organizacje¢ w pracy.

Badani zapytani jak radza sobie z wypelnianiem roli partnera czy malzon-
ka odpowiadali bardzo roznie. Jedni uwazali, ze spetniaja si¢ bedac w zwigzku,
dzieci to ich najwigkszy sukces, a relacje z partnerem czy malzonkiem sg bar-
dzo dobre. Inni za$§ swoje zwigzki opisywali jako porazke, zroédto smutku i fru-
stracji, a siebie jako zimnych i trudnych partnerow. To, co taczylo wszystkie
osoby badane to che¢¢ uniknigcia bledow popetnianych przez ich rodzicow, za-
rowno w budowaniu relacji z partnerem, jak i w stosunkach z wlasnymi dziec¢-
mi. Badani opisywali siebie w roli rodzica raczej pozytywnie, cho¢ analizujac
wyniki testu zdan niedokonczonych mozna zauwazy¢, ze bardzo krytycznie pa-
trzg oni na siebie w tej roli lub sama mysl posiadania potomstwa budzi w nich
strach i nieche¢. W trakcie wywiadu poglebionego miatam mozliwos$¢ ustysze¢
wigcej na temat zycia rodzinnego badanych — troje z nich miato dzieci. Uwazali
oni, Ze to, na co zwracajg szczegolng uwage w relacjach z nimi, to czeste oka-
zywanie im mitosci, poniewaz tego bardzo brakowato im w ich dziecinstwie.
Jak bardzo zréznicowane podejscie do swojej roli jako rodzica maja DDA ob-
razowa¢ moze dysonans migdzy wypowiedzig jednej z oséb badanych, ktora
stwierdzila, ze bardzo kocha swoich synow i sg oni wazng czg¢$cig jej zycia, ale
nie nazwataby ich swoim sukcesem, a wypowiedzig innego respondenta, ktory
za swojg najwigksza dume uwaza swoje dzieci.

W roli pracownika osoby badane ocenialy si¢ pozytywnie uzywajac
okreslen: ambitny, pracowity czy sumienny. Analizujagc wypowiedzi badanych
podczas wywiadu poglebionego zauwazyé mozna, ze praca zawodowa jest
dla respondentéw wazna, a nawet bardzo istotna. Jednym zalezy na dobrym
wynagrodzeniu, a drugim na samorealizacji i docenieniu lub pomocy innym.
Wigkszo$¢ badanych nie uwaza, aby miato trudnosci z nawigzywaniem nowych
znajomosci — przychodzi im to z fatwoscig. Utrzymanie i budowanie giebszej
relacji jest juz dla respondentow czynnoscia trudniejszg. Siebie w roli przyja-
ciot oceniajg dosy¢ wysoko, a u wigkszosci przyjaznie z dziecinstwa czy lat
mtodos$ci nadal sg zazyle, co wielu uwaza za swoj sukces.

Kolejng interesujaca mnie kwestig byto to, jak osoby badane oceniaja
wplyw wychowywania si¢ w rodzinie alkoholowej na sfer¢ psychiczng. Prak-
tycznie kazda z 0osob badanych stwierdzita, ze fakt wychowywania si¢ w rodzi-
nie dysfunkcjonalnej wptynat na nig bardzo negatywnie, byto to doswiadczenie
traumatyczne bedace zrodtem nerwic, standw depresyjnych, samookaleczenia
i innych problemoéw psychicznych wymagajacych terapii lub rozméw ze specja-
listami. Oczywiscie badani byli w stanie wymieni¢ rowniez pozytywne aspekty
zwigzane z zZyciem z osobg uzaleznionag, takie jak poczucie sity, samodzielnos¢,



FUNKCJONOWANIE PSYCHOSPOLECZNE DOROSLYCH DZIECI ... 135

niezalezno$¢ czy dobra organizacja, ale bolesne konsekwencje dorastania w tak
toksycznym §rodowisku sg niewspotmierne do zyskow.

Przeprowadzajac badania chciatam réowniez ustali¢, czy osoby badane
skorzystaty z jakiej§ formy terapii, a jesli tak, to jak oceniaja jej skutecznosc.
Analizujgc wyniki badan mozna stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ badanych skorzystata
z terapii DDA Iub planuje to zrobi¢ twierdzac, ze jest to niezbedne w budowa-
niu $wiadomego i szczgsliwego Ja. Nie wszyscy jednak byli gotowi na uczest-
nictwo w tej formie pomocy, czujac, ze nie jest to jeszcze odpowiedni moment,
a niektorzy nawet stwierdzili, ze nie jest im to potrzebne. Czg$¢ z badanych
korzystala jednak z pomocy psychologa lub psychiatry, lepiej odnajdujac si¢
podczas indywidualnych sesji ze specjalista. Porownujac jednak wyniki testu
zdan niedokonczonych wida¢, ze badani twierdza, iz ich partnerzy czy przyja-
ciele nie korzystajg z terapii dla DDA lub DDD. Réznice te sg zastanawiajace
i moga wynika¢ z nieSwiadomosci i niewiedzy badanych na temat ich bliskich.

Analizujgc wplyw zmiennych demograficznych, tj. wiek, pte¢ czy miej-
sce urodzenia, na obraz wynikow, trudno stwierdzi¢ istotne zalezno$ci migedzy
tymi zmiennymi ze wzgledu na niewielka probe badawczg i znaczne dyspro-
porcje migdzy kobietami oraz me¢zczyznami. Podjeta problematyka wymaga
jeszcze wielu analiz empirycznych.

Kazda z osob, z ktorymi przeprowadzitam wywiad, miata do opowie-
dzenia swoja wyjatkowa histori¢. I kazda wywarla na mnie ogromne wrazenie.
To, na co szczegblnie zwrocitam uwage i co taczy wszystkie wypowiedzi, to
nieudolno$¢ szkoty w dostrzezeniu problemu rodzinnego u kazdego z bohate-
row wywiadu. Uwazam to za ogromng porazke systemu edukacyjnego, ktorego
zadaniem jest nie tylko ksztalcenie, ale rowniez dbanie o rozw6j emocjonalny
swoich ucznidow. Interesujaca wydata mi si¢ tez wypowiedz jednej z responden-
tek, ktora opowiadajac o wptywie toksycznej mamy na swoje Zycie uznata, ze
byto to dla niej wicksza traumg niz uzaleznienie ojca, co zdaje si¢ potwierdzac
wyniki badan Michelle Mize Menees, w ktorych autorka negowata istnienie
syndromu DDA. Roéwniez ciekawym aspektem byta wypowiedz badanego,
ktory bez wahania stwierdzil, ze nie widzi wptywu dorastania w rodzinie dys-
funkcjonalnej na swoje obecne zycie. Wydaje mi si¢, ze wynika to raczej z bra-
ku refleksji nad tematem niz z autentycznego pogodzenia si¢ z przezyciami
dziecinstwa.

Wszechobecnos$¢ przemocy, zaréwno tej fizycznej, jak i psychicznej oraz
seksualnej, o ktorej wspominata kazda z oséb badanych, nie byla dla mnie za-
skoczeniem, mimo to uderzajgca jest jej skala. Wickszo$¢ moich rozmoéwcow
wspominala o oparciu, jakie miata ze strony dziadkoéw, co potwierdzity row-
niez wyniki testu zdan niedokonczonych. Réwniez sasiedzi odgrywali duza
role w zyciu niektorych osob badanych, co wskazuje na to, jak wazne jest dla
ofiar przemocy, aby nie by¢ obojetnym na krzywdy, ktore dzieja si¢ blisko nas.
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Podsumowanie

Doroste Dzieci Alkoholikow to grupa bardzo zroéznicowana, tym bardziej nie-
zbedne jest doglebne badanie problematyki z nig zwigzanej. Podczas rozmow
przeprowadzonych w ramach wywiadu poglebionego mogtam pozna¢ szczegoto-
wo historie pigciu 0séb roznigcych sie wiekiem, miejscem pochodzenia czy plcig
i wyshucha¢ bardzo réznych wypowiedzi na temat ich zycia, ale wcigz pewne
elementy zwigzane z dziecinstwem i uzaleznieniem ich rodzicéw byly wspolne
dla wszystkich. Réwniez zaobserwowane reakcje rozméwcow daty mi pewne
niewerbalne sygnatly co do tego, ktore z omawianych tematdéw sg trudne, a ktore
nie stanowig dla badanych problemu, co réwniez byto niezwykle ciekawe. Test
zdan niedokonczonych pozwolit mi lepiej zrozumie¢ osoby badane, a ich luzne
skojarzenia zwigzane z dorastaniem w rodzinie dysfunkcjonalnej czesto mnie za-
skakiwaty. Ankieta przeprowadzona wsrdd oséb majacych bliski kontakt z DDA
data mi mozliwos$¢ spojrzenia na badang problematyke z punktu widzenia oséb
zyjacych z DDA na co dzien.

Literatura przedmiotu, ktéra zgtebitam przed przystgpieniem do badan,
pozwolita przygotowaé si¢ do ich organizacji; data mi podstawe do budowania
narzedzi badawczych umozliwiajacych wyciagniecie jak najciekawszych spo-
strzezen. Pozycje zwigzane z problematyka alkoholizmu — definicjami, przyczy-
nami oraz skutkami naduzywania tej substancji odurzajacej, przygotowaty mnie
do zaglebienia si¢ w temat bezposrednio zwigzany z problematyka badan, czyli
funkcjonowaniem DDA. W trakcie analizowania wynikow badan odnositam si¢
do teorii przedstawionej w literaturze przedmiotu, ktéra wydata mi si¢ niezwykle
ciekawa i poszerzyta moja wiedzg na temat syndromu DDA, ale uzmystowita mi
rowniez, jak szerokim i niezbadanym obszarem jest wptyw dorastania w rodzi-
nie, gdzie jeden lub oboje rodzicéw naduzywato alkoholu, na doroste juz osoby.

Wokot tematu DDA narosto wiele mitéw, nieporozumien, a nawet kon-
trowersji. Tym bardziej uwazam, ze przeprowadzenie badan na szerokg skalg,
probujacych odpowiedzie¢ na pytania jak funkcjonujg DDA i jaki wptyw na ich
zycie ma traumatyczne dziecinstwo, sg niezbedne, by zrozumie¢ t¢ grupe osob.
Innym waznym celem jest potrzeba udoskonalenia i dopasowania do indywidual-
nych potrzeb jednostki pomocy specjalistycznej, niezbg¢dnej w procesie godzenia
sie z trudng przesztoscig i budowaniem stabilnej przysztosci.
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Rok szkolny 2019/20 — zdalna edukacja od 12 marca 2020 r.

Zapewne wszyscy na zawsze zapamig¢tamy dzien 11 marca 2020 r., kiedy oglo-
szono w potudnie decyzje o catkowitym zamknigciu szkét z powodu pandemii
Covid-19. Prowadzitam wowczas lekcje w klasie III Szkoly Podstawowej im.
bt. C. Borzeckiej w Krakowie (tzw. szkota przy Malborskiej); sytuacja w me-
diach juz wtedy byta napigta i cz¢sto kazdy z nas sprawdzat biezace komunikaty
ministerialne. Rozdzwonily si¢ telefony od rodzicow, lekki szok informacyjny
spowodowal napigcie w szkole. Trzeba bylo przygotowa¢ ucznidow do zabrania
swoich rzeczy i zapowiedzenia im, ze od jutra nie przychodza do szkoty. Nie byto
to tatwe w placowce liczacej ponad 430 uczniéw. Reakcje dzieci na zawsze pozo-
stana w mojej pamigci. Jakze skrajne byty niektore z nich. Czgs¢ glosno zapytata
,»C000!?”, cze$¢ uczniow, szczegblnie tych mocno wrazliwych, rozptakato sie;
byli tez tacy, ktorzy si¢ ucieszyli, zwlaszcza w najstarszych klasach, ale stanowili
oni zdecydowang mniejszos¢. Kazdy z nas poczut chyba wtedy, ze sytuacja jest
powazna i bardzo niepewna. Kiedy zabieraliSmy swoje rzeczy, nie sadzilis$my, ze
juz do konca czerwca nie wrocimy na lekcje do szkoty.
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11 marca ogloszono, ze 12 i 13 marca miaty by¢ dniami wolnymi od
zajec, a od 16 marca miata rozpocza¢ si¢ edukacja zdalna. Problem polegata na
tym, ze tak naprawde¢ nie wiadomo byto w jaki sposob miata by¢ ona organi-
zowana, poniewaz nie zostaly przekazane nam zadne konkretne, szczegolowe
wytyczne. 12 marca zwotatam w trybie pilnym zebranie Rady Pedagogicznej,
aby ustali¢ i wprowadzi¢ od poniedziatku jednolity sposéb pracy. Na szczgscie
do$¢ mloda kadra podeszta do tej sytuacji jako do pewnego rodzaju wyzwania.
Wiedzialam, ze spora grupa nauczycieli na dlugo przed pandemia czesto ko-
rzystata z multimediow podczas zaje¢ w szkole. ZaczeliSmy pokazywac sobie
wzajemnie na jakich programach i aplikacjach pracowali$my juz podczas tra-
dycyjnych lekcji. Najstarsi uczniowie na lekcjach informatyki, jeszcze przed
pandemia, korzystali z pakietu Office 365, wigc tym tatwiej bylo im si¢ teraz
przestawi¢ na prace z jego wykorzystaniem. W szkole od dawna funkcjono-
wat dziennik elektroniczny Vulcan, ktory stat si¢ gldwnym zrodtem biezacych
informacji dla uczniéw i rodzicow.

Podjelismy rowniez decyzje o wykorzystaniu aplikacji Padlet i utwo-
rzeniu dla kazdej klasy wirtualnej tablicy (Padleta), na ktorej kazdy nauczy-
ciel miat utworzy¢ zakltadke do swojego przedmiotu. Dzigki tej aplikacji mie-
liSmy mozliwo$¢ przejrzystego i dos¢ obrazowego dzielenia si¢ materiatami
edukacyjnymi z uczniami, rodzicami oraz wérdd grona pedagogicznego. Wy-
chowawcy stworzyli tez na swoich Padletach miejsce na sprawy klasowe, aby
uczniowie mieli przestrzen do dzielenia si¢ swoimi pomystami i pracami. Tak
powstata ,,malborska szkota w chmurze” albo potocznie nazywana przez nas
,»on-linowa szkota Borzgckiej”.

Dzigki temu w szkole przy Malborskiej od samego poczatku zdalne na-
uczanie nabrato koloréw, a nowy rodzaj pracy i nauki wywotat podekscytowa-
nie, zmieszane z niepewnoscia i obawami. W ciggu pierwszych tzw. wolnych
dni przygotowatam dla rodzicow ankiete — arkusz potrzeb, na temat mozliwosci
sprzetowych i lokalowych, niezb¢dnych do nauki w domu. Chcieli§my dowie-
dzie¢ sig, czy kazdy uczen ma wystarczajaca ilo$¢ miejsca do pracy i sprzet do
nauki zdalnej, a takze na ile potrafi samodzielnie pracowa¢ w domu (tab. 1).
Dzigki temu moglismy opracowa¢ szybki plan pomocy kazdemu potrzebujace-
mu dziecku. WypozyczyliSmy ze szkoty sprzet dla ucznidow, ktérym brakowato
go w domu. Najczesciej byt to problem rodzin wielodzietnych, gdzie czesto
jeden laptop czy komputer byt uzytkowany z rodzenstwem lub z rodzicami. Po-
mogto nam to w rozplanowaniu harmonogramu zaj¢¢ online, uwzgledniajacego
sytuacje rodzenstwa i dostep do domowego sprzgtu. Przekazalismy tez szkolny
sprzet nauczycielom, aby swoja prace wykonywali na laptopach Stowarzysze-
nia Szkota przy Malborskiej, czyli organu prowadzacego szkote.
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Tabela 1. Wzor tabeli ,,Potrzeby ucznidéw klasy ... Szkoly Podstawowej
im. bt. C. Borzeckiej w Krakowie” przekazanej wychowawcom

Imig Liczba  (Ilo$¢ Czas, w ja- |Ilos¢ Stopien trud- |Przed- |Zadania

i nazwisko |dzieci sprzgtu kim dziecko |zadan nosci zadan  |miot jaki [dziecko
wdomu |wdomu |moze wystar- [na miarg sprawia |wykonuje
wyma-  |wystar- swobodnie |[czajaca/ |mozliwos$ci trudno$ci|samo-
gajacych |[czajaca/  |pracowal  |zbyt dziecka/zbyt dzielnie-
nauki niewystar- [(od godz. do |mato/zbyt|proste/zbyt /z pomoca
szkolnej |czajaca godz) duzo trudne rodzica

1.

2.

Zrédto: opracowanie whasne.

Utworzona od poczatku jednolita tablica edukacyjna dla kazdej klasy na
platformie Padlet sprawiata, ze w klasach od I do VIII mielismy porzadek w prze-
kazywanym materiale oraz brak probleméw w kontakcie z rodzicami i ucznia-
mi. Dzigki niej uczniowie mieli zgromadzone informacje w jednym miejscu,
a przede wszystkim stali si¢ niezalezni od kont rodzicow. Rodzice z kolei nie
musieli sprawdza¢ co chwile maili i dziennika, ani przekazywa¢ dziecku zadan,
poniewaz wszystko byto pod jednym linkiem. Jesli w danym domu rodzice mieli
dzieci w roznych klasach, to dzigki takiemu rozwigzaniu pracowaly one w ten
sam sposob, co z pewnoscig utatwito rodzicom kontrolowanie wykonywanej
przez nie pracy.

Kolejnym krokiem jaki podjelismy, i do ktdrego przygotowalismy si¢
w ciggu pierwszego tygodnia zdalnej edukacji, byla praca z aplikacjg Teams.
Zalezalo nam bardzo na tym, aby mimo wszystko mie¢ staty kontakt wzrokowy
i stuchowy z uczniami i rodzicami. Wszyscy nauczyciele bez wigkszego problemu
zdecydowali si¢ prowadzi¢ regularne lekcje online na Teamsach. Okazato sie, ze
byta to najlepsza decyzja jaka w tym czasie podjeli§my. Ze wzgledu na roznego
rodzaju ograniczenia w domach uczniow, jak rowniez ze wzgledu na ich zdrowie,
postanowili§my prowadzi¢ lekcje online wedlug nowego harmonogramu, w taki
sposob, aby kazdy rodzaj zaje¢ pojawiat si¢ w ciggu tygodnia, natomiast zajecia
poczatkowo nie odbywaty si¢ 1:1 jesli chodzi o siatke godzin. Najmtodsi spotykali
si¢ z nauczycielami w ciggu dnia na 2 godziny lekcyjne, klasy III na 3 godziny,
klasy IV=VI na 4 godziny, a klasy VII-VIII na 5 godzin Pozostate godziny trakto-
walismy jako czas samodzielnej pracy, a uczniowie mieli za zadanie pozostawac
przy lekcjach w domu do godziny wynikajacej z tygodniowego rozktadu lekcji.

Wykorzystanie do codziennej pracy glownie aplikacji Teams, w ktorej
nauczyciele 1 uczniowie maja swoje indywidualne konta administrowane przez
szkote, zapewnilo wszystkim state relacje, ktore musiaty zastgpi¢ nam realne
kontakty i spotkania. Dzigki temu lekcje online odbywaty si¢ regularnie wedtug
ustalonego na t¢ potrzebe harmonogramu. Aplikacja ta pozwolita nam réwniez
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na konstruowanie testow i ankiet online, co usprawnito wszystkim prace i doku-
mentowanie naszych dzialan i postepow uczniow. Kazda lekcja online byta przez
nauczycieli nagrywana i zapisywana w zespole klasowym, aby kazde dziecko,
ktore nie mogto z przyczyn technicznych czy innych wzig¢ w niej udziatlu, miato
mozliwos¢ jej obejrzenia i wystuchania. Dzigki aplikacji Teams, ktora od poczat-
ku przypadta do gustu wszystkim uczestnikom naszej zdalnej szkoty, prowadzi-
liSmy réwniez indywidualne konsultacje z dzie¢mi wymagajacymi dodatkowego
wsparcia i pomocy.

UtworzyliSmy tez centrum psychologiczne online — tzw. zakatek emocji,
w ktorym psycholog i pedagog wspierali dzieci i rodzicow w tym trudnym okre-
sie. Na tablicach klasowych (Padletach) umieszczaliSmy inspirujace zadania, po-
mysty na spedzenie czasu wolnego, tak by ten czas byl efektywnie wypetniony,
ale tez pozytywnie bodzcowany, czasem z humorem i zartem. Panie ze §wietlicy
zadbaly o najmtodszych uczniow, nagrywajac dla nich filmiki z ciekawymi tech-
nikami plastycznymi, inspirujacymi dzieci do samodzielnych dziatan twoérczych
w domach. Na Padletach powstata tez zaktadka dla $wietlicy, w ktorej nie bra-
kowata inspiracji do zabawy i nauki pozalekcyjnej. Dzieci rowniez przekazywa-
ty swoje pomysly do zaje¢, stawialy sobie wyzwania i podpowiadaly zabawy.
Rodzice lub starsi uczniowie przysytali nam zdjgcia relacjonujac prace dzieci
i pokazujac jak chetnie si¢ w nie angazujg.

Zaistniala sytuacja przyczynita si¢ do nauki wlasciwego zarzadzania cza-
sem, planowania pracy i samodzielno$ci w wykonywaniu zadan.

Swietng prace wykonali nauczyciele wychowania fizycznego, ktorzy przy-
gotowali dzieciom zestawy ¢wiczen ruchowych, ruchowe ruletki i inne materiaty,
np. o prawidtowym siedzeniu przed komputerem, wlasciwej diecie itp., maja-
ce wspomaga¢ utrzymanie ich dobrej kondycji fizycznej. Wuefisci zadbali tez
o zdrowie nauczycieli, proponujac zestawy ¢wiczen dla dobrej kondycji krego-
stupa. Z czasem zalozylismy na fanpage’u szkoty podstrong ,,Trzymaj forme¢”, na
ktorej wuefisci prowadzili gimnastyke i ¢wiczenia na zywo, do ktorej zapraszali
nie tylko uczniow, ale cate rodziny.

Ogrom pracy w calej tej sytuacji mieli wychowawcy klas, ktorzy uporzad-
kowali sposob naszego wirtualnego funkcjonowania. Wszystkie klasy pracowaty
doktadnie w ten sam sposob, co pozwolito rodzicom, majacym dzieci w kilku
klasach, bez wickszego trudu i stresu zorganizowac prace w domu i dopilnowac,
by wszystko byto wykonane efektywnie i na czas.

Wprowadzona w naszej szkole dwa lata wczesniej autorska metoda Po-
ciagu do wiedzy sprawdzita si¢ w tych warunkach doskonale. Metoda ta zmusza
dzieci do samodzielnego pokonywania kolejnych edutorow, czyli przystankow
z zadaniami, bawigc si¢ przy tym doskonale, niezaleznie od poziomu klasy. Po-
stanowilis$my przeszkoli¢ cale grono, aby réwniez w klasach starszych gromadzi¢
material do pracy w podobny sposob, pomagajac tym samym rodzicom pracowac
z dzieckiem, ktore wymaga w domu pomocy.
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Rowniez do zdalnego zarzadzania szkola utworzyliSmy tablice na platfor-
mie Padlet oraz zespot na Teamsach, gdzie umieszczaliSmy materiaty do pracy,
komunikaty i informacje, ale rowniez jako nauczyciele mogliSmy spotykac sig,
rozmawia¢, wspierac i dzieli¢ swoimi pomystami, materiami i ciekawymi stro-
nami internetowymi. W ten sam sposob stworzylismy zaktadke dla psychologa,
ktory dostarczal nam pozytywnego wsparcia, gdyz sytuacja rowniez dla nauczy-
cieli nie byla fatwa. Poza tym oczywiscie kontakt z nauczycielami byt utrzymy-
wany na biezaco przez dziennik elektroniczny i poczte mailowg byt na biezgco
utrzymany z pracownikami.

Podczas pierwszego wiosennego lockdownu nauczyciele pracowali tylko
w domach. Dzigki tablicom klasowym na platformie Padlet oraz zespotom na
Teamsach i nagrywanym lekcjom, jako dyrektor moglam na biezaco koordyno-
wac ich praceg, wspierac tych, ktorzy potrzebowali wigcej czasu na opanowanie
nowych technologii oraz dopilnowa¢, by zdalna edukacja byta prowadzona na
najwyzszym poziomie. Rodzaj materiatu jaki pojawial si¢ na klasowych Padle-
tach, pozwalal mi kontrolowac¢ realizacj¢ podstawy programowej, do czego jako
dyrektor jestem zobligowana na co dzien. W razie potrzeby szybko reagowatam
i dokonywali$my z nauczycielem modyfikacji pracy, zadan i metod. Organizowa-
liSmy co tydzien rady pedagogiczne online, dzigki ktorym wiedzieliSmy na bie-
z3co o sytuacji w szkole, mogliSmy wspolnie modyfikowacé i kontrolowaé proces
edukacji. Poniewaz lockdown wiosng 2020 r. zabral nam mozliwo$¢ zorganizo-
wania wiosennego jarmarku oraz wiele szkolnych przedsiewzig¢, ktore byly na
ten czas zaplanowane w kalendarzu szkolnym, musieli$my razem z nauczyciela-
mi szuka¢ pomystow na ich realizacj¢ w formie zdalnej. Nagrywalismy dla dzieci
zyczenia $wigteczne, zorganizowalismy wielkanocne klasowe $niadanie online
z udziatem uczniéw i rodzicow, podczas ktorego bardzo mocno odczulismy brak
bezposredniego kontaktu. Pomimo sytuacji odbyto si¢ III spotkanie poetyckie,
w ktore mocno zaangazowali si¢ nie tylko uczniowie, ale i ich rodzice.

Nie zapomnieli§my o mamach i razem z uczniami przygotowali$my z oka-
zji Dnia Matki nagranie — stuchowisko, starajgc si¢ pokaza¢ dzieciom i rodzicom,
ze zadne okoliczno$ci nie zepsujg nam przyjemnosci sprawiania im radosci. Naj-
trudniej bylo zaplanowaé pozegnanie klasy VIII. Ten szczegdlny dla uczniow
moment ukonczenia szkoty nie mogl odby¢ si¢ jedynie poprzez wreczenie $wia-
dectw. NagraliSmy z nauczycielami sztuke, wykorzystujac techniki zdalne oraz
fotografie z osmiu lat ich pobytu w szkole. Napisany przez nauczycieli scena-
riusz, w ktorym 6smoklasisci stali si¢ bohaterami sztuki, a nauczyciele wcielili
si¢ w ich role, pozwolit nam na rozbawienie uczniéw i rodzicow na zakonczenie
naszej wspolnej szkolnej przygody'.

U Szezesliwef drogi..., 29.06.2020, oficjalna strona Szkoly Podstawowej im. bt. Celiny Borzeckiej
w Krakowie na Facebooku, https://www.facebook.com/szkolaprzymalborskiej/videos/297893614670367 [do-
step: 16.12.2021].
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Przez caty okres lockdownu najbardziej zalezalo nam na utrzymaniu kon-
taktu z uczniami i rodzicami oraz na podtrzymaniu szkolnych tradycji i zwycza-
jow. Przenieslismy tez na Teamsy zebrania z rodzicami, dzigki czemu moglismy
na biezgco wymieniac si¢ spostrzezeniami na temat pracy dzieci oraz pomystami
na wsparcie uczniow w domu, zwlaszcza tych najmtodszych. Zbudowane do-
tychczas w szkole relacje zaowocowaly wzajemnym wsparciem podczas trud-
nego sprawdzianu, jakim stata si¢ zdalna edukacja. Nauczanie online w zaden
sposob nie mogto zastapi¢ nam naszej szkolnej rzeczywistosci, jednak potrakto-
waliSmy je jako nowe wyzwanie i szkolng przygodg.

Od samego poczatku sptywaty do nas bardzo dobre recenzje od rodzicow
na temat organizacji pracy szkoty oraz prosby o utrzymanie takiego porzadku
i spotkan online. Jak wida¢ wsparcie psychiczne i nasza obecno$¢ w domach —
cho¢ przez ekran komputera, byta bardzo potrzebna. Jestem przekonana, ze gdy-
by nie dobre relacje, jakie zbudowalismy do tej pory w naszej szkole na linii
rodzic — nauczyciel — uczen, nie bytoby nam tak tatwo i przyjemnie, a ilo$¢ pro-
bleméw zwigzanych z edukacja online bylaby zapewne ogromna. Nie ma eduka-
cji, nawet tej zdalnej, bez relacji.

Kilka przyktadéw maili od rodzicow w pierwszym okresie edukacji zdalne;j:

Witam serdecznie, ja tylko krotko, bo tez chociaz w formule zdalnej, to jednak w pracy.
JesteSmy pod ogromnym wrazeniem Panstwa zaangazowania, zachowania ptynnosci Pan-
stwa podejscia zarowno do dzieci jak i do nas, Rodzicow. JesteSmy pod ogromnym wraze-
niem dbatosci o kazdy szczegodt i troske o nasze dzieci. Bardzo dzigkuje, DB.

Pani Kasiu, Bardzo dzigkujemy za cala cigzka prace i profesjonalne zorganizowanie zajeé
online. Jak zwykle dzieci i rodzie czujg si¢ zaopiekowani:) Jesli bedzie potrzeba jakiegos$
wsparcia — prosz¢ o sygnat. Pozdrawiam serdecznie i zycze zdrowia JSZ.

Szanowna Pani Dyrektor, Bardzo dzickujemy Pani, Nauczycielom, Pracownikom Szkotly
za ogromny wysitek, jaki Panstwo wktadaja szczegdlnie teraz, by nasza Szkota funkcjo-
nowala jak najlepiej to mozliwe w warunkach przymusowej kwarantanny. Jako rodzice
pierwszoklasisty jesteSmy pelni uznania, ze w tak krotkim czasie udato si¢ zorganizowac
zarowno platform¢ do nauki jak i same zajg¢cia. Tak jak Pani napisata — niewyobrazalne
jest zerwanie kontaktu nauczycieli z dzie¢mi. Bezposredni kontakt z wychowawczynig jest
dla naszego syna Adama bardzo motywujacy do pracy. Prosimy o nie uleganie zniechg-
ceniu 1 zmgczeniu, wynikajacych z tytanicznej pracy wszystkich Panstwa. Niestety chaos
i zamieszanie sg nieuniknione w tym trudnym dla wszystkich okresie. Widzimy to po na-
szej rodzinie, gdzie dwa komputery musimy dzieli¢ pomiedzy prace Zony (uczy w dwéch
szkotach geografii i historii), moja prac¢ oraz zaj¢cia Adama a takze opieke nad mtodszym
przedszkolakiem Tomkiem. Jezeli jest co$ co mozemy w miarg naszych skromnych mozli-
wosci zrobid, to jestesmy do dyspozycji. PS

Pani Kasiu, Czgsto dopiero jak co$ stracimy, to okazuje si¢, jak wazne to dla nas bylo.
Niniejszym cheg nadrobié¢ i podzigkowac za te wszystkie miesigce normalnego funkcjo-
nowania szkoty. Szkoty, w ktorej kazdy z pracownikdow jest usmiechniety, chetny do po-
mocy i skupiony na tym, by jak najwigcej przekazaé¢ dzieciom. Nie chce nikogo skrzyw-
dzi¢ pomijajac, ale prosz¢ przekaza¢ podzigkowania i stowa uznania od nas w pierwszej
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[kolejnosci — K.C.] dla: p. Krystyny, p. Barbary ze $§wietlicy, p. Moniki od wf-u, p. Jakuba
od muzyki, p. Zuzanny z biblioteki oraz wszystkim paniom w sekretariacie, gdzie Adam
nie raz samodzielnie zatatwial swoje wazne sprawy i zawsze byt potraktowany z nalezyta

powaga.

Niestety juz do zakonczenia roku szkolnego 2019/20 uczniowie pozostali
w domach, a w szkole spotkalismy si¢ tylko, by wrgczy¢ zastuzone §wiadectwa.
Na zakonczenie tego okresu postanowilisSmy w ramach wewnatrzszkolnej ewalu-
acji przeprowadzi¢ ankiet¢ wsrod ucznidéw i rodzicdw, a do nauczycieli rozestaé
arkusze autorefleksji. Pytania do ucznidow i rodzicow klas najmtodszych dotyczy-
ly gtownie stopnia trudno$ci zadan oraz samodzielno$ci pracy dziecka. Starszych
ucznioéw i ich rodzicow pytaliSmy gtownie o czestotliwos¢ zadan do samodziel-
nej pracy oraz o rodzaje zadan ze wzgledu na ich atrakcyjnos¢ dla uczniéw. Obie
grupy ankietowanych byly tez pytane o najwigksze trudnosci, z jakimi musiaty
sie w okresie edukacji zdalnej zmierzyc¢.

Analiza ankiety dla rodzicow i uczniow kl. I-111
na temat edukacji zdalnej w szkole

W ankiecie wzi¢to udziat 99 rodzicéw (57% wszystkich rodzicéw) i 74 uczniow
kl. I-III (50% wszystkich uczniow).

Analiza odpowiedzi rodzicow i uczniow na temat problemow w czasie na-
uki zdalnej wskazuje, ze wyniki sg zbiezne. Jako gtdowny problem ankietowani
podaja brak relacji i kontaktéw z kolegami (rodzice — 78,8%; uczniowie — 77%).
Ponad potowa ankietowanych wymienia tez problemy zwigzane z motywacja do
nauki (rodzice — 64,6%; uczniowie — 64,9%). Obie grupy wskazuja na problemy
techniczne (rodzice — 31,3%, uczniowie — 45,9%). Ponadto rodzice wskazujg na
duza ilo$¢ czasu spedzanego przez dzieci przy komputerze (30,3%), a uczniowie
na zbyt maty kontakt z nauczycielem (45,9%).

Rodzice dostrzegaja tez pozytywne skutki edukacji zdalnej, przede wszyst-
kim postugiwanie si¢ przez dzieci roznymi narz¢dziami zwigzanymi z techno-
logiami komputerowymi (73,7%) oraz rozwdéj samodzielnosci (61,6%). Niemal
potowa rodzicéw wskazuje na fakt, ze dzigki edukacji online lepiej rozpoznali
potencjat swoich dzieci i trudnosci z jakimi si¢ one mierzg (49,5%). Dostrzegana
jest rowniez indywidualizacja pracy (nauka zgodnie z mozliwos$ciami dziecka,
dostosowana do jego potencjatu, tempa pracy) — 35,4%.

Wsrdd zadan najbardziej motywujacych do nauki rodzice wskazuja gry
interaktywne, quizy, zagadki itp. (72,7%) oraz na samodzielne tworzenie prac
wedlug wlasnych pomystow (55,6%) i projekty migdzyprzedmiotowe (40,4%).
Odpowiedzi pokrywajg si¢ z wypowiedziami ankietowanych uczniow.

Wypowiadajac si¢ na temat zmian w edukacji zdalnej szkoty, rodzice nie-
mal na tym samym poziomie procentowym opowiadajg si¢ za zwickszeniem licz-
by lekcji online oraz za tym, by nie wprowadza¢ zadnych zmian (odpowiednio
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38,4% 136,4%). Czgs¢ ankietowanych (30,3%) wskazuje na potrzebg zmniejsze-
nia liczby zadan do samodzielnej pracy. Natomiast uczniowie zdecydowanie wy-
razaja che¢ powrotu do szkoty (82,4%). Pozostate propozycje to pojedyncze, r6z-
ne odpowiedzi, z ktorych najwigcej — 8 — to ,,mniej zadan na Padlecie” (10,8%).

W pytaniach otwartych dotyczacych roznych problemoéw, pojawity si¢ po-
jedyncze odpowiedzi rodzicow, m.in.: ,,Powinno zosta¢ przedsiewzigte wszystko,
zeby zdalne nauczanie nie miato miejsca...”, ,,Uwazam, ze mozna wprowadzi¢
konsultacje, nauczyciel rozmawia indywidualnie z uczniem, przekazuje swoje
oceny, sonduje jego potrzeby edukacyjne. Takie konsultacje moglyby odbywacé
si¢ regularnie, o okreslonej porze” (najciekawsze bylo to, ze takie konsultacje
odbywaly si¢ regularnie na Teamsach, ale bardzo niewielki procent uczniow
z nich korzystal), ,,Zwigkszenie przepustowosci Waszego lacza internetowego
ewentualnie rozbudowa serwera bazodanowego celem przyspieszenia oprogra-
mowania”.

Wnioski:

— Dzieci w klasach I-III potrzebujg przede wszystkim relacji zaréwno z ro-
wiesnikami, jak i nauczycielami i chcg wroci¢ do edukacji stacjonarne;.

— Motywacja do nauki nie jest budowana ocenami wyrazonymi stopniem,
stad jest ona trudniejsza do wypracowania w warunkach edukacji zdalne;j.

— Mimo pomocy jaka zapewnita szkota pod wzgledem dostepu do kompute-
réw, pojawiajg si¢ problemy techniczne, niezalezne od szkoty.

— Wypowiedzi ankietowanych rodzicow pozwalajg stwierdzi¢, ze sa oni
ogo6lnie zadowoleni z prowadzonej w szkole edukacji zdalnej, a wypowie-
dzi na temat proponowanych zmian nie dajg jasnego obrazu ich potrzeb,
gdyz nie sa spojne z tym, co szkota zapewnita uczniom.

Rekomendacje:

— Nalezy dostosowac ilo§¢ zadan na Padlecie do mozliwosci danej klasy.

— Przygotowujac zadania nalezy wykorzystywaé gry interaktywne, quizy,
zadania wymagajace samodzielno$ci w tworzeniu materiatow oraz projek-
ty miedzyprzedmiotowe.

— Zadania w klasach [-III nalezy umieszcza¢ wyltacznie na Padlecie.

— Nalezy kontynuowac¢ organizacje¢ konsultacji i spotkan grupowych dla klas
(na Teamsach) zwigzanych z biezgcg realizacjg podstawy programowe;.

Analiza ankiety dla rodzicéw i uczniéw kl. IV-VIII
na temat edukacji zdalnej w szkole

W ankiecie wzi¢to udziat 96 rodzicow (48% wszystkich rodzicéw) i 91 uczniow
(41% wszystkich uczniow).

Rodzice i uczniowie w przewazajacej wigkszosci uznali, ze z zadaniami
dzieci radzity sobie dobrze (77% uczniow i 83% rodzicow), a ilos¢ zadan do sa-
modzielnej pracy byla wystarczajaca (96% uczniow i 89% rodzicow).
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Zapytani o przedmiot, ktorego ich zdaniem bylo za mato, wigckszo$¢
uczniow (66%) uznata, ze nie byto takich przedmiotow, natomiast rodzicom bra-
kowato jezyka angielskiego (20%), matematyki (18%) i jezyka polskiego (13%),
czyli tych zaje¢, ktorych liczba godzin w tygodniu jest najwigksza. Za duzo byto
dla uczniow wiodacych przedmiotow (jezyk polski —34%, jezyk angielski —25%,
matematyka — 17%); rodzice tez wymieniali te przedmioty, ale byto to zdanie za-
ledwie kilku 0s6b — 90% rodzicéw uwaza, ze nie byto za duzo lekcji.

Uczniowie i rodzice sg zdecydowanie przeciwni lekcjom popotudniowym
(az 93% uczniow i 77% rodzicow). Obie grupy w wigkszosci uwazaja, ze przesy-
fanie materiatu codziennie jest lepsze (43% uczniow 1 52% rodzicow), ok. 20%
uwaza, ze zadania powinny by¢ wysylane raz w tygodniu i 20% — 2 razy w ty-
godniu.

W pytaniu dotyczacym dlugosci trwania przerw miedzy lekcjami online
wigkszos$¢ ankietowanych ocenita je jako wystarczajace (w obydwu grupach ba-
danych powyzej 60%).

W kwestii deklaracji udziatu w zaje¢ciach/konsultacjach w szkole z zacho-
waniem rezimu sanitarnego kosztem lekcji online uczniowie w zdecydowane;j
wigkszosci odpowiedzieli, ze nie sg takim rozwigzaniem zainteresowani (38%),
arodzice w 46% wystali dzieci na czg$¢ lekcji stacjonarnie.

Ocena projektow miedzyprzedmiotowych przez uczniow kl. IV-VIII wy-
padla pozytywnie: 56 ucznidow jest na tak, 28 na nie, a 7 nie ma zdania. Dla
12 ucznidw atrakcyjne jest to, ze moga otrzyma¢ dwie oceny za t¢ samg prace;
wielu pisato, ze projekty byly ciekawe, inspirujace, mozna byto tatwiej zapa-
mieta¢ wiadomosci, rozwijaty one wyobraznig¢ i kreatywno$¢, pomagaly pokazac
ukryte zdolnosci, sktanialy do pracy tworczej, byta to inna ciekawa forma przy-
swajania nowego materialu. Nieche¢tni projektom twierdzili, ze wola sprawdzian
(2 ucznidéw) lub ze: oceny z obu przedmiotéw mieli nizsze z powodu projektu,
przedmioty nie sa powigzane ze sobg, projekt byl mgczacy (po 1 uczniu). Wigk-
szo$¢ ucznidw niechetnych nie uzasadnila negatywnego zdania.

Wnioski:

— Edukacja zdalna zorganizowana przez szkot¢ zyskata bardzo dobra opini¢

zarowno rodzicow, jak i uczniéw klas IV-VIIIL.

— Uczniowie dobrze poradzili sobie z samodzielng pracag w domu.

— Dzieci nie byly przesadnie obcigzone ilo$cig zadan, czas spgdzony na na-
uce byt rozsadnie rozplanowany.

— Projekty miedzyprzedmiotowe w znacznym stopniu spetnily swoje zada-
nie 1 byly satysfakcjonujace dla wigkszosci uczniow.

Rekomendacje:

— Nalezaloby kontynuowa¢ takg forme nauczania, poniewaz uczniowie sg

z nig zaznajomieni i dobrze w niej funkcjonuja.

— Dla uczniéw stabszych nalezy organizowa¢ konsultacje i zajgcia dydak-
tyczno-wyrownawcze (ZDW).
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— Nalezy ujednolici¢ sposob przesytania i dodawania materialow dla
uczniow, aby nie musieli oni szuka¢ w roznych miejscach kart pracy, zadan
do wykonania czy testow.

— Nauczyciele przedmiotow, ktore odbywaja si¢ na Teamsach np. mogli-
by dodawa¢ tam materiaty (do odpowiednich folderow) z data dodania
i zrezygnowac z ich dodawania na Padlet. Takie ujednolicenie utatwiloby
uczniom orientacj¢ w materiatach.

— Padlet moglby zosta¢ dla przedmiotow, z ktorych lekcje online si¢ nie od-
bywaja i do publikowania ogloszen.

— Zadania do wykonania, testy i projekty miedzyprzedmiotowe rowniez po-
winny by¢ umieszczone na Teamsach w odpowiednich zaktadkach oraz
zapisane w dzienniku elektronicznym w celu poinformowania o nich
uczniow, rodzicow i innych nauczycieli.

— Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby testy i projekty z réznych przedmiotow
nie naktadaty si¢ w czasie.

— Nalezy zastanowi¢ si¢ nad czasem dodawania na Padlet materiatow
z przedmiotdw, ktore nie odbywaty si¢ w formule online, np. wf — mozna
ustali¢ jeden dzien w tygodniu, tak aby uczniowie wiedzieli co jest zapla-
nowane na caly tydzien z danego przedmiotu i odpowiednio rozplanowali
sobie prace.

Jak wynika z powyzszych analiz, organizacja pracy szkoty w okresie edu-
kacji zdalnej byta przeprowadzona na wysokim poziomie. Zdecydowana wiek-
szo$¢ dzieci i rodzicow ocenita ja w sposodb pozytywny. Spojnos¢ wypowiedzi
uczniow 1 rodzicow z klas I-1II pokazuje, ze rodzice po$wigcali najmtodszym
duzo uwagi podczas pracy zdalnej, obserwujac na biezaco ich problemy. Z ko-
lei rozbieznos¢ odpowiedzi uczniéow i rodzicow w klasach IV-VIII $wiadczy
o tym, ze na tym etapie edukacji uczniowie w wigkszos$ci byli zdani na siebie,
a uwaga rodzicow nie byla juz tak skupiona na dziecku. To zapewne sprawito, ze
znajomos$¢ potrzeb wlasnych dzieci nie byla wystarczajaco dobra lub spojrzenie
na problemy edukacji zdalnej i jej odbior przez rodzicow odbywaty sie przez
pryzmat innych doswiadczen zyciowych. W niektorych ankietach rodzicow wy-
raznie odczuwalne byly frustracja pandemiczna i zniechecenie do ogolnie przyje-
tych rozwigzan niezaleznych od szkoly. Narastajace w domach napigcia znalazty
upust w wakacyjnych ankietach (w kilku przypadkach).

Arkusz autorefleksji nauczyciela z malborskiej

Arkusze wypehito 100% nauczycieli, czyli 35 osob. W arkuszu znalazty si¢ na-
stepujace pytania:
1. Szkolenia, warsztaty jakie odbytam/tem od lutego 2020 r.
2. Organizacja imprez, wydarzen szkolnych jakie koordynowalam/tem
w II semestrze (tzn. ja czuwatem nad organizacjg cato$ci przedsigwzigcia).
3. Zaangazowanie uczniéw do konkursow, w tym ilos¢ laureatow/sukcesow.
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4. Jakie nowe metody, formy pracy stosuje na swoich zajeciach (stacjonar-
nych lub on-line)?

5. Jakie dziatania podejmuj¢ by budowa¢ pozytywne relacje z dzie¢mi/mto-
dzieza podczas okresu pandemii?

6. Co mi nie wyszto? Nad czym pracuje?

7. Co mi dobrze wychodzi, czym mogg podzieli¢ si¢ z innymi?

8. Co chce zmieni¢ w swojej pracy w nastepnym roku pracy? Jakie nowe
inicjatywy chciatabym/chciatbym wprowadzi¢ do szkoly?

9. Wnioski po catym roku pracy, autorefleksja?

Arkusze autorefleksji nauczycieli pozwolily mi na przyjrzenie si¢ po-
tencjatlowi wielu z nich. W arkuszu nauczyciele wymieniali szereg cickawych
metod i form pracy w okresie edukacji zdalnej. Opisywali podejmowane przez
siebie inicjatywy i przedsiewzigcia. Potrafili wskaza¢ swoje mocne i stabe
strony, opisywali napotkane trudnos$ci. Dla wielu z nich mimo wszystko przy-
stosowanie si¢ do pracy zdalnej byto meczace i wymagato wysitku. Niemniej
jednak za swdj sukces uznali oni poradzenie sobie z wyzwaniem ksztalcenia na
odleglos¢. Nauczyciele zapisali tez wiele pomystow, jakie narodzily si¢ w ich
gltowach wlasnie w tym trudnym dla nas okresie. Pozytywna strong wiosennego
lockdownu w 2020 r. byto przetamanie niecheci do szkolen. Poprzez pojawie-
nie si¢ na rynku wielu ofert szkolen online, nauczyciele uczestniczyli w ponad
170 roznych formach doskonalenia. Okres pandemii zdecydowanie poprawit
dostepnos¢ do szkolen, ktore na co dzien sg odptatne, a w trakcie pozosta-
wania w domu wiele z nich byto bezptatnych i w dogodnych dla nauczycieli
godzinach.

Rok szkolny 2020/2021 — zdalna edukacja od 8 listopada 2020 r.
do czerwca 2021

Okres marzec—czerwiec 2020 r. okazal si¢ dla naszej szkoty pracowity, ale byty
to tez podwaliny do tego, aby od wrze$nia mie¢ peten plan pracy na wypadek ko-
lejnego lockdownu. Nie musieli§my na niego dtugo czeka¢, poniewaz edukacja
zdalna powrocita jesienig 2020 . i 8 listopada ponownie zostali§my zmuszeni do
pracy zdalne;.

Tym razem byto nam tlatwiej, poniewaz wypracowane wiosng metody
i sposoby pracy teraz tylko zmodyfikowalismy i dostosowali§my do aktualnych
potrzeb. Najtrudniejszym zadaniem z pewnoscia okazato si¢ wdrozenie do tego
trybu nauki najmlodszych — pierwszoklasistow oraz nowych nauczycieli.

Przeprowadzone latem ankiety pozwolity nam zmodyfikowac niektore
rozwiazania, aby poprawic¢ efektywno$¢ pracy oraz przystosowac nasze dziatania
do dtuzszego pobytu w domu. LiczyliSmy si¢ bowiem z tym, ze powrot do szkoty
po raz kolejny bedzie wielokrotnie odsuwany w czasie.
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Tym razem musieli$my, wbrew zdrowemu rozsadkowi, posadzi¢ dzieci
od 7 r.z. na kilka godzin przed komputerem. Nie redukowali§my liczby zaje¢
online, ze wzgledu na ich efektywnosc¢ i skutecznosé. Mielismy §wiadomosc,
ze jesli lockdown przedtuzy sig, to znajomo$¢ zagadnien i materialu przez
uczniow bedzie znikoma, jesli pozostaniemy przy zminimalizowanej liczbie
zdalnych lekcji. Skrécilis$my jedynie czas ich trwania do 30 minut, a 15 minut
pozostawili§my na samodzielng prace ucznia.

Mielismy juz do§wiadczenie czterech miesigcy pracy zdalnej, dlatego te-
raz organizacja lekcji online przebiegata sprawniej i bez wigkszych zaktocen.

Niemniej jednak zaréwno uczniowie, rodzice, jak i nauczyciele od same-
go poczatku powtdrnego zamknigcia w domach nie wykazywali pozytywne-
go nastawienia do tej formy pracy. Stesknieni za sobg uczniowie i nauczyciele
mieli sSwiadomos$¢ ponownej roziaki, a uczniowie stabiej radzacy sobie z nauka
czuli po raz kolejny niepewnos$¢ i nieche¢ do samodzielnej pracy. Widzieli-
$my od poczatku obnizony nastr6j, wzmozona nerwowos¢, szybsze i czegstsze
wybuchy ztosci oraz frustracje dzieci i rodzicow. Tym razem postanowilismy,
ze nauczyciele beda pracowali ze szkoty, co pozwolito nam na state kontakty
i wzajemne wspieranie si¢ w codziennych do§wiadczeniach zdalnego naucza-
nia. Ponownie staraliSmy si¢, aby zaplanowany kalendarz wydarzen szkolnych
mogt owocowac efektami pracy uczniéw i nauczycieli.

PrzeprowadziliSmy dzien zdrowego $niadania, do ktorego wiaczyli si¢
pracujacy z domu rodzice, co bylo okazja do ponownego wspolnego spedzenia
czasu.

Udatlo nam si¢ przeprowadzi¢ coroczng akcj¢ charytatywng i mimo pan-
demii obdarowali$my senioréw i chore dzieci bozonarodzeniowymi niespo-
dziankami. Nauczyciele jak co roku przygotowali listy od $w. Mikotaja dla
kazdego ucznia, a rodzice zmotywowali nas do zorganizowania w tych warun-
kach szkolnego Kiermaszu Bozonarodzeniowego. Z ich pomoca powstat sklep
internetowy, w ktorym sprzedaliSmy wykonane w domach ozdoby, a przepro-
wadzona aukcja online w aplikacji Teams pozwolita nam na sfinansowanie
pracowni jezykowe;j.

Odbyt si¢ réwniez coroczny Przeglad Koled i Pastoratek, Dzien §w. Pa-
tryka, a takze akcja pisania i wysylania kartek wielkanocnych oraz wiele in-
nych wydarzen.

To, na co potozylisSmy nacisk w tym roku to projekty interdyscyplinarne.
Nie tylko przyniosty one efekt w postaci wspanialych prac ucznioéw, ale pozwo-
lity na glebsza wspotprace nauczycieli.

Z inicjatywy uczniéw powstat Zespot Pomocy Kolezenskiej, ktory miat
za zadanie zaopiekowanie si¢ osobami, ktére majg problem z przyswojeniem
nowego materiatu. Uczniowie pod okiem nauczyciela — opiekuna grupy or-
ganizowali spotkania z kolegami, kolezankami, pomagajac sobie wzajemnie
w odrabianiu zadan lub thumaczac materiat z lekcji.
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Uczniowie potrzebujacy wiekszej uwagi nauczyciela byli zapraszani do
szkoty na zajecia bezposrednie lub do odbywania lekcji zdalnych na terenie
szkoty.

Od poczatku edukacji zdalnej bardzo dbalismy, aby uczniowie otrzymy-
wali rzetelng informacj¢ zwrotng na temat swojej pracy. Ten okres przyczynit
si¢ do wypracowania dos$¢ spdjnego i efektywnego oceniania ksztattujacego. Juz
wczesniej pracowaliS$my nad tym systemem oceniania, ale teraz warunki w ja-
kich przyszto nam prowadzi¢ lekcje stworzyly nam okazje do zintensyfikowa-
nia oceny w formie informacji opisowej. Prowadzenie dziennika elektroniczne-
go tylko utatwilo zadanie. Wielokrotnie nauczyciele czuli frustracj¢ patrzac na
niesamodzielno$¢ pracy niektorych uczniow, co tym bardziej przekonywato nas
o stusznosci opisu zamiast stawiania konkretnej cyfry. Dodatkowo wprowadzone
projekty interdyscyplinarne utatwity nam przejscie na oceng opisowg, podsumo-
wujacg efekty ucznia z réznych przedmiotdw w jednej oddanej pracy. Ciekawa
forma i tematyka tych projektow byta sama w sobie motywacjg do pracy, a uwa-
ga uczniow koncentrowata si¢ na efekcie projektu, a nie na samej ocenie.

Pomimo trudnych warunkéw udato nam si¢ zmotywowac uczniéw do
udziatu w konkursach i olimpiadach, co zaowocowato 159 sukcesami na r6znych
polach edukacyjnych.

Rowniez egzamin 6smoklasisty, zarowno w roku 2019/20, jak i w roku
2020/21 uczniowie napisali bardzo dobrze. Z 49 przystgpujacych do egzaminu
uczniow az 12 otrzymato 100% z jezyka angielskiego, 6 z matematyki i 1 osoba
z jezyka polskiego. Wielu uczniow osiagato wyniki powyzej 90%. W rezultacie
we wszystkich trzech egzaminach szkota znalazla si¢ w 9 staninie uzyskujac:
jezyk polski — 75%, matematyka — 76%, jezyk angielski — 93%.

Od poczatku roku zintensyfikowalismy dziatania psychologa szkolnego,
ktory spotykat si¢ regularnie na Teamsach zar6wno z uczniami, rodzicami, jak
i nauczycielami. Powstal zespot Droga Samuraja, w ktorym rodzice mogli pozy-
ska¢ wiedze na temat problemow, z jakimi mierzyli si¢ w domach, jak rowniez
na temat wsparcia dzieci i siebie samych w tym trudnym okresie. Dla nauczycieli
psycholog organizowat popotudnia w zespole Mind Spa, w ktérym poznawa-
lismy techniki radzenia sobie ze stresem, napigciem i1 zmeczeniem. Uczniowie
spotykali si¢ na indywidualnych konsultacjach z psychologiem oraz nauczycie-
lami, dbajac o to, by wraz z uptywem czasu nie narastaty zalegtosci i trudnosci.

Z kazdym kolejnym miesigcem, pomimo wielu atrakcyjnych akcji i przed-
sigwzig¢, jakie organizowaliSmy dla uczniéw, widzieliSmy spadek nastroju
u wielu z nich — coraz czgéciej podczas zajec przestawaty by¢ wlaczane kamery,
a najstarsi uczniowie ,,znieruchomieli w zaciszach swoich pokoi”. Naptywaja-
ce od rodzicow sygnaly bardzo nas niepokoily. Pogarszala si¢ sytuacja rodzinna
wielu uczniéw — rodzice tracili prace, dokonywali decyzji o separacji, zaktada-
li sobie wzajemnie Niebieskie Karty, na posiedzenia ktorych bylismy wzywani
z ramienia szkoty. Sklonito nas to do przeprowadzenia badania przesiewowego
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w kierunku zagrozenia depresjg wsroéd uczniow. Po przeprowadzonym badaniu
wsrdd najstarszych uczniow (grupa 151 oséb) zdiagnozowalismy wstepnie depre-
sje jedynie u dwojki z badanych; u 8 odpowiedzi wskazywaty na lekka depresje,
a u pozostatych ucznidow nie zaobserwowalisSmy ryzyka depresji, a jedynie obni-
zenie motywacji do pracy i ogoélne zniechecenie do panujacej sytuacji. Najwigk-
szy zaobserwowany problem dotyczyt wzmozonego lgku o przysztos¢, podener-
wowania, zwickszonego poczucia winy, placzliwosci, przygngbienia, niskiego
zadowolenia z siebie, utrudnionego podejmowania decyzji. Z kolei stwierdzane
objawy dotyczyly gtownie obszarow emocjonalnych, zwigzanych bezposrednio
i posrednio z sytuacjg Swiatowa, rodzinng oraz rozwojowg. Dobrym sygnatem
byt dla nas niski wspotczynnik wystepowania objawow wegetatywnych — wzmo-
zonego apetytu, zaburzonego snu, zmian fizycznych takich jak nadwaga, otylosc¢.
Swiadczyé to moze o krotkotrwatym, negatywnym wplywie sytuacji na zdrowie
naszych uczniow. Niemniej jednak coraz czg$ciej mozna byto odczyta¢ kompul-
sywne potrzeby mycia rak oraz fobie zwigzane z zarazkami, chorobg, jak i samag
$miercig. Dobrym znakiem byt stosunkowo niski procent dzieci z mys$lami suicy-
dalnymi, niemniej z kazdym z tych uczniow zostaty przeprowadzone rozmowy,
a razem z rodzicami ustalone kierunki opieki i wsparcia. Wszyscy uczniowie,
u ktoérych zostaly zaobserwowane symptomy mogace $wiadczy¢ o lekkiej de-
presji, zostali objeci dodatkowym wsparciem ze strony szkoty oraz skierowani
na terapi¢ do poradni specjalistycznej. Z rodzicami uczniow, ktorzy wykazali
typowe objawy depresji, ustalony zostal natychmiastowy kierunek leczenia i do
dzi$ pozostaja oni pod opieka specjalistow.

Po zakonczeniu roku szkolnego 2020/21 nauczyciele podsumowali efekty
swojej pracy w ankiecie ewaluacyjnej z ktorej wynika, ze znacznie udoskonalili
oni aktywizujace metody pracy, urozmaicili swoj warsztat, w duzej mierze dzigki
edukacji zdalnej, a takze brali udziat w licznych szkoleniach i webinarach z tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK). Poza tym z ankiety wynika, ze:

— Zastosowanie licznych programéw i aplikacji, ktore urozmaicajg proces
dydaktyczny, aktywizuje uczniow i ulatwia przyswajanie wiedzy, ale na-
lezy korzysta¢ z nich rozsadnie, aby unikna¢ znuzenia oraz prze§wiadcze-
nia, ze bez zabawy nie ma nauki, dlatego nie powinno si¢ to odbywac na
kazdej lekcji. Stosowanie metod aktywnych typu projekt czy projekt mig-
dzyprzedmiotowy powoduje wigksze zaangazowanie ucznidw w proces
samodzielnego zdobywania wiedzy.

— Nauczyciele coraz bardziej odchodza od metod podawczych na rzecz
wigkszego udziatu uczniow w zdobywaniu wiedzy i przygotowywaniu
materiatow dydaktycznych, czy samodzielnego zapoznawania si¢ z tema-
tyka lekcji (np. lekcja odwrocona).

— W edukacji zdalnej trudne byto rzetelne sprawdzenie wiedzy uczniow,
ktorzy czgsto unikali odpowiedzi na lekcji, mieli problemy techniczne,
albo korzystali z pomocy naukowych, dlatego nauczyciele wigksza uwage
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zwracali na aktywno$¢ zarowno na lekcjach, jak i w projektach, ktore nie
byly obowigzkowe.

— Wykorzystywane metody, tj. Pociag do wiedzy, lekcja odwrocona czy pra-
ca w grupach, rowniez dawaty uczniom mozliwos¢ wigkszego zaangazo-
wania si¢ i pokazania swojej wiedzy.

— Wiele narzgdzi, z ktorych korzystali nauczyciele, byto wykorzystywanych
réwniez przez uczniéw np. do robienia wlasnych prezentacji.
Rekomendacje:

— Nalezy dalej doskonali¢ si¢ w kierunku zdalnej edukacji i wykorzystywa-
nia technik ksztalcenia na odleglos¢, korzystajac z dostgpnych zrodet wie-
dzy.

— Dobrym rozwigzaniem jest tez pomoc i wspolpraca w ramach zespotow
przedmiotowych i szkolen wewnatrzszkolnych, prowadzonych np. przez
szkolnych informatykow, czy korzystanie ze szkolen zewngtrznych.

— Nalezy rowniez kontynuowaé wspolprace w ramach zespolow przed-
miotowych, opracowywac projekty miedzyprzedmiotowe, nad ktorymi
uczniowie mogliby pracowa¢ w szkole w ramach zaje¢ blokowych.

— Powinno si¢ unika¢ zadawania projektow zespotowych jako pracy domo-
wej, gdyz stwarza to problemy organizacyjne dla ucznidow i ich rodzicow,
a takze uniemozliwia ocen¢ zaangazowania poszczegolnych uczniow.

(Na podstawie zestawienia Agnieszki Wasilewskiej.)

Podsumowanie

Podsumowujac efekty pracy zdalnej w latach 2019/20 1 2020/21 mozna uznac, ze
prowadzona przez szkote edukacja i wychowanie przyniosty zadowalajace efek-
ty. Edukacja okazata si¢ skuteczna pomimo trudnych warunkéw i przerzucenia
na uczniéw odpowiedzialno$ci za proces uczenia si¢. Uczniowie osiggali mimo
wszystko wysokie wyniki nauczania oraz wysokie miejsca w pozaszkolnych
konkursach, olimpiadach oraz egzaminie 6smoklasisty.

Nauczyciele zaciesnili wspotprace i rozwingli swoje umiejgtnosci pracy
z wykorzystaniem nowych technologii. Poszerzyli warsztat pracy o ciekawe na-
rzgdzia i metody pracy, nauczyli si¢ wigkszej elastycznos$ci i indywidualizowania
edukacji zgodnie z potrzebami uczniow.

Szkota upowszechnita ocenianie ksztattujace i odeszla od tradycyjnego
systemu oceniania, przekonujac do tego wiekszos¢ ucznidow i rodzicow.

Uczniowie nauczyli si¢ efektywnego planowania pracy, wspotpracy
i samodzielnego rozwiazywania problemow, wtasciwego korzystania z mul-
timediow.

Wigkszo$¢ uczniow, ktorzy podczas tradycyjnych zaje¢ w szkole wy-
kazywali si¢ kreatywnos$cia i samodzielno$cia, w okresie edukacji zdalnej nie



156 KATARZYNA CIECIURA

zaprzestala rozwoju w tym kierunku. Uczniowie, ktorzy na co dzien potrzebowali
uwagi i pomocy nauczyciela, rowniez w edukacji zdalnej musieli by¢ odpowied-
nio zaopiekowani przez nauczycieli. Byli tez tacy, ktorzy dzigki edukacji zdal-
nej otworzyli si¢ na nauczycieli, przetamali niesmiatos¢ i1 pokazali wiele swoich
mocnych stron.

W niewielkim procencie znalezli si¢ uczniowie, ktérzy bardzo obnizyli
swoje umiejetnosci lub upadli na zdrowiu, zwlaszcza tym psychicznym, lub po-
trzebowali ciaglej uwagi osob dorostych.

U nauczycieli i rodzicow wida¢ bylo z kazdym miesigcem coraz wigksze
zmeczenie sytuacjg i brak energii do pracy. Podobnie u ucznidéw, wraz z uptywem
czasu, spadata motywacja do pracy, zwlaszcza tej dodatkowej. Mata ilo$¢ ruchu
z pewnoscig odbita si¢ na kondycji fizycznej dzieci, mtodziezy i oséb dorostych,
wzrosty problemy z oczami, kr¢gostupem oraz pojawit si¢ problem otytosci
i tamliwosci kosci.

Po powrocie do edukacji stacjonarnej mozna byto zaobserwowac niecheé
wielu uczniéw do systematycznej pracy, do odrabiania zadanych przez nauczy-
cieli prac pisemnych czy do pracy z podrecznikami. Wzrosto zainteresowanie za-
bawami edukacyjnymi, grami czy ogladaniem materialow wizualnych do lekcji.
Z pewnoscig bylo to spowodowane odzwyczajeniem si¢ lub zaniechaniem przez
uczniow systematycznego uczenia si¢ w domu w czasie lekcji online. Czgsto
mogliSmy zauwazy¢ brak zeszytow lub notatek nawet z calego okresu edukacji
zdalnej. Uczniowie nie zapisywali tematow 1 celow lekcji, a zadane prace wyko-
nywali na kartkach lub w programie Word. Wielu miato problemy ze skupieniem
uwagi na lekcjach stacjonarnych, ktore trwaty 45 minut, i z obawg dopytywa-
fo o to czy, nie bedzie juz sprawdziandw. Wszyscy zgodnie przyznaja, ze nie
chca juz edukacji zdalnej, gdyz ponad wszystko cenia sobie bezposredni kontakt
i przebywanie na zajeciach w szkole. Wiemy tez, ze nigdy juz nie zrezygnuje-
my z szerokiego zastosowania technologii w edukacji i pracy dydaktycznej. Nie
wyobrazamy sobie teraz pracy i nauki bez wykorzystania TIK oraz metod akty-
wizujgcych ucznidw, zmuszajacych ich do samodzielnego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w procesie edukacyjnym.

Wykorzystano dane z ankiet wewngtrzszkolnych opracowanych we wspot-
pracy z Beatq Drewniak i Agnieszkq Wasilewskq. Dane na temat ryzyka depresji
opracowat Rafat Aleksandrowicz.
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TUTORING W CZASIE PANDEMII

Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna to obszar bardzo istotny w prze-
strzeni nauczania, decyduje bowiem o jakosci zycia oraz przysztosci milionéw
ucznidéw 1 uczennic. Nauczyciel pelni tutaj wyjatkowa role: stucha, obserwuje
postawe dzieci i ich postepy, analizuje zebrane informacje, zeby w konsekwen-
cji, adekwatnie do ich potrzeb, tworzy¢ inspirujace i pobudzajace do aktywno-
$ci tworczej scenariusze zajec, organizowac przestrzen do rozwoju dziecigcej
kreatywnosci. Aby sprosta¢ temu zadaniu, sam musi by¢ osoba innowacyjna,
refleksyjna, empatyczna i kompetentng — §wiadoma celowosci podejmowanych
zadan. To bardzo odpowiedzialne zadanie, a droga do nauczycielskiego zawodu
dtuga i wymagajaca.

W zdobywaniu i rozwijaniu nauczycielskich kompetencji pomaga per-
sonalizacja procesu nauczycieli z elementami tutoringu, ktérg od 2019 roku
realizuja studenci projektu ,,Nauczyciel 5.0 — nowoczesny program ksztalce-
nia nauczycieli na jednolitych studiach magisterskich w dziedzinie pedagogiki
przedszkolnej i wezesnoszkolne;j™.

Glownym celem tutoringu jest przygotowanie studenta do §wiadomego
i ambitnego planowania wlasnej Sciezki rozwoju. Uksztaltowanie postawy re-
fleksyjnego praktyka — studenta, ktory ma $wiadomo$¢ swoich mocnych stron
i przejmuje odpowiedzialno$¢ za efektywnos$¢ wiasnego ksztalcenia. Row-
nie istotne jest ksztaltowanie umiejetnosci reagowania na zmiany, rozwijanie
skutecznej motywacji do dzialania, poszukiwanie argumentéw z odmiennych
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perspektyw, dokonywanie wyboréw oraz sztuka podejmowania decyzji,
a w dalszej konsekwencji realizacja wyznaczonych celow.

Ostatni rok to wspolne do§wiadczenie pandemii. Pod roznymi wzgleda-
mi — szczegdlnie trudny czas. Zajecia stacjonarne zastapit tryb zdalny. Zmiana
dotyczyta rowniez tutoringu. Spotkania przeniosty si¢ do przestrzeni wirtual-
nej i odbywaty si¢ w formie audio-wideo z wykorzystaniem komunikatorow
MS TEAMS i Zoom. W obszarze tematycznym zaje¢¢ pozostawaty m.in. inny-
mi zagadnienia dotyczace kompetencji nauczyciela, oceniania ksztaltujacego,
motywacji, metod aktywizujacych, kompetencji kluczowych, technologii TIK,
projektéw e-twinning, edukacji przez sztuk¢ i edukacji regionalnej. W cza-
sie tutoringu podejmowano rowniez tematy zwigzane z nauczaniem zdalnym
w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, wymieniano si¢ pomystami i do-
brymi praktykami. Powstaty rozne prezentacje, plakaty, eseje, pomoce dydak-
tyczne i innowacje pedagogiczne.

Tutoring w tym czasie byt okazja do dzielenia si¢ doswiadczeniem, ale

i obawami wobec trudno$ci wynikajacych z tej catkiem nowej, dotad nikomu
wczesniej nieznanej rzeczywistosci. USwiadomit takze studentom, ze nauczy-
ciel musi by¢ osobg elastyczng w dziataniu, gdyz nie wszystko da si¢ przewi-
dzie¢ czy zaplanowac. Praca z dzie¢mi to codziennie nowe zadania i wyzwania,
ktorym nauczyciel nie bylby w stanie sprostac, gdyby nie byt §wiadomy odpo-
wiedzialnosci, jaka na nim spoczywa.

Tutoring stwarzal okazj¢ do okre$lania celéw oraz planowania skutecz-
nych sposobow ich realizacji, co byto szczegodlnie istotne w czasie pandemii,
kiedy proces planowania i organizacji w wirtualnym swiecie byt dla wigkszosci
z nas czyms$ catkiem nowym.

Studenci dostrzegli korzysci plynace z prowadzenia tutoriali w formie
zdalnej, m.in. tatwos$¢ w ustalaniu terminéw czy szybki kontakt z wyktadowca-
mi. Z wypowiedzi tutorow wynika, Ze zajecia ze studentami w formie zdalnej
przebiegaly zgodnie z zaplanowanymi celami. Nie zglaszano trudno$ci w prze-
biegu i organizacji procesu personalizacji. [lo§¢ podejmowanych przez studen-
tow projektow, wykonanych prezentacji i prac jest potwierdzeniem realizacji za-
mierzonych w tutoringu celéw. Kazdy student miat czas na realizacj¢ wtasnych
pomystow i rozwoj zainteresowan.
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Ilustracja 1. ,,Kreatywne drzewa” — pomoc do edukacji przyrodniczej dla dzieci
w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym — praca wykonana
przez studentke Weronike Was w czasie zajec tutoringowych (fot.
L. Szyniec)
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Ilustracja 2. Nte Ciekawa ortografia — praca wykonana przez studentke
Angelik¢ Romanowska w czasie zajg¢ tutoringowych (fot. I. Szyniec)

Ilustracja 3. Innowacja pedagogiczna ,,Nietypowo, kolorowo dla malucha
wyjatkowo” — praca wykonana przez studentke Magdaleng Joniak
w czasie zaje¢ tutoringowych (fot. I. Szyniec)
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Ilustracja 4. Kreatywne drzewa — praca wykonana przez studentke Weronike
Was w czasie zaje¢ tutoringowych (fot. I. Szyniec)
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,CZYNNIKI WSPIERAJACE EFEKTYWNE
FUNKCJONOWANIE W SPOLECZENSTWIE OSOB
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DZIECKA”, KONFERENCJA ON-LINE,

KRAKOW, 17-18 CZERWCA 2021 R.

Gléwnym celem konferencji wspotfinansowanej przez Urzad Miasta Krakowa
byta kontynuacja rozwazan §rodowiska naukowego w Polsce oraz pracownikow
réznych sektorow pomocowych wokét problematyki zwigzanej z sytuacja osob
doswiadczajacych izolacji penitencjarnej — samych 0so6b pozbawionych wolnosci
oraz ich rodzin, a zwlaszcza dzieci. Tematyka ta ma walory interdyscyplinar-
ne: jest obiektem zainteresowan zaréwno nauk prawnych, jak i pedagogicznych
oraz psychologicznych. Konferencja i towarzyszace jej wydarzenia — warsztaty
prowadzone w matych grupach — byly kontynuacja podjetej w 2019 roku wspot-
pracy pomiedzy Matopolskim Stowarzyszeniem Probacja a Wydziatem Psycho-
logii, Pedagogiki i Nauk Humanistycznych Krakowskiej Akademii im. Andrzeja
Frycza Modrzewskiego przy organizacji mi¢edzynarodowej konferencji na temat
sytuacji dzieci wieznidw. Wspodlorganizacja konferencji przez Krakowska Aka-
demig¢ zapewnita interdyscyplinarne ujgcie podejmowanego zagadnienia. Ma-
lopolskie Stowarzyszenie Probacja, jako organizacja pozarzadowa prowadzaca
aktywne dziatania na rzecz poprawy sytuacji dzieci wigzniow, integracji rodzin
dotknigtych izolacja penitencjarng oraz zaangazowana w readaptacje spoleczna
0s6Ob karanych sadownie, zapewnita natomiast mozliwos¢ wymiany doswiadczen
i prezentacji polskiego systemu pomocowego.
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Konferencja naukowa Krakdw, 17-18 czerwca 2021

Czynniki warunkujgce efektywne funkcjonowanie

w spoteczeristwie oséb
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Konferencje on-line — jeden ze skutkéw pandemii Covid-19

Dhugofalowym celem podejmowanego dzialania — organizacji tego typu
konferencji — jest stworzenie systemu skutecznego wsparcia osoéb doswiadcza-
jacych izolacji penitencjarnej: oséb odbywajacych karg pozbawienia wolnosci,
0sOb w okresie readaptacji spotecznej, a takze dzieci i rodzin 0séb osadzonych.
Biorac pod uwage wysokie 1 wcigz rosngce wskazniki dotyczace zjawiska po-
wrotno$ci do przestepstwa (recydywy) w Polsce oraz wyniki badan naukowych
dowodzace, ze dzieci os6b pozbawionych wolnosci sg dwa razy bardziej nara-
zone na problemy ze zdrowiem psychicznym i trzy razy bardziej narazone na
podejmowanie zachowan przestgpczych w porownaniu do rowiesnikow, widocz-
na jest konieczno$¢ zreformowania dotychczasowego lub stworzenia nowego
skutecznego modelu pomocy tej grupie spotecznej. W ramach konferencji pod-
jete zostaly m.in. zagadnienia dotyczace specyfiki funkcjonowania czlowieka
w okresie kryzysu psychologicznego, koniecznosci ingerencji systemowej na
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réznych etapach funkcjonowania osob doswiadczajacych izolacji penitencjarnej
oraz tworzenia i rozwijania systemu czynnikdw wspierajacych osoby doswiad-
czajace tego rodzaju kryzysu. Drugiego dnia konferencji zaplanowano warsztaty
w matych grupach dla specjalistow pracujacych w sektorze pomocowym i przed-
stawicieli §wiata nauki, podczas ktorych byta mozliwosc¢ nie tylko wzbogacenia
swojego warsztatu pracy o nowa wiedze¢ i umiejetnosci, ale takze wypracowania
wspolnych migdzysektorowych rozwigzan, ktorych wdrazanie pozwolitoby pod-
nie$¢ poziom skutecznosci oddzialywan kierowanych do beneficjentow. W dtu-
gofalowej perspektywie bedzie to wptywac zarowno na ksztattowanie oddziaty-
wan w obszarze profilaktyki, jak i readaptacji spotecznej. Waznym tematem byto
takze zagadnienie solidarnosci spolecznej oraz wyréwnywania szans, a takze
wzmacnianie ,,samorzecznictwa” / self-advocacy os6b doswiadczajacych izolacji
penitencjarnej, co pozwoli przenies¢ perspektywe patrzenia na t¢ grupe — juz nie
jedynie jako beneficjenta oddziatywan pomocowych, ale takze jako swoisty kapi-
tat ludzki, ktory przy odpowiednim wsparciu bedzie warto§ciowym i budujacym
dobro wspolne elementem spoteczenstwa.

W pierwszym dniu konferencji uczestnicy wzigli udziat w dwoch blokach
wystgpien, a zaproszeni prelegenci z roznych perspektyw omawiali zagadnienie
sytuacji dzieci, ktorych rodzic odbywa kar¢ pozbawienia wolnos$ci. Najwicksze
emocje w pierwszej czesci konferencji wzbudzito wystapienie self-adwokata
dzieci wigzniow — Olafa, ktéry opowiedziat o tym, na jakie trudnosci napotyka
W utrzymywaniu wi¢zi ze swojag mamg, ktora przebywa w izolacji penitencjar-
nej. W drugiej czgsci wystapien prelegenci, w tym przedstawiciele organizacji
pozarzadowych i sluzby wigziennej z zagranicy, pochylali si¢ nad sytuacja osob
dorostych, ktére odbywaja kare pozbawienia wolnosci badz pozostaja w okre-
sie readaptacji po zwolnieniu. Ewelina Startek z Malopolskiego Stowarzyszenia
Probacja przedstawila nowa inicjatywe Stowarzyszenia: Centrum Dzieci i Ro-
dzin jako przyklad systemowej pracy z rodzing w sytuacji izolacji penitencjarne;j.
Jej wystapieniu towarzyszyt film zrealizowany w ramach kampanii spotecznej
Nie nasza wina, ale nasza kara. Uslyszcie nasz glos. Malgorzata Michel z Uni-
wersytetu Jagiellonskiego zwrdcita uwage na moc kapitatu lokalnego i upra-
womocnienie kontekstu rodzinnego w $rodowiskach doswiadczonych izolacja
penitencjarng. O koniecznych komponentach pomocy postpenitencjarnej na
przyktadzie Centrum Integracji Pro Domo méwita Agnieszka Szeliga-Zywiot,
kierowniczka Domu. Pierwszego dnia konferencji nie zabrakto wystgpien zagra-
nicznych uczestnikow — o dobrych praktykach holenderskich w zakresie pomocy
osadzonym i ich rodzinom moéwity Winie Hanekamp i Angela Verhagen-Bra-
spenninex. Z kolei tworzenie miejsc pracy jako czynnik wspierajacy dla osob
odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci bylo wiodgcym tematem wystgpienia
Sante Pagniniego ze Spotdzielni Socjalnej w Padwie, a Leszek Urbanowicz przy-
blizyt uczestnikom konferencji proces ksztattowania i modyfikacji osobowosci
w procesie resocjalizacji na przyktadzie pracy najwickszego w Austrii zaktadu
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karnego. Dziekan Wydziatu Psychologii, Pedagogiki i Nauk Humanistycznych
Krakowskiej Akademii — wspotorganizatora konferencji — Ewa Wilczek-Ruzycz-
ka w swoim wystapieniu zwrocita uwage na psychospoteczne aspekty pomocy
osobom opuszczajacym zaklady karne i ich rodzinom. W podsumowujacym wy-
stgpieniu Matgorzata Lesniak, rowniez reprezentujaca Krakowska Akademig,
wskazata na problemy w readaptacji spolecznej osob opuszczajacych zaktady
karne, podkreslajac, ze aby tworzone i wdrazane systemy pomocy postpeniten-
cjarnej byty skuteczne, wymagaja migdzyinstytucjonalnej wspolpracy oraz ujed-
nolicenia przepisow. W pierwszym dniu konferencji wzigto udziat 80 uczestni-
kéw, w tym przedstawiciele §wiata nauki, organizacji pozarzadowych, stuzby
wigziennej, stuzby kuratorskiej i pomocy spotecznej. Drugiego dnia konferencji
odbyly si¢ warsztaty pt. ,,Rodzinne aspekty integracji spotecznej osadzonych
i bylych wiezniow”, w ktorych udzial wzieto 20 uczestnikow. Pomimo ze wyda-
rzenie odbywato si¢ online, prowadzacy potozyli nacisk na aktywizujace metody
pracy, dzieki czemu uczestnicy — specjalisci z roznych dziedzin, mogli dzieli¢
si¢ doswiadczeniem i wspolpracowac przy opracowaniu konkretnych rozwigzan
i strategii, tak przydatnych w pracy z osadzonymi i cztonkami ich rodzin.

Konferencja, stanowigca kontynuacj¢ podjetych w 2019 roku rozwazan,
w przekonaniu ich organizatoréw i uczestnikow uwydatnita polska perspektywe
i wskazala konieczno$¢ wdrozenia konkretnych rozwigzan — zarowno w sferze
badawczej, jak i w sferze realizacji programow pomocowych.
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W dniach 15-18 listopada 2021 roku odbyta si¢ XVI edycja Dni Jana Pawta II
organizowana przez liczne grono przedstawicieli krakowskich uczelni. Wydarze-
nia sktadajace si¢ na tegoroczne spotkanie, ktorego temat brzmiat Ku pojednaniu,
odbywaty si¢ w pigciu krakowskich uczelniach: Uniwersytecie Jagiellonskim,
Uniwersytecie Ekonomicznym, Akademii Ignatianum, Akademii Muzycznej im.
Krzysztofa Pendereckiego oraz w Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego. Sesje on-line zorganizowato takze Migdzynarodowe Towarzy-
stwo Naukowe Fides et Ratio. Go$cie mogli uczestniczy¢ w konferencjach, se-
sjach i panelach naukowych, prezentacji dziet ks. Piotra Skargi, spotkaniach on-
-line oraz w koncertach muzycznych i wystawie prac plastycznych dzieci. Sesja
glowna 1 msza §w. konczaca wydarzenie transmitowane byly takze przez telewi-
zje Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II (JP2TV).

W tegorocznych Dniach JPII pracownicy naukowi i studenci kierunku pe-
dagogika i pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna Wydziatu Psychologii, Pe-
dagogiki i Nauk Humanistycznych Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
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Modrzewskiego zorganizowali na terenie uczelni panel dyskusyjny, koncert
muzyczno-poetycki oraz wystawe prac plastycznych dzieci w mlodszym wie-
ku szkolnym. Wydarzenia na Uczelni rozpoczely sie 15 listopada o godz. 17.00
w auli BO0OS, gromadzac gosci zainteresowanych tematem panelu dyskusyjne-
g0 pt.: Zrozumienie jako zZrodio pojednania. Spotkanie otworzyt Rektor prof.
dr hab. Klemens Budzowski. Witajac zgromadzonych, przypomniat, ze Krakow
ze wzgledu na swoj akademicki charakter od wiekéw byt miastem otwartym na
roézne kultury i na odmiennos¢ cztowieka, pozostawit jednak uczestnikow pane-
lu z pytaniem retorycznym: co takiego si¢ stato, iz zrozumienie innego nie jest
w czasach obecnych juz tak oczywiste?

Spotkanie prowadzila i o prelegentow zadbata prof. KAAFM dr hab. Te-
resa Olearczyk. Zaproszeni do panelu dyskusyjnego zostali: ks. prot. Jarostaw
Antosiuk — Dziekan Okregu Krakowskiego Polskiego Autokefalicznego Ko-
$ciota Prawostawnego, ks. dr hab. Grzegorz Godawa, prof. UPJPII (Uniwersy-
tet Papieski Jana Pawta II w Krakowie), Tadeusz Jakubowicz (Przewodniczacy
Gminy Wyznaniowej Zydowskiej w Krakowie), dr hab. Tadeusz Ostrowski, prof.
KAAFM (Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego), ks. Lu-
kasz Ostruszka (proboszcz Parafii Ewangelicko-Augsburskiej w Krakowie),
dr hab. Jarostaw Rokicki, prof. KAAFM (Krakowska Akademia im. Andrzeja
Frycza Modrzewskiego) oraz prof. dr hab. Jan Widacki (Krakowska Akademia
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego).

Wsrod panelistow znalazly si¢ zarowno osoby roznych wyznan, jak
i przedstawiciele r6znych dziedzin naukowych. Sprawilo to, iz dyskusja dla
stuchaczy rozwingta si¢ niezwykle interesujaco. Jako pierwsi o wypowiedz zo-
stali poproszeni naukowcy. Socjolog dr hab. Jarostaw Rokicki, prof. KAAFM,
przypomnial, co oznacza poznanie drugiego cztowieka w filozofii Immanuela
Kanta, w stowach psychologa dr hab. Tadeusza Ostrowskiego, prof. KAAFM,
wybrzmiala potrzeba szacunku do drugiego cztowieka jako podstawa ksztalcenia
wspotczesnych studentow, za§ prawnik prof. dr hab. Jan Widacki przypomniat,
iz uczac szacunku, nalezy zaczac¢ od siebie, od swojego postgpowania, nawet
w stosunku do przestgpcy — tez cztowieka.

W drugiej czgsci panelu Prowadzaca zwrocita si¢ do przedstawicieli roz-
nych wyznan, w kolejnosci do: reprezentanta wyznania zydowskiego Tadeusza
Jakubowicza, reprezentanta ko$ciota protestanckiego ks. prot. Jarostawa Anto-
siuka oraz reprezentanta kosciota katolickiego ks. dr hab. Grzegorza Godawy,
prof. UPJPIIL, o przedstawienie swoich refleksji dotyczacych pojecia ,,zrozu-
mie¢ drugiego”. Wszyscy wypowiadajacy swoje mysli przedstawiciele réznych
wyznan nawigzywali do mysli ekumenicznej Jana Pawtla II, podkreslajac wage
stowa ,,szacunek” wobec cztowieka innej wiary. ,,Mowi¢ o drugim z szacun-
kiem” — stowa Pana Tadeusza Jakubowicza spowodowaly, iz w ogromnej auli
zapanowala cisza, stuchacze z uwaga odbierali trudne wspomnienia Prelegenta
z czasOw Il wojny swiatowej, wskazujace rdézne zachowania ludzi, ktore takie



POJEDNANIE W CZASACH WSPOLCZESNYCH... 171

Rektor prof. KAAFM dr Klemens Budzowski oraz
prof. KAAFM dr hab. Teresa Olearczyk (fot. M. Banach)

Od lewej: ks. dr hab. Grzegorz Godawa, prof. UPJPII; dr hab. Tadeusz
Ostrowski, prof. KAAFM; ks. prot. Jarostaw Antosiuk — Dziekan
Okregu Krakowskiego Polskiego Autokefalicznego Kosciota
Prawostawnego, Tadeusz Jakubowicz — Przewodniczacy Gminy
Wyznaniowej Zydowskiej w Krakowie; prof. dr hab. Jan Widacki
(fot. M. Banach)
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Choér ,,Insieme” pod dyrekcja dr hab. Moniki Bachowskiej, prof. KAAFM
(fot. M. Banach)

czasy prowokuja — te dobre i te zte, wspomnienia dotyczace przyjazni Karola
Wojtyly i ojca Pana Jakubowicza, a takze normalnosci wiaczenia modlitwy za
drugiego pomimo jego odmiennej wiary. Ksiadz Jarostaw Antosiuk ujat publike
bezposrednioscig wypowiedzi, nawiazywaniem do zycia codziennego, do swoje-
go zycia rodzinnego, podajac liczne przyktady wzajemnego szacunku szczego6l-
nie w rodzinie, przypominajac, ze zwlaszcza w czasach pandemicznych spotkac
drugiego bezposrednio to najwazniejsza wartos$¢: by¢ ze sobg — nie by¢ w Inter-
necie. Znamienna mysl kryla sie¢ w przypowiesci, ktorg ks. prot. Antosiuk zakon-
czyl swoja wypowiedz: Mtody cztowiek pyta starca: Kiedy bedzie koniec §wiata?
Starzec odpart: Kiedy skonczy sie¢ mitos¢ i zarosng $ciezki miedzy nami. Z kolei
ks. dr hab., prof. UPJPII Grzegorz Godawa wspominat o swoim do§wiadczeniu
bycia z dzie¢mi w hospicjach, méwit o trudnych spotkaniach z drugim i o trudzie
budowania na ranach, bliznach, ktore pozostaja, ale wiasnie w tym budowaniu
widzial ostatni prelegent nadzieje, bowiem jak zakonczyt: ,,Na spotkanie zycia
trzeba i8¢ szeroka droga”.

Zashuchani refleksyjnie i ubogaceni myslami prelegentéw goscie przeszli
do holu budynku B, gdzie odbyto si¢ wydarzenie artystyczne zatytutlowane: 7y je-
stes moim bliznim. Wystuchano fragmentéw homilii Jana Pawta II recytowanych
przez absolwenta i studentow kierunku pedagogika i pedagogika przedszkolna
i wezesnoszkolna na Wydziale Psychologii, Pedagogiki i Nauk Humanistycznych



POJEDNANIE W CZASACH WSPOLCZESNYCH... 173

KAAFM: mgr. Marcina Malareckiego, Piotra Majewskiego i Mateusza Kusiaka.
Recytowanym tekstom towarzyszyty piesni w wykonaniu choéru ,,Insieme” pod
dyrekcja dr hab., prof. KAAFM Moniki Bachowskiej:

Wactaw z Szamotul — Juz si¢ zmierzcha

Mikotaj Zielenski — Vox in rama

Jozef Swider — Czego chcesz od nas Panie (do stow Jana Kochanowskiego)

Jozef Swider — Moja piosenka (do stéw Cypriana Kamila Norwida)

Maciej Matecki — psalmy do stow Jana Kochanowskiego:

Psalm 67 (Pokryj swym mitosierdziem Panie nasze zlosci)

Psalm 70 (Boze wiecznej mocy, Twej zgdam pomocy)

Ola Gjeilo — Ave generosa

Paul Mealor — Ubi caritas

Marek Raczynski — Laudate Dominum.

Goscie, stuchajac recytacji i piesni, ogladali zaaranzowang w miejscu wy-
stapienia choru wystawe plastyczng prac dzieci pt.: Jan Pawel Il w przekazie
migdzypokoleniowym. W przedstawionych pracach zaobserwowa¢ mozna byto
powtarzajace si¢ aspekty wypracowane przez mysli Jana Pawta II w pokoleniach
dziadkow i rodzicow dzieci tworzacych prace: wspotprzebywanie z przyroda,
uprawianie sportu, poszanowanie dla dzieci, refleksja modlitwy, pojednanie. Wy-
stawe przygotowali piszaca te stowa — dr Joanna Aksman z nauczycielami i pra-
cownikami akademickimi: mgr Iwong Szyniec, mgr. Andrzejem Rokickim, mgr.
Marcinem Malareckim oraz studentkami IV roku kierunku pedagogika przed-
szkolna 1 wczesnoszkolna — za co nauczycielom i studentom sktadam nalezne
podzigkowania. Na wydarzenie to przybyli takze dyrektorzy zaprzyjaznionych
szkot podstawowych, z ktorych dzieci braly udziat w przygotowywaniu prac pla-
stycznych (dyrektor Szkoty Podstawowej nr 43 im. Komisji Edukacji Narodowej
mgr Anna Romanczyk, dyrektor Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il w Jezio-
rzanach mgr Grazyna Granda). Wystawa pozostajac w holu budynku B przypo-
minata o wydarzeniu jeszcze przez kilka kolejnych tygodni.

W tezach prelegentow znalezlismy, jak si¢ wydaje, odpowiedZ na pytanie
Pana Rektora prof. dr K. Budzowskiego zadane na poczatku panelu dyskusyjne-
go: Co takiego si¢ stalo, iz zrozumienie innego nie jest w czasach obecnych juz
tak oczywiste?

Zgromadzeni doswiadczyli na sobie radosci bycia z innym, wystuchania,
ujrzenia emocji, zabrania glosu, zadania pytania, takze w przestrzeni kuluarowe;j
wydarzenia. To, co niegdy$ tak oczywiste, dzi§ — w czasach pandemii — staje si¢
luksusem, potrzeba pierwszoplanowa dla zabezpieczenia dobrego, spokojnego
zycia psychicznego kazdego czlowieka.
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MALGORZATA LESNIAK,

MARIA LIPOK-BIERWIACZONEK, MAGDALENA ZIMON,
SENIORZY W PRZESTRZENI NOWEGO MIASTA. TYSKI
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU I JEGO SEUCHACZE
[OW AFM, KRAKOW 2020]

Staro$¢ to czas, jaki bez watpienia czeka wickszo$¢ z nas. Banal. | jak wszyst-
ko w zyciu, ma rozne oblicza. Jednak najczesciej kojarzy si¢ z widokiem ludzi
o powolnych ruchach, zauwazalnych dopiero wtedy, gdy stang nam na drodze.
Mijamy ich szybko, czasami tylko moze zadamy sobie pytanie: A jak to bedzie
w moim przypadku? Europa si¢ starzeje, ludzie starzy to w tej chwili najliczniej-
sza grupa spoteczna. Pytanie podstawowe to, jak sprawi¢, aby ta grupa nie czula
si¢ spolecznie wykluczona, bowiem takie niebezpieczenstwo istnieje.

O seniorach, ich problemach, r6znych obliczach starosci i probach dziatan,
ktore ztagodza 6w proces, czyli jak nauczy¢ si¢ by¢ starym i uczynic z tego okre-
su zycia ciekawe do$wiadczenie, pisza w ksigzce Seniorzy w przestrzeni nowego
miasta Malgorzata Le$niak, Maria Lipok-Bierwiaczonek i Magdalena Zimon.

Ta bardzo ciekawa publikacja zostata podzielona na kilka czesci, z kto-
rych wylania si¢ obraz zardwno starosci, jak i problemow socjologicznych oraz
spotecznych, z jakimi seniorzy na co dzien si¢ stykaja, a takze historii miasta —
w tym przypadku Tychow, Uniwersytetu Trzeciego Wieku, wreszcie opowiesci
senioré6w o swoim miescie i Uniwersytecie.
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Staro$¢ jako problem osobisty. O samotnos$ci, czestym brakiem wsparcia,
lekiem przed $wiatem i tym, co za oknem, obszernie pisze w stowie wstepnym
Matgorzata Lesniak. Aktywnos¢, jak podkresla, jest potrzebg psychiczng i spo-
teczng w kazdym wieku. Gerontologiczna ,.teoria aktywnosci’, ,,model aktyw-
nej starosci”, ,,staro$¢ jako zadanie”.

Uczymy si¢ cale zycie, w przypadku senioréw ten proces moze by¢ za-
kt6écony przez rozne czynniki, np. ktopoty z pamigcia, rozumieniem czy koja-
rzeniem. To oczywiscie ma $cisty zwiazek z wiekiem. Seniorzy moga wigc juz
na starcie unikac zycia spotecznego badz kulturalnego. Innymi stowy, trzeba —
bioragc pod uwage te wlasnie czynniki — znalez¢ najlepsze sposoby, aby senio-
rzy odnalezli swoje miejsce. Takie, ktore wyzwoli w nich che¢¢ bycia w grupie,
wspolnego przezywania i rado$ci z nauki. Jednym z takich miejsc jest, jak pisze
Matgorzata Lesniak, Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Kiedy zaczyna si¢ staros¢? Jak tez wyglada i czym jest staro$¢ w spole-
czenstwie i kulturze? Na te pytania starajg si¢ odpowiedzie¢ Magdalena Zimon
i Malgorzata Les$niak.

Kiedy zaczyna si¢ staros¢? Wedtug WHO w 60. roku zycia. Jednak wielu
autorow roznie okresla owa granice staro$ci. WHO dzieli staro$¢ na nastepuja-
ce etapy: 60—74 lata — wczesna staro$¢, 75—89 lat — p6zna starosc¢, a powyzej 90
lat — dtugowiecznos¢. Autorki zwracaja uwage na rézne postawy wobec 0sob
starszych, te pozytywne, jak i negatywne. Pojawia si¢ tu ageizm, ,,ktory stano-
wi obok rasizmu i seksizmu najczestszg forme dyskryminacji”’. Ageizm, czyli
dyskryminacja ze wzgledu na wiek. Bez wzgledu na to, kiedy rozpoczyna si¢
staro$¢, mozna zauwazy¢ zmiany zwigzane z procesami poznawczymi i emo-
cjonalnymi oraz fizycznym funkcjonowaniem. Autorki mocno podkreslaja, ze
staro$¢ jest indywidualnym procesem kazdego cztowieka.

Kolejne rozdziaty poswiecone sg jako$ci zycia seniora, marginalizacji,
relacji miedzypokoleniowej, a takze wsparciu i aktywizacji osob starszych.

Waznym rozdzialem jest historia i znaczenie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku (UTW). Jego rola jest nie do przecenienia, to wtasnie UTW w wielu
miastach ,,spetnia role aktywizujaca osoby starsze”.

O historii miasta Tychy pisze Maria Lipok-Bierwiaczonek. I jest to histo-
ria wielce zajmujaca, bowiem, jak podkresla autorka, kazdy obraz tej historii,
ogladany doktadnie, ujawnia nowe szczegdly. Wazne jest, abySmy potrafili te
szczegoty skleci€, uzyska¢ w miare jasny, czytelny obraz. I to si¢ Marii Lipok-
-Bierwiaczonek w tej krotkiej opowiesci udato. Bowiem kazdemu z nas historia
jego miasta kojarzy si¢ z innym wydarzeniem i z innym miejscem. Ale to my, te
miejsca, te wydarzenia, to wlasnie opowies¢ wielotomowa.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Tychach, jego idea, pomyst, to rok 2007.
Kto powotat UTW, jak tez wygladaty poczatku tej instytucji, o tym pisze Mat-
gorzata Lesniak.
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Po tych kilkunastu latach tyski uniwersytet jest jednym z najwickszych
w kraju, liczba stuchaczy przekracza 1400 oséb. Oprocz cotygodniowych wykta-
dow studenci mogg uczestniczy¢ w kilkunastu sekcjach. Warto tez wspomnie¢
o Akademii Filmu Polskiego. W plebiscycie ,,Dziennika Zachodniego” (2018 1.)
UTW zajat I miejsce w wojewodztwie slaskim. Malgorzata Lesniak obszernie
opisuje oferte UTW, podkreslajac, ze to nie tylko wyktady, spotkania, ale tak-
ze codzienna praca wielu ludzi, bez ktorych UTW by po prostu nie istniato; sg
to: Anna Kolny, Rafal Zelazny, Beata Pawlica, Joanna Kucz- Pieczka, Marek
S. Szczepanski.

Jak uczestnicy UTW postrzegaja swoje miasto?

W 2019 r. Malgorzata Lesniak przeprowadzita badania, kontynuowane
rok p6zniej. Rozdano 200 kwestionariuszy, przeprowadzono 16 wywiadow. I c6z
z tego badania/ankiety wynika? Po pierwsze, tyscy seniorzy lubig swoje miasto —
tak twierdzi az 97%, badanych. Otoczenie spoteczne, rodzina, znajomi, przyja-
ciele, to glowny powdd akceptacji miasta. Zdaniem seniorow Tychy to miasto
spokojne i bezpieczne. Jest gdzie spedzi¢ wolny czas, dobrze funkcjonuje sie¢
handlowo-ustugowa, cieszy dobra komunikacja. I co bardzo wazne — jest tu sporo
zieleni. Mozna pospacerowac w licznych parkach, usigs¢ na tawce, porozmawiac.

A z czym seniorzy borykaja si¢ na co dzien? Tutaj juz chyba seniorzy ty-
scy mowig o tym, o czym mowig seniorzy w catym kraju. Choroby, utrudniony
dostep do lekarza, niepelnosprawnos¢, samotnosc.

Ciekawy szkic mieszkancow rysuje Maria Lipok-Bierwiaczonek. Ten
szkic jest opowiescia o roczniku 1950. Rodowy tyszanin, r6zne powody zwigza-
nia si¢ z Tychami, co to znaczy by¢ tyszaninem?

A jak tyscy seniorzy postrzegaja Uniwersytet Trzeciego Wieku?

Dla wielu z nich uczestnictwo w zajeciach UTW to juz prawie trwaly ele-
ment zycia, Prawie co piaty badany (19%) korzysta z zajg¢ juz ponad 10 Iat.
Najwigkszym wzigciem cieszg si¢ poniedzialkowe wyklady — az 86% badanych
w nich uczestniczy.

Jakie byly powody zapisania si¢ na uczelnig?

Poszerzenie wiedzy i utrzymanie sprawnosci intelektualnej — 87%, utrzy-
manie wi¢zi z rowieSnikami — 51%, zachowanie sprawnosci fizycznej — 41%,
zagospodarowanie wolnego czasu — 38%.

Co ,,daje” seniorom UTW?

Rzadziej odczuwaja smutek, zycie daje wigcej zadowolenia, maja wiecej
energii do dziatania, czgéciej wychodza z domu, bardziej dbaja o swoj wyglad.
Majg szersze kontakty towarzyskie, wiecej przyjaciot.

k
Co nie bez znaczenia, we wszystkich badaniach, seniorzy czgsciej wy-
mieniali zalety anizeli wady UTW. Te ostanie dotyczyly jedynie pojawiajacych
si¢ od czasu do czasu problemoéw organizacyjnych czy technicznych. Nikt nie
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wspomnial, aby te zajecia miatly jaki$ negatywny skutek w ich zyciu. Tak wigc,
jak podkreslajg autorki, tyscy seniorzy widzg zdecydowanie wigcej zalet bycia
studentem UTW anizeli wad.

Tworcy UTW, tyski samorzad, a takze Ci, bez ktorych codziennej pracy
po prostu uczelni by nie bylo, pewnie az tak wysokiej oceny si¢ nie spodziewali.
Co innego bowiem jakies$ pojedyncze stowa uznania, pochwaty, padajace co jakis
czas, a co innego ocena wynikajaca z kilkunastoletniej pracy.

To bardzo wazna ksiazka, pokazuje bowiem, jak mozna, poprzez utworze-
nie takiej instytucji jak UTW, zmieni¢ Zycie seniorow, a tym samym mieszkan-
cOw miasta. Seniorzy s3 aktywna cze$cig miasta, Oni rowniez codziennie zmie-
niaja, ksztattujg to miasto, majg swoje zdanie, sg liczacg si¢ grupa.

Powigzanie w jednym opracowaniu problemoéw starosci — w spotecznym,
socjologicznym ujeciu, historii miasta i historii jednej instytucji (w tym przy-
padku UTW), pozwala czytelnikowi na o wiele szersze spojrzenie, anizeli np.
skupienie si¢ tylko na jednym watku. Przeciez mogty autorki wzig¢ na warsztat
tylko sama uczelni¢ i tez uzyskac¢ jaki$ oglad miasta i jego mieszkancow.

Dla wielu tyskich senioré6w bardzo wazny, ciekawy, inspirujacy etap zycia
nie zakonczyt si¢ bowiem w dniu przyznania emerytury. A i samo miasto dzieki
temu zyje, tworzac jedng wspolnote, nikogo niewykluczajaca. To opracowanie
daje nadziej¢, bo mowi o jakos$ci zycia. Takze w tym koficowym etapie.
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INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA ARTYKULOW

Formatowanie i redagowanie

Tekst artykulu powinien by¢ ztozony pismem Times New Roman o wielkosci 12 punktow
interlinig 1,5. Terminy i wyrazenia obcojezyczne oraz tytuly artykutow i ksigzek nalezy pisa¢
kursywa (italic). Nie nalezy stosowac wyttuszczen (bold). Nie nalezy stosowa¢ podkreslen.
Prosimy o konsekwentne stosowanie skrotow (np., r., w. itp.) w catym artykule. Jesli artykut
podzielony jest §rodtytutami na czgéci, to prosimy rozpoczaé od ,,Wprowadzenia”, a na kon-
cu umiescic ,,Podsumowanie”. Nie ma potrzeby numerowania $rodtytutow.

Ilustracje

Rysunki i fotografie powinny by¢ wklejone do tekstu w miejscu powolania oraz dostarczone
na nosnikach lub pocztg elektroniczng jako oddzielne pliki zrédtowe (w formacie *.jpg, *.psd
lub *.tif) o odpowiedniej jakosci (np. calostronicowa grafika powinna mie¢ rozdzielczo$¢
okoto 1500 x 2400 punktéw). Wykresy nalezy dostarczy¢ w plikach programu Excel (* xls).
Tlustracje zaczerpnigte z innych prac i podlegajace ochronie prawa autorskiego powinny
by¢ opatrzone informacjg bibliograficzng w postaci odsytacza do literatury, umieszczonego
w podpisie rysunku, np. Zrodto: N. Davies, Europa. Rozprawa historyka z historig, Krakow
1998, s. 123.

Tabele

Tabele nalezy umieszcza¢ mozliwie blisko powotania i numerowac kolejno. Tabele tworzy
sig, stosujac polecenie: Wstaw — Tabela. Wskazane jest unikanie skrotoéw w rubrykach (ko-
lumnach) tabel. Tekst w tabeli powinien by¢ zlozony pismem mniejszym niz podstawowy.
Ewentualne objasnienia nalezy umiesci¢ bezposrednio pod tabela, a nie w same;j tabeli.
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Przypisy

Obowigzujg przypisy dolne lub wewnatrztekstowe (harwardzkie).

Przypisy dolne nalezy tworzy¢, stosujac polecenie: Wstaw — Odwotanie — Przypis dolny.
W polu, ktore pojawi si¢ na dole kolumny, wpisujemy tekst przypisu (pismo wielkosci 8—9
pkt). Przyktady:

— publikacje ksigzkowe:

S. Grodziski, Habsburgowie, [w:] Dynastie Europy, red. A. Maczak, Wroctaw 1997, s. 102—136.
— artykuly w czasopismach:

S. Walto$, Swiadek koronny — obrzeza odpowiedzialnosci karnej, ,,Panstwo i Prawo” 1993,
z.2,s. 16.

W przypisach do oznaczania powtdrzen nalezy stosowa¢ terminologi¢ tacinska, czyli: op.
cit. (dzieto cytowane), ibidem (tamze), idem (tenze), eadem (taz).

— artykuly ze stron internetowych (nazwa witryny pismem prostym, data publikacji ar-
tykutu, petny adres, data dostepu w nawiasie kwadratowym, daty zapisywane cyframi
arabskimi w formacie dd.mm.rrrr):

M. Arnold, China, Russia Plan $242 Billion Beijing—Moscow Rail Link, Bloomberg,
22.01.2015, http://www.bloomberg.com/news/articles/2015-01-22/china-russia-plan-242
-billion-rail-link-from-beijing-to-moscow [dostep: 10.07.2015].

Przypisy harwardzkie nalezy tworzy¢ wg schematu: (nazwisko autora, rok wydania, nu-
mer strony), np. (Hymes, 1980, s. 50), (Lin i Overbaugh, 2013, s. 101).

Wybrany sposob tworzenia przypisow nalezy stosowac konsekwentnie, zgodnie z decy-
zjg redaktora naukowego obowigzujacg dla catego numeru.

Do artykutu z przypisami harwardzkimi nalezy dotaczy¢ odpowiednio przygotowang bi-
bliografie:

— publikacje ksigzkowe:

Hymes, D. (1980). Socjolingwistyka i etnografia méwienia. Thum. K. Biskupski. W: Je-
zyk i spoleczenstwo. Wybor 1 wstep M. Glowinski. Warszawa: Czytelnik, s. 41-82.

— artykuly w czasopismach:

Lin, S., Overbaugh, R.C. (2013). Autonomy of participation and ICT literacy in a self-
-directed learning environment. ,,Quality & Quantity”, Vol. 47, No 1, s. 97-109.

Do tekstu nalezy dolaczy¢:

— tytut artykutu w jezyku angielskim,

— streszczenia w jezyku polskim i angielskim (po okoto 900 znakow ze spacjami),

— stowa kluczowe w jezyku polskim i angielskim (4-9),

— note¢ o autorze zawierajacg imi¢ i nazwisko, tytut lub stopien naukowy oraz afiliacje,
— adres poczty elektronicznej do korespondencji.
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Cranach Lucas starszy (1472-1553), Madonna z Dziecigtkiem zw. Glogowskq

http://dzielautracone.gov.pl/katalog-strat-wojennych/obiekt/?obid

Od zakonczenia Il wojny Swiatowej udato sie odzyskac dla polskiej kultury
jedynie odsetek z ponad 500 000 dziet sztuki zrabowanych przez Niemcow
z terenu Polski. W ramach propagowanego przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego programu popularyzacji najbardziej
wartosciowych sposréd dziet utraconych, redakcja naszego kwartalnika —
z inicjatywy redaktora tematycznego Medycyny i Zdrowia Publicznego —
bedzie od 2020 roku publikowac jedna reprodukcje w kazdym numerze.
http://dzielautracone.gov.pl

During the Second World War Germany looted more than 500,000
works of art from Polish territory. Over the course of the last 70 years
only a small proportion of this art has been returned to Poland. As part
of a programme aimed at popularizing these lost works of art encouraged
by the Polish Ministry of Culture and National Heritage, the editors
of Paristwo i Spofeczeristwo - as initiated by the editor of Medycyna i Zdrowie
Publiczne — will print a reproduction of one of these lost masterpieces in every
volume of the journal starting from 2020.
http://lootedart.gov.pl/en
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