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Niniejsza publikacja jest poktosiem powstalego w 2013 roku Modelu Nauka - Sztuka — Edukacja.
Jest to innowacyjny model diagnozy, metod, form pracy i opieki nad uczniem zdolnym plastycznie,
powstaly na bazie mi¢dzynarodowych doswiadczen pochodzacych z czterech krajéw: Polski, Stowacji,
Slowenii i Ukrainy. Prace nad powstaniem modelu NSE trwaty od 2011 do 2013 roku, wynikaly z licz-
nych spotkan grona naukowcéw (pedagogéw, psychologéw, metodykéw, historykéw sztuki, arty-
stéw), nauczycieli i studentéw pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej. Spotkania te odbywaly si¢
w licznych placéwkach edukacyjnych wymienionych krajéw. Naukowcy i studenci zebrali materialy
do opisu modeli pracy z dzieckiem uzdolnionym plastycznie w poszczegélnych krajach. Na podstawie
tych informacji powstat innowacyjny model NSE oraz program edukacji plastycznej przeznaczony
dla dzieci w mlodszym wieku szkolnym, a uwzgledniajacy pracg z uczniem zdolnym plastycznie'.

Nieodzowna cz¢scig tej publikacji jest powstale w 2013 roku opracowanie podsumowu-
jace migdzynarodowy, opisany powyzej projekt® oraz obrazujace stworzony przez grupe¢ pigciu
autoréw (Joanna Aksman, Teresa Giza, Stanistaw Hryn, Maria Kli$, Danuta Skulicz)’ model
Nauka - Sztuka - Edukacja.

Jeszcze w tym samym roku w ramach projektu odbylo si¢ pierwsze wdrozenie opracowanego
modelu NSE w wybranych 15 szkotach podstawowych. Trwato ono pigé miesigcy w semestrze letnim
roku szkolnego 2012/13. Wyniki badania pilotazowego, preeksperymentalnego, prowadzonego sche-
matem z dwukrotnym pomiarem w jednej grupie przedstawiono w raporcie zawierajgcym wnioski

irekomendacje dotyczace dalszego wdrazania i upowszechniania modelu*. Nauczyciele realizujgcy

Byl to miedzynarodowy projekt realizowany przez Krakowska Akademie im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego
(10 naukowcéw, 15 studentéw) pt. Nauka — Sztuka — Edukaija: cpracowanie i upowszechnienie Innowac) jnego
Modely diagnozy, metod pracy i c pieki nad uczniem zdolnym plastycznie, ktorego piszaca te stowa miala przyjemnoséé
by¢ koordynatorem merytorycznym. Projekt zostal sfinansowany z funduszy Malopolskiego Regionalnego
Programu Operacyjnego w ramach dzialania 8.2. Budowanie pozycji Malopolski w europejskich sieciach
wspolpracy, przeznaczonych na realizacje w latach 2017-2013. Nr projektu: MRPQ.08.02.00-12-430/10.
Nauka — Sztuka — Edukaja. Innowacyjuy model diagnozy, metod, form pracy i cpieki nad uczniem zdolnym
plastycznie, red. J. Aksman, Wydzial Psychologii i Nauk Humanistycznych Krakowskiej Akademii im.
Andrzeja Frycza Modrzewskiego, Krakéw 2013, 5.1-392 oraz plyta DVD zawierajaca trzy filmy obrazujace
modele pracy z dzieckiem zdolnym plastycznie na Slowacji, w Stowenii i na Ukrainie oraz film obrazujacy
powstaly na bazie tych do§wiadczen nowy model polski NSE.

Autorzy przygotowali model NSE na bazie informacji zebranych wskutek badan terenowych
(miedzynarodowych) przez liczna grupe wspélpracujacych naukowcédw i praktykéw: Bozeny Muchackiej,
Teresy Olearczyk, Stanistawa Nieciunskiego, Jolanty Gabzdyl, Krystyny Grzesiak, Anny Zi¢gby, Klaudii
Wec, Katarzyny Pietki, Anny Dettlof, Malgorzaty Karpinskiej-Ochatek.

Autorzy raportu: J. Aksman (koordynator projektu i nadzé6r nad przygotowaniem raportu), J. Pulka,
P. Kordek, Nauka — Sztuka — Edukaija: cpracowanie i npowszechnianie Innowacjnego Modelu diagnozy,
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model przez jeden semestr szkolny zgodnie wyrazili opini¢ o potrzebie dluzszego w perspektywie
czasowe]j prowadzenia zaje¢ wedtug modelu NSE. Ze wzgledu na marginalne potraktowanie tresci
zwigzanych z plastyka w podstawie programowej oraz — jak twierdzili — niewielka ich specjalistyczng
wiedz¢ z tej dziedziny nabytg podczas studiéw postulowano stworzenie podrecznika instruktazo-
wego, ukazujacego przyklady praktycznych dziatan. Nauczyciele wskazali na dos¢ duza luke w ofercie
szkoleniowej na rynku edukacyjnym w zakresie metod pracy z dzieckiem zdolnym plastycznie. Byli
zainteresowani kursami i szkoleniami z tego zakresu oraz wskazywali na potrzeb¢ wspélnych przed-
siewzig¢ badawczych, jakie w dalszym etapie przyniosg zastosowanie wynikéw badan w prakryce’.
Whioski nauczycieli oraz rekomendacje zewngtrznego ewaluatora (zawarte w opisywanym raporcie)
prowadzonych badan preeksperymentalnych sklonily mnie do poczynienia krokéw umozliwiajacych
dalszy rozwéj modelu NSE oraz jego dostosowanie do realiéw polskiej praktyki szkolne;.

W tym celu zaplanowano trzyletnie badania podluzne prowadzone w 12 szkotach Polski potu-
dniowej, metoda eksperymentu z grupami kontrolnymi i eksperymentalnymi oraz w dwu szkotach
metodg jednej grupy eksperymentalnej. Celem badan bylo okreslenie efektywnosci powstatego Modelu.
Badania rozpoczely si¢ w 2015 roku i trwaly przez kolejne trzy lata: w 2016, 2017 i 2018 roku. Biorac
pod uwagg potrzebe zgloszong w wywiadach z nauczycielami realizujgcymi model w badaniach pilo-
tazowych z 2013 roku, sukcesywnie, co roku powstawaly podreczniki dla klasy I, 111 111 szkoly podsta-
wowej ze stownikami uzywanych pojeé i stosowanymi technikami plastycznymi®. Kazdy podrecznik
zawieral takze plyte CD, na ktérej zamieszczono najpotrzebniejsze dla nauczyciela wiadomoéci z dzie-
dziny plastyki oraz reprodukcje dziet sztuki do prezentacji na warsztatach plastycznych dla dzieci.
Podr¢czniki zawieraly takze skrétowy opis modelu NSE i jego struktury oraz przyktadowe narzedzia
diagnostyczne do diagnozy uzdolnien dzieci w mtodszym wieku szkolnym, jakie zostaly pozyskane
wskutek migdzynarodowych badan, a takze literature wykorzystang i zwigzang z edukacjg plastyczng

dzieci. Zawarte w podrecznikach scenariusze odnosily sie do tresci edukacji plastycznej wspolczesne;

metod, form pracy i cpieki nad uczniem zdolnym plastycznie. Raport zawierajgcy wnioski i rekomendaije doty-

czqce dalszego wdrazania i upowszechniania modelu, Oficyna Wydawnicza AFM, Krakow 2013, s. 1-104.
> Szerzej:J. Aksman, J. Putka, P. Kordek, Nawuka — Sztuka — Edukacja: cpracowanie i npowszechnianie...,s. 100-102.
¢ Podrecznik i plyta CD dla klasy I:

J. Aksman, J. Gabzdyl, Innowacyjuy model wezesnoszkoln j edukaiji plastyczndj. Klasa I Metodyczne cpraco-

wania i matervialy dla nanczycieli i studentéw do realizaiji modely Nauka — Sztuka — Eduka: ja, Oficyna Wydaw-

nicza AFM, Krakéw 2015, s. 1-118, il. 1-138.

J. Aksman, J. Gabzdyl, Innowac) jry model wezesnoszkoln. j edukaiji plastyczndj. Klasa I Materialy dla nanczyciels

do realizaiji lek: ji w klasie I, Oficyna Wydawnicza AFM, Krakéw 2015, (plyta CD, s. 1-79).

Podrecznik i ptyta CD dla klasy 1I:

J. Aksman, J. Gabzdyl, Innowac)jny model wezesnoszkolnj edukaiji plastycendj. Klasa 1. Metodyczne cpraco-

wania i materialy dla nanczycieli i studentéw do realiza ji modely Nauka — Sztuka — Eduka. ja, Oficyna Wydaw-

nicza AFM, Krakéw 2016, s. 1-119, il. 1-204.

J. Aksman, J. Gabzdyl, Innowacyjny model wezesnoszkoln j eduka ji plastycenj. Klasa 1. Metodyczne ¢praco-

wania i matervialy dla nauczycieli i studentow do realiza ji modelu Nauka — Sziuka — Edukaja, Oficyna Wydawnicza

AFM, Krakéw 2016, plyta CD (materialy dodatkowe do prowadzenia warsztatéw plastycznych), s. 1-116.

Podrecznik i pltyta CD dla klasy I11:

J. Aksman, J. Gabzdyl, Innowac)jry model wezesnoszkoln j edukaji plasiyczndj. Klasa 111 Metodyczne ¢praco-

wania i matevialy dla nanczycieli i studentéw do realizaiji modely Nauka — Sziuka — Edukaija, Oficyna Wydaw-

nicza AFM, Krakéw 2017, s. 1-141.

J. Aksman, J. Gabzdyl, Innowacyjry model wezesnoszkoln j edukaiji plastyczndj. Klasa 111 Materialy pomocnicze

dla nauczycieli do realizaji lek: ji w klasie 111, Oficyna Wydawnicza AFM, Krakéw 2017, (plyta CD, s. 1-116).
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podstawy programowej’ przeznaczonej dla klas I-III szkoty podstawowej. Nauczyciele, wykorzystujac
zatem odpowiednio skomponowane scenariusze warsztatéw plastycznych, nie wykraczali poza swoje
podstawowe obowigzki zwigzane z realizacjg programu szkolnego. Co p6t roku odbywaly si¢ spotkania
koordynatora badan z nauczycielami, w ramach tzw. monitoringu przebiegu procesu badawczego, kiedy
zbierano na biezgco informacje o sposobie przebiegu realizacji modelu oraz o ewentualnych zmiennych
zaktécajacych ten przebieg, dzielono si¢ wspolnymi doswiadczeniami. Ze szkoét realizujgcych model
juz na poczatku badan wybrano trzy, gdzie przewidziano badania wybranych zmiennych w szeregu
czasowym corocznym, Oznacza to, ze w tych trzech szkolach prowadzono badania w czterech turach
(poczatek badan, badania po klasie I, badania po klasie I1 i badania po klasie III). W pozostalych
szkolach prowadzono badania w dwéch turach — na poczatku i na koncu realizacji modelu. Szkoty
wybrane do badan z szeregiem czasowym réwnoleglym, corocznym réznity si¢ pod wzgledem polo-
zenia aglomeracyjnego. Byta to szkola z duzego miasta, mniejszego miasta oraz z terendéw wiejskich.

Dla lepszego zobrazowania zmian dokonujgcych si¢ pod wplywem modelu w trakcie trwania
eksperymentu nakr¢cono trzy 20-minutowe filmy® obrazujgce prac¢ nauczyciela jednej ze szkot
w poszczegdblnych latach trwania projektu badawczego, po klasie I, I1 1 III. Filmy te nagrywane
w tej samej grupie uczniow, skupiajac si¢ na jednej z najwazniejszych cz¢sci modelu - czgsci afir-
macyjnej, obrazujg zmiany dokonujace si¢ u dzieci szczegélnie w sferze spotecznej — dojrzewajacej
w nich z roku na rok trwania modelu. Filmy te stanowig takze baz¢ instruktazows, metodyczng
dla innych nauczycieli i studentéw kierunku pedagogika przedszkolna i wezesnoszkolna, che¢tnych
do stosowania opisywanego modelu.

Teoretyczne podwaliny pod strukturg modelu NSE zostaly szczegétowo opisane w publikacji
z 2013 roku’, dlatego w niniejszym opracowaniu przedstawione tam teorie zostang jedynie przy-
pomniane. Dotyczy to szczegdlnie rozdziatu I (podrozdz. 1.1.) w cz¢sci teoretycznej. Jak wynikalo
z rozméw prowadzonych z nauczycielami, model, ksztaltujgc umiejetnosci zyciowe dzieci, zauwa-
zalnie oddzialywal nie tylko na dzieci uzdolnione plastycznie, a takze na te wymagajace dziatan
wlaczajacych, inkluzyjnych. Dlatego cz¢s¢ teoretyczna pracy zawiera takze podbudowe teore-
tyczng dotyczacg drugiego filaru modelu, jaki ukazal si¢ podczas trzyletniej realizacji modelu NSE
w szkotach (rozdzial II).

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego i ksztalcenia ogélnego w poszczegdlnych typach

szkél 2 2012, ze zmianami w 2014 1 w 2017 roku.

Trzy filmy metodyczne, dolaczone do niniejszej publikacji:

1. Innowacyjry model wezesnoszkolnej edukaiji plastycznej. Klasa I Film metodyczrny do realizaji modeln Naka —
Sztuka — Edukacja. Temat Vz modelu NSE: Formy przestrzenne: rekwizyt, rzetba, plaskorzetba, formy geome-
tryezne i architektoniczne. Warsztaty plastyczne dla klasy I do tematu: Zywy obraz kolgdnikéw — postaé fanta-
styczna z obrazu Tadeusza Makowskiego (konsultacja pedagogiczna i narracja J. Aksman), Wzorcownia.
Pracownia Promocji, Reklamy i Programéw Telewizyjnych, Krakéw 2015.

2. Innowac)jry model wezesnoszkolnej edukacji plastycendj. Klasa 11 Film metodyczny do realizadji modelu Nauka —
Sztuka — Edukaija. Temat Iz modelu NSE. Wybrane techniki plastyczne — warsztat rysownika. Warsztaty
Plastyczne dla klasy 11 do temaru: Mije ulubione lub zadziwis jgce midjsce weglem s ysowane — inspiraje twdrczo-
scig Wiktora Zina (konsultacja pedagogiczna i narracja J. Aksman), Wzorcownia. Pracownia Promocji,
Reklamy i Programoéw Telewizyjnych, Krakéw 2016.

3. Innowac)juy model wezesnoszkolne j edukadji plastycenj. Klasa 111 Film metodyczny do realizacji modelu Naska -
Setuka — Edukaija. Temar IV z modelu NSE. Teaty, film, telewiz ja. Warsziaty plastyczne dia klasy 111 do tematu.:
Tworzymy plakat reklamowy do ulubionego filmu/spekiakly teatralnego (konsultacja pedagogiczna i narracja
J. Aksman), Wzorcownia. Pracownia Promocji, Reklamy i Programéw Telewizyjnych, Krakéw 2017.

Nautka — Sztuka — Edukaija. Innowac jny Model diagnozy...

N
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Drugg cz¢s¢ niniejszego opracowania stanowi przedstawienie metodologicznych podstaw
badan. Zaprezentowano w niej cele, przedmiot badan, problemy i hipotezy badawcze. Opisano
zmienne i wskazniki badan, przyjeto metode badan oraz grupe¢ badawczg i teren badan. Na koniec
przedstawiono chronologi¢ procedury badawczej oraz sposéb analizy badan.

W czesci analitycznej przedstawiono wyniki badan w odwotaniu do przyjetych wczesniej
probleméw szczegétowych. Brano pod uwagg dane zebrane wskutek zastosowania réznych technik
badawczych metody eksperymentu pedagogicznego, skierowanych do dzieci (trzy testy diagno-
styczne). Kazdy podrozdzial zawiera informacje z trzech szkdl, wybranych do badan z szeregiem
rangowym czasowym, corocznym. Analiza statystyczna pozwolila na wysuniecie wnioskéw, jakie
okreslono pod koniec kazdego podrozdzialu oraz tabelarycznie (ukazujgc wszystkie wnioski)
na zakonczenie rozdzialu analitycznego.

Obrazowa cz¢scig pracy ukazujacg ksztaltowanie si¢ umiej¢tnosci zyciowych dzieci jest reportaz
fotograficzny przebiegu trzech lat trwania eksperymentu w czterech odslonach: wybranych prac
plastycznych dzieci, obrazu pracy indywidualnej ksztaltujgcej umiej¢tnosci podejmowania decyzji
i ksztaltowania wlasnej kreatywnosci, obrazu pracy w grupach uczgcej radzenia sobie i kierowania
stresem oraz obrazu ksztaltowania umiejetnosci interpersonalnych na warsztatach plastycznych
w niezbednej ich cz¢sci — afirmacji.

Pracg konczg spis tabel i wykreséw, bibliografia oraz spis anekséw. W aneksie przedstawiono
schemat struktury modelu NSE, trzyletni program i plan innowacyjnych zaje¢ plastycznych dla dzieci
w edukacji wezesnoszkolnej, przyktadowy scenariusz zajgé warsztatowych obrazujgcy zmienne niezalezne
wprowadzane przez trzy lata trwania eksperymentu oraz wykorzystane w badaniach testy diagnostyczne.

Pragne¢ wyrazic serdeczne podzigkowania wszystkim Nauczycielom z 12 szkét podstawowych
Polski poludniowej (mgr mgr Kamili Bilskiej-Kosowskiej, Ewelinie Chechelskiej, Mirostawie
Copiak, Karolinie Gruszce, Monice Gibale, Renacie Kalis, Lucynie Klejdys, Magdalenie Krawczyk,
Teresie Lalik, Barbarze Magielskiej, Monice Obrat, Malgorzacie Pacholek, Annie Porebie, Jolancie
Sutkowskiej, Annie Szczecinie, Iwonie Szyniec, Dorocie Slezak), ktérzy podjeli trud udziatu w bada-
niach eksperymentalnych. Bez ich zaangazowania, cennych wnioskéw przekazywanych podczas licz-
nych spotkan monitorujacych przebieg eksperymentu publikacja nie mogtaby powsta¢. Wdzigcznos¢
swa kieruj¢ w kierunku wszystkich dzieci, ktére (jak twierdzili Nauczyciele) co tydzien wyczekiwaty
innowacyjnych warsztatéw plastycznych i bardzo aktywnie w nich uczestniczyly. Dzickuje wreszcie
Rodzicom za zaufanie i wiarg, Ze nowa koncepcja dydaktyczna warsztatéw plastycznych bedzie
sprzyjac uksztaltowaniu umiejetnosci zyciowych ich pociech w poczatkach ich drogi edukacyjne;.

Stowa podziekowan kieruje szczegdlnie do Pani dr Danuty Skulicz za wielokrotne wspélne
dyskusje wokoét tematu plastyki i edukacji zdrowotnej, ktére to umocowaly i dodaly wsparcia
w wyborze zaprezentowanych w monografii badan.

Dzigkuje¢ takze zainteresowanym tematem Czlonkom Kota Naukowego Pedagogéw KAAFM,
a zwlaszcza Pani lic. Ewie Lazowy.

Do swoich Najblizszych w rodzinie i wsréd przyjaciét sl¢ takze wdzigcznos¢ za cierpliwosé
i wyrozumialos$¢, jaka otrzymywatam przez wiele lat tworzenia tej publikacji.

Szczegodlne podzigkowania sktadam dla Recenzentéw niniejszej publikacji: Pana prof. dr hab.
Stanistawa Palki i Pani dr hab. Malgorzaty Kuspit, ktérzy wniesli bardzo wartosciowe wskazéwki,
co pozwolilo ubogacic ostateczng wersje tej pracy.

14 paidziernika 2021 r.
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Rozdziat |

Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych jako kluczowy aspekt Modelu Nauka - Sztuka - Edukacja -
edukacja dla zdrowia psychicznego dla catej klasy szkolnej

1.1. Nauka - Sztuka - Edukacja - teorie budujgce model pracy z dzieckiem zdolnym plastycznie
i calg klasa

Opisywany model NSE powstal na bazie danych zebranych wskutek wizyt studyjnych w Stowacji,
Stowenii i na Ukrainie oraz w Polsce. Interdyscyplinarny zespdt badaczy z réznych uczelni oraz towa-
rzyszacy im studenci kierunku pedagogika, specjalnosci pedagogika przedszkolna i wezesnoszkolna
zajmowali si¢ w pierwszym etapie opisem modeli pracy z dzieckiem zdolnym plastycznie w poszcze-
golnych odwiedzanych krajach. W ten sposéb powstaly trzy modele pracy z dzie¢mi zdolnymi
plastycznie na Stowacji, Stowenii i na Ukrainie. Zawarto w nich: proces diagnozy pedagogicznej
dzieci uzdolnionych plastycznie, metody i formy pracy plastycznej z dzie¢mi, psychologiczno-pe-
dagogiczne wsparcie rozwoju dzieci uzdolnionych plastycznie oraz formy ksztalcenia i doksztal-
cania nauczycieli dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Opisy tych modeli stanowily punkt wyjscia
do wyboru teorii budujacych strukture innowacyjnego modelu Nauka — Sztuka — Edukacja przed-
stawionego szczegdlowo w publikacji wieniczacej miedzynarodowy projekt'®. W drugim etapie zesp6t
naukowy sktadajacy si¢ z pedagogéw, psychologa, metodyka i przedstawiciela nauk o sztuce'' opra-
cowal Innowacyjny Model diagnozy oraz wspierania zdolnosci plastycznych uczniéw w mtodszym
wieku szkolnym recenzowany przez trzech naukowcéw z krajéw partnerskich oraz przez recenzenta
z Polski. Teorie stanowigce podstawe modelu NSE przedstawione sg w tabeli ukazujacej strukture
modelu (aneks nr 1), a doktadne ich oméwienie znajduje si¢ w tekstach autoré6w modelu w publi-
kacji podsumowujacej model'~.

Warto wspomnie¢ najwazniejsze teorie sposrdd tych opisanych w strukturze modelu. Wypraco-
wany model opiera si¢ miedzy innymi na systemowej, inwestycyjnej teorii tworczosci Roberta J. Ster-
nberga i Todda Lubarta znanej takze jako teoria inteligencji efektywne;j'. Jak zaznaczata wspot-

autorka modelu Maria Klis'*, stanowi on wazng inspiracj¢ dla pedagogdw, bowiem zawiera jasne

Projeku: Nauka — Sziuka — Eduka ja. Cpracowanie i upowszechnienie... Publikacja: Nauka — Sztuka — Edukai ja.
Innowauy jrny Model diagnozy..., s. 1-392 oraz ptyta DVD zawierajgca trzy filmy obrazujgce modele pracy z dziec-
kiem zdolnym plastycznie w Stowacji, Stowenii i na Ukrainie oraz film obrazujgcy powstaly na bazie tych
doswiadczen nowy model polski NSE.

Byl to Zespét w skladzie: Joanna Aksman, Teresa Giza, Stanistaw Hryn, Maria Klis, Danuta Skulicz.
Nattka — Sztuka — Eduka ja. Opracowanie i upowszechnienie..., s. 245-337.

3 R.J. Sternberg, T. Lubart, The concepts f creativity prospects and pavadigms, (w:] Handbook «f Creativity, red.
R.J. Sternberg Cambridge University Press, Cambridge 1999.

M. Kli$, Pycholegiczno- pedagegiczne podstawy wspievania rozwd ju i sprawowania cpieki nad dziecmi uzdolnionymi
plastycznie, (w:] Nauka — Sztuka — Edukaja. Innowac) juy model diagnozy..., s. 51, 268.
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zasady stymulowania kreatywnosci ucznidéw. Twoérczo$¢ — wedlug wspomnianych autoréw — opiera
sie na wspotdziataniu szesciu powigzanych ze sobg czynnikéw: zdolnosci intelektualnych (analizy,
syntezy i zdolnosci myslenia praktycznego), wiedzy, wlasciwego stylu myslenia (szczegdlnie stylu
legislacyjnego), cech osobowosci specyficznych dla twérczych oséb (tolerancji dla dwuznacznosci,
odwagi), motywacji (szczegdlnie wewnetrznej) i srodowiska (wspierajacego). Robert J. Sternberg jest
autorem kluczowego dla modelu zdania ,,twérczy ludzie s twérczy nie dlatego, ze si¢ tacy urodzili, ale
poprzez swoje nastawienie do zycia: nawykowo odpowiadajg na problem w nowy, $wiezy sposéb™ ">,
Oznacza to, ze model przeznaczony jest nie tylko dla dzieci uzdolnionych, ale takze
do catej spotecznosci klasowej, bowiem nastawienie do zycia mozemy skutecznie
ksztaltowaé przez rodzicéw i nauczycieli, co stalo si¢ zalozeniem modelu. Twoér-
czo$¢ w tej koncepcji traktowana jest jako okreslony sposéb podejmowania decyzji. Wymienia si¢
12 zalecen do, w naszym przypadku, dzialan pedagogicznych: redefiniuj problemy, analizuj wlasne
pomysly, ,,sprzedawaj” wlasne pomysly, postrzegaj wiedz¢ jako bron ,,obosieczng”, pokonuj prze-
szkody, podejmuj rozsadne ryzyko, rozwijaj si¢, wierz w siebie, toleruj wieloznacznos¢, odkryj to, co
lubisz robi¢ i realizuj to, daj sobie czas na twérczosé, pozwol sobie na popetnianie bledéw'. Warto
podkresli¢ takze wazng role nauczyciela, w tej koncepcji on sam powinien by¢ osobg twérczg, bowiem
czynnikiem stymulujgcym aktywnos¢ twoérczg jest zjawisko modelowania.

Autorzy modelu NSE byli zgodni w licznych dyskusjach, iz opisana wyzej teoria inwestycyjna
tworczosci znalazla liczne odniesienia we wspdlczesnych dzialaniach pedagogicznych, pisze o tym
m.in. Wiestawa Limont, Joanna Cieslikowska'” czy Stanistaw Popek'®.

Nieodzownym stalo si¢ zatem powigzanie teorii budujacych model z teorig twérczosci plastycznej
Stanistawa Popka'” oraz jego poprzednika i wielkiego propagatora sztuki dziecka Stefana Szumana.
Autorzy inwestycyjnej teorii twoérczosci zaznaczali, iz czynniki wplywajgce na twérczosé ulegaja
rozwojowi i podlegaja wplywom edukacji. Dlatego w modelu NSE odwolujemy si¢ do stadiéw rozwoju
tworczosci plastycznej dzieci opisanych przez Stefana Szumana: okres bazgrania (formulowania
si¢ schematu), okres schematu (ideoplastyki), okres poschematyczny (rozwdj w kierunku fizjopla-
styki)®, biorac pod uwage psychologiczne uwarunkowania twoérczosci plastycznej. Stanistaw Popek
przyjmuje za wczeéniej opisang teorig Roberta J. Sternberga, iz zajgcia plastyczne (twércze) oprocz
ucznidéw uzdolnionych plastycznie odnoszg si¢ takze do licznej pozostalej grupy dzieci i sg dla nich
takze wazne ze wzgledu na ksztaltowanie ich potrzeb i zainteresowan. Wazne jest zatem przyblizenie
do kultury dla wszystkich dzieci, wzbogacenie ich sfery emocjonalnej, przyczynienie si¢ do harmonij-
nego, zréwnowazonego rozwoju intelektualnego, spotecznego i psychofizycznego. Wszystko to jest
mozliwe, jak twierdzil Stanistaw Popek, poprzez poznawanie wiadomosci z dziedziny estetyki i sztuki
oraz nauke przezywania i rozumienia pigkna w przyrodzie i sztuce, budzenie zainteresowania kultura

kraju i ludzkosci®'. Sg to wartosci ponadczasowe i tak wazne takze w okresie trudnosci, jakie przezywa

M. Kli$ za: R.]. Sternberg, Piychologiczno-pedagogiczne..., s. 268.

16 Ibidem, s. 268-269.

Wybrane zagadnienia eduka ji ucznidw uzdolnionych, red. W. Limont, J. Ciedlikowska, Oficyna Wydawnicza
Impuls, t. 1, Krakéw 2009.

' S.Popek, Czlowiek jako jednostka twircza, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2003.

S. Popek, Psychologia twirczosci plastycznej, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2010.

XN S.Szuman, Sztuka dziecka. Piychologia rwirczoscs s ysunkowj dziecka, WSiP, Warszawa 1990, s. 8.

Metodyka zs jed plastycenych w klasach poczgtkow ych, red. S. Popek, WSIP, Warszawa 1987, s. 62 oraz Z: jecia
plastyczne w placdwhkach wychowania pozaszkolnego, red. R. Popek, WSiP, Warszawa 1988, s. 6.
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edukacja w czasach pandemicznych. Z teorii Stanistawa Popka do modelu zostal takze zaadoptowany
schemat kategorii analizy dzieta plastycznego, model warstwowe;j struktury dzieta plastycznego®.

Stanistaw Popek, podobnie jak Stefan Szuman, zaznaczal, iz niebagatelng rol¢ we wsparciu
ucznidw w rozwoju tworczosci plastycznej odgrywa nauczyciel, dlatego ostatnia cz¢s¢ modelu
NSE odwotluje si¢ do poszukiwania dobrych prakeyk w ksztalceniu i doksztalcaniu nauczycieli
takze w aspekcie dzieci zdolnych.

~Ewa Zmijewska® przedstawila kilka takich modeli, ktérych autorami s3 m.in.: Henryka
Kwiatkowska, Henryka Mizerek, Joanna Rutkowiak, Wojciech Muzyk i Henryk Mizerek, Kazi-
mierz Denek, Wincenty Okon, Tadeusz Lewowicki i Krystyna Duraj-Nowakowa. Zmijewska
wprowadzilta ogélny podzial na: 1. Strategie o charakterze akademickim (prymat teorii). 2. Stra-
tegie ktadace nacisk na rozwoj osobowosci nauczyciela (odkrywanie wlasnej indywidualnosci). 3.
Strategie czerpigce z psychologii behawioralnej (jednostronny indywidualizm). 4. Strategie oparte
na fundamentach psychologii poznawczej (nauczyciel - samodzielny podmiot, badacz rzeczywi-
stoéci). 5. Strategie przygotowujace do rozwiazywania probleméw (nacisk na rozwijanie umiejet-
nosci krytycznej refleksji i osiagania celéw waznych dla podmiotu). Duza refleksyjnos¢ nauczycieli,
zwlaszcza pracujacych z uczniami zdolnymi, nie wystarcza. Dlatego do opisu budowanego przez
nas obrazu przyszlego nauczyciela pomocna staje si¢ takze koncepcja mocnego profesjonalizmu?,
w ktorej liczg si¢ krytyczny namyst nad praktyka oraz doswiadczenie badawcze, a takze umiejet-
nos¢ kontaktu z drugim czlowiekiem. Zatem ksztatcenie nauczycieli przygotowanych
takze do pracy z uczniami zdolnymi nalezatoby prowadzi¢ zgodnie z zalozeniami
strategii refleksyjnego praktyka i nauczyciela-profesjonalisty”.

Na koniec tego podrozdziatu, odnoszac si¢ do gléwnych zalozen podbudowy teoretyczne;j
modelu NSE wspomnie¢ nalezy jeszcze o koncepcjach metodycznych, jakie zostaly wykorzy-
stane w konstrukeji innowacyjnego programu edukacji plastycznej dla dzieci w edukacji weze-
snoszkolne;j. Jest to nawigzujaca do teorii Roberta J. Sternberga zadaniowa koncepcja Wojciecha
Kojsa® oraz koncepcja konstruowania autorskich programéw Janusza Gniteckiego?. Warto dodaé,
iz Wojciech Kojs juz w latach 80. ubiegtego wieku wspominal, iz zadania zawarte w programie
edukacji plastycznej dla dzieci w mlodszym wieku szkolnym obejmuja obok rozwoju plastycznego
dziecka takze ksztaltowanie uzdolnien specjalnych/plastycznych (np. sfere aktywnosci spoteczne;j tj.:

wspolprace, oceng siebie i innych, sfere wartosci moralnych i estetycznych). Do tego spostrzezenia

% S.Popek, Pychologia..., s. 34-35.
3 E.Zmijewska, Strategie ksztalcenia nauczycieli, (w:] Edukai ja-Szkota-Nauczyciele. Promowanie rozw ju dziecka,
red. J. Kuzma, J. Morbitzer, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakéw 1995, s. 399-401.
*  T. Giza za: D. Gol¢bniak, Nauczyciele uczniow zdolnych. Wybrane zagadnienia pedeutologiczne, [w:] Pedago-
giczneiipoleczne wiparcie uzdolnionych dzieci i mlodziezy, red. O. Boczarova, J. Aksman, cz. 2, Oficyna Wydaw-
nicza AFM, Krakéw 2013, s. 347.

» ). Aksman, Kszzalcenie i doksztalcanie nanczycieli eduka ji wezesnoszkoln j w aspekcie pracy z dziecmi zdolnymi
plastycznie, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio J. Paedagogia-Psychologia”, 29, 2016,
nr 3, s. 140.

% Por. W. Kojs, Koncepja zadar dydaktyczrych, (w:] Zadania dydakiyczne w nauczaniu poczgtkouym, Wydaw-
nictwo US, Katowice 1988 oraz D. Skulicz, Analiza poréwnawcza obowigzs jacego programu plastyki i now ych
podstaw programowych, [w:] Ksztalcenie pedagogow realizs jacych wychowanie plastyczne — w swietle aktualnych
potrzeb edukad) jrych i wwarunkowa spoleczno-kulturow ych, red. K. Olbrycht, Wydawnictwo us, Cieszyn 1998.
7 Konstruowanie autorskich programow ksztalcenia stymuls jacych i wspierve jgcych rozwej uczniow w kszealceniu

szkolnym i pozaszkolnym, red. J. Gnitecki, Poznan 2006.
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jeszcze powrdce, omawiajac wazny aspekt modelu NSE — ksztaltowanie umiej¢tnosci zyciowych

w podrozdziale 1.4.

1.2. Teoretyczna struktura modelu Nauka - Sztuka - Edukacja i jej implikacje praktyczne
(program, plan i schemat innowacyjnych warsztatow plastycznych)

Teoretyczna struktura modelu NSE zawiera takie elementy jak: cele, normy, poszczegdlne czesci
modelu (pigé jego krokéw), zasady jego wprowadzania, wartosci, jakie model stanowi, przetamy-
wanie stereotypow myslenia o plastyce jako przedmiocie wiedzy, teorie, jakie s jego podstawa,
sposoby diagnozy uzdolnien plastycznych, przyjete metody dzialania dydaktycznego oraz kryteria
rozwoju modelu (aneks nr 1).

W strukturze modelu NSE, odnoszac si¢ do jego implikacji praktycznej, zalozono, iz model
skierowany jest do szkét podstawowych, studentéw pedagogiki, instytucji kultury, placéwek pozasz-
kolnych oraz do rodzicéw. Co wazne, skierowany jest do pracy ze wszystkimi dzie¢mi w klasach
wczesnoszkolnych, a w ramach indywidualizacji ksztalcenia - z grupa dzieci zdiagnozowanych
jako uzdolnione plastycznie. W celu wylonienia takiej grupy dzieci stuzy¢ ma cz¢s¢ diagnostyczna
modelu, odnoszgca si¢ do takich obszaréw diagnozy jak: profil zdolnosci, kreatywnos¢, motywacja
i umiejetnosci plastyczne dziecka.

Model ma wykorzystywaé metody edukacji plastycznej, ktére oparte sg na fazach rozwoju rysun-
kowego oraz na tworczej aktywnosci dziecka. Metody te majg odnosic si¢ do ksztaltowania umiejet-
nosci plastycznych oraz ksztaltowania umiejetnosci zyciowych u dzieci w mlodszym wieku szkolnym.
Polaczenie ksztaltowania umiej¢tnosci zyciowych z dzialaniami w zakresie plastyki nie jest przypad-
kowe, ma przetamac stereotypy myslenia o wychowaniu plastycznym w szkole. Coraz cz¢sciej margi-
nalizuje si¢ metody nauczania oparte na przezywaniu w stosunku do metod podajacych, odnoszg-
cych si¢ do proceséw poznawczych. Warto takze pamietad, ze w okresie wczesnoszkolnym rozwdj
rysunkowy przebiega réwnolegle z rozwojem jezykowym dziecka i takze w sposéb zauwazalny moze
wspierac nauke pisania. Przede wszystkim jest to takze okres, podczas ktorego dzieci w sposob natu-
ralny cieszg si¢ z wlasnej tworczosci plastycznej i jeszcze nie tak krytycznie jak w nastgpnych etapach
rozwojowych oceniajg swojg tworczosé. Ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych dzieci wraz z ksztal-
towaniem ich umiejetnosci plastycznych odbywaloby si¢ zatem w komfortowej dla dzieci scenerii
warsztatow plastycznych niosacych rados¢, tworczosé i zabawe.

Innowacyjny program warsztatéw plastycznych dla dzieci w klasach I-I1I szkoly podstawowe;j
ma strukture spiralna, jego cze¢sci powinny by¢ rozwijane w nastepnych etapach edukacyjnych.

Nieodzownym w niniejszej czgsci podrozdzialu staje si¢ takze odniesienie do rozumienia
i uzywania w publikacji przenikajgcych si¢ w wielu innych pozycjach o dzieciach zdolnych pojec:
»zdolnosci” i ,uzdolnienia plastyczne”.

Dla czytelnosci ich uzywania przytoczg ich rozumienie za Wiestawg Limont, Malgorzata Kuspit,

Natalig Cybis i innymi:*

28

N. Cybis, E. Drop, T. Rowinski, J. Cieciuch, Uezert zdolny — analiza dosts pr.ych narzedzi diagnostycznych. Raport cpra-
cowary dla ORE w ramach prijekin ,Cpracowanie i wdrozenie kom pleksowego :ystemun pracy z uczniem zdolnym”, Osrodek
Rozwoju Edukacji, Warszawa 2012, 5. 15-16, takze za: W. Limont, Ucze# zdolny. Jak go rozpoznawad i jak z nim
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- pojecie ,zdolnos¢” dotyczy zdolnosci ogélnych, sg to indywidualne réznice dotyczgce sposobdw
rozumowania i przetwarzania poznawanych informacji, sg cz¢sto identyfikowane ze zdolno-
$ciami szkolnymi lub akademickimi;

- pojecie ,,uzdolnienie” odnosi si¢ do zdolnosci specjalnej w obrebie okreslonej dziedziny np.
literackiej, matematycznej, muzycznej, sportowej czy wlasnie plastycznej;

- pojecie ,talent” dotyczy kompleksu cech indywidualnych zauwazanych juz w okresie weze-
snego dziecinstwa w okreslonej dziedzinie, polegajacych na ponadprzeci¢tnej zdolnosci naby-
wania wiedzy lub sprawnosci.

W niniejszej pracy odnosz¢ si¢ zatem do zdolnosci specjalnych w dziedzinie plastyki, czyli
do uzdolnien plastycznych. W licznych miejscach pojawi si¢ jednak pojecie dziecko zdolne
plastycznie. Wynika to z zapiséw w licznych aktach prawnych, a takze w innych cytowanych publi-
kacjach. Ilekro¢ tak si¢ zdarzy, pojecie to bedzie oznaczato zdolnosé¢ specjalng — plastyczna.

Dalsze prace nad implikacjami modelu NSE do praktyki pedagogicznej polegaly na dostoso-
waniu tresci zwigzanych z wychowaniem plastycznym zawartych w podstawach programowych
w polskiej edukacji skierowanych dla edukacji wezesnoszkolnej (z lat 2012, 2014 1 2017).

W tym celu poddano dyskusjom w gronie oséb tworzgcych model NSE* tresci edukacji
plastycznej. Autorem sporzagdzonego programu i planu do poszczegélnych klas (I, 11, IIT) byt wielo-
letni nauczyciel akademicki, doswiadczony w nauczaniu sztuki — Stanistaw Hryn. Catos¢ programu
znajduje si¢ w aneksie nr 2. Program sporzadzono tak, aby tresci edukacji plastycznej w poczat-
kach edukacji dzieci w szkole dotyczyly przede wszystkim pracy manualnej, a dopiero na etapie
po6Zniejszym mozna bylo wlgczaé sukcesywnie tresci edukacji multimedialnej. Program zawiera
zatem: tresci nauczania do poszczegélnych klas, konkretne tematy nawigzujace do podstaw dzialan
plastycznych i proponowane zadania praktyczne do kazdego tematu. Ponizej znajduje si¢ fragment

obrazujacy ten uklad programu skierowany do klasy L.

Fragment aneksu nr 2: Program i plan innowacyjnego modelu edukacji plastycznej Nauka — Sztuka — Edukacja dla klasy
| szkoty podstawowej (autorstwa Stanistawa Hrynia)®:

Klasal

Tresci nauczania — klasa I szkoly podstawowe;j

Edukacja plastyczna. Poznawanie malarstwa, rzezby, architektury. Wyrazanie wtasnych mysli i uczué

w réznorodnych formach plastycznych. Przygotowanie do korzystania z medialnych srodkéw prze-

kazu. Uczen konczacy klase I:

1) wypowiada si¢ w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie i w przestrzeni; postu-
guje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztalt, barwa, faktura;

2) ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnig, opowiada-

niem, muzyka; korzysta z narzedzi multimedialnych;

pracowad, GWP, Gdansk 2005; takze M. Kuspit, Podmiotowe nwarunkowania radzenia sobie ze stresem w srodowisku
sekolnym mlodzieiy uzdolnion.j artystycznie, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2018, s. 18.

29

Joanna Aksman, Stanistaw Hryn, Teresa Giza, Danuta Skulicz, Jadwiga Kli$ (pedagodzy, psycholog, metodyk
edukacji plastycznej, artysta).
30

Nauka — Sztuka — Edukaja. Innowacyjry model diagnozy..., s. 293-297.
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3) wykonuje proste rekwizyty (np. lalke, pacynke) i wykorzystuje je w matych formach teatral-
nych; tworzy przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej regionu, w ktérym mieszka;
4) rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki: architekturg, (takze architekrure zieleni), malarstwo,

rzezbe, grafike; wypowiada si¢ na ich temat.

Klasa I. Tematy i zaj¢cia praktyczne.
Podstawy dzialan plastycznych.

Temat I

Zapoznanie si¢ z technika rysowania i malowania (oléwki, kredki, najprostsze farby wodne)
tworzenie prostych form,

formy otaczajacego nas $wiata,

formy geometryczne,

pierwsze préby notowania (rysowania) form przestrzennych,

pierwsze préoby komponowania obrazu;

podstawowe srodki wyrazu; punkty, linie i plamy, kolor.

Zadania tematyczne do wyboru:

pejzaz, ilustracja z wyobrazni, martwa natura (owoce, warzywa, kwiaty), architektura, itp.

Temat I1

Podstawowe $rodki komponowania na plaszczyinie:
kompozycja obrazu,

barwy podstawowe,

zapoznanie z odmianami i kolejnoscig mieszania barw,

zapoznanie z odmianami koloréw (cieple i zimne).

Zadania tematyczne do wyboru:

ilustracje z wyobrazni i natury, inspirowane opowiadaniem, fantazja, bajka itp.

Temat I11

Uklady kompozycyjne: dobér formatu do formy obiektu malowanego lub rysowanego, budowa
obrazu; rysunek i kolor.

Zadania tematyczne do wyboru: widok z mojego okna, zachéd stoiica, pory roku, miasto, zadania

z wyobrazni itp.

Temat IV

Formy przestrzenne; rekwizyt, rzezba, relief, architektura: pierwsze proby budowania przestrzen-
nych form z plasteliny, caloksztalt formy; czgs¢ i calosé, proporcje poszczegélnych elementéw,
konstruowania bryty.

Zadania tematyczne do wyboru: proste bryly geometryczne, ukltady kompozycyjne z trzech bryl,

proste rzezby zwierzat, postaci, owocéw, relief inspirowany wyobraznig, naturg itp.
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Temat V

Formy przestrzenne: rekwizyt, rzezba, plaskorzezba, formy geometryczne i architektoniczne itp.
Budowa i modelowanie form przestrzennych z réznych prostych i dostgpnych materialéw: papier,
tektura, tkanina, patyczki, modelina, folia metalowa.

Zadania tematyczne do wyboru:

Rekwizyt teatralny, postac fantastyczna, relief inspirowany naturg, nowoczesny dom itp.

Uwagi
Zadania w programie moga by¢ realizowane w dowolnej kolejnosci wybranej przez prowadzacego
zajecia.

Program ten poddany byl ocenie nauczycieli z 15 szkét matopolskich, ktérzy realizowali go
w 2013 roku. Sami jednak konstruowali konspekty zaje¢ do przedstawionych w programie tematéw
oraz do schematu przedstawionego przykltadowego konspektu zaje¢ obejmujgcego konieczne jego
elementy:

1) relaksacjaimotywacja,

2) inicjacja i wjej ramach realizacja,

3) wizualizacja, a nast¢pnie jej realizacja,
4) afirmacja,

5) ewaluacja.

W wywiadach z tymi nauczycielami powtarzal si¢ postulat — potrzeba konstrukeji konspektéw
zawierajgcych wszystkie opisane elementy struktury w oparciu o przyklady sztuki rodzimej i §wia-
towej. Jako argument nauczyciele przedstawiali swoje niewystarczajace, jak si¢ okazalo, przygoto-
wanie do realizacji tematéw, zwlaszcza dotyczacych sztuki w mikro i makroprzestrzeni.

Kolejnym etapem pracy nad implikacjami praktycznymi modelu NSE do pracy z dzieémi
w edukacji weczesnoszkolnej bylo stworzenie trzech podrgcznikédw, osobno do kazdej klasy
z dokladnym opisem sposobu diagnozowania dzieci, propozycjami szczegélowymi tematéw
innowacyjnych warsztatéw plastycznych oraz stownikiem pojec¢ plastycznych i materialami dla
nauczycieli do poszczegdlnych warsztatéw, wzbogacajacych wiedz¢ pedagogéw z danej dzie-
dziny sztuki. Podreczniki te przygotowatam wraz z Jolantg Gabzdyl, wieloletnim metodykiem
edukacji plastycznej, ktérg zaprositam do pracy nad konspektami. Ponizej znajduje si¢ tabela
ukazujaca konkretne propozycje tematéw warsztatéw plastycznych przeznaczonych do okreslonych
w programie tematow zaje¢ plastycznych przeznaczonych do realizacji w klasie 1. Cato$¢ programu

i planu z poszczegélnymi konspektami do klasy I, 11, III znajduje si¢ w aneksie nr 2.
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podrozdziale: tj. umiejetnosci interpersonalne, budowanie samoswiadomosci, podejmowanie
decyzji oraz radzenie sobie i kierowanie stresem).

Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych odbywa si¢ w ré6znych etapach warsztatéw,
szczegblnie podczas etapu motywacji i relaksacji, wizualizacji i afirmacji — wazna jest tu wypo-
wiedz kazdego dziecka, o co musi zadba¢ nauczyciel.

Umiejetnosci dla budowania samoswiadomosci ¢wiczone sg powtarzalnie w etapie warsztatéw
nazwanym afirmacjg, podczas ktérego kazde dziecko opowiada o swojej pracy plastycznej, ujmujac
w slowa jej pozytywne aspekry. Realizacja zatozen pedagogiki pozytywnej i psychologii szczgsécia
w postaci nieodzownego, powtarzalnego, cotygodniowego okreslania zalet swojej pracy wplyngc
ma nie tylko na pozytywne myslenie u dzieci, ale szczegélnie ma ksztaltowa¢ mocne strony dziecka
w jego swiadomosci.

Umiej¢tnos¢ podejmowania decyzji ¢wiczona jest z kolei szczegdlnie w etapie wizualizacji,
podczas ktérego dzieci tworzg w skupieniu, z zamkni¢tymi oczyma, wlasng wizje dziela swojego
lub grupowego, probujac okresli¢ w nim swoja role. Wigze si¢ to z zastosowaniem w poprzedzajgcym
etapie inicjacji pobudzajacej do myslenia tworczego atrakcyjnej techniki plastycznej lub twérczosci
znanego polskiego lub §wiatowego artysty.

Umieje¢tnosci radzenia sobie i kierowania stresem u dzieci umiejscowione s3 w schemacie
warsztatéw plastycznych szczegélnie w trakcie realizacji zadan cz. 2, w cz¢éci afirmacyjnej i ewalu-
acyjnej, ktéra wymaga od dziecka ekspozycji na tle grupy indywidualnej i w malej grupie, ktéra
tworzy wspolnie dzielo plastyczne. Dzialania te majg wplyna¢ na integracje¢ grupy, jej wspoélprace
i eliminacje zjawiska ekskluzji, leku przed grupa.

Innowacyjnos$¢ scenariuszy warsztatéw plastycznych polega zatem na wlgczeniu w dzialania
dydaktyczne ¢wiczen ksztattujacych umiejetnosci zyciowe. Co wazne, konstrukeja ta ma by¢ odtwa-
rzana permanentnie na kazdych warsztatach plastycznych.

Realizacja tych scenariuszy stala si¢ zmienng eksperymentalng w trzyletnim okresie badaw-

czym przedstawionym w niniejszej pracy.

1.3. Holistyczny model zdrowia i salutogeneza - poszukiwanie zrodet zdrowia - koncepcje
Aarona Antonovsky’ego i Barbary Woynarowskiej

Biorac pod uwage rozwdj tworczosci plastycznej dzieci, model NSE bazuje szczegélnie na opisy-
wanej powyzej systemowej, inwestycyjnej teorii tworczosci Roberta J. Sternberga i Todda Lubarta.

Z kolei w nawiazaniu do dzialan pedagogicznych odnoszacych si¢ w modelu do calej klasy
szkolnej — wszystkich dzieci, nie tylko dzieci uzdolnionych plastycznie — swoje umocowanie
znajduje w holistycznym modelu zdrowia oraz w niektorych aspektach modelu salutogenezy. Jak
twierdzi Barbara Woynarowska, analizujac potoczne i profesjonalne definicje zdrowia, mimo
licznych trudnosci w okresleniu uniwersalnej definicji zdrowia, ,,istnieje zgodnos¢ co do tego,
ze zdrowie jest: odrebng kategoria niz choroba, kategorig pozytywna, oznacza dobrostan, pelni¢

mozliwosci, sprzyja dobrej jakosci zycia i zyciu twérczemu, (jest) pojeciem wielowymiarowym™?.

32

Edukaja zdrowotna. Podstawy teoretyczne. Metodyka. Prakiyka, red. B. Woynarowska, PWN, Warszawa
2017, s. 18.
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W czasach wspélczesnych zdrowie jawi si¢ jako kategoria pozytywna, wiaze si¢ z takimi pojeciami
jak: ,dobrostan” i wellness. Pierwsze pojecie ,,dobrostan” (ang. well-being), jak wskazuje definicja
WHO (World Health Organization), jest odzwierciedleniem dobrego samopoczucia®. Pojecie
to ma takze wiele znaczen i wymiaréw. Barbara Woynarowska przytacza wiele jego definicji,
ale na uwage zastuguje tez dynamiczny model dobrostanu Karen Jeffrey, Sorchy Mahony, Juliet
Michaelson i in. pochodzacy z 2014 roku, w ktérym wyrézniono obszar dobrych emocji na co
dzien i w zyciu oraz obszar dobrego funkcjonowania. Obszary te wspoélzalezg od siebie a wplyw
na nie maja m.in. warunki zewng¢trzne (materialne, spoteczne) oraz zasoby osobiste (m.in. zdrowie,
resillience, poczucie whasnej wartosci)**. Koncepcja ta znana jest w psychologii pozytywnej, nosi
miano dobrostanu psychicznego, a jej wspoltworcg jest Martin Seligman®. Oznacza osobisty
rozwdj i pelnie¢ zycia (w pozytywnych emocjach, w Zyciu ,zaangazowanym”, w poczuciu sensu
zycia, dazenia do osiagni¢¢ i zwigzku z innymi ludZmi). Do tej koncepcji wrdcg jeszcze, omawiajac
aspekt inkluzji w modelu NSE w kolejnym rozdziale.

Natomiast drugie poje¢cie zwigzane wspodlczesnie z definicjg zdrowia to wellness, nie doczekato
si¢ polskiego odpowiednika. Wedlug WHO oznacza optymalny stan zdrowia jednostek lub grup,
charakteryzujacy si¢ pelnga realizacjg mozliwosci danego cztowieka oraz pelnieniem zgodnych
z oczekiwaniami rél zyciowych™®. Strefy wellness w o$rodkach wypoczynkowych odnoszg si¢ do nieco
innego rozumienia tego pojecia, tworzenia warunkéw sprzyjajacych zdrowiu. Jednak one doty-
czy¢ moga nie tylko strefy fizycznej, ale takze spolecznej, duchowej czy ekonomiczne;.

Zalozenia modelu Nauka - Sztuka - Edukacja, bioragc pod uwage opisany wyzej pozytywny
aspekt zdrowia, sytuujg si¢ w podejsciu zwanym modelem holistycznym?® lub spoleczno-ekolo-
gicznym, nazywanym takze biopsychospolecznym, ktéry jest obecnie ,,zapleczem teoretycznym
promocji zdrowia™’. W podejsciu tym wyznacza si¢ poszczegélne wymiary zdrowia, zaznaczajgc
jednak, ich wspoétzaleznosé. Jest to wymiar fizyczny, duchowy, seksualny/prokreacyjny, spoleczny,
psychiczny i emocjonalny. Do trzech ostatnich aspektéw zdrowia odnoszg si¢ dzialtania zaplano-
wane dla dzieci w modelu NSE. Na wymiary te nalezy patrze¢ w znaczeniu jednostkowym, spolecz-
nosciowym i srodowiskowym.

Model NSE odnosi swe dzialania pedagogiczne takie do opracowanego w koncu lat 70.
XX wieku przez Aarona Antonovsky’ego* modelu salutogenezy. Model ten stal si¢ przelomem
w nauce o zdrowiu, bowiem szukal genezy w zdrowiu (lac. salus — zdrowie), a nie koncentrowal
sie na chorobie i czynnikach jej ryzyka. Czlowiek, wedlug Aarona Antonovsky’ego, przemieszcza
sie na linii pomiedzy dwoma biegunami: Zdrowie i Choroba. Ze wzgledu na stalg zmiennos¢ tego
miejsca, w ktérym znajduje si¢ dany czlowiek, dgzac do porzadku, homeostazy nalezy zajmowac

sie — jak twierdzil autor tego podejscia — wszystkimi ludzmi, a nie tylko ludzmi chorymi. Dlatego

3 B. Woynarowska za: Z. Stoniska i M. Misiuna, [w:] Eduka ja zdrowotna. Podstawy..., s. 19.

3 Ibidem,s. 19.

% M. Seligman, Piychologia pozytywna, przet. J. Radzicki, [w:] Psychologia pozytywna, red. J. Czapinski, PWN,

Warszawa 2004, s. 18-32.

Edukaija zdrowotna. Podstavy..., s. 20.

3 Ibidem, s. 20.

% To koncepcje znane juz od lat 80. XX wieku (L. von Bertalanffy 1984 r., J. Aleksandrowicz 1988 r., czy
G.D. Bishop 2000 r. doczekaly si¢ zastosowania w naukach przyrodniczych i spotecznych).

®  B.Woynarowska za: Z. Stoniska, (w:] Eduka ja zdrowotna. Podstauy..., s. 22-23.

40

36

A. Antonovsky, Rozwiklanie t. jemnicy zdrowia. Jak radzic sobie ze stresem i nie zachorowad, przet. H. Grzego-
towska-Klarkowska, Fundacja IPiN, Warszawa 1995.
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dziatania modelu NSE skierowane s3 takze do wszystkich dzieci z calej klasy. Zastugg Aarona Anto-
novsky’ego bylo odwrécenie perspektywy i poszukiwanie czynnikéw ochronnych, ktére zachowujg
ludzi w dobrym zdrowiu*'. Poszukujac tych czynnikéw, autor ten sformulowal szereg zasobéw
odpornosciowych. Model NSE zwraca takze uwage na mocno zasygnalizowane przez Aarona
Antonovsky’ego uogélnione zasoby odpornosciowe niezb¢dne w procesie budowania prawidlowe;j
postawy wzgledem ryzyk zyciowych. Zyskaly one miano buforéw dla czynnikéw ryzyka, wlasci-
wosci, ktére umozliwiajg unikniecie stresoréw*?, Wéréd wymienianych zasobéw znajdujg si¢: whasci-
wosci biologiczne i psychiczne czlowieka, cechy $rodowiska fizycznego oraz czynniki spoteczno-
-kulturowe, a takze warunki materialne i pozycja zawodowa. Zasoby biologiczne nie sg zalezne
od czlowieka, jednak pozostate rozwijajg si¢ w procesie osobniczym i socjalizacyjnym. Wazne jest,
jak twierdzil Aaron Antonovsky, aby czlowiek umial z tych zasobéw korzystaé. Kluczowym staje
si¢ tutaj gléwne pojecie salutogenezy - poczucie koherencji, na ktére skladajg si¢: poczucie zrozu-
mialoséci (wymogi zyciowe dajgce si¢ przewidzied), poczucie zaradnosci (przekonanie o sprostaniu
wymaganiom) i poczucie sensownosci (wymagania sg warte zaangazowania ). Jak zaznacza Helena
S¢k wyniki badan wskazujg na pozytywna wspélzalezno$é poczucia koherencji ze wskaznikami
zdrowia fizycznego i psychicznego, za$ niski wynik poczucia koherencji wigze si¢ z negatywnymi
wskaznikami zdrowia, przede wszystkim z lekiem i depresjg*.

Barbara Woynarowska wskazuje, ze to wlasnie koncepcja salutogenezy, stanowigca podstawe
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej jest takze szczegélnie ukierunkowana na rozwijanie umie-
jetnosci zyciowych. A to one s3 centralnym elementem modelu NSE, umiejscowione sg w podej-
$ciu metodycznym warsztatéw plastycznych skierowanych do dzieci w edukacji wezesnoszkolne;.

Warto dodad, iz koncepcja ta poprzez dzialania propagatoréw edukacji zdrowotnej w Polsce,
na czele z Barbarg Woynarowska, spowodowaly, iz model salutogenezy w réznych jego obszarach
powoli wkracza do zalozen programoéw zwlaszcza zajgé wychowawczo-profilaktycznych przeznaczo-
nych dla mtodziezy, w zdecydowanej mniejszosci dotyczy programéw stosowanych w przedszkolach

i szkotach I etapu edukacyjnego™.

‘" Wiele lat trwaly starania edukatoréw zdrowia, pedagogdéw, psychologéw, aby za pomocg dzialan prewencyj-
nych wskazywac w edukacji profilaktycznej na dziatania prewencyjne. Na przelomie XX 1 XXI wieku zmie-
niono ten sposdb oddziatywan na kierunek pozytywnej edukacji zdrowotnej. Punktem kulminacyjnym staly
si¢ opublikowane w USA w 2000 r. badania A.V. Peterson, K.A. Kealey, S.L. Mann, P.M. Marek, I.G. Sarason,
Hutchinson Smoking Prevention Prcject: long-term randomized trial in school-based tobacco use prevention-results
on smoking, ,Journal of the National Cancer Institute”, vol. 92 (24), 2000, s. 1979-1991. Dziesigcioletnie
badania eksperymentalne z prewencyjnym programem dotyczacym palenia i niepalenia dzieci i mlodziezy
ukazaly wynik, ktéry zmuszal do zmiany nastawienia pedagogicznego w edukacji zdrowotnej. Odsetek
uczniéw nalogowo palacych po ukonczeniu szkoly i dwa lata pézniej byt bardzo podobny w grupie ekspe-
rymentalnej i tej, ktora nie brata udzialu w eksperymencie (por. Christina Krause, Program , Ja to ja” Wemac-
niante poczucia wiasn.j wartosci u dzieci w wicky przedszkolnym z udzialem Pauliny i Emila, przet. M. Wojdak-
-Pigtkowska, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2012, s. 9).

H. S¢k, Orientaija patogeneiyczna i salutogenetyczna w psychologis kliniczndj, (w:] Piychologia kliniczna, red.
H. Sek, PWN, Warszawa 2006, s. 39-54.

H. S¢k, Salutogeneza i funkijonalne wiasciwosci poczucia koberendji, [w:] Zdrowie, stres, zasoly, red. H. S¢k,
T. Pasikowski, Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poznan 2001, s. 23-42.

M.in. ,FreD goes net” to migdzynarodowy projekt finansowany przez Unig Europejska ze srodkéw Programu

2
43
Zdrowia Publicznego (Community Action Programme for Public Health 2003—-2008) oraz kraje w nim uczest-
niczace. Beneficjentem i koordynatorem programu w Polsce jest Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania

Narkomanii, https://www.narkomania.org.pl/czytelnia/ podstawy-teoretyczne-programu-fred-goes-net/,
(dostep: 8.08.2021); Szkolny System Wiparcia Zdrowia Piychicznego — Program Promo.ji i Pr filakiyki dla szkét
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Nowatorskos¢ podejscia prezentowanego w niniejszym opracowaniu polega na zastosowaniu
go do programu edukacji wczesnoszkolnej w dziataniach dotyczacych tresci przedmiotowych
(wychowania plastycznego) oraz umiejscowieniu tych dziatan edukacyjnych w odpowiednio przy-
gotowanym innowacyjnym konspekcie zaje¢ warsztatowych. Ten, w przyszlos$ci moze by¢ takze
uzyty do tresci innych przedmiotéw, ksztalci¢ umiejetnosci zyciowe dzieci i mlodziezy podczas

realizacji dziatan dydaktycznych dotyczacych réznych tresci przedmiotowych.

1.4. Umiejetnosci zyciowe i ich rozwoj w koncepcji Barbary Woynarowskiej

Koncepcja edukacji zdrowotnej ukierunkowanej na rozwijanie umiej¢tnosci zyciowych (ang. skills-
-based health education including [ fe skills) rozwijana jest juz od lat 80. XX wieku. Poczatek jej realizacji
mozemy umiejscowi¢ w USA w szkolach srednich. Z kolei od lat 90. rozwijana jest przez Kwaterg
Giéwng WHO w Genewie ze wspodlpracy najbardziej efektywng z Funduszem Narodéw Zjedno-
czonych na rzecz Dzieci (UNICEF). Edukacja ta, jak zaznacza Barbara Woynarowska, szczegélnie
potrzebna jest w okresie dziecifistwa i mlodosci, bowiem nie tylko umozliwia poznawanie wiedzy,
ale przyczynia si¢ do ksztaltowania postaw i umiej¢tnosci waznych do podejmowania pozytywnych
decyzji i dziatan dla ochrony zdrowia wlasnego i innych®.

W Polsce dzialania prowadzace do rozwijania umiej¢tnosci zyciowych prowadzone sg takze
z widocznym rezultatem poprzez wspéldzialanie z Europejska Siecig Szkoét Promujacych Zdrowie.
Ich poczatek sigga lat 90. XX wieku, kiedy to ruch szkél promujacych zdrowie przyczynit si¢ m.in.
do wlaczenia w 1997 roku edukacji zdrowotnej po raz pierwszy do podstawy programowej szkol-
nictwa ogélnego. W 1999 roku w kolejnej podstawie programowej utworzono nawet osobng sciezke
edukacyjna — ,,edukacja prozdrowotna”, z ktérej jednak niestety zrezygnowano w 2008 roku. Nowe
rozwiazanie laczylo edukacje zdrowotng z wychowaniem fizycznym, czyniac nauczycieli tego przed-
miotu koordynatorami edukacji zdrowotnej, bowiem realizacja edukacji zdrowotnej w tym umiejet-
nosci zyciowych wpisana jest w podstawy programowe wielu innych przedmiotéw* na wyzszym niz
I etap edukacyjny. W podstawie programowej z 2017 roku”, obowigzujacej wspoiczesnie, realizacje
umiejetnosci zyciowych przypisano w I etapie edukacyjnym réznym obszarom dzialan edukacyjnych:

fizycznemu, spolecznemu, emocjonalnemu, cho¢ nie odnajdujemy bezposrednio uzycia tego terminu.

ponadpodsiawon ych Malgorzaty Nowickiej i Aleksandry Wzorek (Warszawa 2017). Program powstal w ramach

projektu ,,Mysle pozytywnie” finansowanego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej ze srodkéw Naro-

dowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020,

https://myslepozytywnie.pl/publikacje/Program%20profilaktyczny%20dla%20szkoly%20ponadpodsta-

wowej.pdf, (dostep: 8.08.2021). Jedng z ciekawszych propozycji dla przedszkoli wykorzystujaca model saluto-

genezy jest program Christiny Krause, Program , Jato ja"... realizowany w przedszkolach w Getyndze i Gdansku.
“ M. Sokolowska, Umicjernosci iyciowe, (w:) Edukai ja zdrowotna. Podrecznik akademicki, red. B. Woynarowska,
PWN, Warszawa 2007, s. 444—-470; Eduka ja zdrowotna. Podstawy..., s. 100.

Edukaija zdrowotna. Podstawy..., s. 221.

46

¥ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 w sprawie podstawy programowej

wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w tym
dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
ogoélnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej
do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly policealnej, http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/
WDU20170000356/0/D20170356.pdf, (dostep: 8.08.2021).
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Klasyfikacje umiej¢tnosci zyciowych zatwierdzonych przez WHO w 2003 roku, podzielonych
na umiej¢tnosci komunikowania i interpersonalne, umiej¢tnosci podejmowania decyzji i krytycz-
nego myslenia oraz umiej¢tnosci radzenia sobie i kierowania sobg, szczegélowo przedstawia Magda-
lena Woynarowska-Soldan w najnowszym opracowaniu pod redakcjg Barbary Woynarowskie;j
zawierajagcym kompendium wiedzy o wspélczesnej edukacji zdrowotnej*.

Podejmowane sa takze wspolczesnie proby nowej definicji tego pojecia, w 2018 roku nowg
definicje umiejetnosci zyciowych zaprezentowano na potrzeby ciekawego projektu L fe Skills for
Eurcpe (LSE) - umiej¢tnosci zyciowe dla Europy. Mi¢dzynarodowy projekt skierowany byt do doro-
stych i mial na celu przede wszystkim zwigkszenie uznania roli edukacji pozaformalnej (dorostych)
w osigganiu wlgczenia spolecznego w UE. Projekt skierowany byl gléwnie do zagrozonych wyklu-
czeniem spotecznym lub juz wykluczonych.

Na potrzeby tego projektu, biorac pod uwage liczne doswiadczenia z dobrych praktyk pocho-
dzacych z réznych panistwa UE (Wielka Brytania, Dania, Stowenia, Niemcy), przedstawiono naste-
pujaca definicje: ,,Umiejetnosci zyciowe sg czescig sktadowa zdolnosci do zycia i pracy w okreslonym
kontekscie spotecznym, kulturowym i srodowiskowym. Rodzaje umiejetnosci zyciowych pojawiajg
si¢ jako odpowiedz na potrzeby jednostki w rzeczywistych sytuacjach zyciowych”>.

Wymieniono nast¢pujace umiej¢tnosci zyciowe: umiejetnosci podstawowe (umiejetnosé
liczenia, czytania i pisania, cyfryzacja), zdolnosci osobiste i interpersonalne, zdolnosci obywatel-
skie, mozliwosci finansowe, zdrowotne i srodowiskowe®*.

Umiejetnosci zyciowe jak twierdzi Michael Waters® sg ,,mocg wewnetrzng” czlowieka. Szcze-
golnie wspolczesnie w trakcie trwania i po okresie pandemii wazna jest ich realizacja juz od okresu
przedszkolnego oraz ich ciagte doskonalenie, co przyczynia si¢ do wzmocnienia jednostek w ich
wzrastaniu, do lepszego kontrolowania zycia a w nim szeroko pojetego zdrowia. Dlatego tez staly sie
one kluczowym ogniwem w zatozeniach modelu NSE i skierowane sg do najmlodszych odbiorcow -
dzieci w mlodszym wieku szkolnym, czego brak w systematycznie prowadzonych zaj¢ciach dla
dzieci we wspotczesnej szkole, natomiast co spotyka si¢ z coraz szerszym zasiggiem w programach

wychowawczo-profilaktycznych oraz w programach dla mlodych dorostych i dorostych.

2 M.Woynarowska-Soldan, Rozwijanie umie jgtnosci Zyciowych, [w:] Edukacja zdrowotna. Podstawy..., s. 337.

53 Projekt Life Skills for Europe, https://eaea.org/project/life-skills-for-europe-lse/2pid=10220, (dostep:
09.08.21). Raport wj. angielskim z realizacji dobrych praktyk w dziataniach edukacyjnych na rzecz mlodych
dorostych i dorostych znajduje si¢ na stronie prezentowanej przez EPALE (Electronic Platform for Adult
Learning in Europe, https://eaea.org/wp-content/uploads/2018/03/LSE-Reprot.pdf, (dost¢p: 09.08.21).

> Nowa europejska definicja umiejetnosci zyciowych, https://epale.ec.europa.eu/pl/content/nowa-euro-
pejska-definicja-umiejetnosci-zyciowych, (dostgp: 09.08.2021).

5 M. Woynarowska-Soldan za: M. Waters, Rozwijanie umiejetnosci zyciowych..., s. 338.
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Rozdziat Il

Model Nauka - Sztuka - Edukacja - dziatania inkluzywne na rzecz integracji spotecznosci klasowej

2.1. Typy dziatan zmniejszajgce nierownosci spoteczne - koncepcja Basila Bernsteina i Gorana
Therborna w rozumieniu Zbigniewa Kwieciriskiego

Zjawisko inkluzji nierozerwalnie wiaze si¢ ze wspoélczesng edukacja, szczegélnie etapu przed-
szkolnego i wezesnoszkolnego, ze wzgledu na uksztaltowanie odpowiednich postaw nauczycieli
wobec dzieci wlgczanych i postaw réwiesnikéw wobec kolezanek/kolegéw, bedacych podmiotami
inkluzji. Ksztaltowanie tych postaw dotyczy takze rodzicéw, zaréwno dzieci wlgczanych jak i calej
spolecznosci klasowe;j.

S to zatem wazne tresci podczas ksztalcenia akademickiego wspolczesnych nauczycieli. Jest
to dzial wiedzy obecny we wspdlczesnych standardach ksztalcenia nauczycieli tej grupy wiekowe;.
Niezbedne staje si¢ przygotowanie nauczycieli do diagnozy potrzeb dzieci z réznych powodéw
wiaczanych w relacje grupowe oraz odpowiednie opracowanie oddzialywan edukacyjnych, a takze
dobre ocenianie dzieci i dbanie o wspdlprace z rodzicami.

Przedstawiona ponizej perspektywa teoretyczna zostala nakreslona w pierwszej cz¢sci mojego
artykutu z 2019 roku, ktéry ukazal si¢ tuz po skonczeniu 3-letniej realizacji modelu NSE w szko-
tach. Na podstawie zdobywanych, corocznych doswiadczen przedstawitam tam odniesienia modelu
takze do teorii socjologiczno-psychologicznych zwigzanych ze zjawiskiem inkluzji, czego nie odnaj-
dziemy w opisie podbudowy teoretycznej publikacji podsumowujgcej projekt z 2013 roku®.

W ponizszych podrozdziatach znajdg si¢ odwolania do zaprezentowanej tam perspektywy teore-
tycznej, ktora staje si¢ nieodzownym dopelnieniem teorii budujgcych model NSE.

Przyjeto za Zbigniewem Kwieciniskim, iz inkluzja (wlaczanie) ,,jest kategorig opozycyjng wobec
wykluczania, marginalizacji, segregacji oséb odmiennych, odbiegajacych od normy zdrowotne;j,
kulturowej, spolecznej albo niespelniajacych normatywnych oczekiwan lub wzoréw instytucji
i spolecznoséci dominujacych (w tym szkoty)”*

Zbigniew Kwiecinski, w trakcie analizy teorii socjologicznych, positkujac si¢ myslg Rogera

Slee®, okreslit dwa nurty dyskurséw edukacyjnych traktujgcych o réznicach i ich znoszeniu. Byla

% J.Aksman, L. Szyniec, Inkluzja w edukacji wezesnoszkolnej w realizacji modelu ,Nauka — Sztuka — Edukacja”

— studium przypadkdéw, (w:] Inkluzja. Wybrane aspekty w teorii i praktyce pedagogicznej, red. J. Aksman,

B. Zinkiewicz, Towarzystwo Naukowe Societas Vistulana, Krakéw 2019, s. 47-67.

Z. Kwiecinski, Edukacja wobec réznicy i inkluzji. Dwa typy dyskurséw — w strong pedagogiki pozytywnej,

,Kultura i Edukacja”, 2014, nr 2 (102), s. 174.

% Z.Kwiecinski za: R. Slee, The Inclusion Paradox. The Cultural Politics (f D; ference, [w:] The Routledge Inter-
national Handbook (f Critical Education, red. M.W. Apple, W. Au, L.A. Gandin, New York-London 2009.
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2.2. Bezpieczenistwo publiczne a budowanie indywidualnosci dzieci — tezy Alaina Touraine’a
w opisie Lecha Witkowskiego

Lech Witkowski® przypomnial stowa znanego wspéiczesnego francuskiego socjologa Alaina
Touraine’a, ktory podkreslal, ze w obecnych czasach wiele oséb za bardzo troszezy si¢ o bezpie-
czenstwo publiczne, zapominajac o mozliwosci budowania indywidualnosci u dzieci. Bardzo
wazne jest, jak przypominal za Stefanem Szumanem Lech Witkowski, zderzenie edukacji i socja-
lizacji, co powinno by¢ wykorzystywane przez pedagogdéw w celach dziatan inkluzyjnych.
»Potwierdzenie waznosci postgpowania inkluzywnego odnajdziemy takze w tezach Janusza
Czapinskiego w najnowszej publikacji z 2017 roku bedgcej zespoleniem teorii i empirii w zakresie
psychologii szczg¢scia. Warto przypomnieé, ze Autor ten znany jest z popularyzowania w Polsce
psychologii dobrego zycia, cho¢ oczywiscie inicjatorem tego nurtu jest Martin Seligman w koncu
XX wieku w Stanach Zjednoczonych. Badania opisane w cytowanej ponizej publikacji obejmujg 62
tys. os6b w wieku 16 lat i wigcej i dotyczg lat 1991 i rok 2000 z o$§mioma edycjami. Celem dziatan
nauczycieli w zakresie inkluzji jest przeciez dazenie do wywolania szczg¢scia u wszystkich dzieci,
ktorymi sie opiekuja. Dlatego dla pedagogéw wazna staje si¢ informacja, iz wedlug powyzej wymie-
nionego Autora na podstawie wieloletnich badan mozna postawic tezg, ze istnieje silna korelacja
pomigdzy szczg¢sciem, dobrostanem psychicznym a dalszg motywacja do nauki. Jak pisze Janusz
Czapinski »wyksztalcenie sprzyja poprawie jakosci zycia, lecz decydujace znaczenie dla niej ma
postawa wobec zycia. Ci, ktdrzy zycie milujg bardziej mogg liczy¢ na lepsze zycie niz ci, ktérych
stosunek do wlasnego zycia jest mniej entuzjastyczny «*. Wnioski z przytoczonych badan silnie
okreslaja stusznosc i koniecznosé podejmowania przez nauczycieli $wiadomych dziatan inkluzyw-

nych w stosunku do dzieci, ktére nie wykazujg oznak szczgécia™®.

2.3. Human ecology - jako inspiracja dla wspdtczesnej pedagogiki wtgczajgcej — w koncepcji
Andrzeja Radziewicza-Winnickiego

We wspolczesnym pismiennictwie pedagogicznym opis dzialan inkluzywnych znajdziemy w publi-
kacjach pedagogiki spolecznej, a w niej, w nowej jej odslonie — ekologii spotecznej. Zostata przy-
jeta przez socjologdw jako human ecology i oznacza ekologi¢ cztowieka. Andrzej Radziewicz-Win-
nicki® przedstawit ja jako inspiracj¢ dla wspolczesnej pedagogiki. Podstawowy wymiar analiz tego
kierunku dotyczy przestrzeni geograficzno-ekonomicznej, wartosci terenu, zasobéw mineralnych.
Jednak drugi wazny wymiar to takze: uklady komunikacyjne: jednostki i grupy oraz organizacje

spoleczne na analizowanym terenie.

L. Witkowski, Przelom dwoistosci w pedagogice polskicj. Historia, Teoria, Krytyka, Oficyna Wydawnicza
»Impuls” 2018, 5. 698-699.
J. Czapinski, Psychologia szczgscia, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2017, s. 360.

62

¢ J.Aksman, L. Szyniec, Inkluzja w edukadji..., s. 51.

K. Marzec-Holka, A. Radziewicz-Winnicki, A. Witkomirska, Nauki spoleczne wobec zmiany — alternatywa
scalania (inspiracje dla wspdlczesnej pedagogiki), Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa
2018, s. 252.

30



Model Nauka - Sztuka - Edukacja - dziatania inkluzywne na rzecz integracji spotecznosci klasowej

~W ekologii jednostki grupa oséb o réznym sktadzie i wielkos$ci wykorzystuje srodowisko
i stosowana tam technologi¢ do zapewnienia sobie miejsca w danym ekosystemie, bedac w stanie
podmiotowosci w odrdznieniu od grupy kierowanej, ubezwlasnowolnionej czy wyalienowane;j.
Otoczenie naturalne jednostki powinno by¢ zatem laczone z kulturowym srodowiskiem i trakto-
wane jako korelat zycia jednostki®®, gdzie proces wspotzawodnictwa, konkurencji staje si¢ rywa-
lizujaca wspdlpraca z wigzig zywiotowej wspdlzaleznosci, gdzie stosowane s3 systemy wartosci
moralnych, intelektualnych czy estetycznych. Tak rozumiane spoleczenstwo tagodniej wplywa
zatem na procesy adaptacyjne dotyczace os6b wymagajacych dziatan inkluzyjnych. Postgpowanie
ekologiczne jako réwnowaznik podmiotowosci jednostki jest zatem jak si¢ wydaje bliskie inkluzji
i warte przytoczenia przy opisywanych tu rozwazaniach pedagogicznych”®.

Zatem definicja pojecia ,,inkluzja”, z perspektywy wymienionych teorii socjologicznych, psycho-
logicznych i pedagogicznych opartych na tezach tzw. pozytywnego myslenia, moze wyglada¢ naste-

pujaco (przedstawia ja schemat nr 2):

Schemat nr 2: Inkluzja z perspektywy pedagogiki pozytywnej

Inkluzja z perspektywy pedagogiki pozytywnej

TO IMPERATYW MORALNY

}

(otwartosS¢ na réznice, usuwanie barier, reagowanie publiczne na jezyk agresji, stwarzanie ponownej szansy, opieka nad
stabszymi i bezradnymi)

ALE NIE

(narzucanie, pozbawienie samodzielnosci, akceptacja dla prob dominacji spotecznej, marginalizowanie

mniejsz0sci)

Irédto: na podstawie informacji z artykutu: 2. Kwiecidski, Fdukacja wobec réznicy..., s. 177-178. laprezentowano w artykule:
J. Aksman, I. Szyniec, Inkluzja w edukaji..., 5. 53.

Dalsze rozwazania teoretyczne sytuujemy w obszarze pedagogiki zdolnosci i twérczosci, ktéra

miesci si¢ w obrebie pedagogiki pozytywnej®. Pedagogika zdolnosci i tworczosci: wspiera spotecznie

¢ A.Radziewicz-Winnicki za: A.L. Bertrand, Z.T. Wierzbicki, [w:] Nauki spoleczne wobec zmiany..., s. 252.

¢ J. Aksman, 1. Szyniec, Inkluzja w edukadji..., s. 53.

¢ Jak pisze L. Witkowski: ,,Tu nieocenione s3 te badania i publikacje, ktére rekonstruujg i rewitalizuja
kompletne systemy pedagogiczne z przeszlosci (np. W. Andrukowicz, W. Szulakiewicz, L. Witkowski),
opisuja udane polskie i zagraniczne smiale eksperymenty wychowawcze i edukacyjne (np. J. Garbula,
M. Utliniska), podejmuja problematyke sensu, samorealizacjiiradosci zycia (np. J. Michalski, A. Murawska,
D. Wajsprych, A. Zywczok). Te wazne nurty badan pedagogicznych sg wcigz zbyt stabo rozwijane. Na szczg-
$cie w obrebie pedagogiki pozytywnej dobrze rozwija si¢ pedagogika zdolnosci i twérczosci, wspierajgca
aktywizowanie i spoleczne wlaczanie os6b zdolnych i twérczych, ale takze rozwijanie zdolnosci specyficznych

3N
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i aktywizuje osoby zdolne i twdrcze, wspomaga rozwijanie zdolnosci specyficznych dla kazdego
dziecka w warunkach zwyklych szkét publicznych, obszar ten staje si¢ do omawianych badain nad
efektywnoscig modelu NSE zasadny (potwierdzajg to takze badania m. in. Katarzyny Krason,
Wiestawy Limont, Krzysztofa J. Szmidta, Urszuli Szuscik, Jolanty Bonar, Teresy Gizy).

Dookreslajac z kolei celowos¢ wykorzystanego w modelu NSE obszaru tresci programowych,
w ktérych umiejscowione sa dzialania edukacyjne skierowane na ksztaltowanie umiejetnosci zycio-
wych dzieci, przytocz¢ stowa Danieli Braun, ktéra tak okreslita edukacj¢ plastyczna dla dzieci
w edukacji wczesnoszkolne;j:

»Roéznorodne czynnosci, ktére sg jednoczesnie poglebiane przez te czynnosci (plastyczne),
wykraczajg poza zwyklg umiejetnos$¢ malowania, i tworzenia i mogg zosta¢ okreslone jako umie-
jetnosc rozwigzywania problemow, jako kompetencja samorozwoju osobowosci, kompetencja
rzeczowa i spoleczna, co oznacza, ze wszystkie obszary ksztalcenia dziecka zostaja sprowokowane

do lepszego rozwoju poprzez zajmowanie si¢ kreatywnymi dziataniami”®.

2.4. Inkluzja z perspektywy psychologii pozytywnej w ujeciu Martina Seligmana i jej odniesienia
do edukacji pozytywnej

Psychologia pozytywna w przeciwienstwie do psychologii klinicznej skupia si¢ na mocnych stronach
czlowieka, na jego szczgsciu, ksztaltowaniu zdolnosci do wzbudzania pozytywnych emocji i prze-
zwyciezaniu trudnosci oraz ksztalttowaniu przez cate zycie pozytywnych cech charakteru, tzw. cnét.
Zalicza si¢ do nich: madro$¢ i wiedz¢, odwagge, humanitaryzm, sprawiedliwo$¢, umiar i duchowo$¢®.

Za twoérce tego ruchu uznaje si¢ Martina Seligmana, ktéry pod koniec XX wieku zadawat
wazne pytania dotyczace kondycji psychicznej czlowieka. Pytal, dlaczego w coraz to bardziej
bogatych spoleczenstwach ludzie s coraz bardziej smutni, dlaczego w Stanach Zjednoczonych,
a obecnie i w Europie mamy do czynienia ze wzrostem depresji i innych choréb psychicznych.
Namyst nad tym pragdem spowodowat, iz Martin Seligman odwrécil perspektywe patrzenia z trud-
nosci, zaburzen i probleméw na osobiste szczgscie i spelnienie czlowieka. Skonstruowat koncepcje¢
dobrostanu — godzac dwa podejscia filozoficzne: hedonizm i eudajnomizm - tworzac w 2011 roku
model PERMA. W modelu tym przedstawit piec filaréw dobrego samopoczucia i jakosci zycia:
1. Pozytywne emocje 2. Zaangazowanie w wykonywang prac¢ 3. Pozytywne relacje 4. Sens 5.
Osiagniecie celu, poczucie spetnienia. Co wigcej Martin Seligman uwazal, ze dobrostanu mozna
si¢ nauczy¢, co kierowato t¢ koncepcje w kierunku dziatan edukacyjnych™. W ostatnich latach
entuzjasci tej mysli konstruowali szereg metod zwigkszajgcych tak pojety dobrostan. Do najsku-
teczniejszych pozytywnych aktywnosci potwierdzonych badaniami uznano, obok pisania listéw

wyrazajacych wdziecznosé, ¢wiczenia optymizmu, skupiania si¢ na pozytywnych wydarzeniach,

dla kazdego dziecka w warunkach zwyklych szkét publicznych (np. K. Krason, W. Limont, K.]J. Szmidt).
Wylania si¢ i juz jest widoczna zaangazowana antropologia pedagogiczna (np. H. Cervinkova, D.B. Gol¢b-
niak)” Z. Kwiecinski, Edukacja wobec réznicy..., s. 178.
¢ D. Braun, Podrgcznik rozwijania kreatywnosci. Sztuka i twdrczosé w pracy z dzieckiem, Wydawnictwo
»Jednos¢”, Kielce 2009, s. 12; cyt. w artykule: J. Aksman, 1. Szyniec, Inkluzja w edukadji..., s. 54.
I. Taras za: Ch. Peterson, M. Seligman, Edukacja pozytywna — uczenie sig dobrostanu, (w:], Edukacja zdro-
wotna. Podstawy..., s. 328.

7 Ibidem, s. 329-330.
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robienia dobrych uczynkéw, uzywania mocnych stron w nowych wydarzeniach, rozwazania pozy-
tywnych uczué¢ wzgledem siebie i innych takze afirmacj¢ swoich najwazniejszych wartoéci”. To
wlaénie ta ostatnia aktywnos¢ stanowi jeden z waznych filaréw innowacyjnego konspektu warsz-
tatéw plastycznych modelu NSE (etap afirmacji). W konspekcie zastosowano takze takie aktyw-
nosci jak: poznawanie i uzywanie mocnych stron w nowych sytuacjach (etap wizualizacji, afir-
macji i ewaluacji) oraz rozwazanie swoich pozytywnych uczué¢ wzgledem siebie i innych (etap
afirmacji i ewaluacji).

W XXI wieku nurt psychologii pozytywnej rozwingt si¢ takze preznie w Polsce. Powstato Polskie
Towarzystwo Psychologii Pozytywnej’* promujace ten nurt psychologii i przyznajace od 2016 roku
nagrody za publikacje z tej dziedziny. Dzialania promujace t¢ koncepcj¢ zauwazalne sg tez na niwie
pedagogicznej. W 2013 roku ukazala si¢ ciekawa pedagogiczna pozycja zbierajgca naukowe infor-
macje o zasobach twérczych cztowieka™. Od 2014 roku dziata Instytut Edukacji Pozytywnej’
promujgcy gtéwnie programy zwiazane z wychowaniem, profilaktyka, poradnictwem i dzialalnoscig
pozalekcyjna, organizujacy szkolenia dla nauczycieli i udost¢pniajacy materialy do prowadzenia
pozytywnych zaje¢ edukacyjnych. Na uwage zastuguje takze dzialalnos¢ Centrum Pozytywne;j
Edukacji wpisanego od 2020 roku do ewidencji niepublicznych placéwek doskonalenia nauczy-
cieli, promujgcego programy nawigzujace do nurtéw psychologii pozytywnej, takie jak: Prz)jaciele
Zitpiego — program dla dzieci w wieku 5-8 lat ukierunkowany na rozwéj umiej¢tnosci psychospo-
lecznych (24 spotkania), czy Apteczka pierwszij pomocy emojonaln j - program dla dzieci w wieku
8-12 lat, ktéry koncentruje sie na ksztaltowaniu pozytywnych postaw i zachowan, poprzez rozwi-
janie odpornosci psychicznej oraz optymistycznego podejscia do zycia (10 obszaréw tematycz-
nych). Zainteresowanie programami ksztaltujgcymi umieje¢tnosci spoteczno-emocjonalne rosnie
zwlaszcza w dobie pandemii i — jeszcze zapewne mocniej — w okresie powrotu dzieci do szkét
po pandemii. Do tego celu przygotowuje si¢ takze programy komercyjne, czego przyktadem jest
#EdukacjnaRobota (6-tygodniowy projekt edukacyjny polegajgcy na przygotowaniu nauczycieli
do reintegracji z klasa po pandemii i poszerzeniu ich warsztatu pracy o nowa metod¢ rozwoju
kompetencji spoteczno-emocjonalnych dzieci, ktéra zostala oparta o metodologi¢ CASEL (Colla-
borative for Academic, Social and Emotional Learning) oraz wykorzystanie robota Photon (50
¢wiczen do wprowadzenia w kazdym momencie lekcji)”.

Cieszy fakt istnienia grup naukowcéw, nauczycieli, edukatoréw z pasjg, ktérzy poruszeni ideg
pozytywnej edukacji organizuja dzialania edukacyjne takze w przestrzeni wirtualnej dla nauczy-
cieli, wspierajac ich w czasie edukacji tradycyjnej i w roli, ktora ich zaskoczyla przez panujaca
od 2020 roku pandemig. Jednak pojawia si¢ watpliwos¢, ktorg wyrazata juz w 2017 roku Barbara
Woynarowska, biorgc pod uwage skale calego kraju, na ile dzialania te realizowane sg w kazdej

szkole i przedszkolu.

v Ibidem,s. 331.

> Polskie Towarzystwo Psychologii Pozytywnej, https://ptpp.org.pl/kontakt/, (dostgp: 09.08.2021).
Zasoby twércze czlowieka. Wprowadzenie do pedagogiki pozytywnej, red. K. Schmidt, M. Modrzejewska-
-Swigulska, Wydawnictwo Uniwersytetu Lédzkiego, E6dZ 2013.

Instytut Edukacji Pozytywnej, https://instytutep.pl/kontakt/, (dostgp: 09.08 2021).

> Projekt #EdukacyjnaRobota, http://sel.photon.education/, (dostep: 14.08.2021).
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Bardzo ciekawe, przemyslane w duchu idei psychologii i pedagogiki pozytywnej zaprezento-
wane wyzej przyklady istniejagcych programoéw edukacyjnych w zdecydowanej wigkszosci dotycza
zaj¢é pozalekcyjnych, wychowawczych i profilaktycznych.

Nowatorsko$¢ modelu NSE opierajgcego si¢ na opisanych wyzej teoriach psychologicznych
i socjologicznych polega na tym, iz umiejscowiony jest w tre$ciach przedmiotowych (edukacja
plastyczna) — odpowiada zalozeniom programowym dla klas I-III edukacji wczesnoszkolnej i sam
innowacyjny warsztat (etapy konspektu) jako taki moze by¢ (po pozytywnych wynikach badan)
stosowany takze i do innych tresci programowych, tym samym ksztaltujgc umiejetnosci zyciowe
uczniéw takze na wyzszych etapach edukacyjnych.

Dla uporzadkowania teorii bedacych odniesieniem do tworzenia modelu NSE i do zaprojek-
towanych badan, jakie zostana przedstawione w czgsci I1 1 I1I publikacji postuze si¢ schematem

obrazujacym najwazniejsze odniesienia teoretyczne.

Schemat nr 3: Najwazniejsze teorie bedgce odniesieniem do tworzenia modelu NSE i do zaprojektowanych badar nad jego
wptywem na ksztattowanie sie umiejetnosci zyciowych dzieci w mtodszym wieku szkolnym

Teoria wykorzystana do wsparcia dzieci Teorie wykorzystane do ksztattowania umiejetnosci
zdolnych zyciowych catej klasy

Edukacja zdrowotna:
- holistyczny model zdrowia (zdrowie psychiczne, spoteczne,

emocjonalne)

Systemowa inwestycyjna \,

teoria tworczoéei R.J. Stern- B Teoria psychologiczna M. Seligmana (osobisty rozwdj, petnia Zycia,

bergaiT. Lubarta - psychologia pozytywna, dobrostan psychiczny, teoria PERMA, pozytywne
»| aktywnosci - rola afirmacji)

— model salutogenezy A. Antonovsky'ego
(waine zdrowie catej populacji nie tylko chorych badz podlegajacych
inkluzji np. dzieci zdolnych; waikos¢ zasobéw odpernosciowych czto-

wieka; koherencja (zrozumiatos, zaradnosc, sensownosc)

Teorie socjologiczne:
—B. Bernsteina i 6. Therborna — (zmniejszania nierdwnosci

spotecznych),

.. ... — Alaina Tourine’a (ksztattowania indywidualnosci, na bazie cech
Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych . . .
o waznych dla jednostki)
dzieci (podziat P. Aggletona) w interpretacji o o o L
o — (human ecology) w ujeciu A. Radziewicza-Winnickiego przynaleznosc
B. Woynarowskiej

do miejsca w danym ekosystemie, postepowanie ekologiczne — réwno-

wainik podmiotowosci jednostek i inkluzji w odniesieniu do pedagogiki

pozytywnej

IrGdto: whasne
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Rozdziat Il

Metodologia badan wtasnych

Badania dotycza modelu NSE, ktéry w formie teoretycznej po dwurocznych migdzynarodowych
badaniach (2011-2013) zostal zaprezentowany w dwéch publikacjach:
- omawiajacej model od strony teoretycznej oraz raportowe;j,
- omawiajacej badania (trwajace jeden semestr) nad realizacja modelu NSE w 15 malopolskich

szkotach podstawowych’.

We wnioskach owego raportu nauczyciele wskazywali na silng potrzebe wdrozenia modelu
w obecny program nauczania w postaci podrecznikéw zawierajgcych podbudowe dydaktyczna
stworzonego modelu. W kolejnych latach (2015, 2016, 2017) zostaly stworzone podreczniki wraz
z materialami metodycznymi (zgromadzonymi na plytach CD). Warsztaty plastyczne zawarte
w podrecznikach dla klasy I, II i III byly zatem zmienng niezalezng wprowadzong sukcesywnie
przez trzy lata trwania badan.

Badania eksperymentalne trwaly w latach 2014-2015 do 2017-2018 w 12 szkotach podstawo-
wych, gtéwnie matopolskich i prowadzone byly metodg dwéch grup: eksperymentalne;j i kontrolne;.

3.1. Przedmioti cel badan

Przedmiotem badan w niniejszym opracowaniu stajg si¢ wybrane umiej¢tnosci zyciowe ksztatto-
wane u dzieci w mlodszym wieku szkolnym poprzez innowacyjne rozwigzania metodyczne zasto-
sowane w realizacji cotygodniowych warsztatéw plastycznych, spelniajgcych wymogi podstawy
programowe;j.

Badacze z dyscyplin: pedagogiki, psychologii, socjologii, medycyny zdrowia coraz cz¢sciej
zwracajg uwagg na istotnos$¢ zagadnien zwigzanych z umiejgtnosciami spolecznymi i Zyciowymi
dzieci (m.in. P. Aggleton, M. Seligman, A. Antonovsky, B. Bernstein, G. Therborn, A. Touraine,
B. Woynarowska, M. Woynarowska-Soldan, M. Sokolowska, M. Demel, G.J. Botvin, P. Smétka,
J. Czapinski, A. Gurycka, T. Lewowicki, K. Denek, A. Nalaskowski, S. Szuman, I. Wojnar, S. Popek,
R. Popek, W. Limont, I. Pufal-Struzik, H. S¢k, K.J. Schmidt, T. Giza, B. Dyrda, 1. Czaja-Chudyba,
M. Ku$pit). Badacze ci oraz twdrcy programéw edukacyjnych, o ktérych pisano w czgsci teore-
tycznej, ukazujg silng potrzebe¢ ksztaltowania umiejetnosci zyciowych juz od najmlodszych lat, aby

zapobiegac problemom zwigzanym ze zdrowiem psychicznym mlodego pokolenia. Wydaje sie, ze
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J. Aksman red., Nauka — Sztuka — Eduka ja. Innowac) jry model diagnozy..., s. 1-392 oraz J. Aksman, J. Puika,
P. Kordek, Nauka — Sztuka — Eduka: ja, cpracowanie i upowszechnianie..., s. 1-104.
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w ksztaltowaniu tych umiejetnoéci widzimy wspoélczesnie swoisty falochron profilaktyczny
mogacy zapobiegad przyszlym mozliwym problemom, ktére dotykaja wspodlczesne dzieci
i mtodziez (m.in. trudnosci w relacjach spolecznych, zatamania nerwowe, depresje, proby samo-
bdjcze). W ostatnich latach (2018 r.) ukazal si¢ takze ciekawy raport z badan Stefana T. Kwiat-
kowskiego™, w ktérym autor zwraca uwage na niedostateczne przygotowanie nauczycieli weze-
snego etapu edukacyjnego w kwestii ich umiej¢tnosci spoteczno-emocjonalnych. To oparte
na rzetelnej eksploracji wieloma kwestionariuszami badanie potwierdza fakt dotyczacy czaséw
wspolczesnych, a wolanie o taka potrzeb¢ pami¢tamy zapewne juz z pismiennictwa wydanego

w XX wieku - prac S. Szumana czy I. Wojnar. Temat potrzeby dzialan zwigzanych z edukacja

spoleczno-emocjonalng dzieci, mtodziezy i takze nauczycieli jest wigc wciaz aktualny, a w dobie

pandemii szczegdlnie wazny.

W naukach spolecznych wyrézniamy cele: poznawcze, teoretyczne oraz praktyczne’. Korzy-
stajac z tego podziatu, sformutowano cele poznawcze (gléwny i szczegdtowe) oraz cel praktyczny.

Gléwnym celem badawczym (poznawczym) prezentowanych badan jest ukazanie wpltywu trzy-
letniej realizacji modelu Nauka — Sztuka — Edukacja na ksztaltowanie wybranych umiejetnosci
zyciowych dzieci w mlodszym wieku szkolnym.

Z celu gtéwnego wynikaja nastepujace cele poznawcze szczegélowe:

1) Okreslenie uksztaltowanych przez model NSE umiej¢tnosci interpersonalnych u dzieci w bada-
nych grupach eksperymentalnych w poréwnaniu z grupami kontrolnymi. Badane umiej¢tnosci
interpersonalne to: aktywne stuchanie, przekazywanie informacji zwrotnych w zmiennych
testu KNIIS: relacje interpersonalne, ,,ja wobec innych”, ,,inni wobec mnie”, relacje w sytu-
acjach szkolnych oraz sytuacjach pozaszkolnych.

2) Okreélenie uksztattowanych przez model NSE umiejetnosci dla budowania samos$wiadomodci
u dzieci w badanych grupach eksperymentalnych w poréwnaniu z grupami kontrolnymi. Badane
umiejetnosci to: samoocena, identyfikacja wlasnych mocnych i stabych stron, pozytywne
myslenie, budowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby w zmiennych testu KNIIS: samo-
ocena, nadzieja podstawowa — pozytywne myslenie.

3) Obkreslenie uksztaltowanych przez model NSE umiej¢tnosci podejmowania decyzji u dzieci
w badanych grupach eksperymentalnych w poréwnaniu z grupami kontrolnymi. Badane umie-
jetnosci to: krytyczne i tworcze myslenie, rozwigzywanie problemow, identyfikacja ryzyka dla
siebie i innych, poszukiwanie alternatyw, uzyskiwanie informacji i ocena ich wartosci, przewi-
dywanie konsekwencji wlasnych dziatan, stawianie sobie celéw. Zmienne obrazujace te umie-
jetnosci to zmienne z Testu Skali Postaw Twdrczych/Odtwdrezych — krytyczne i twércze myslenie,
rozwigzywanie probleméw oraz z testu KNIIS: przekonanie o wiasnej skutecznosci.

4) Okreélenie uksztaltowanych przez model NSE umiejetnosci radzenia sobie i kierowania stresem
u dzieci w badanych grupach eksperymentalnych w poréwnaniu z grupami kontrolnymi. Badane
umiejetnosci to: samokontrola, radzenie sobie z presjs, gospodarowanie czasem, radzenie sobie

z lekiem, trudnymi sytuacjami, poszukiwanie pomocy. Zmienne ukazujgce te umiej¢tnosci to

S.T. Kwiatkowski, Uwarunkowania skutecznosci zawodow.j kandydatow na nauczycieli wezesnij edukaiji.
Studium teorelyczno-empir yczne, Wydawnictwo Naukowe ChAT, Warszawa 2018.

J. Gnitecki, Zarys metodolcgii badas w pedagogice empiryczndj, WSP im. T. Kotarbinskiego, Zielona Gora
1993, s. 128.

78

37



CZESC 11 BADANIE UMIEJETNOSCI 2YCIOWYCH DZIECI W MEODSZYM WIEKU SZKOLNYM — PODSTAWY METODOLOGICZNE

zmienne z Testu ,,Maly Kosmita” (zmienne strategii negatywne;j: unik, agresja, uleganie oraz

strategii pozytywnej: wspoélpraca).

5) Okreslenie korelacji pomigdzy zmiennymi: samoocena a relacje interpersonalne, nadzieja
a skuteczno$é, samoocena a wspélpraca, wspdlpraca a postawa twércza w grupach
eksperymentalnych.

Celem praktycznym bedzie okreslenie wnioskéw dla praktyki pedagogicznej, ukazujgcych
mozliwo$¢ i potrzebe realizacji modelu NSE w szkotach i jego wplywu na poszczegdlne badane
umiejetnosci zyciowe dzieci.

Celem teoretycznym badan bedzie wniesienie asumptu dla rozwoju teorii ksztalcenia edukacji
wczesnoszkolnej i wychowania zdrowotnego w edukacji wczesnoszkolnej w postaci zapropono-
wania innowacyjnego przebiegu warsztatéw wykorzystujgcych tresci plastyczne do ksztaltowania

umiejetnosci zyciowych dzieci.

3.2. Problemy i hipotezy badawcze

Gléwny problem badawczy prowadzonych badan brzmi:

W jaki sposéb trzyletnia realizacja modelu Nauka - Sztuka — Edukacja wplywa na ksztatto-
wanie umiejetnosci zyciowych dzieci w mlodszym wieku szkolnym, w grupach eksperymentalnych
w pordéwnaniu z grupami kontrolnymi prowadzonego eksperymentu pedagogicznego?

Ponizej zostang przedstawione pytania szczegélowe budujace gléwne pytanie badawcze oraz
sposoby poszukiwania ich rozwigzania w wybranych do tego celu narzedzi diagnostycznych i zawar-

tych tam zmiennych, ktére dadza odpowiedz na sformulowane problemy szczegélowe.

Problemy szczegétowe (pytania badawcze) dotyczyly nastepujacych kwestii:
1) Jak model NSE wplynal na uksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych u dzieci w bada-
nych grupach eksperymentalnych w poréwnaniu z grupami kontrolnymi?

Badane umiej¢tnosci interpersonalne to: aktywne stuchanie, przekazywanie informacji zwrot-
nych w zmiennych testu KNIIS: relacje interpersonalne, ,,ja wobec innych”, ,,inni wobec mnie”,
relacje w sytuacjach szkolnych oraz sytuacjach pozaszkolnych
2) Jak model NSE wplynal na uksztaltowanie umiejetnosci dla budowania samoswiadomosci dzieci

w badanych grupach eksperymentalnych w poréwnaniu z grupami kontrolnymi?

Badane umiejg¢tnosci to: samoocena, identyfikacja wlasnych mocnych i stabych stron, pozy-
tywne myslenie, budowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby w zmiennych testu KNIIS: samo-
ocena, nadzieja podstawowa — pozytywne myslenie.

3) Jak model NSE wplynal na umiejetnosci podejmowania decyzji u dzieci w badanych grupach
eksperymentalnych w poréwnaniu z grupami kontrolnymi?

Badane umiejetnosci to: krytyczne i twércze myslenie, rozwigzywanie probleméw, iden-
tyfikacja ryzyka dla siebie i innych, poszukiwanie alternatyw, uzyskiwanie informacji i ocena
ich wartosci, przewidywanie konsekwencji wlasnych dzialan, stawianie sobie celéw. Zmienne
obrazujace te umiejetnosci to zmienne z Testu Skali Postaw Twdrczych/Odtwdrczych — krytyczne
i tworcze myslenie, rozwigzywanie probleméw oraz z testu KNIIS: przekonanie o wlasnej

skutecznoici.
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4) Jak model NSE wplynat na umiej¢tnosci radzenia sobie z sytuacja trudng i kierowania stresem
u dzieci w badanych grupach eksperymentalnych w poréwnaniu z grupami kontrolnymi?
Badane umieje¢tnosci to: samokontrola, radzenie sobie z presja, gospodarowanie czasem,

radzenie sobie z lgkiem, trudnymi sytuacjami, poszukiwanie pomocy. Zmienne ukazujgce te umie-

jetnosci to zmienne z Testu ,Maly Kosmita” (zmienne strategii negatywnej: unik, agresja, uleganie
oraz strategii pozytywnej: wspdlpraca).

5) Jakie sa zwigzki pomi¢dzy zmiennymi: samoocena a relacje interpersonalne, nadzieja a skutecz-
nos$¢, samoocena a wspoélpraca, wspoélpraca a postawa twoércza w grupach eksperymentalnych?
Hipotezy do sformulowanych probleméw badawczych wynikajg szczegdlnie z badan ilosciowych

ijakosciowych przeprowadzonych w roku szkolnym 2012/2013 w semestrze letnim w 15 malopol-

skich szkotach podstawowych realizujacych teoretyczne aspekty modelu NSE” oraz z wlasnych

rozmoéw z nauczycielami jeszcze przed powstaniem zmiennej niezaleznej eksperymentalne;j.

Hipoteza gtéwna brzmi:
Hg: Model ,Nauka - Sztuka - Edukacja” wskutek jego trzyletniej, systematycznej realizacji

w ramach programu edukacji wezesnoszkolnej:

- w pozytywny sposOb wplynie na rozwéj umiejetnosci interpersonalnych u dzieci (H1),

- wznaczgcy sposob wplynie na uksztaltowanie umiej¢tnosci dla budowania samoswiado-
mosci (H2),

- wnajwickszym stopniu wplynie na umiej¢tnosci podejmowania decyzji u dzieci, proces ich
tworczego myslenia (H3),

- wznaczacy sposob wplynie na umiejetnosci radzenia sobie i kierowania stresem u dzieci (H4),

- zaistniejg pozytywne relacje pomiedzy zmiennymi: samoocena dzieci a ich relacje interpersonalne,
nadzieja a skutecznos¢ dziatania w opinii dzieci, samoocena dzieci a ich zdolnosci do dziatania

zwigzanego z wspolpraca, wspolpraca a postawa tworcza dzieci (HS).

Hipotezy sformulowane do probleméw szczegétowych brzmiga:

H1: Realizacja modelu NSE przyczyni si¢ w pozytywny sposéb do rozwoju umiejetnosci inter-
personalnych u dzieci.

Umiejetnos¢ ta ¢wiczona jest z dzie¢mi w réznych etapach warsztatow, szczegoélnie: motywacja
irelaksacja, wizualizacja i afirmacja (tu ¢wiczona jest wypowiedz kazdego dziecka). W odpowie-
dziach nauczycieli srednia arytmetyczna oddzialywania edukacji plastycznej na rozwéj umiejet-
nosci spotecznych wynosita 4,07 (na ukazane wartosci tej sredniej od 3,60 do 5,00).

H2: Realizacja modelu NSE w znaczgcy sposéb wptlynie na uksztaltowanie umiejetnosci dla
budowania samoswiadomosci.

Ta umieje¢tnosd, szczegdlnie wazna dla modelu NSE, ¢wiczona jest zawsze w etapie warsztatow
zwanym afirmacja, podczas ktérego kazde dziecko opowiada o swojej pracy plastycznej, ujmujac
w stowa jej pozytywne aspekty. Zaklada sie, ze realizacja zalozen pedagogiki pozytywnej i psycho-
logii szczescia w postaci nieodzownego, powtarzalnego, cotygodniowego okreslania pozytywow

swojej pracy moze w znaczacy sposob wplyna¢ na elementy pozytywnego myslenia u dzieci.

7 J.Aksman, J. Putka, P. Kordek, Nauka — Sztuka — Edukai ja: cpracowanie i upowszechnianie..., s. 35-100, takze
wykres obrazujacy oddzialywanie edukacji plastycznej na réine sfery rozwoju ucznia w opinii nauczycieli,
s. 40 oraz tabela cech, jakie rozwija edukacja plastyczna, s. 57.
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H3: Realizacja modelu NSE powinna w najwickszym stopniu wplynaé na umiej¢tnosci podej-
mowania decyzji u dzieci.

Model NSE zostal tak skomponowany, aby kazdy warsztat plastyczny przedstawial inng, intere-
sujaca, pobudzajaca do myslenia technike plastyczna, opatrzony zostal odpowiednig dawka infor-
macji w postaci prezentacji multimedialnych wy$wietlanych przez nauczyciela podczas inicjacji
tematu. Wizualizacja jako etap warsztatéw stuzy ¢wiczeniu wlasnej mysli twérczej, jej indywiduali-
zacji lub podjecia decyzji o roli poszczegdlnych uczniéw w wykonaniu wspoélnego dzieta plastycz-
nego. Etap II to wykonanie dziela indywidualnie lub grupowo, czyli to etap realizacji twérczej, bycia
kreatywnym. Umiejetnos¢ ta zostata wysoko oceniona przez nauczycieli ($rednia arytmetyczna
4,79 na ukazane wartosci tej sredniej od 3,60 do 5,00) — jako oddzialywanie edukacji plastycznej
na rozwoj twérczego myslenia dzieci.

H4: Realizacja modelu NSE moze w znaczacy sposéb wplynaé na umieje¢tnosci radzenia sobie
i kierowania stresem u dzieci.

Tworzenie wspolnych prac plastycznych, przyjmowanie réznych rél w zespole lub opis swoich
wytwordw na tle grupy, udzial w ewaluacji, podsumowania razem z nauczycielem poznanego jezyka
plastycznego - to dzialania, ktére w zamysle majg wptyna¢ na pokonanie stresu przed ekspozycja
w grupie, maja umiejetnie przekierowad stres na dziatania wspélne i pozytywne w obrazie grupy,
slowem — maja wplyna¢ na integracj¢ grupy, jej lepsza wspolprace i wyeliminowanie zjawiska
ckskluzji w grupie, przejawiajacego si¢ agresja, czy nadmiernym uleganiem, lekiem przed grupa.
Umiejetnosé t¢ nauczyciele okreslili na poziomie wysokim oddzialywania edukacji plastyczne;j
na rozwoj dziecka w tej sferze ($rednia arytmetyczna 4,43). Wymienili takze szereg cech, ktére
ksztaltuja dzialania plastyczne, tj. bycie lubianym przez uczniéw i nauczycieli, obowigzkowos¢,
wytrwaltosé, pracowitosé iin.

HS5: Zaklada sig, ze zaistniejg pozytywne relacje pomigedzy zmiennymi:

- samoocena a relacje interpersonalne (im wyzsza samoocena, tym ch¢tniej dzieci b¢dg wcho-
dzi¢ w relacje interpersonalne z innymi réwiesnikami w szkole i poza szkolg);

- nadzieja a skuteczno$¢ dzialania (im lepszy, pozytywniejszy obraz $wiata, tym bardziej wytrwale
dazenie do celu i wiara w skutecznos¢ dziatania);

- samoocena a wspolpraca (im lepsza samoocena, tym lepiej dzieci bedg wchodzi¢ w dziatania
zwigzane ze wspoéldzialaniem);

- wspodlpraca a postawa twoércza (im lepsze umiejetnosci wspoétpracy dzieci, tym lepsza mozli-

wos¢ uwolnienia twérczego potencjalu dziecka).

3.3. Zmienne i wskazniki zmiennych

Zgodnie z przyjetym modelem badan eksperymentalnych zostaly wyréznione zmienne zalezne,
zmienna eksperymentalna-niezalezna, zmienne posredniczace niezalezne.
Zmienne badawcze-zaleine to:
- aktywne stuchanie, przekazywanie informacji zwrotnych w zmiennych testu KNIIS: relacje
interpersonalne, ,,ja wobec innych”, ,,inni wobec mnie”, relacje w sytuacjach szkolnych oraz

sytuacjach pozaszkolnych;
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- samoocena, identyfikacja wlasnych mocnych i stabych stron, pozytywne myslenie, budowanie
pozytywnego obrazu wlasnej osoby w zmiennych testu KNIIS: samoocena, nadzieja podsta-
wowa — pozytywne myslenie;

- krytyczne i tworcze myslenie, rozwigzywanie probleméw, identyfikacja ryzyka dla siebie i innych,
poszukiwanie alternatyw, uzyskiwanie informacji i ocena ich wartosci, przewidywanie konsekwencji
wlasnych dzialan, stawianie sobie celéw. Zmienne obrazujgce te umiejetnosci to zmienne z 7Téstu
Skali Postaw Twérczych/Odtwérczych — krytyczne i tworcze myslenie, rozwigzywanie probleméw
oraz z testu KNIIS: przekonanie o wlasnej skutecznosci;

- samokontrola, radzenie sobie z presja, gospodarowanie czasem, radzenie sobie z lekiem, trudnymi
sytuacjami, poszukiwanie pomocy. Zmienne ukazujgce te umiejetnosci to zmienne z Zestu ,Maiy
Kosmita” (zmienne strategii negatywnej: unik, agresja, uleganie oraz strategii pozytywnej: wspdlpraca).
Zmienna niezalezna-eksperymentalna to realizacja zaj¢¢ wedlug innowacyjnych scenariuszy

warsztatéw plastycznych opracowanych w postaci podrecznikédw i materialéw do zaj¢é do klas I-

IIT edukacji wczesnoszkolnej ksztaltujagcych wybrane, opisane wyzej umiejetnosci zyciowe dzieci

(przyktad takiego scenariusza znajduje si¢ w zalgczniku nr 3).

Umiejetnosci zyciowe w zamysle autorki badan ksztaltujemy nie tylko przez odpowiednio
uporzgdkowany program ksztalcenia plastycznego, ale przede wszystkim poprzez powtarzalnos¢
watkéw metodycznych uzytych w innowacyjnie skomponowanym konspekcie.

- Sato takie elementy konspektu, jak:

- relaksacja i motywacja,

- inicjacja,

- realizacja zadan (1) - pod okiem nauczyciela,

- wizualizacja,

- realizacja zadan (2) - przez samych uczniéw,

- afirmacja i ewaluacja z konceptualizacjg tresci wprowadzanych na lekcji.

Innowacyjne scenariusze w modelu NSE zawierajg konkretne przyktady dziel sztuki rodzime;j
i dziedzictwa swiatowego, stosujacy je nauczyciele zachgcani sg do tworzenia wlasnych scenariuszy
warsztatow plastycznych wedlug zaprezentowanego sposobu dzialania metodycznego — zwlaszcza
dotyczacych tworcow sztuki rodzimej, znanej dziecku z najblizszego otoczenia.

Zmienne posredniczace to: pte¢ dzieci i miejsce ich zamieszkania.

Wskaznikami s odpowiedzi dzieci biorgcych udzial w badaniu uzyskane w latach 2015-2018
w czterech turach badawczych (poczatek badan, badania po klasie pierwszej, drugiej i trzeciej).
Odpowiedzi zawarto w uzupelnianych przez dzieci drogg elektroniczng z pomocg nauczycieli
trzech testach diagnostycznych:

1) L Cichecka-Jusinska, K. Plawska, Kwestionariusz , Maly Kosmita” Narzg¢dzie do badania postaw
Radzenia Sobie w Sytuacjach Trudnych Spolecznie RSwSTS. Podrecznik testu — wersja dla uczniow
szkoly podstawouwj klas I-111, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Krakéw 2011.

2) K.Krason, M. Meiser, Skala Postaw Twérczych versus Odtwdrczych (SPTO). Podrgcznik do testu
w wer. ji dla szkoly podstawow:j klas I-111, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Krakéw 2011.

3) E.Wysocka, J. G6zdz, Kwestionariusz Nastawier Intrapersonalnych, Inte personalynych i Nastawier;
wobec Swiata (KNIIS). Podrgcznik testu — wer. ji dla ucznidw szkoly podstawow:j klas I-111, Minister-
stwo Edukacji Narodowej, Krakow 2011.
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Wskaznikami dla zmiennych zaleznych:

aktywne stuchanie, przekazywanie informacji zwrotnych: s3 odpowiedzi dzieci na pytania
wskazane w tescie KNIIS, dotyczacych: relacji interpersonalnych, stosunku ,ja wobec innych”,
»inni wobec mnie”, relacji w sytuacjach szkolnych oraz sytuacjach pozaszkolnych,
samoocena, identyfikacja wltasnych mocnych i stabych stron, pozytywne myslenie, budowanie
pozytywnego obrazu wlasnej osoby: s3 odpowiedzi dzieci na pytania wskazane w tescie KNIIS,
dotyczacych samooceny, nadziei podstawowej — pozytywnego myslenia,

krytyczne i twércze myslenie, rozwigzywanie probleméw, identyfikacja ryzyka dla siebie
i innych, poszukiwanie alternatyw, uzyskiwanie informacji i ocena ich wartosci, przewidy-
wanie konsekwencji wlasnych dzialan, stawianie sobie celéw: s3 odpowiedzi dzieci na pytania
wskazane w Skali Postaw Twdrczych/Odtwdrczych dotyczace krytycznego i twérczego myslenia,
rozwigzywania probleméw oraz w tescie KNIIS dotyczace przekonania o wlasnej skutecznosci,
samokontrola, radzenie sobie z presja, gospodarowanie czasem, radzenie sobie z I¢kiem, trud-
nymi sytuacjami, poszukiwanie pomocy: s3 odpowiedzi dzieci na pytania wskazane w 7escie
~Maly Kosmita”, dotyczace strategii negatywnej: unik, agresja, uleganie oraz strategii pozy-
tywnej: wspoélpraca).

Wskaznikami okreslajacymi sit¢ zwigzku pomi¢dzy zmiennymi: samoocena a relacje interper-

sonalne, nadzieja a skutecznos¢, samoocena a wspoélpraca, wspoltpraca a postawa tworcza w grupach

eksperymentalnych beda wskazania ilosciowe (korelacje Spearmana).

Wskaznikami zmiennej—niezaleznej realizacji odpowiednio przygotowanych w postaci

konspektéw innowacyjnych warsztatéw plastycznych, majacych wplynac na uksztaltowanie zalo-

zonych w badaniach umiejetnosci zyciowych dzieci, sg przyjete w konkretnych momentach zajeé

dla dzieci rozwijane przez nauczyciela ¢wiczenia:

rozwdj umiejetnosci interpersonalnych u dzieci ¢wiczony jest w réznych etapach warsztatow,
szczegolnie w etapie motywacja i relaksacja (wypowiedzi wybranych dzieci) oraz wizualizacji
iafirmacji (tu: ¢wiczona jest wypowiedz kazdego dziecka),

rozwdj umiejetnosci dla budowania samoswiadomosci dzieci ¢wiczony jest permanentnie
w etapie warsztatéw zwanym afirmacja, podczas ktérego kazde dziecko opowiada o pozytyw-
nych aspektach swojej pracy plastyczne;j,

umiejetnos$é podejmowania decyzji u dzieci éwiczona jest podczas etapu: wizualizacja,
(dzieci tworzg wlasng mysl twérczg, podejmujg decyzje o wltasnym wykonaniu dzieta lub roli
poszczegdlnych uczniéw w wykonaniu wspélnego dzieta plastycznego); podejmowanie decyzji
¢wiczone jest takze w etapie: realizacja zadan cz. 2 (to czas na wykonanie dziela indywidu-
alnie lub grupowo, czyli etap realizacji tworczej, bycia kreatywnym - podejmowania decyzji),
umiejetnosci radzenia sobie i kierowania stresem u dzieci ¢wiczona jest (etap: realizacja zajeé
cz. 2, ewaluacja i afirmacja) poprzez tworzenie wspolnych prac plastycznych, przyjmowanie
réznych rol w zespole, opis swoich wytworéw na tle grupy, udzial w ewaluacji, ewaluacjg razem
z nauczycielem poznanego jgzyka plastycznego; dzialania te majg wplynac¢ na pokonanie stresu
przed ekspozycja w grupie, maja w zamysle przekierowac stres na dzialania wspélne i pozy-
tywne w obrazie grupy, na jej integracje, lepsza wspolprac¢ i wyeliminowanie m.in. zjawiska
agresji, czy nadmiernego ulegania, leku przed grupa.

Realizacja tych ¢wiczen wynika z przygotowania do tego zadania nauczycieli. Do tego celu

stworzytam szkolenia zaplanowane przed rozpocz¢ciem wprowadzania modelu NSE w 2015 roku.

4
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Stuzyl temu zadaniu takze zaplanowany co p6t roku proces monitorowania post¢péw nauczycieli
(odnotowywanie odbytych warsztatéw w podrecznikach) oraz spotkania z koordynatorem badan.
Wskazniki zmiennych—posredniczgcych — ple¢ i miejsce zamieszkania — s3 zaznaczone przez
dzieci w obecnosci nauczycieli w metryczkach.
Testy diagnostyczne znajdujg si¢ w aneksie niniejszej publikacji, wskazano tam takze odnie-

sienia internetowe do podre¢cznikéw tychze testow.

3.4. Metoda, techniki i narzedzia badawcze

Badania prowadzone byly metoda eksperymentu w warunkach naturalnych. Byly to badania
podluzne, trwajgce 3 lata w 12 szkotach podstawowych, w latach 2015, 2016, 2017 i 2018.
Nauczyciele realizowali model w oparciu o powstajace sukcesywnie podreczniki do edukacji

I*°, W trakcie eksperymentu powstaly takze trzy filmy instruktazowe

plastycznej dla klasy I, IT11I
po klasie I, IT i III oraz film podsumowujacy czas eksperymentu, na bazie pracy pedagogicznej
prowadzonej w jednej z wybranych klas eksperymentalnych.

Zadaniem nauczycieli byla realizacja wszystkich warsztatéw plastycznych, budujacych program
podstawy programowej przeznaczonej dla edukacji wezesnoszkolnej z wykorzystaniem przygoto-
wanych scenariuszy zaj¢é oraz materialéw pomocniczych zgromadzonych na plytach CD.

Odbywajgce si¢ co pot roku spotkania koordynatora badan z nauczycielami mialy na celu
monitoring przebiegu procesu badawczego, zwracano uwagge na zmienne zaklécajgce ten przebieg,
dzielono si¢ wspélnymi doswiadczeniami.

Sposrdd szkot realizujacych model wybrano trzy, gdzie przewidziano badania wskazanych
zmiennych tymi samymi testami diagnostycznymi w szeregu czasowym, réwnoleglym, corocznym.
W tych trzech szkotach prowadzono badania tymi samymi narzedziami w 4 turach (poczatek badan
2015 r., badania po klasie I 2016 r., badania po klasie I 2017 r., i badania po klasie III, 2018 r.).
Szkoly wybrane do badan réznily si¢ pod wzgledem potozenia aglomeracyjnego (duze miasto,
$rednie miasto, mata miejscowosc).

Technika eksperymentu wykorzystana w badaniu to technika grup réwnoleglych: grupa ekspe-

rymentalna i grupa kontrolna.

8 Podrecznikii ptyty CD z materialami merytorycznymi dla klasy 1,2,3:

J. Aksman, J. Gabzdyl, Innowac) juy model wezesnoszkolnej eduka ji plastycznej. Klasa I Metodyczne cpracowania...,
s. 1-118,1il. 1-138.

J. Aksman, J. Gabzdyl, Innowac) jny model wezesnoszkoln.j edukaiji plasiycznj. Klasa I. Materialy..., (plyta CD
5. 1-79)

Podrecznik i plyta CD dla klasy 2:

J. Aksman, J. Gabzdyl, Innowac)juy model wezesnoszkolndj edukaiji plastycend. Klasa 1I. Metodyczne cpraco-
wanid..., s. 1-119, il. 1-204.

J. Aksman, J. Gabzdyl, Innowac) jry model wezesnoszkolne j edukaiji plastyczne j. Klasa 11 Metodyezne cpracowania...
plyta CD (materialy dodatkowe do prowadzenia warsztatéw plastycznych), s. 1-116.

Podrecznik i ptyta CD dla klasy I11:

J. Aksman, J. Gabzdyl: Innowacjny model wezesnoszkolnej edukaiji plasiycendj. Klasa 111 Metodyczne cpraco-

wanid..., s. 1-141.
J. Aksman, J. Gabzdyl, Innowac) jny model wezesnoszkolne j eduka: ji plastyeznej. Klasa 111, Materialy pomocnicze...,
(plyta CDs. 1-116).
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Badania psychometryczne dokonane byty testami diagnostycznymi®':

L. Cichecka-Jusinska, K. Plawska, Kwestionariusz ,, Maly Kosmita’ Narzgdzie do badania postaw
Radzenia Sobie w Sytuacjach Trudnych Spolecznie RSwSTS. Podrecznik testu — wersja dla nczniéw
szkoly podstawowj klas I-111, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Krakow 2011.

81
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Wszystkie wymienione testy diagnostyczne wraz z podrecznikami okreslajacymi ich trafnosé i rzetelnosé
(badania obejmowaty probe ok. 1000 dzieci), powstaty w ramach projektu: Cpracowanie narzedzi diagnostycz-
nych i materialow metodyczrych wspomage jauych proces rozpoznawania preay:poz i ji i zainteresowar zawodow ych
ucznidw, realizowanego przez Krakowska Akademie im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w latach 2009-
2011, dostepne s3 na stronie projektu: www.wybieramzawod.pl, (dost¢p: 29.10.2021). To jedne z niewielu
wystandaryzowanych narzedzi diagnostycznych przeznaczonych dla dzieci w mlodszym wieku szkolnym,
ich uzycie nie jest jednak czgsto spotykane w badaniach naukowych. Kiedy konstruowano badania (przelom
lat 2014/2015) na rynku edukacyjnym nie spotkano publikacji ukazujacej wyniki badan w odniesieniu
do tych narzedzi. W trakcie trwania badan ukazaly sie publikacje J. Putki, E. Wysockiej, Szkola stymulu-
jgca 2y bama jgea rozwej 0sobowosci ucznidw? Zmiana nastawiet; Zyciowych w toku edukaiji szkoln:j, Oficyna
Wydawnicza AFM, Krakéw 2019, w ktérej autorki do metody sondazu diagnostycznego wykorzystaly
material badawczy zgromadzony w 2009 roku do wyzej opisanego projektu. Fragmenty kwestionariusza
KNIIS wykorzystal Eugeniusz Szymik w swojej pracy badawczej prowadzonej metoda eksperymentu jednej
grupy eksperymentalnej i kontrolnej (praca ma ukaza¢ si¢ w roku 2021). W roku 2019 ukazal si¢ artykut
Marzeny Kowaluk-Romanek pt. Ryzyko dyslek ji a strategie radzenia sobie w sytuajach trudnych spolecznie
przez dzieci w mlodszym wicku szkolnym, ,Lubelski Rocznik Pedagogiczny”, 38, 2019, nr 3, w ktérym wyko-
rzystano narzedzie Kwestionariusz ,Maly Kosmita”, oraz ukazano, iz dzieci ryzyka dysleksji podobnie jak
dzieci bez tych trudnosci w polskiej szkole z podobng czestotliwoscig stosujg negatywne strategie radzenia
sobie z sytuacjami trudnymi, jak agresja i uleganie. W 2020 roku ukazal si¢ takze artykutl aurorki publikacji
pt: Whkorzystywanie polskich i migdzynarodowych doswiadczer w innowad)jnym programie plastycznej edukaiji
wezesnoszholnj (wnioski z pierwszego roku realizaiji programau), ,Annales Universitatis Mariae Curie-Skio-
dowska. Sectio J. Paedagogia-Psychologia”, 33, 2020, nr 2, gdzie przedstawiono wnioski z niniejszych
badan po roku jego zastosowalnosci w odniesieniu do Kwestionariusza ,Maly Kosmita” Najwiecej odniesien
do zastosowalnosci uzytych do badan kwestionariuszy znajdujemy do Kwestionariusza SP70. W 2014 roku
Ewa Wysocka opublikowala artykul, w ktérym omawia badania dokonane tym kwestionariuszem pt.
Postawy rwircze versus odtwdrcze dzieci w mlodsaym wieku szkolnym i ,ewoluja” tych postaw jako egzempl. fikaija
idei transgre ji w eduka ji szkolnj. ,Chowanna” (2, 2014, s. 127-151), gdzie na s. 146 czytamy: ,Na podstawie
wynikéw uzyskanych w prezentowanych badaniach nie mozna zatem twierdzi¢, ze szkota hamuje rozwoj
postaw tworczych dziecka, ale nie mozna tez optymistycznie przyja¢, ze jej dzialania funkcjonalnie stuzg
ich rozwojowi. Jednak obraz dzialania uczniéw na tym poziomie edukacji wskazuje na to, ze ksztaltowanie
postaw transgresyjnych jest mozliwe pod warunkiem, ze naturalne sklonnosci dziecka nie zostang zaprze-
paszczone na pdzniejszych etapach kszralcenia, do ktérych zresztg w wigkszosci odnoszg si¢ negatywne
oceny szkoly i jej dzialan”. Bardzo ciekawe wyniki badan Kwestionariuszem SPTO ukazuje praca doktorska
Urszuli Styk z 2019 roku pt: Innowacjne warsziaty muzyczne w procesie rozw jania postawy tworczdj i kreatyw-
nosct ucznidw eduka ji wezesnoszkolne j, praca dostgpna jest w repozytorium Uniwersytetu Slqskiego, hteps://
core.ac.uk/download/pdf/270093702.pdf, (dostgp: 16.08.2021). Autorka wykorzystata skale w bardzo
podobny sposob jak w niniejszym opracowaniu (3-letni eksperyment, ktéry dotyczyl jednak innowacyj-
nych warsztatéw, ale muzycznych). Tak podsumowala wyniki badan dotyczace wykorzystanego testu:
.Test »Skala Postaw Tworczych versus Odtwédrczych« (SPTO cz. 1 cz. II) Katarzyny Krason dowiodl,
ze w klasie eksperymentalnej ,.c” systematycznie i konsekwentnie rozwijala si¢ postawa twércza w zakresie
dywergencji i motywacji oraz w zakresie autorefleksji w aspekcie intrapersonalnym i interpersonalnym.
Uczniowie wykazywali si¢ wiekszym stopniem pomyslowosci i checig poszukiwania innych rozwiazan, a takze
cierpliwoscia i wytrwatoscia w dzialaniu. Chetniej poddawali sie refleksji i dzielili sie swoimi spostrzeze-
niami z innymi w kulturalnej rozmowie. Analizowali r6zny punkt widzenia i wykazywali si¢ umiejetnoscia
akceptowania odmiennego zdania. W klasie kontrolnej ,,b” wymienione wyzej aspekty rozwijaly si¢ nieco
wolniej i na nizszym poziomie. Uczniowie czesciej popadali w konflikty interpersonalne” (s. 266). W 2018 roku
E. Wysocka i J. Putka ponownie zaj¢ly si¢ problemem postaw twérczych, publikujgc artykul pt. Poszany
twircze dzieci w mlodszym wieku szkolnym — tendenije zmian, ,Problemy Wczesnej Edukacji”, 42, 2018, 3,
s. 123-133, byt to jednak material zgromadzony w latach 2009-2011 do opisanego wyzej projektu.
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2) K. Krason, Skala Postaw Twérczych versus Odtwdrczych (SPTO). Podrecznik do testu w wersji dla
szkoly podstawowj klas I-111, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Krakéw 2011.

3) E.Wysocka,]. G62dz, Kwestionariusz Nastawien Intrapersonalnych, Interpersonalnych i Nastawier
wobec Swiata (KNIIS). Podrgcznik testu — wer.ji dla ucznidw szkoly podstawow:j klas I-111, Minister-
stwo Edukacji Narodowej, Krakéw 2011.

Wzigte pod uwagg orientacje badawcze istniejace w pedagogice, Stanistaw Palka® podzielit
na trzy kategorie (pierwsza zwiazana z podejsciem do badan empirycznych ilosciowo-jakoscio-
wych, druga zwigzana jest z intencjami badacza z podejsciem praktyczno-teoretycznym, trzecia
zwigzana jest z szeroko poje¢ta globalng potrzeba poznawania proceséw pedagogicznych).

Opisywane badania umiejscowi¢ mozna w kategorii drugiej badan ulozonych na osi teoretycz-
nos¢-praktycznosé, a buduja je problemy teoretyczno-praktyczne, sa to zatem badania teoretyczno-
-praktyczne. Jak pisze S. Palka, ,badacz pedagogiczny stara si¢ w toku poszukiwan poznawczych,
wspierajac si¢ na dotychczasowej wiedzy, zaréwno wzbogacic ta wiedze, jak i wyprowadzi¢ wnioski
uzyteczne dla praktyki wychowania, ksztalcenia i samoksztalcenia czlowieka™.

Podjetym badaniom eksperymentalnym towarzyszyly dodatkowo techniki:

- technika obserwacji sytuacyjnej, (narzg¢dzie: dziennik obserwacyjny dla nauczycieli) polegajaca
na odnotowywaniu sytuacji dotyczacych umiejetnosci zyciowych dzieci bezposrednio po ich
zauwazeniu, po warsztatach plastycznych iiinnych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych;

- rozmowa z dzieckiem, (narz¢dzie: kwestionariusz rozmowy nauczyciela z dzieckiem), ktérej
celem bylo ukazanie poziomu uksztaltowania umiej¢tnosci radzenia sobie i kierowania stresem
w zakresie radzenia sobie z lekiem;

- test dojrzatosci szkolnej (narzedzie: arkusz oceny dojrzatosci szkolnej w sferze rozwoju emocjo-
nalno-motywacyjnego i spolecznego, uzupetniany przez nauczyciela) — na podstawie opraco-
wania Bozeny Janiszewskiej ze zmianami do celéw badawczych autorki badan;

- test projekcyjny: moje mocne i stabe strony (wersja rysunkowa dla dziewczat i chlopcéw)
jako uzupetnienie badan eksperymentalnych dla pracy nauczyciela z dzieckiem, odnoszacy
sie do umiejetnosci budowania samoswiadomosci w zakresie identyfikacji whasnych mocnych
i stabych stron;

- ankieta do nauczycieli prowadzacych eksperyment odnoszaca si¢ do pieciu krokéw modelu NSE.
Wyniki i wnioski pochodzace z powyzszych narzedzi badawczych omawiane byly z prowa-

dzacymi eksperyment nauczycielami co pot roku na spotkaniach monitorujacych przebieg

eksperymentu.

3.5. Miejscei czas badan

Wybér szkot do zaplanowanego eksperymentu pedagogicznego okreslié trzeba jako celowo-losowy.
Publikacja o zalozeniach teoretycznych modelu NSE zostata zaprezentowana dyrektorom szkot

podstawowych w wojewddztwie matopolskim w listopadzie 2013 roku. Zainteresowani dziataniami

82

S. Palka, Wigzanie pode js¢ metodologiczrnych w pedagogice teoretyczno- prakiycenej, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
Krakéw 2018, s. 49-65.
8 Ibidem, s. 52.
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plastycznymi zmierzajacymi do ksztaltowania umiej¢tnosci zyciowych dzieci dyrektorzy ztozyli
podpisy — deklaracje przystapienia do badan. Tu upatruj¢ celowosci w rodzaju doboru szkoly.
Jednak w drugim etapie dokonano doboru losowego zapisanych do projektu szkét. Wybrano 12
szkét podstawowych, klas pierwszych okre$lonych takze losowo jako eksperymentalne i kontrolne
(maj 2015 r.)

W dniach 15-16 czerwca 2015 roku odbyly si¢ warsztaty szkoleniowe dla nauczycieli dzieci
rozpoczynajacych edukacje we wrzeéniu tegoz roku oraz zapoznanie nauczycieli z zadaniami, jakie
na nich spoczywaja.

Badania odbyly si¢ w dwoch fazach (poczatkowe;j i koncowej: 2015 i 2018 r.), prowadzone byly
w nastepujacych szkotach podstawowych:

- Szkole Podstawowej nr 2 im. $w. Wojciecha w Krakowie,
- Szkole Podstawowej z Oddzialami Integracyjnymi nr 3 im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego

w Krakowie,

- Szkole Podstawowej nr 25 im. Tadeusza Kosciuszki w Krakowie,

- Szkole Podstawowej nr 27 im. Marii Konopnickiej w Krakowie,

- Szkole Podstawowej nr 65 im. Czeslawa Janczarskiego w Krakowie,

- Szkole Podstawowej nr 113 im. Leopolda Wegrzynowicza w Krakowie,

- Szkole Podstawowej nr 2 im. Tadeusza Kosciuszki w Wieliczce,

- Zespole Szkét nr 1 w Os$wigcimiu, Szkole Podstawowej z Oddzialami Sportowymi nr 8 im.

Marii Sktodowskiej-Curie w Oswigcimiu,

- Uniwersyteckiej Katolickiej Szkoly Podstawowej KANA w Jaworznie.

W badaniach szeregu czasowego, corocznego uczestniczyly ponizsze szkoly:
- Szkola Podstawowa nr 43 im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie,
- Szkola Podstawowa nr 10 im. Kornela Makuszynskiego w Olkuszu,

-  Zespot Placéwek Oswiatowych w Stopnicach.

Szkoly te zostaly wytypowane juz na poczatku badan, aby mozliwie najdoktadniej okreslic
wplyw zmiennej—niezaleznej, takze ze wzgledu na mozliwe czynniki oddzialywania zewnetrznego
np. dostepnosc¢ do débr kultury, innych form sztuki, dodatkowych dziatan edukacyjnych prowa-
dzonych w placéwce. Byly to zatem instytucje z duzego miasta, ze sredniego miasta oraz z male;j
miejscowosci.

Wprawdzie, jak twierdzi Janusz Czapinski®® wskutek m.in. rozwoju technologii informacyj-
nych réznice te zacierajg si¢ obecnie i pojawia si¢ szereg ré6znych zmiennych, jakie moga wplywac
na respondentéw niekoniecznie zwigzanych z terenem badan. Biorac jednak pod uwage specyfike
tematu — tresci edukacji plastycznej — mozna $rodowiska te réznicowac pod wzgledem bezposred-
niej dostepnosci do §wiata kultury i sztuki, dlaczego tez zdecydowano si¢ ukazaé wyniki badan
w takim obrazie.

Rodzice dzieci udzielili zgody na opublikowanie prac-dziet plastycznych dzieci oraz ich wize-

runku w trakcie trwania projektu.

% J. Czapinski, Piychologia..., s. 243.

46



%- >33E ==E3F8 ?3@362=>
7 ' IG I*
" I* % % +/
P& I I* op ¥
'$ "0 IS 0%
* % 1" % "+
G % % & $
% * % +
+L1+/=1C | ' ‘M
R=2(+
#G" 04068 4G™
IG"
VG"
23+
16" 0+%8- 4G™
IG"
VG"
23+
& 0+96&- #G"
IG"
VG"
23+
S' O
7 o' %
7 o' * %
- % O G* %
- % O * %
+L1;+ /=VC | % "
#
F !
&

#%#
"o 1Ml P
46 1x 0 * * g

%! Il v
‘M o* ># '
FE>T L 02 "
AF
#? #
#' D
A A
Vi @
# #
#' ?
# v
Vi i
0 )
" w
#D #
@) M
- % BO*# *
#3$0 M%
#$0 "# |
-bF =-61/&
@) 7AGA
A JIGV
it #"G"

18-<-;->0+ L+<+/ ., +%/869



! ! # 15 % ! % % &

HLL+/=)C | oY% % F *4
-5F =-61/&
#G" D AGV
R=2(+ 6" N JAGA
&+ i #"G"
+L1+/=2C | % % oL
-5F =-61/&
#G" ? )?G"
IG" W ISGA
0+%8-
VG D el
_&+; #;‘# #lulGn
% $>G It "% % IS G %
! 1 " 1 #! * 1 M ! * 1 +

%M F3723:373@3T

9 H % > GI* "t  E+
6913+8/=)C 6% | N I* % 1" #H fr (0§ %#%
*# !* !*
6% 2
2 | 2 1> % % # % 1"
*x  (06F % B +4> %
I % # # % ">
F* D +4
2 % %! ! 1 &!1" M
D +4
6%
2 % % | F %D 42F D +4
2 % % F * M% G I" 2 R
6%
2 0 ' %IF > 4 X x
&> # &

N #G!">%

M* M% G

%

D

"

*#P
#> |
!Il

FD2C

D +4



Metodologia badan wiasnych

Etap IV
- DPosttest dla nauczycieli — ankieta 5 krokéw (czerwiec 2018 r.)

- Posttest dla uczniéw (badanie umiejetnosci zyciowych dzieci — czerwiec 2018 r.)

Do zadan nauczycieli nalezala praca z calym zespolem klasowym. Pierwszym zadaniem byto doko-
nanie diagnozy jednolitym, przygotowanym do badan testem dojrzatosci szkolnej, do pazdziernika
2015 roku (grupy eksperymentalnej i kontrolnej), a takze wybér grupy kontrolnej z réwnorzed-
nych klas pierwszych. Przez caly okres trwania projektu prowadzono dziennik zapisu przebiegu
warsztatow plastycznych, prowadzonych wg modelu - jednej lekcji tygodniowo, z uwzglednieniem
zmiennych zaktécajacych i posredniczacych.

Co po6t roku uzupetniano arkusz obserwacji umiejetnosci zyciowych uczniéw. Diagnoza psycho-
metryczna pretestem nastapita w terminie wrzesiei-pazdziernik 2015 roku, a posttestem w czerwcu
2018 roku. W szkotach, ktére zostaly poddane badaniom wielokrotnym badania obejmowaly
jeszcze rok 2016, 2017. Wiasnie te szkoly zostaly wybrane do prezentowanych w niniejszej publi-
kacji badan statystycznych. Ze wzgledu na wielo$¢ uzytych narze¢dzi diagnostycznych opis badan

jakosciowych nastapi w osobnej publikacji.

3.8. lastosowane metody statystyczne

Uzyskane wyniki zostaly poddane analizom statystycznym w celu wylonienia zaleznosci i zwery-
fikowania hipotez badawczych. Analizowane dane zostaly obliczone zgodnie z zasadami przeli-
czania wynikéw surowych podanych przez autoréw narze¢dzi dla kazdego z badanych wymiaréw.
W zaleznosci od poziomu zmiennych wykorzystano takie statystyki opisowe jak $rednia, mediana,
odchylenie standardowe, liczebnos¢.

W analizach statystycznych zastosowano metody odpowiednie do poziomu pomiaru testo-
wanych zmiennych oraz bioragc pod uwage zalozenia dotyczace ich stosowania. Do poréwnan
mie¢dzygrupowych wykorzystano liniowe modele mieszane, testy t-Studenta, a takze testy niepara-
metryczne Manna-Whitneya i Friedmana, natomiast do pomiaru sity zwigzku miedzy zmiennymi
uzyto wspolczynnika korelacji Spearmana. We wszystkich analizach przyjeto poziom istotnosci

a=0,05. Wszystkie analizy przeprowadzono za pomocg pakietu IBM SPSS Statistics 25.
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Rozdziat IV

Model NSE a ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych, umiejetnosci dla budowania
samoswiadomosci, podejmowania decyzji oraz radzenia sobie i kierowania stresem u dzieci

4.1. Wplyw realizacji modelu NSE na ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych u dzieci

Zmienne zalezne badane w zakresie zdolnosci interpersonalnych dzieci to: relacje interpersonalne
dzieci, relacje ,,ja wobec innych”, ,,inni wobec mnie”, relacje w sytuacjach szkolnych i relacje w sytu-
acjach pozaszkolnych. Dotyczg one ksztaltujacego si¢ obrazu relacji spolecznych u dzieci. Przed-
stawiono je, obrazujac zmieniajace si¢ ich parametry w poszczegdlnych turach badan w roku 2015,

2016, 2017 12018, zaréwno u grup kontrolnych jak i eksperymentalnych.

4.1.1. Idolnosci interpersonalne w trzyletnim obrazie zmian - analiza statystyczna (test KNIIS®)

Do ogladu wptywu dzialan edukacyjnych podj¢tych w modelu NSE na zdolnosci interpersonalne
dzieci uzyto jedna ze skal narz¢dzia diagnostycznego autorstwa E. Wysockiej i J. G62dz*, doty-
czacego nastawien interpersonalnych. Jak piszg autorki narzedzia, nastawienia te ,,uyjmowane s3
jako obraz innych ludzi i relacji z nimi ( przekonania na temat funkcjonowania w relacjach inter-
personalnych: ,inni wobec mnie” oraz ,,ja wobec innych” — przekonania pozytywne versus nega-
tywne)”?. Przekonania te w wieku wczesnoszkolnym dopiero si¢ ksztaltujg ,wskutek wzrastajace;
liczby interakcji oraz informacji zwrotnych moze on (uczen w szkole) budowac obraz siebie, ale
réwniez na ich podstawie ksztaltujg sie przekonania dotyczace relacji interpersonalnych dziecka.
Sposdb spostrzegania siebie, ludzi i §wiata nie jest niezmienny. Moze on ulega¢ zmianom pod
wplywem réznego typu doswiadczen. Pomimo ze uksztaltowany w péznym dziecinstwie, ma on
jednak tendencj¢ do utrzymywania si¢, poniewaz czlowiek posiada tendencj¢ do selekcjonowania
spostrzezen i do§wiadczen”®,

Niezmiernie wazne dla podjetego eksperymentu stalo si¢ zaobserwowanie zmian, jakie doko-
naja sie u dzieci z klas eksperymentalnych w trzyletnim procesie proby uksztaltowania wskutek

realizacji warsztatéw NSE pozytywnych nastawien interpersonalnych.

% E.Wysocka, J. Goidz, Kwestionariusz Nastawies Intrapersonalnych...

8  Ibidem.
8  Ibidem,s. 4
8  Ibidem,s. 5.
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CZESC 111 WPLYW REALIZACII INNOWACYINEGO MODELU EDUKACII PLASTYCINE NAUKA — SZTUKA — EDUKACIA NA KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI ZYCIOWYCH. .

1) We wszystkich szkotach facznie w poréwnaniu grupy kontrolnej z eksperymentalng — wyzsze rangi
we wszystkich zmiennych uzyskata grupa eksperymentalna; w zmiennych: ,zdolnosci interperso-
nalne” (0,01), ,ja wobec innych” (0,03) i ,.inni wobec mnie” (0,01) réznice sg istotne statystycznie.

2) U dziewczat w turze I badan, przed wprowadzeniem modelu NSE nie zauwazono istotnych réznic
w wynikach badan, po trzech latach realizacji modelu NSE grupa eksperymentalna uzyskata
wyzsze rangi, zas réznice istotne statystycznie pojawily si¢ w zmiennych ,,zdolnosci interper-
sonalne” (0,02) i w postawie: ,,ja wobec innych” (0,03).

3) U chlopcédw juz w turze I w grupie eksperymentalnej zauwazono lepsze wyniki badan, tura II
badan dokonana po roku nie przyniosta réznic statystycznych, ale w turze II11 IV badan znéw
we wszystkich zmiennych lepsze wyniki osiagnela grupa eksperymentalna. Gdyby nie fakt, iz
odnotowany na poczatku badan (lepszych wynikéw grupy eksperymentalnej w zakresie zdol-
nosci interpersonalnych) mozna by uznaé, ze model NSE rozwija zdolno$ci interpersonalne
szczeg6lnie widocznie u chlopcédw. Biorac pod uwage powyzszg informacje, okresli¢ mozna
na pewno, ze model NSE ustabilizowal pozytywny obraz wynikéw w eksperymentalnej grupie
chtopcéw. U chlopcéw z grupy kontrolnej nie wykazano bowiem zauwazalnego wzrostu tych
zdolnosci.

4) W grupie eksperymentalnej z duzego miasta wszystkie zmienne uzyskaly wyzsze wyniki, wszystkie
sg istotne statystycznie: ,zdolnosci interpersonalne” (0,002), ,,ja wobec innych” (0,003), ,,inni
wobec mnie” (0,001), ,sytuacje pozaszkolne” (0,035). Tylko jedna - ,,sytuacje szkolne” uzyskata
wynik (0.125), czyli wskazujacy na tendencj¢ zmian. W miescie srednim i malej miejscowosci nie
widad istotnych réznic statystycznych.

Obie szkoly, u ktérych nie stwierdzono istotnych réznic pomiedzy grupami zglaszaly zmienne
zaktécajace dziatania projektu NSE. W szkole z $redniego miasta byly to zainteresowania sportowe
szczegodlnie chtopcow, ktorzy woleli t¢ tematyke zajec od zajec plastycznych. W efekcie byli czesto
zwalniani z zaj¢c plastycznych, na ktérych realizowany byl model NSE. W szkole z malej miejsco-
wosci zmienng tg byta przerwa w realizacji modelu spowodowana zmiang nauczyciela prowadzg-
cego grupe w trakcie trwania modelu. Model nie byl realizowany przez pét roku, a kolejne pél roku
trwalo jego ponowne uruchomienie. Zdarzenia te mogly zapewne wplyng¢ na inne niz w grupie
szkoty z duzego miasta wyniki.

Biorgc pod uwage zmienne zaklécajace badanie, wyniki ze szkoly z duzego miasta sg dla mnie
we wszystkich obszarach analizy bardziej znaczgce.

Badanie relacji w otoczeniu spotecznym dzieci wykazalo zatem, ze model NSE wplynat szczegdlnie
na relacje: ,,ja wobec innych” i ,,inni wobec mnie”. Oznacza to wigksze przekonanie dzieci z grup ekspe-
rymentalnych o tym, ze sg lubiane i akceptowane, bezpieczne wsrod ludzi, nie bojg si¢ takze prosi¢
w otoczeniu o wsparcie, kiedy zajdzie taka potrzeba, nie czujg si¢ zatem odrzucone i maja mniejsza
obawe przed doznaniem agresji posredniej i bezposrednie;.

Potrafig takze koncentrowac si¢ na potrzebach otoczenia, posiadajg bardzo trudng do osiggniecia
dla dzieci w mlodszym wieku szkolnym zdolnos¢ wyzbycia si¢ urazy, powstrzymania si¢ od ztosliwosci
oraz dzialan odwetowych — agresji fizycznej i werbalnej; zdecydowanie lepiej potrafig powstrzymac

si¢ od realizacji wlasnych potrzeb kosztem innych os6b®.

¥ Patrz, podrecznik KNIIS, opis narzedzia: E. Wysocka, J. Géidz, Kwestionariusz Nastawien Intrapersonal-

#ych..., s. 28.
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Model NSE a ks2tattowanie umiejetnosci interpersonalnych, umiejetnosci dia budowania samoswiadomosci, podejmowania decyzji oraz radzenia sobie i kierowania stresem u dzieci

Po roku prowadzenia modelu NSE srednia ranga w grupie eksperymentalnej w malej miejsco-
wosci byta wyzsza niz w grupie kontrolnej (16,64/12,36) przy istotnosci (0,18), co mogloby $wiad-
czy¢ o zarysowujacej si¢ tendencji wzrostowej w postawie ,samoocena” w grupie eksperymentalne;.
Jednak po III turze badan (2017 r.) obserwujemy zupelne odwrécenie tej tendencji, lepszy wynik
osigga grupa kontrolna i jest to réznica istotna statystycznie (0,00). Warto wspomnie¢, ze w klasie
cksperymentalnej w tym okresie pojawila si¢ zmienna zaklécajaca o duzej mocy — zmiana nauczy-
ciela prowadzacego t¢ klas¢ od klasy I, projekt NSE nie byt realizowany przez pét roku.

Po klasie III (IV tura badan), po przeszkoleniu nowego nauczyciela i ponownym wlgczeniu
modelu NSE na ostatnie pél roku jego realizacji obraz zmiennej ,samoocena” znéw ulegl zmianie.
Srednia ranga dla grupy eksperymentalnej wzrosta prawie dwukrotnie z badar z poprzedniego roku
(z 8,67 do 12,63), a w grupie kontrolnej obnizyta si¢ (z 16,33 do 10,15). R6znica po zakoriczeniu
realizacji modelu NSE nie byla istotna statystycznie (0,24), ale cieszy fakt wzrostu parametréw tej
zmiennej po ponownym wprowadzeniu modelu i zastanawia gwaltowny spadek samooceny dzieci

po zmianie nauczyciela i braku realizacji projektu przez pét roku.

4.2.2. Pozytywne myslenie — nadzieja podstawowa w trzyletnim obrazie zmian - analiza statystyczna (test KNIIS)

Nadzieje podstawowsa w sposéb nastepujacy opisuja autorki podrecznika do testu KNIIS dla dzieci
w klasach I-III: ,,Silniejsza nadzieja podstawowa ksztaltuje w czlowieku oczekiwanie i wiarg, ze
w $wiecie mozna generalnie spotkac wigcej dobrego niz zlego, a takze wiaze si¢ z poczuciem spra-
wiedliwosci w swiecie. Wyznacza jg najsilniej reguta sprawiedliwosci, ktora wigze si¢ z przekona-
niem, ze czlowiek w ogélnym rozrachunku otrzymuje to, na co sobie zastuzyl — uzyskane dobro
zalezy od samej osoby i od popelnionych przez nig uczynkéw. Przychylnos¢ swiata przejawia sie
tym, ze jednostka swoimi zaslugami moze pozyska¢ dla siebie lepszg dystrybucje¢ dobra, badz
uswiadomic sobie » sprawiedliwos$¢ « swego aktualnego badz przysztego losu w » pozaziemskiej
rzeczywistosci« (to, co mnie spotyka jest sprawiedliwe/uzasadnione moim dzialaniem; od moich
dziatan dzisiaj zalezy moja przyszios¢; jesli bede dobrym czlowiekiem spotka mnie za to nagroda
lub »zlym - kara«)™

Silniejsza nadzieja podstawowa budowana u dzieci w mtodszym wieku szkolnym w zatoze-
niach prowadzonego eksperymentu ma uzbroi¢ dzieci w silniejszy fundament w razie pojawiajg-
cych si¢ juz w pézniejszym swiecie przeszk6d wywolujgcych lgki i gorsze znoszenie pojawiajgcych

si¢ przeciwnosci losu.

4.2.2.1. Pozytywne myslenie — obraz grup kontrolnych i eksperymentalnych wspdlinie

Ponizsze tabele wskaza na zmiany, jakie dokonaly si¢ w obu badanych grupach w obrazie trzech

badanych szkét (oddzielnie grupy kontrolne i grupy eksperymentalne).

’* E.Wysocka, J. G6idz, Kwestionariusz Nastawien Intrapersonalnych..., s. 31.
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CZESC 111 WPLYW REALIZACII INNOWACYINEGO MODELU EDUKACII PLASTYCINE NAUKA — SZTUKA — EDUKACIA NA KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI ZYCIOWYCH. .

W turze I badan (2015 r.) zaobserwowano istotne statystycznie réznice — lepsze wyniki w samo-
ocenie uzyskata grupa eksperymentalna plci meskiej (istotnosé statystyczna=0,001).

W turze I1 (2016 r.) i III (2017 r.) brak istotnych réznic — choé¢ rangowo lepsze wyniki uzyskata
zndéw grupa eksperymentalna chlopcéw.

Natomiast w IV turze (2018 r.) zauwazono widoczna} réznic¢ w zmiennej ,samoocena”
u chlopcédw z grupy eksperymentalnej (istotnos¢ statystyczna=0.003). Samoocena chlopcow
z tych grup byla zdecydowanie wyzsza. Jak jednak obserwujemy jest to proces, wynik istotny
statystycznie na rzecz grup eksperymentalnych — zaréwno u dziewczat jak i chlopcéw — zauwa-
zamy dopiero po trzech latach.

3) Istotnosé statystyczna przy zmiennej ,samoocena” utrzymywala si¢ w badanych grupach kontro-
Inej i eksperymentalnej w duzym miescie przez wszystkie tury badawcze, po roku realizacji modelu
NSE wynosita 0,03; po drugim roku wynosita 0,00; a po trzecim roku realizacji modelu NSE 0,00.
W grupie kontrolnej natomiast, biorac pod uwagg srednie rangi zauwazono natomiast poczat-
kowo lekki wzrost postawy samoocennej dzieci (z 14,73 po I klasie do 20,08; jednak po klasie I1I
ponowny spadek do rangi 14,72).

Zdecydowanie lepsze wyniki w postawie samoocennej dzieci z klasy eksperymentalnej zostaty
utrzymane przez caly okres prowadzenia badania, mozemy stwierdzi¢, ze jedng z uwarunkowan
tej tendencji byt realizowany model NSE. W grupie kontrolnej, gdzie nie prowadzono modelu
dzieci pozostaly na niskim obszarze samooceny.

W szkole z sredniego miasta brak jest rdznic istotnych statystycznie, cho¢ w zmiennej ,samoocena”
wartosci rangowe po trzech latach realizacji modelu NSE sg wyzsze dla grupy eksperymentalne;j
(ranga grupy eksperymentalne;j: 18,50, a grupy kontrolnej: 13.50, a istotnos¢ doktadna 0,12 wska-
zujaca na mozliwg tendencj¢ wzrostowa w zmiennej ,,samoocena” w grupie eksperymentalne;).
Po roku prowadzenia modelu NSE srednia ranga w grupie eksperymentalnej w matej miejsco-
wosci byta wyzsza niz w grupie kontrolnej (16,64/12,36) przy istotnosci (0,18), co mogloby $wiad-
czy¢ o zarysowujacej sie tendencji wzrostowej w postawie ,,samoocena” w grupie eksperymen-
talnej. Jednak po turze III badan (2017 r.) obserwujemy zupetne odwrécenie tej tendencji, lepszy
wynik osiaga grupa kontrolna i jest to rdznica istotna statystycznie (0,00). Warto wspomnie(, ze
w klasie eksperymentalnej w tym okresie pojawila si¢ zmienna zakl6cajaca o duzej mocy — zmiana
nauczyciela prowadzacego te klas¢ od klasy I, projekt NSE nie byt realizowany przez pé6t roku.
Po klasie III (IV tura badan), po przeszkoleniu nowego nauczyciela i ponownym wiaczeniu
modelu NSE na ostatnie p6t roku jego realizacji obraz zmiennej ,samoocena” znéw ulegt zmianie.
Srednia ranga dla grupy eksperymentalnej wzrosta prawie dwukrotnie z badan z poprzedniego
roku (z 8,67 do 12,63) a w grupie kontrolnej obnizyla si¢ (z 16,33 do 10,15). Réznica po zakon-
czeniu realizacji modelu NSE nie byla istotna statystycznie (0,24), ale cieszy fakt wzrostu para-
metréw tej zmiennej po ponownym wprowadzeniu modelu i zastanawia gwaltowny spadek

samooceny dzieci po zmianie nauczyciela i braku realizacji projektu przez pél roku.

Imienna ,,pozytywne myslenie”

1) Wyniki badanej zmiennej napawaja nadzieja na pozytywny wplyw modelu NSE na pozy-
tywne myslenie u dzieci. Wyniki badan na poczatku przed realizacjg modelu nie wskazywaly
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Model NSE a ks2tattowanie umiejetnosci interpersonalnych, umiejetnosci dia budowania samoswiadomosci, podejmowania decyzji oraz radzenia sobie i kierowania stresem u dzieci

na réznice istotne statystycznie pomiedzy grupami kontrolng i eksperymentalng. Po drugim
roku prowadzenia warsztatéw plastycznych NSE pojawila si¢ istotna statystycznie réznica
pomiedzy grupami kontrolng i eksperymentalng na rzecz wyzszych wynikéw w zmiennej
»nadzieja podstawowa” w grupie eksperymentalnej (0,05). Lepsze wyniki dla tej zmiennej
grupy eksperymentalne osiaggnely takze po zakoniczeniu projektu w 2018 roku (0,01) i byly
one istotne statystycznie.

Najwigkszy wzrost ,,nadziei podstawowe;j” przypada na drugi rok nauki szkolnej dzieci i jak zauwa-
zamy - dotyczy zaréwno grupy kontrolnej jak i eksperymentalnej dziewczat, co moze swiadczy¢
o spetnieniu roli szkoly w rozwijaniu pozytywnego myslenia u badanych dzieci. W grupie ekspe-
rymentalnej wzrost ten utrzymuje si¢ jednak do konica badan ($rednia ranga: 30,66), natomiast
spada w ostatnim roku prowadzonych badan w omawianej grupie kontrolnej dziewczat ze sred-
niej rangi 29,33 na 24,10. Mozemy zatem zaryzykowacd stwierdzenie, ze realizacja modelu NSE
wplywa na stabilizacj¢ pozytywnego myslenia w grupie eksperymentalnej dziewczat.

Biorgc pod uwagg lepsze wyniki w zmiennej ,,nadzieja podstawowa” u chlopcéw juz na poczatku
badan, nie mozemy méwic¢ o bezposrednim wplywie modelu NSE na ksztaltowanie pozytyw-
nego myslenia, mozemy jednak, podobnie jak u dziewczat, twierdzié, ze model stabilizuje
pozytywne myslenie dzieci, réznice istotne statystycznie s3 widoczne w toku trwania modelu
NSE i utrzymana jest tendencja do zmian w eksperymentalnej grupie chlopcéw.

Model NSE mégt wptynaé na widoczna stabilizacje w pozytywnym mysleniu w grupie ekspery-
mentalnej z duzego miasta. Wyniki we wszystkich turach badan s3 istotne statystycznie i wska-
zuja na wiekszg nadzieje podstawowa w grupie eksperymentalnej. Mozemy jednak méwic
o wplywie modelu na stabilizacj¢ tego wyniku, bowiem grupa eksperymentalna juz w turze
I osiagnela lepsze wyniki w zmiennej ,,nadzieja”

W szkole z $redniego miasta nie wykazano réznic istotnych statystycznie w zmiennej ,,nadzieja
podstawowa”. Przypomnie¢ jednak nalezy o zmiennej opisywanej przez nauczyciela prowadzg-
cego, nieobecnosci chlopcéw zainteresowanych sportem na wszystkich warsztatach plastycz-
nych, co moglo by¢ bezposrednia zmienng zaklécajacg realizacj¢ modelu.

W szkole w malej miejscowosci w poczatkowej fazie prowadzenia modelu nie widzimy réznic
istotnych statystycznie pomi¢dzy grupami kontrolng i statystyczng w zmiennej ,,nadzieja
podstawowa”. Jednak w ostatniej turze badan (2018 r.) po, jak przypomng, ponownym wdro-
zeniu modelu NSE ze wzgledu na przerwe w realizacji zwigzang ze zmiang wychowawcy
klasy wynik ten okazal si¢ korzystniejszy dla grupy eksperymentalne;j i stal si¢ istotny staty-
stycznie (0,049). To kolejna opisywana zmienna, ktdrej obraz w tej szkole uzyskuje obraz
istotnosci statystycznej na rzecz grupy eksperymentalnej po ponownym wiaczeniu modelu

i jego realizacji przez kolejnego, przeszkolonego nauczyciela.

4.3. Wplyw realizacji modelu NSE na umiejetnos¢ podejmowania decyzji u dzieci

Zmienne zalezne badane w zakresie podejmowania decyzji u dzieci w mtodszym wieku szkolnym

to: krytyczne i tworcze myslenie oraz przekonanie o skutecznosci dzialania dzieci. Przedstawiono

je, obrazujac zmieniajgce si¢ ich parametry w poszczegdlnych turach badan w latach 2015, 2016,

201712018, zaréwno u grup kontrolnych jak i eksperymentalnych.
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Mozna zatem wysnué wniosek o wplywie modelu NSE na stabilizacj¢ przekonania dzieci

o wlasnej skutecznosci dziatania.

Wnioski z rozdziatu 4.3.

Zmienna: krytyczne i twércze myslenie u dzieci

1)

106

Bardzo ciekawe dane ukazala analiza wynikéw testu SPTO (klasy I-1II). W hipotezie nr 3
zakladano bowiem, ze zmienna niezalezna — innowacyjny program edukacji plastycznej,
specjalnie dobrane techniki plastyczne oraz sposéb realizacji warsztatéw w sposéb znaczacy
wplyna na wzrost postawy twoérczej w grupach eksperymentalnych. Tymczasem w pierwszym
okresie realizacji modelu NSE (po roku realizacji) w klasach eksperymentalnych zaobserwowa-
lismy spadek tej postawy, nie s3 to réznice istotne statystycznie, ale bioragc pod uwage $rednia
rang zarysowuje si¢ najpierw tendencja spadkowa tej postawy (1 grupa kontrolna - 61,00; 2
grupa eksperymentalna - 50,33 — 2016 r.); nast¢pnie niemal wyréwnanie wynikéw (1 grupa
kontrolna - 50,83; 2 grupa eksperymentalna — 55,39 — 2017 r.), aby w ostatnim trzecim roku
realizacji modelu (2018 r.) uzyskad istotnos¢ statystyczng w Tescie Manna-Whitneya (0,03)
i tendencj¢ do zmiany w Tescie tWelcha (0,051) — (rangi 1 grupa kontrolna 40,23; 2 grupa
eksperymentalna 51,90) na rzecz wyzszych stenéw postawy tworczej w grupach eksperymen-
talnych. Zdaniem autorki badan sytuacja ta wynikala z faktu silnego, jak si¢ okaze w nastgpnym
podrozdziale, wptywu modelu na zmienng wspoétpracy i integracji zespotu, co zapewne wiazalo
sie z przyjeciem w pierwszym okresie pobytu w szkole wspélnych zasad funkcjonowania, co
zapewne stanowito podstawe dziatan nauczycieli i dzieci, postawa twércza ukazata si¢ dopiero
w po6zniejszym okresie funkcjonowania modelu w klasach eksperymentalnych.

Spadek wynikéw zmiennej postawa tworcza po pierwszym roku realizacji modelu NSE jest zwia-
zany szczegdlnie ze spadkiem tych wynikéw w grupie badanych chtopcéw z grup eksperymen-
talnych, u dziewczat bowiem nie wystapily zmiany istotne statystycznie. Biorac pod uwagg cechy
rozwoju spolecznego chlopcéw i dziewczat w mtodszym wieku szkolnym, zwréci¢ nalezy uwage
na fakt, iz to wtasnie chlopcy w tym okresie potrzebujg zasadniczo wigkszej uwagi w dziataniach
szkoly i nauczyciela zmierzajgcych do integracji zespolu klasowego, nauki wspélpracy, pracy
w grupach, dzielenia odpowiedzialnosci. Inne dzialania podejmowane w modelu NSE spowo-
dowaly poprawe tej zmiennej (wspdlpraca), w kolejnosci pierwszej (o czym w kolejnym podroz-
dziale), a p6ézniej dopiero po dwéch latach realizacji model wplynal na utrzymanie i nawet
poprawienie wynikéw postawy tworczej, szczegdlnie u chtopcéw z grup eksperymentalnych.
Biorac pod uwage szkoty (z duzego i sredniego miasta), w ktérych nie wystapita zmienna zakté-
cajaca, wyniki potwierdzaja ciekawg, nieprzewidziang w hipotezie badawczej zaleznos¢. Postawa
tworcza grup eksperymentalnych — mimo starannie dobranego zestawu technik plastycznych,
jakie w zalozeniu modelu NSE miaty wplynac na rozwdj twérczego myslenia dzieci - w pierw-
szych latach realizacji modelu zmniejszyla si¢, aby wzrosnagé w ostatnim roku wprowadzania
modelu do szkol. Najlepiej widoczna jest ta tendencja w szkole z duzego miasta. Dzieci w klasie
eksperymentalnej na poczatku badan uzyskaty wyzsze wyniki w postawie tworczej i byta to
réznica istotna statystycznie (0,005). Kolejne lata (2016 r.) to obnizenie tej postawy w grupie

eksperymentalnej w poréwnaniu z grupg kontrolng, wyréwnanie wynikéw (2017 r.) oraz skok
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wynikéw w zmiennej ,postawa tworcza” w grupie eksperymentalnej i nawet polepszenie wyniku
wyjsciowego z 2015 roku, ostatni wynik byl takze wynikiem istotnym statystycznie i wynosit
(0,002). Podobna tendencja widoczna jest w szkole z $redniego miasta, ale dotyczy jedynie
$rednich rang, ale tym samym potwierdza opisang wyzej zaleznos$¢. Przypomnieé nalezy, ze
zaréwno w szkole z $redniego miasta jak i malej miejscowosci wspoélistniejace zmienne zaklo-

cajgce mogly ukazac¢ opisane zmiany w sposéb mniej wyrazisty.

Zmienna: skutecznos¢ dzialania dzieci

1) W pierwszych badaniach z 2015 roku brak jest widocznych réznic statystycznych w grupie
kontrolnej i eksperymentalne;.

Péiniejsze wyniki powtérzonych badan z lat 2016, 2017 i 2018 wskazuja na istotne statystycznie

wyniki na rzecz wyzszych wynikéw - $§wiadczacych o przeswiadczeniu dzieci z grup ekspery-

mentalnych o swojej wyzszej skutecznosci w dziataniu. Wizja skutecznosci podejmowanych

dzialan w obrazie istotnosci asymptotycznej (dwustronnej) poprawia si¢ z 0,038 do 0,027.

2) Biorac pod uwage zmienng skuteczno$¢ dziatania, nie zauwazono zmian istotnych statystycznie
w grupie dziewczynek. Zmiany takie zauwazono w badanych grupach chlopcéw. Wprawdzie
wyniki istotne statystycznie na rzecz grupy eksperymentalnej chtopcéw widoczne byly juz
na poczatku badan w 2015 roku (0,001), ale mozna przypuszczad, iz wskutek realizacji modelu
skuteczno$¢ dziatania w przekonaniach chlopcéw z grup eksperymentalnych nie tylko utrzy-
mala sie, ale takze szczegdlnie w ostatniej turze badan poprawita si¢ (0,000).

3) W duzym miescie od poczatku widoczne jest przekonanie o lepszej skutecznosci dziatania dzieci
w grupie eksperymentalnej, pozostaje ona utrzymana przez wszystkie tury badan, réznice te
sg istotne statystycznie. Co ciekawe, w grupie kontrolnej skutecznos¢ dzialania, biorgc pod
uwage $rednie rang na poczatku pobytu dzieci w szkole wzrasta (po roku z 16,31 do 20,10),
aby nast¢pnie w kolejnych latach zmniejszy¢ si¢ do wyniku 18,62, a finalnie do 15,31, czyli
mniejszego niz na poczgtku prowadzonych badan.

Z kolei w szkole z matego miasta nie obserwujemy zmian istotnych statystycznie, choé w sred-
nich rang widoczna jest tendencja do zmiany w grupie eksperymentalnej, zwlaszcza po turze IV
badan w 2018 roku. Tendencja ta odwraca si¢, poczatkowo skuteczniejsza w dziataniach (ranga:
16,11/12,89) grupa kontrolna (badania z 2016 r.) - po zakoriczeniu prowadzenia modelu NSE wyka-
zuje wyniki stabsze rangowo (9,55) natomiast grupa eksperymentalna nieznacznie, ale wyzsze (13,33).

Mozna zatem wysnu¢ wniosek o wplywie modelu NSE na stabilizacj¢ przekonania dzieci

o wlasnej skutecznosci dzialania.

4.4. Wplyw modelu NSE na umiejetnosc radzenia sobie z sytuacjami trudnymii kierowaniem stresem
u dzieci w trzyletnim obrazie zmian - analiza statystyczna (test ,,Maty Kosmita”*)

Zmienne zalezne badane w zakresie umieje¢tnos¢ radzenia sobie z sytuacjami trudnymi

i kierowaniem stresem u dzieci w mlodszym wieku szkolnym to: unik, uleganie i agresja (jako

# 1. Cichecka-Jusiniska, K. Plawska, Kwestionariusz ,Maly Kosmita’. Narzgdzie do badania Postaw Radzenia

Sobie w Sytuaijach Trudrych Spolecznie RSwSTS. Podrecanik testu — wer.ja dla ucznidw szkoly podstawow:j klas
1-111, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Krakéw 2011.
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strategie negatywne) oraz wspotpraca w grupie (jako strategia pozytywna). Przedstawiono je,
podobnie jak poprzednio opisane zmienne, obrazujac zmieniajace si¢ ich parametry w poszcze-
gblnych turach badan wlatach 2015, 2016, 2017 1 2018, zaréwno u grup kontrolnych jak

i eksperymentalnych.

4.4.1. Samokontrola i radzenie sobie z sytuacjami trudnymi (strategie negatywne)

Uzyty do badan kwestionariusz autorstwa Iwony Cicheckiej i Krystyny Plawskiej opiera si¢ na zato-

zeniach teoretycznych koncepcji Danuty Boreckiej-Biernat'®

oraz Malgorzaty Cywinskiej'”'. Strategie
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, jakie opisata D. Borecka-Biernat na podstawie swoich badan:
to strategie negatywne i strategia pozytywna-zadaniowa. Te pierwsze w konsekwencji dalszego
zycia cztowieka maja bardzo niekorzystny wplyw na realizacj¢ potrzeb i dazen natury spoleczne;j.
S3 to: unik, uleganie i agresja. Strategia konstruktywna (wspédlpraca) z kolei polega na aktywnym
dziataniu, zmierzaniu do rozwigzania sytuacji i jej przezwycig¢zeniu. U dzieci w wieku 7-10 lat
pojawia si¢ wiele nowych sytuacji trudnych, ktére mogg by¢ Zrédlem stresu. Autorki kwestiona-
riusza ,Maly Kosmita” ukazaly przedstawienie przyjmowanych rozwiazan tych sytuacji przez dzieci
w czterech obszarach: grupa réwiesnicza - adaptacja, nowe normy i nakazy w szkole, rola ucznia
i jego obowigzki oraz ocenianie i opiniowanie ucznia przez innych.

Warto w tym miejscu przypomnie, ze koncepcja warsztatéw plastycznych modelu NSE zawiera
znaczacy element nazwany afirmacja, podczas ktérego dzieci nie tylko wyszukiwaly w swojej pracy
pozytywne elementy, ale takze ocenialy, co nalezy poprawic i jak to zrobi¢, byly takze poddawane
ocenie przez nauczyciela i réwiesnikow. Projekt zakladal takze wiele zadan grupowych, ktére
wymagaly od dzieci dzialan inkluzywnych w stosunku do dzieci nie$miatych, wycofanych. Hipo-
teza badawcza prowadzita zatem w kierunku myslenia o mozliwym pozytywnym wplywie modelu
NSE na zadaniowg strategi¢ radzenia sobie z trudnymi sytuacjami w grupach eksperymentalnych,

silniej rozwinietg niz w grupach kontrolnych.

4.4.1.1. Unik, uleganie i agresja - obraz grup kontrolnych i eksperymentalnych wspdlnie

Na poczatku badan nie wykazano istotnych statystycznie réznic pomigdzy grupami kontrolnymi
i eksperymentalnymi w negatywnych strategiach zachowania si¢ dzieci w sytuacjach trudnych:
unik, uleganie i agresja, co przedstawiajg ponizsze tabele, w opisie ogélnym, w Tescie parame-
trycznym tWelcha i Tescie nieparametrycznym Manna-Whitneya. Ich obraz przedstawiajg trzy

ponizsze tabele.

190 D. Borecka-Biernat, Strategie radzenia sobie miodzieiy w trudnych sytuacjach spoleczrnych. Piychospoteczne wwarun-

kowania, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroclawskiego, Wroctaw 2006.

0 M. Cywiniska, Sysuaije trudne w Zyciu dziecka, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Poznan 2009.
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Model NSE a ks2tattowanie umiejetnosci interpersonalnych, umiejetnosci dia budowania samoswiadomosci, podejmowania decyzji oraz radzenia sobie i kierowania stresem u dzieci

negatywne strategie czesciej wybierane byly przez chlopcéw z grup kontrolnych, réznice staty-
stycznie istotne wynosily kolejno: (unik - 0,000, agresja — 0,004, uleganie — 0,058). Przez
wszystkie tury badan wida¢ sukcesywny wplyw modelu NSE na wybér strategii pozytywnej
w zamian za strategie negatywne (unik, agresja) w grupach eksperymentalnych chlopcéw.
Wyniki dla zmiennej unik w poszczegélnych latach po pojawieniu si¢ zmian przedstawiajg si¢
nastepujgco: 2016 r. — 0,000; 2017 r. — 0,000; 2018 r. — 0,001. Dla zmiennej agresja: 2016 r. -
0,000; 2017 r. — 0,004; 2018 r. — 0,045. Strategia uleganie w poczatkowej fazie realizacji takze
réznicowala badane grupy chtopcéw, w ostatnim, 2018 roku pozostala w tendencji zmian.
Ostatnia tura badan przyniosta bardzo czytelnie zarysowane zmiany w wyborach dokonywanych
strategii rozwigzywania sytuacji trudnych przez badane dzieci ze szkoly z duzego miasta, tym
bardziej, ze réznice te nie byly widoczne na poczatku prowadzonych badan. Réznice istotne
statystycznie odnotowano we wszystkich badanych zmiennych. Dzieci z grup eksperymen-
talnych wybieraly zatem znacznie cz¢sciej strategie pozytywna, kiedy znalazly si¢ w sytuacji
trudnej, w poréwnaniu z grupg kontrolng. Réznice istotnie statystycznie obrazuje ponizsza
tabela. Wynosily one: dla zmiennej ,,unik” (0,000), dla zmiennej ,agresja” (0,025), dla zmienne;j
»uleganie” (0,002) - obrazuje te dane ponizsza tabela. Mozna zatem okres$li¢ wpltyw modelu
NSE na sposéb reakcji dzieci w sytuacji trudnej jako pozytywny.

Po dwoch latach uczestnictwa dzieci w projekcie NSE w szkole z $redniego miasta pojawily
si¢ réznice istotne statystycznie we wszystkich badanych zmiennych ukazujacych wyboér przez
dzieci strategii negatywnych w zetknigciu si¢ z sytuacjg trudng. Strategie (unik, agresja) cz¢sciej
wybieraly dzieci z grupy kontrolnej. Réznice te byly istotne statystycznie (unik: 0,041), (agresja:
0,004). Nie zmienila si¢ jednak tendencja widoczna w grupie eksperymentalnej od poczatku
badan - do wyboru strategii ,uleganie” jako reakcji na sytuacje dla dzieci trudna.

Tura IV nie przyniosta wynikéw, jakie éwiadczytyby o istotnosci statystycznej. Srednia rang wska-
zuje jednak na utrzymanie si¢ niskiego wyniku wyboru strategii ,,unik” przez grup¢ eksperymen-
talng (12,82 - 2017 r.; 12,88 - 2018 r.). Ostatnia tura badan dokonana w 2018 roku wskazuje
takze na podniesienie si¢ wyniku, $wiadczacego o wyborze przez dzieci z grupy eksperymentalne;j
strategii ,agresja” (11,39 - 2017 r.; 17.00 - 2018 r.). W przypadku tej strategii wynik ,,powrécit”
do wyniku uzyskanego przez dzieci w roku rozpoczgcia badan (2015 r.). Warto przypomnied, ze
wlasnie w ostatnim roku prowadzenia modelu NSE w szkole z sredniego miasta wychowawczyni
tej grupy zwracala uwage na czg¢ste zwolnienia z warsztatéw plastycznych grupy dzieci uczestni-
czgcych w rozgrywkach sportowych. Ta kwestia braku systematycznego uczestnictwa w dzia-
laniach modelu NSE mogtaby w uzasadniony sposéb ttumaczy¢ powrét do wyniku uzyskanego
w strategii ,agresja’.

Ciekawy wynik, cho¢ takze nieistotny statystycznie, pojawil si¢ przy wyborze przez dzieci
z grupy eksperymentalnej strategii ,uleganie”. Z koncem realizacji projektu NSE wynik ten
ulegt w omawianej grupie zupeltnej zmianie. Srednia rang wskazuje, iz z rangi 21,14 uzyskanej
w 2017 roku, spadt na $rednig rang 12,63. Grupa eksperymentalna, przypomneg, od poczgtku

badan czg¢sciej, w poréwnaniu do grupy kontrolnej wybierala strategie ,,uleganie”

Zmienne: strategia pozytywna reakcji na sytuacj¢ trudng: wspoélpraca

1)

Ostatnia tura badan (2018 r.), konczgca trzyletni okres dziatan edukacyjnych w projekcie

NSE prowadzonych w grupach eksperymentalnych potwierdzita réznicg istotng statystycznie
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pomiedzy grupami kontrolne/eksperymentalne, przy wyborze przez dzieci strategii pozytyw-
nej-zadaniowej w rozwigzaniu sytuacji trudnej. Dzieci z grup eksperymentalnych znacznie
cz¢$ciej wybieraly pozytywna strategie rozwigzywania sytuacji stresujgcych, trudnych, tendencja
ta utrzymywala si¢ przez caly okres trwania modelu NSE. Oba testy parametryczny i niepara-
metryczny wskazaty na wynik istotnosci (0,000). W przypadku opisywanej zmienne;j ,,wsp6t-
praca” mozemy powiedzie¢ o zauwazalnym wplywie modelu NSE na wzrost dziatan dzieci
polegajacych na wspéltdziataniu, inkluzji i wsparciu w sytuacjach nowych i trudnych. Wplyw
ten potwierdza dodatkowo zauwazony na poczatku badan brak istotnych réznic pomiedzy
grupami kontrolne i eksperymentalne (2015 r., przed rozpocz¢ciem modelu NSE).

Wplyw modelu NSE na decyzje podejmowane przez dziewczeta z grup eksperymentalnych
w kwestii wyboru strategii ,wspolpraca” polegajgcej na pozytywnym rozwigzaniu sytuacji
stresujacej, mniej widoczny jest juz od poczatku prowadzonych badan. Wskazaly na to wyniki
badan przeprowadzonych po pierwszym roku trwania projektu w szkotach (2016 r. — 0,058,
2017 r. - 0,001). Wynik ten od razu byt istotny statystycznie i taki przetrwal do korica prowa-
dzonych badan (2018 r. — 0,018). Warto przypomnie¢, iz w badaniach przed rozpoczgciem
modelu nie wskazano na réznice istotne statystycznie pomi¢dzy obiema grupami dziewczat.
Tura IIT i IV badan (lata 2017 i 2018) potwierdzita tendencj¢ zarysowang juz po roku pierw-
szym prowadzonego modelu NSE. Chlopcy z grup eksperymentalnych czedciej wybierali stra-
tegie wspolpraca do rozwigzania sytuacji trudnych niz chlopcy z grup kontrolnych. Poglebiona
réznica pomi¢dzy grupami chlopcéw kontrolng i eksperymentalng pozostaty do konca prowa-
dzonych badan. Réznice doktadne wynosily (w 2017 r. - 0,000, a w 2018 r. — 0,001).
Zaréwno u dziewczat jak i u chtopcdw z grup eksperymentalnych widoczny jest wpltyw dziatan
podejmowanych w modelu NSE na wybor pozytywnej-zadaniowej strategii dzialania w sytu-
acjach dla nich trudnych. Ze wzgledu na wyniki pierwszych badan dokonanych przed realizacja
eksperymentu pedagogicznego (2015 r.) wplyw ten okresli¢ jeszcze czytelniej mozna w grupie
dziewczat, gdzie na poczatku badan nie wykazano réznic istotnych statystycznie pomi¢dzy
grupami kontrolne i eksperymentalne. W szkole z duzego miasta w turze II badan, po roku
realizacji modelu NSE zanotowano juz réznice istotng statystycznie. Wykazano, ze dzieci
ze szkoty z duzego miasta z grupy eksperymentalnej czesciej wybierajg strategie polegajaca
na wspolpracy niz dzieci z grupy kontrolne;j. Istotnos$¢ dokladna wynosita: 0,000. W turze 111
i1V (lata 2017, 2018) prowadzonych badan tendencja réznic istotnych statystycznie pomig¢dzy
grupami kontrolna i eksperymentalna w zakresie wyboru strategii wspdlpraca zostala utrzy-
mana. Dzieci z grup eksperymentalnych zdecydowanie czgsciej wybieraly pozytywng strategie
rozwigzywania sytuacji trudnych. Istotnos$¢ dwustronna w latach 2017 i1 2018 wynosita: 0,000.
W $rednim miescie nie zauwazamy tak wyraznej tendencji wplywu modelu NSE na wybor stra-
tegii zadaniowej przez dzieci z grup eksperymentalnych w sytuacjach trudnych - jak w szkole
z duzego miasta. Jednak obserwujac istotno$¢ doktadng dwustronng obliczong po kazdym
roku trwania badan, mozemy zauwazy¢ tendencje do zmiany wyboréw wsréd dzieci na rzecz
tej strategii. Brak wyrazistosci tej tendencji mégl wynikad ze wspdlistniejacej zmiennej zakld-
cajgcej (zwalnianiu dzieci z warsztatéw plastycznych NSE na rozgrywki sportowe).

W szkole z matej miejscowosci nie zauwazono zmian istotnych statystycznie przez wszystkie
tury prowadzonych badan. Brak systematycznosci prowadzonych dziatar edukacyjnych modelu

NSE (zmiana nauczyciela prowadzacego), majacych na celu wplynigcie na wybér przez dzieci
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konstruktywnych drég wyjscia z nowych, trudnych sytuacji — moégt byé bezposrednim powodem
braku pogtebienia si¢ tendencji do zmian, jakie widzieliémy w analizie badan z 2017 roku

u grupy dzieci z klasy eksperymentalnej ze szkoly z malej miejscowosci.

4.5. 1Zaleznosci miedzy samooceng a relacjami interpersonalnymi, nadziejq a skutecznoscia
dziatan, samooceng a wspotpracg, wspotpracg a postawq tworcza w grupach
eksperymentalnych

Korelacje zostaly policzone na grupach 1 i 2 we wszystkich turach lgcznie (N = 418). Wartosci
wspotczynnikéw rho Spearmana pomiedzy okreslonymi w hipotezach zmiennymi sg dodatnie
iistotne statystycznie.

Przy pierwszej zalezno$ci: samoocena a relacje interpersonalne (zalozono, ze im wyzsza samo-
ocena, tym chetniej dzieci beda wchodzi¢ w relacje interpersonalne z innymi réwiesnikami w szkole
i poza szkolg). Korelacja Spearmana wyniosta: rho=0,59, p<0,001. Wynik wskazuje na silng zalez-
no$¢ pomiedzy zmiennymi.

Druga badana zalezno$¢ to: nadzieja a skuteczno$¢ dzialania (zalozono, ze im lepszy, pozy-
tywniejszy obraz $wiata, tym bardziej wytrwale dazenie do celu i wiara w skutecznos¢ dzialania).
Wynik korelacji Spearmana wynié6st: rho=0,52, p<0,001. Jest to takze wskaznik silnej korelacji
zmiennych.

Trzecia badang korelacja byta zalezno$¢ pomiedzy zmiennymi ,,samoocena” a ,wspdtpraca” (zato-
zono, ze im lepsza samoocena tym lepiej dzieci bedg wchodzi¢ w dzialania zwigzane ze wspéldziata-
niem). Korelacja Spearmana pomig¢dzy testami wynosta rho=0,29, p<0,001. Jest to wynik wskazujacy
na zwigzek tych zmiennych, cho¢ na obrzezach zwigzku umiarkowanego. Biorgc pod uwage znane juz
wyniki podluznego procesu wzrastania tych cech u dzieci, warto przypomniec, iz zaobserwowano szybki
(juz po roku) wzrost wyboru strategii zadaniowej wymagajacej wypracowania umiej¢tnosci wspolpracy
u dzieci, za$ proces pozytywnie rozumianej samooceny wymagal az trzech lat pracy pedagogiczne;j.

Ostatnia oceniang korelacyjnie zaleznoscia byla zaleznos¢ pomigdzy zmiennymi ,,wspolpraca”
a ,postawa tworcza’. Zalozono, ze im lepsze umiejetnosci wspoélpracy dzieci, tym lepsze mozliwosci
uwolnienia tworczego potencjatu dziecka. Wynik koleracji Spearmana pomigdzy testami wyniost:
rho=0,35, p<0,001. Odnotowano zwigzek zmiennych na poziomie umiarkowanym.

Wszystkie okreslone zwiazki zostaly finalnie zweryfikowane pozytywnie. Dzialania eduka-
cyjne modelu NSE wplynely szczegélnie na umiejetno$é samokontroli, radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi i kierowania stresem, umiejetnos$¢ wspoélpracy wypracowaly dzieci z grup eksperymen-
talnych juz po roku prowadzenia modelu i widoczne byly do konca trwania dzialan modelu NSE
w szkotach w klasach eksperymentalnych.

Takze juz po roku dziatan edukacyjnych modelu pojawily si¢ pozytywne zmiany w umiej¢tno-
$ciach interpersonalnych dzieci z grup eksperymentalnych. Dluzszego procesu wypracowania umie-
jetnosci budowania samo$wiadomosci u dzieci wymagaly takie cechy jak samoocena, krytyczne
oraz tworcze myslenie.

Obliczenia wskazujg na najsilniejsze zwigzki (korelacje Spearmana), jakie pojawily si¢ pomigdzy
nast¢pujacymi umiej¢tnosciami zyciowymi dzieci:

- im wyzsza samoocena, tym chetniej dzieci wchodzg w relacje interpersonalne z innymi réwie-

snikami w szkole i poza szkota,
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- imlepszy, pozytywniejszy obraz $wiata, tym bardziej wytrwale dgzenie do celu i wiara w skutecz-
no$¢ dzialania.
Na zakonczenie, w skrétowy, obrazowy sposéb przedstawiony zostanie obraz badanych zmien-

nych w zaznaczeniu czasu ich pojawiania si¢ i ich kierunku (tabela nr 175) oraz w zaznaczeniu wpltywu

zmiennych zaktécajgcych badanie oraz zmiennej plci (tabeta nr 176).

Tabela nr 175: Zmienna zalezna a zmienne niezalezne w obrazie ¢zasu powstawania zmian oraz ich kierunku w 3-letnim
obrazie badari eksperymentalnych

Imienne zalezne: (zasi kierunek pojawienia sie zmian (w trzyletnim
Ksztattowane umiejetnosci Zyciowe dzieci: okresie prowadzonych badan eksperymentalnych)
Umiejetnosci interpersonalne: Wyniki widoczne juz po roku trwania dziatan edukacyjnych
relacje interpersonalne, modelu NSE
»ja wobecinnych”,
Linni wobec mnie”,
Wplyw widoczny juz relacje w sytuacjach szkolnych oraz sytuacjach pozaszkolnych;
po roku zmienne 2 Testu KNIIS
Konieczny dhuiszy Umiejetnosci budowania samoswiadomosci: Wyniki istotne statystycznie widoczne dla zmiennej:
qas trwania modelu samoocena « ,Samoocena” dopiero po trzech latach trwania modelu
NSE nadzieja podstawowa — pozytywne myslenie NSE, szczegdinie u dziewczat;
zmienne 2 Testu KNIS: « . pozytywne myslenie” wynik istotny statystycznie
po dwdch latach trwania modelu NSE i utrzymujacy sie
do korica trwania badan
Imienna niezalezna
eksperymentu:
Model NSE Umiejetnosci podejmowania decyzji: Wynik istotny statystycznie
(prayjgte « krytyczne i twércze myslenie, rozwigzywanie problemow | «  dla zmiennej , krytyczne i twdrcze myslenie” po trzech
zaoienia metodyczne) «  1mienne 1 Testu Skali Postaw Twdrczych/Oatwdrczych latach trwania modelu NSE (po pierwszym roku widoczne
« praekonanie o wiasnej skutecznosci, zmienne z Testu obnizenie wyniku grup eksperymentalnych), by po trzech
‘ . KNilS latach przewyzszy¢ wynik sprzed rozpoczecia badar
Komeczny dhizszy W « skutecznod¢ dziafania” - wynik widoczny, pozytywny dla
as trwarya modelu grup eksperymentalnych, juz po roku trwania modelu NSE
NSE i utrzymujacy sie przez wszystkie tury badan
4 . ;. . . . . . . s
Najbardzi] widoczny !.Irpleletno§c| radzenia sobie z sytuacja trudng Wynik niwelowania zachoyvan agresywnych w grupach ekspe-
wplyw, ju o roku i kierowanie stresem: wmentalnygh widoczny juz po roku }rwania dziatan w modelu
trwania; modelu NSE «  zmienne strategii NSE, po dwdch latach widoczny takie w grupach ekspery-
negatywnej: unik, agresja, uleganie mentalnych pozytywny wynik w niwelowaniu negatywnych
«  Imienna strategii strategii rozwiazywania problemdw ,,uniku” i ,,ulegania”.
pozytywnej: wspdtpraca Wynik wyboru w grupach eksperymentalnych strategii pozy-
mienne z fest, Moy Kosmita” tywnej ,wspoipraca” widoczny wyraznie juz po roku trwania
modelu NSE i istotny statystycznie do korica trwania badan
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Tabela nr 176: Weryfikacja hipotez w odniesieniu do zmiennych zaktdcajacych oraz do zmiennej niezaleinej: ptci

Weryfikacja hipotezy

Wplyw zmiennych zaktdcajacych badanie:

+  Imiana nauczyciela

+ dodatkowe zajecia sportowe w grupie
eksperymentalnej

Pte¢ a badania

H1 Umiejetnosci interpersonalne
weryfikacja pozytywna

«  brak wptywu

Nastapita stabilizacja umiejetnosci
interpersonalnych szczegélnie u chiopcdw,

w grupach kontrolnych nie zauwazono takiego
wazrostu tej zmienngj

H2 Umiejetnosci budowania samoswiadomosci
weryfikacja pozytywna

(z zauwazonym diuzszym procesem pracy nad
samooceng i pozytywnym mysleniem u dzieci)

widoczny wplyw zmiennej zakidcajacej
(przerwanie realizacji modelu po zmianie
nauczyciela) ,samoocena” i ,,pozytywne
myslenie” dzieci po ponownym wigczeniu
modelu NSE widocznie, istotnie
statystycznie wzrosta co moze
Swiadczy¢ o silnym wptywie modelu
NSE na te zmienna! - pray duzszym,
systematycznym edukacyjnym dziataniu
modelu (3 lata)

Samoocena — wynik pozytywny widoczny
szczegdinie w grupach eksperymentalnych
dziewczat

H3 Umiejetnosci podejmowania decyzji
Weryfikacja pozytywna finalnie z zauwazonym
obnizeniem wyniku po roku realizacji modelu NSE
wgrupach eksperymentalnych, aby po trzech
[atach zaprocentowat pozytywnie w poréwnaniu
2grupami kontrolnymi

« brak wplywu w zmiennej krytyczne i twdrcze
myslenie

w zmiennej skuteczno$ dziatania (w ostatnim
pdtroczu po ponownym wigczeniu modelu
(po zmianie nauczyciela) pojawia sie
tendencja do pozytywnej zmiany w grupach
eksperymentalnych

Weryfikacja hipotezy jest pozytywna, ale nie

jest - jak zatozono - najsilniejszym dziataniem
modelu NSE

Imiany istotne statystycznie pojawiajq sie

w zmiennej , krytyczne i twércze myslenie” oraz
Lskutecznos¢ dzialania” szczegdlnie w grupie
eksperymentalnej chiopcéw

H4 Umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i kierowania stresem
Weryfikacja pozytywna

Widoczny wplyw zmienne] zakldcajace] (zwalnianie
zwarsztatdw NSE chtopcow z jednej z klas
eksperymentalnych na zajecia sportowe), co

w poréwnaniu do poczgtkowych pozytywnych
wynikéw badar tej grupy dokonanych po roku
trwania modelu NSE moglo wplynac na pojawienie
sie ponownie zachowan agresywnych (jako
strategii negatywnej rozwigzywania probleméw)

« niwelowanie zachowan agresywnych

jako strategii negatywnej rozwiazywania
problemdw juz po roku widoczne jest
szczeqdinie w grupie chiopcow z grup
eksperymentalnych

pozytywne zmiany w wyborze strategii
pozytywne] dziatania w sytuacji trudnej
(wspdtpraca) szczegdinie widoczne 53

w grupach eksperymentalnych u dziewczat
juz po roku trwania dzialan modelu NSE

(u chopcdw widoczna jest stabilizacja
uzyskanych zmian}

Najsilniejszy wptyw modelu NSE zauwazalny
jest zatem i istotny statystycznie we wszystkich

turach badan na zmienna ,,radzenie sohie
w sytuacjach trudnych” i w kierowaniu stresem
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